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 :يغتخهص انثحج

اٍزٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ رؼوف َٓزٟٞ ا٫هعبء ُلٟ اُـِجخ أُز٤ٔي٣ٖ  ٝاُلوٝم ماد اُل٫ُخ        

ا٫ؽظبئ٤خ ك٢ اٗٔبؽ ا٫هعبء ث٤ٖ أُز٤ٔي٣ٖ ٝأُز٤ٔياد ٝرور٤ت اٗٔبؽ ا٫هعبء ُل٣ْٜ , رْ اػلاك 

( ٝثؼل اُزؾون ٖٓ Sapadin & Maguire1996ٓو٤بً اٗٔبؽ ا٫هعبء ٝكوب ُ٘ٔٞمط  )

( ٖٓ اُـِجخ أُز٤ٔي٣ٖ ٖٓ 371ض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً رْ رـج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓئُلخ ٖٓ )اُقظبئ

اُنًٞه ٝا٫ٗبس ك٢ صب٣ٞٗبد أُز٤ٔي٣ٖ ك٢ ثـلاك / ٓل٣و٣بد روث٤خ اٌُوؿ ا٠ُٝ٫ ٝاُضب٤ٗخ 

ٝاُوطبكخ ا٠ُٝ٫ ٝاُضب٤ٗخ ٝثؼل عٔغ اُج٤بٗبد رْ ٓؼبُغزٜب اؽظبئ٤ب ٖٓ ف٬ٍ ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ 

اؽلح ٝػ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ٝرٞطَ اُجؾش ا٠ُ ٝعٞك َٓزٟٞ كاٍ ٖٓ ا٫هعبء ُلٟ ػ٤٘خ اُجؾش ٝ

ٝػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ك٢ اٗٔبؽ ا٫هعبء اَُزخ ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٫ٗبس ػ٤٘خ اُجؾش ٓبػلا 

ك٢ ٗٔـ٢ أُوعئ أٌُب٢ُ ٝأُوعئ اُوِن ُٝظبُؼ ا٫ٗبس آب ػٖ رور٤ت ا٫ٗٔبؽ كٌبٕ  رور٤ت 

ؽ ُِٔز٤ٔي٣ٖ ًب٫ر٢ )أٌُب٢ُ , أُجبُؾ , اُوِن , طبٗغ ا٫ىٓخ , اُؾبُْ , أُزؾل١( آب ا٫ٗٔب

رور٤ت ا٫ٗٔبؽ ػ٘ل أُز٤ٔياد كٌبٕ ًب٫ر٢ )أٌُب٢ُ , اُوِن , أُجبُؾ , طبٗغ ا٫ىٓخ , اُؾبُْ , 

 أُزؾل١( ٝػ٠ِ ػٞء ٛنٙ اُ٘زبئظ رْ ٝػغ ػلك ٖٓ اُزٞط٤بد ٝأُوزوؽبد .

 .ا٫هعبء , اٗٔبؽ ا٫هعبء , اُـِجخ أُز٤ٔي٣ٖ حُح :انكهًاخ انًفتا

(  ٖٓ اُظٞاٛو ٝاٍؼخ ا٫ٗزشبه ك٢ اُؼل٣ل ٣Procrastinationؼل  "ا٩هعبء " )  يشكهح انثحج:

ٖٓ َٓبهاد اُؾ٤بح  ٣ٝ٘ـ١ٞ ػ٠ِ رؤع٤َ ؿٞػ٢ َُٔبه ػَٔ ٣واك اُو٤بّ ثٚ, ٣ٝورجؾ ثبُٔقبٝف 

 (101: 2021بهاد اُزو٤ًي ٝاكاهح اُٞهذ )ٛبك١ ؿ٤و أُ٘ـو٤خ ٖٓ اُلشَ ك٢ ا٫كاء ٝػؼق ٜٓ

ٛنٙ اُظبٛوح هل ٣ٌٕٞ ُٜب اصبه ٍِج٤خ ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُغَل٣خ ٨ُكواك ًٝنُي رئصو ك٢  

هلهرْٜ ػ٠ِ رؾو٤ن ا٫ٛلاف  ٝك٢ أُغبٍ ا٫ًبك٢ٔ٣ هل ٣ٌٕٞ ُٚ رؤص٤و ػبه ػ٠ِ ا٫كاء ا٫ًبك٢ٔ٣ 

ع ك٢ ا٫كاء اٝ ا٫ٗقواؽ ك٢ ٤ًٍِٞبد ٤ٍئخ ٓضَ ٝاٗقلبع ًلبءح اُزؼِْ ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ اٗقلب

٣يكاك اُِغٞء ا٠ُ ا٫هعبء ًِٔب ًضود أُٜبّ   (Martín-Puga et al   2022:426اُـش )

ٝر٘ٞػذ ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ اىك٣بك شؼٞه اُلوك ثبُؼـؾ اُ٘ل٢َ ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ اٗغبى ًَ أُٜبّ 

٣ـٔؼ ا٤ُٚ ٣ٝز٘بٍت ٓغ ٓزـِجبد أُوؽِخ اُز٢ ٣ٔو ثٜب فبطخ اما ًبٗذ  ثغٞكح رز٘بٍت ٓغ ٓب

ٓوؽِخ ؽبٍٔخ ك٢ رؾل٣ل َٓزوجِٚ اُؼ٢ِٔ ٝاُؼ٢ِٔ ًبُٔوؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُز٢  رؼل ٓ٘ؼـلبً ؽبٍٔبً ك٢ 

أَُبه ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝا٢ُٜ٘ٔ ُِـِجخ ؽ٤ش ريكاك ك٤ٜب أُزـِجبد اُلها٤ٍخ رؼو٤لاً ٝرزـِت ٜٓبهاد 

اُناد ٝر٘ظ٤ْ اُٞهذ,  ٝك٢ ٤ٍبم هػب٣خ اُـِجخ أُز٤ٔي٣ٖ ٣جوى رؾلّ  روث١ٞ  ػب٤ُخ ك٢ اكاهح

ٝٗل٢َ كؼ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ اُـِجخ أُز٤ٔي٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ هلهاد ٓؼوك٤خ كبئوخ ا٫ إٔ اٌُض٤و ْٜٓ٘ ٣وغ 

ك٢ كـ اُزؤع٤َ أَُزٔو ُِٜٔبّ ٍٞاء ًبٗذ ٛنٙ أُٜبّ كها٤ٍخ اٝ فبهط ٗـبم اُلهاٍخ  ٓٔب ٣ئك١ 

ؽ ٗل٤َخ ؽبكح ٝرواعغ ك٢ عٞكح أُقوعبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ, كٖٔ اُ٘بؽ٤خ اُزوث٣ٞخ ٣ئصو ا٠ُ ػـٞ
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ا٩هعبء ثشٌَ ٓجبشو ػ٠ِ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ٝاُظؾخ اُ٘ل٤َخ ُِـبُت  كبُـِجخ اُن٣ٖ ٣َٞكٕٞ 

ؿبُجبً ٓب ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ ا٩عٜبك اُجل٢ٗ ٝاُ٘ل٢َ ٝاػـواثبد اُّ٘ٞ ٝاٗقلبع 

٢ ؽبُخ اُـِجخ أُز٤ٔي٣ٖ هل ٣ٌٕٞ اُزؤص٤و ٓؼبػلبً ,إ ا٫هعبء ٤ٌُ ٓغوك ٍٞء رول٣و اُناد ٝك

اكاهح ُِٞهذ ثَ ٛٞ ٍِٞى ٓؼول ٣زلافَ ك٤ٚ اُغبٗت أُؼوك٢ ثبُغبٗت ا٫ٗلؼب٢ُ ٝثبَُ٘جخ ُِـبُت 

أُز٤ٔي كول ٣ٌٕٞ ا٩هعبء ٗزبعبً ٌُِٔب٤ُخ أُلوؿخ   ام  ٣قش٠ اُـبُت أ٫ رٌٕٞ ٓقوعبرٚ 

ثبَُٔزٟٞ اُن١ ٣زٞهؼٚ ٛٞ أٝ ٣زٞهؼٚ ا٥فوٕٝ ٓ٘ٚ ك٤لؼَ اُزؤع٤َ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ا٫ًبك٤ٔ٣خ 

اؽزٔبٍ "اُوظٞه" , ًٔب إٔ اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔب رزَْ ثٚ ٖٓ ٓ٘بكَخ شل٣لح 

ٝرٞهؼبد ػب٤ُخ هل رلكغ اُـبُت ٫ٍزقلاّ ا٩هعبء ًبٍزوار٤غ٤خ ُـ "اػبهخ اُناد"  ُزٞك٤و ػنه 

ؽبٍ ػلّ رؾو٤ن اُلهعبد اُوظٟٞ اُز٢ ٣ـٔؼ ا٤ُٜب اٝ هل ٣زْ اٍزقلاّ ا٫هعبء ٗز٤غخ عبٛي ك٢ 

ُِوِن ٖٓ اُظؼٞثبد اُز٢ ٣ٞاعٜٜب ٛنا اُـبُت , ٖٓ ٛ٘ب عبء ٛنا اُجؾش ٬ُعبثخ ػٖ اُزَبإ٤ُٖ 

 ا٫ٗٔبؽ ا٫ًضو ش٤ٞػب ُل٣ْٜ ؟ َٓزٟٞ ا٫هعبء ُلٟ اُـِجخ ٝٓب اُوئ٤٤َ٤ٖ ا٫ر٤٤ٖ : ٓب

  اهًُح انثحج:
٣ُؼل ا٩هعبء ٖٓ اُظٞاٛو اُ٘ل٤َخ ٝاُزوث٣ٞخ أُؼولح اُز٢ رورجؾ ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد         

أُؼوك٤خ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ٝاُلاكؼ٤خ ٫ٝ ٣ٌٖٔ رل٤َوٛب ػ٠ِ أٜٗب ٓغوك ػؼق ك٢ اكاهح اُٞهذ أٝ 

ك٢  (  ا٠ُ إٔ ا٩هعبء ٣ٔضَ كشSteel 2007٬ًهظٞه ك٢ اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ كوؾ ام اشبهد كهاٍخ )

اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ َُِِٞى ٣ٝؼٌٌ طؼٞثخ ك٢ روعٔخ اُ٘ٞا٣ب ٝا٧ٛلاف ا٠ُ أكؼبٍ ٝاٗغبىاد ٝاهؼ٤خ 

(Steel, 2007, p 66)  ُٝنا ٣غت رغبٝى اُ٘ظوح اُزو٤ِل٣خ اُز٢ روثؾ ا٫هعبء ثؼؼق اُولهاد أ

٣قش٠  اٗقلبع اُشؼٞه ثبَُٔئ٤ُٝخ  كلْٜ ا٧ٗٔبؽ أُقزِلخ ُ٪هعبء ٍٞاء ًبٕ اُـبُت "ٓضب٤ُبً"

اُقـؤ أٝ "ؽبُٔبً" ٣ـوم ك٢ اُزظٞهاد كٕٝ ر٘ل٤ن أٝ "طبٗغ أىٓبد" ٣جؾش ػٖ ى٣بكح اُزؾل٤ي 

٣ؼل فـٞح أٍب٤ٍخ ُزظ٤ْٔ رلف٬د روث٣ٞخ كؼبُخ كبُٔز٤ٔيٕٝ ٣ؾزبعٕٞ ا٠ُ اٍزوار٤غ٤بد رلْٜ 

فظٞط٤زْٜ ا٤ٌَُُٞٞع٤خ ٝرَبػلْٛ ػ٠ِ كٓظ هلهارْٜ اُؼب٤ُخ ٓغ ٓٔبهٍبد ر٘ل٤ن٣خ َٓزووح ٓٔب 

كبُـِجخ أُز٤ٔي٣ٖ اُن٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ هلهاد  ,٣ؼيى ٖٓ كوص ٗغبؽْٜ أَُزوج٢ِ ٝرٞاكوْٜ اُ٘ل٢َ

ػو٤ِخ ٓورلؼخ ٝفظبئض شقظ٤خ ٝاٗلؼب٤ُخ هل رغؼَ ٓظبٛو ا٩هعبء ُل٣ْٜ رقزِق ػٖ رِي 

( إٔ ثؼغ اُـِجخ Schraw et al 2007أُٞعٞكح ُلٟ أهواْٜٗ اُؼبك٤٣ٖ, كول أٝػؾذ  كهاٍخ )

اُؼو٤ِخ اُؼب٤ُخ  هل ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٩هعبء ٗز٤غخ أٌُب٤ُخ أُلوؿخ ٝاُقٞف ٖٓ اُلشَ أٝ م١ٝ اُولهاد 

ػلّ اُولهح ػ٠ِ اُٞطٍٞ ا٠ُ َٓز٣ٞبد ا٧كاء اُز٢ ٣زٞهؼٜٞٗب ٖٓ أٗلَْٜ ٝاُؾَب٤ٍخ أُورلؼخ 

( ُنا  Schraw et al, 2007, p 16ُِزو٤٤ْ ٝٛنٙ ًِٜب رورجؾ ثظٜٞه اشٌبٍ ٓؼ٤٘خ ٖٓ ا٫هعبء )

اٗٚ ٣غت ر٤ٍٞغ أُؼوكخ اُؼ٤ِٔخ أُزؼِوخ ثب٩هعبء   (Ferrari et al 1995ًلد كهاٍخ  )ًٝٔب ا

ٖٓ ف٬ٍ ا٫ٗزوبٍ ٖٓ كهاٍخ ا٩هعبء ثٞطلٚ ثُؼلاً ٝاؽلاً ا٠ُ كهاٍخ أٗٔبؿٚ أُقزِلخ ٝٓب ٣ورجؾ 

ٛنا  ثٜب ٖٓ كٝاكغ ٝآ٤ُبد ٗل٤َخ ٓزجب٣٘خ ا٧ٓو اُن١ ٣َبػل ك٢ ث٘بء اؿبه ٗظو١ أًضو ش٫ًٞٔ ُلْٜ

 (Ferrari et al, 1995, pp 4–6اَُِٞى ُلٟ اُـِجخ أُز٤ٔي٣ٖ )

 ٖٓ ف٬ٍ مُي ٣ٌٖٔ رق٤ِض ا٤ٔٛخ ٛنا اُجؾش ثبُ٘وبؽ ا٫ر٤خ:

ر٘بٍٝ ؿِجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ  ٣ٔضَ اػبكخ ػ٤ِٔخ ٜٓٔخ ٗظواً ُؾَب٤ٍخ ٛنٙ أُوؽِخ ٝٓب رشٜلٙ  .1

 بُتٖٓ ٓزـِجبد أًبك٤ٔ٣خ ٤ٜ٘ٓٝخ رئصو ك٢ رش٤ٌَ َٓزوجَ اُـ
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اٌُشق ػٖ أٗٔبؽ ا٩هعبء اَُبئلح ُلٟ اُـِجخ أُز٤ٔي٣ٖ هل ٣َبػل أُوشل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ػ٠ِ  .2

رـ٣ٞو ثوآظ اهشبك٣خ ٝػ٬ع٤خ رَز٘ل ا٠ُ ؿج٤ؼخ اُ٘ٔؾ ا٩هعبئ٢ اَُبئل ُلٟ اُـبُت ثل٫ً ٖٓ 

 ا٫ًزلبء ثبُزؼبَٓ ٓغ اَُِٞى اُظبٛو ُ٪هعبء 

وف أُجٌو ا٠ُ اُـِجخ اُن٣ٖ ٣ِغئٕٝ ا٠ُ ا٫هعبء   َٓبػلح اكاهاد ٓلاهً أُز٤ٔي٣ٖ ػ٠ِ اُزؼ .3

ٖٝٓ صْ رظ٤ْٔ اٍزوار٤غ٤بد رؼ٤ٔ٤ِخ رَْٜ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٝرـ٣ٞو ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ٝاكاهح اُٞهذ 

 ٝارقبم اُوواه ٢ٛٝ ٜٓبهاد رورجؾ اهرجبؿبً ٝص٤وبً ثبُ٘غبػ ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝا٢ُٜ٘ٔ ك٢ أَُزوجَ 

كْٜ ا٧ٍجبة اُ٘ل٤َخ اٌُبٓ٘خ ٝهاء رؤع٤َ ثؼغ اُـِجخ َٓبػلح ٓله٢ٍ ٓلاهً أُز٤ٔي٣ٖ ػ٠ِ  .4

٩ٗغبى ٜٓبْٜٓ ا٧ًبك٤ٔ٣خ هؿْ ٓب ٣زٔزؼٕٞ ثٚ ٖٓ هلهاد ػو٤ِخ ٓورلؼخ,  كٔؼوكخ ٓب اما ًبٕ 

ا٩هعبء ٗبرغبً ػٖ اُوِن أٝ أٌُب٤ُخ أٝ اُزوكك أٝ ػؼق اُز٘ظ٤ْ أٝ ؿ٤وٛب ٖٓ اُؼٞآَ ٣ز٤ؼ افز٤به 

 هشبك٣خ ا٧ًضو ٬ٓءٓخ ٌَُ ؽبُخا٫ٍزوار٤غ٤بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝا٩

 : ٣َزٜلف اُجؾش رؼوف : اهذاف انثحج

 ا٫هعبء ُلٟ اُـِجخ أُز٤ٔي٣ٖ .1

 اُلوٝم اُلاُخ اؽظبئ٤ب ك٢ اٗٔبؽ ا٫هعبء ٝكوب ُٔزـ٤و اُغٌ٘ )مًٞه , اٗبس( .2

 رور٤ت اٗٔبؽ ا٫هعبء ُلٟ اُـِجخ أُز٤ٔي٣ٖ .3

اُنًٞه ٝا٫ٗبس( ك٢ صب٣ٞٗبد أُز٤ٔي٣ٖ ٣زؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ثبُـِجخ أُز٤ٔي٣ٖ ) حذود انثحج :

 -2023اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ ثـلاك , ٓل٣و٣بد روث٤خ اٌُوؿ ٝاُوطبكخ )ا٠ُٝ٫ ٝاُضب٤ٗخ( ُِؼبّ اُلها٢ٍ 

2024  

 تحذَذ انًصغهحاخ : 

 ػوكٚ ًَ ٖٓ  اولا : الاسراء:

( : "رؤع٤َ اٗغبى ٜٓٔخ أٝ ٓغٔٞػخ Solomon & Rothblum, 1984ٍُٕٞٞٓٞ ٝهٝصجِّٞ ) .1

 & Solomonأُٜبّ ا٠ُ كهعخ رئك١ ا٠ُ شؼٞه اُلوك ثبُؼ٤ن أٝ ػلّ ا٫هر٤بػ"  )ٖٓ 

Rothblum, 1984, p 503) 

(: "اُزؤع٤َ ا٩هاك١ َُٔبه ػَٔ ٓوظٞك هؿْ رٞهغ اُلوك إٔ ٛنا اُزؤع٤َ Steel, 2007ٍز٤َ ) .2

 ( ٤ٍSteel, 2007, p 66غؼِٚ ك٢ ٝػغ أٍٞأ" )

 : ػوكٜب ًَ ٖٓ  حاَُا : اًَاط الاسراء

(  )أٍب٤ُت ٤ٔٓيح ٣زج٘بٛب ا٧كواك ك٢ رؤع٤َ Sapadin & Maguire1996ٍبثبك٣ٖ  ٌٝٓٞا٣و ) .1

أُٜبّ ٣ٌٖٝٔ رظ٤٘لٜب ا٠ُ ٍزخ أٗٔبؽ هئ٤َخ: أٌُب٢ُ ٝاُؾبُْ ٝاُوِن ٝأُؼبٗل ٝطبٗغ ا٧ىٓبد 

ٝأُلوؽ ك٢ ا٫ُزياّ ٣ٝؼٌٌ ًَ ٗٔؾ ٓغٔٞػخ فبطخ ٖٓ أُؼزولاد ٝاُلٝاكغ اُ٘ل٤َخ أَُئُٝخ 

 (Sapadin & Maguire, 1996, p 1ٍِٞى اُزؤع٤َ( )ػٖ 

( : "ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٫ٗٔبؽ اُز٢ رز٤ٔي ثزؤع٤َ اُو٤بّ ثب٫ػٔبٍ ٝاُٞاعجبد 2016ك٤ظَ ٝطبُؼ )  .2

اُز٢ ٣٘جـ٢ اٗغبىٛب ك٢ اُٞهذ اُؾبػو ا٠ُ ٝهذ افو , ٗز٤غخ ٫ٗؼلاّ أُؼوكخ ؽٍٞ ٤ًل٤خ اُو٤بّ 

ثشٌَ ٓضب٢ُ اٝ ا٫ٗشـبٍ ثبٗشـخ افوٟ اًضو هاؽخ ثٜب اٝ اُشؼٞه ثبْٜٗ ٣٫َزـ٤ؼٕٞ اٗغبىٛب 

 (159: 2016ٝٓزؼخ " )ك٤ظَ ٝطبُؼ 

( ٫ٕ اُجبؽضخ ث٘ذ ٓو٤بً Sapadin & Maguire1996اُزؼو٣ق اُ٘ظو١ : رْ رج٢٘ رؼو٣ق )

 اٗٔبؽ ا٫هعبء ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ٝكوب ُ٘ٔٞمط ٍبثبك٣ٖ ٫ٗٔبؽ ا٫هعبء
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 ػوكٜب ًَ ٖٓ : حانخا : انغهثح انًتًُضٍَ

  اُغٔؼ٤خ اُٞؿ٤٘خ ٨ُؿلبٍ أُز٤ٔي٣ٖ .1

(2019()NationalAssociationforDistinguished Children, NAGC ٣ُؼوَّف :)

اُـِجخ أُز٤ٔيٕٝ أٝ أُٞٛٞثٕٞ ثؤْٜٗ أُٝئي اُن٣ٖ ٣ُظٜوٕٝ أٝ ُل٣ْٜ اُولهح ػ٠ِ اظٜبه َٓز٣ٞبد 

ا٩ثلاػ٤خ أٝ اُل٤٘خ أٝ اُو٤بك٣خ أٝ ثبهىح ٖٓ اٌُلبءح ك٢ ٓغبٍ أٝ أًضو ٖٓ أُغب٫د أُؼوك٤خ أٝ 

ا٧ًبك٤ٔ٣خ أُؾلكح ٣ٝؾزبعٕٞ ا٠ُ فلٓبد أٝ أٗشـخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٫ رٞكوٛب أُلاهً اُؼبك٣خ ثظٞهح 

 (NAGC, 2019, p 1ًبك٤خ ٖٓ أعَ رـ٣ٞو رِي اُولهاد )

"اُـِجخ اُلاهٍٕٞ ك٢ ٓلاهً أُز٤ٔي٣ٖ ٝاُن٣ٖ ٣زْ هجُْٜٞ ػ٠ِ أٍبً ؽظُْٜٞ ػ٠ِ أػ٠ِ  .2

٤غ ك٢ ا٫ٓزؾبٗبد اُؼبٓخ ُِلهاٍخ ا٫ثزلائ٤خ ثب٫ػبكخ ا٠ُ اُ٘غبػ ك٢ أكاء افزجبه اُولهح أُغبٓ

اُؼو٤ِخ ٝافزجبه رؾظ٢ِ٤ ك٢ ثؼغ أُٞاك اُلها٤ٍخ ٣ٝشزوؽ ك٢ هجُْٜٞ أ٫ ٣ٌٞٗٞا ٖٓ اُواٍج٤ٖ أٝ 

 (1979:6ا٤ٌُِٖٔٔ ف٬ٍ أػٞاّ كهاٍزْٜ اَُبثوخ" )ٝىاهح اُزوث٤خ اُؼواه٤خ 

 اعاس َظشٌ :

( ثؤٗرٚ ٤ٓرَ اهاك١ ُزؤع٤رَ اُجرلء أٝ     ٣ُProcrastinationؼروف ا٫هعربء )   ولا : يفهىو الاسرااء : ا

ٓغ رول٣ْ اٍجبة ٝٓجوهاد ؿ٤و ٓ٘ـو٤خ  ٩هعبئٜب )ٝاػرو   أًبٍ أُٜبّ أُووهح ا٠ُ ٝهذ ٫ؽن , 

ُٓرواك اٗغبىٛرب أٝ       (443: 2017ٝؽٔٞكح  ٣ٝؼل ثؼغ اُجبؽض٤ٖ ظبٛوح ا٫هعبء ػلّ اٗغربى ٜٓٔرخ 

ُٔقـؾ ُٚ ٩ٗغبىٛب ,أطَ ًِٔخ "ا٫هعبء " ٓشزن ٖٓ أٌُِرخ ا٬ُر٤٘٤رخ    اٍزـوام ٝهذ أؿٍٞ ٖٓ اُ

procrastinat-         ٖثٔؼ٘ر٠ "ٓئعرَ ؽزر٠ اُـرل"  ٝٛرٞ ٣ربر٢ ٓر  pro     ثب٩ػربكخ اُر٠crastinus 

, ػ٘ل ٓواعؼخ ا٧كث٤ربد أُزؼِورخ  ٣زؼرؼ إٔ ٍرِٞى      ٝ رؤع٤َ ش٢ء ٓبٝاُن١ ٣ش٤و ا٠ُ كؼَ رؤف٤و أ

ا٫هعبء ث٤٘خ ٓزؼلكح ا٧ثؼبك رشرَٔ ػ٤ِٔربد ٓؼوك٤رخ ٝػبؿل٤رخ ٍٝر٤ًِٞخ ٝمُري ك٤ٔرب ٣زؼِرن ثؤٍرجبثٚ          

ٝا٩هعرربء  ٓررٖ اُظررٞاٛو اُ٘لَرر٤خ ٝاَُرر٤ًِٞخ اُزرر٢   (Soyleyen et al 2019:207ٝٗزبئغررٚ  )

٫د ػِْ اُ٘لٌ ٝاُزوث٤خ ف٬ٍ اُؼوٞك ا٧ف٤وح ُٔب ُٚ ٖٓ رؤص٤واد اٍزوـجذ اٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٓغب

ٍررِج٤خ كرر٢ ا٧كاء ا٧ًرربك٢ٔ٣ ٝأُٜ٘رر٢ ٝاُظررؾخ اُ٘لَرر٤خ ُِلرروك ٝػِرر٠ اُرروؿْ ٓررٖ إٔ رؤع٤ررَ ثؼررغ    

ًًب ؿج٤ؼ٤ًب رلوػٚ اُظروٝف أٝ ا٣ُٞٝ٧ربد ا٫ إٔ ا٩هعربء     ا٧ػٔبٍ هل ٣ٌٕٞ ك٢ ثؼغ ا٧ؽ٤بٕ ٍِٞ

٣زؼٖٔ ررؤف٤وًا ؿ٤رو ٓجروه ُٜٔٔرخ ًربٕ ٓرٖ أُلزروع اٗغبىٛرب كر٢           ٣قزِق ػٖ اُزؤع٤َ اُؼبك١ ام

 ,Steelٝهزٜب أُؾلك ٓغ اكهاى اُلوك ُِؼٞاهت اَُِج٤خ أُؾزِٔرخ ُٜرنا اُزرؤف٤و, ٝهرل ػروّف ٍرز٤َ )      

( ا٩هعبء ثؤٗٚ اُزؤف٤و ا٩هاك١ َُٔبه ػَٔ ٓوظٞك ػِر٠ اُروؿْ ٓرٖ رٞهرغ اُلروك إٔ ٣ٌرٕٞ       2007

٣ُٝؼل ٛنا اُزؼو٣ق ٖٓ أًضو اُزؼو٣لربد شر٤ٞػًب    (Steel, 2007: 66) أٍٞأ ؽبًُب ٗز٤غخ ٛنا اُزؤف٤و

كر٢ ا٧كث٤رربد اُ٘لَر٤خ أُؼبطرروح ٧ٗرٚ ٣وًرري ػِر٠ ػ٘ظررو٣ٖ أٍبٍر٤٤ٖ ٛٔررب: اُوظرل٣خ كرر٢ اُزؤع٤ررَ       

 ,Sirois & Pychylٝٓؼوكخ اُلوك ثبُ٘زبئظ اَُِج٤خ أُزورجخ ػ٤ِٚ ًٔب أشبه ٍر٤و٣ٌٝ ٝث٤زشر٤َ )  

افلبهًب ك٢ اُز٘ظر٤ْ اُرنار٢ ؽ٤رش ٣ئعرَ اُلروك أكاء أُٜربّ اُزر٢ ٣٘ر١ٞ         ( ا٠ُ إٔ ا٩هعبء ٣ٔضَ 2016

اُو٤بّ ثٜب ثوؿْ اكهاًٚ ٤ٔٛ٧خ اٗغبىٛب ٝٓب هل ٣زوررت ػِر٠ رؤع٤ِٜرب ٓرٖ فَربئو أٝ ػرـٞؽ ٗلَر٤خ        

Sirois & Pychyl, 2016:116) )    ( ٝهل اٝػرؾذ كهاٍرخ  ٤ًِ٘ـَر٤يKlingsieck, 2013 )

ٗلؼب٤ُخ ٓزؼلكح ٓضَ ػؼق ػرجؾ اُرناد ٝاُقرٞف ٓرٖ اُلشرَ      إٔ ا٩هعبء ٣ورجؾ ثؼٞآَ ٓؼوك٤خ ٝا

 (Klingsieck, 2013: 26ٝاٗقلبع اُلاكؼ٤خ ٝاُوِن أُورجؾ ثب٧كاء)
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ًٔب ٣ئًل اُجبؽضٕٞ إٔ ا٩هعبء ٤ٌُ ٓغوك ػبكح ٤ًٍِٞخ ػبثوح ثَ ٛٞ ٗٔؾ ٢ًٍِٞ ٓزٌوه ٣ظٜو   

 ,Ferrariٓبًبٕٝ )ك٢ ٓٞاهق ٓزؼلكح ٖٓ ؽ٤بح اُلوك كول ث٤ذ كهاٍخ ك٤واه١ ٝعَٕٞٗٞ ٝ

Johnson, & McCown, 1995 ٝإٔ ا٩هعبء ٣ٔضَ ٤ًِٓب اػز٤بك٣ًب ُزؤع٤َ اُجلء ثبُٜٔبّ أ )

أًبُٜب ؽز٠ ػ٘لٓب رٌٕٞ ٛنٙ أُٜبّ ٜٓٔخ أٝ ػوٝه٣خ ا٧ٓو اُن١ ٣ئك١ ا٠ُ اُشؼٞه ثبُؼ٤ن 

 ( Ferrari, Johnson, & McCown, 1995 :5ٝػلّ اُوػب ػٖ اُناد )

بء اُ٘لٌ إ اُلوك هل ٣ِغؤ ا٠ُ ا٫هعبء رغ٘جب ُِوِن اُن١ هل ٣واكن اُجلء ثبُٜٔبّ ٝهل اشبه ثؼغ ػِٔ

أُـِٞثخ ٓ٘ٚ اٝ ارقبم هواهاد ٛبٓخ , ٝثؼغ اُ٘لَب٤٤ٖٗ اهزوػ إ ٣٫غت اُؾٌْ ػ٠ِ اَُِٞى ثبٗٚ 

اهعبء ا٫ ك٢ ؽبٍ رٞاكو أُؼب٤٣و ا٫ر٤خ : إ ٣ٌٕٞ ٬ُهعبء ٗزبئظ ٍِج٤خ ٝ إ ٣٫ٌٕٞ ُٚ ٛلف 

  (105:  2021ؼ٤ٖ ٝإ ٣زورت ػ٤ِٚ ػلّ اٗغبى ٓبٓـِٞة ك٢ اُٞهذ أُؾلك )ٛبك١ ٓ

: افزِق اُجبؽضٕٞ ك٢ رظ٤٘ق ا٫هعبء ُلٟ ا٫كواك  كبُجؼغ ؽلكٙ ث٘ٔـ٤ٖ ٛٔب  اًَاط الاسراء -

(: ْٝٛ اُن٣ٖ ٣زؼٔلٕٝ ا٫هعبء Active Procrastinator)أُوعئٕٞ ا٣٫غبث٤ٕٞ اٝ اُ٘شـٕٞ 

 ٠ ٣زٌٔ٘ٞا ٖٓ اٗغبى أُٜبّ ث٘زبئظ ٓوػ٤خ رؾذ ػـؾ اُٞهذ ؽز

ْٝٛ اُن٣ٖ ٣وٕٞٓٞ ثب٫هعبء اػـواها    Passive Procrastinator)ٝ ) أُوعئٕٞ اَُِج٤ٕٞ  

( , 281: 2020( , )اُؾ٤َ٘بٕ 36: 2018ُؼلّ هلهرْٜ ػ٠ِ ارقبم هواهاد ؽبٍٔخ )اَُؼل١ 

كول ط٘ق ا٫هعبء  ثؾَت رٌواه ؽلٝصٚ    ( Dragutinovic 2023آب ) (516:  2021)اؽٔل 

ا٠ُ اهعبء ٓيٖٓ : ْٝٛ ا٫كواك اُن٣ٖ ٣وعئٕٞ ثبٍزٔواه اٗغبى ٜٓبْٜٓ ك٢ ٓقزِق اُظوٝف  

ٝاهعبء ظوك٢   : ْٝٛ ا٫كواك اُن٣ٖ ٣وعئٕٞ اٗغبى ٜٓبّ ٓؾلكح  ثؾَت اُظوف اُن١ ٣ٔوٕٝ ثٚ 

(1:Dragutinovic 2023 ( ٝهل ؽلك  )Solomon& Rothblum 1984)    ٖٓ ٖاٗٔٞمع٤

أُوعئ٤ٖ ٛٔب :أُوعئ أَُزوف٢ : ٝٛٞ اُلوك اُن١ ٣وعئ أُٜبّ اُز٢ ٣واٛب ؿ٤و ٓض٤وح 

 ٫ٛزٔبٓٚ ٝرشؼوٙ ثبَُِٔ ٣ٝ٘غي أُٜبّ ا٫ًضو ٍُٜٞخ ٝٓزؼخ ثبَُ٘جخ ُٚ (

ٝأُوعئ أُزٞرو اُقبئق : ٝٛٞ اُن١ ٣ؼغ اٛلاف ػقٔخ ٝؿ٤و ٓ٘بٍجخ ُٞهزٚ اٝ ُولهارٚ  

ػ٤ِٚ رؾو٤ن ٛنٙ ا٫ٛلاف ٓٔب ٣شؼوٙ ثبُزٞرو ٝاُقٞف ٖٓ اُلشَ ٝثبُزب٢ُ  ٝثبُزب٢ُ ٣ظؼت 

 (154: ٣2016ؼـو ا٠ُ اهعبء ٓؼظْ ٛنٙ أُٜبّ اٝ ا٫ٛلاف  اٝ ثؼغ ٜٓ٘ب  )ك٤ظَ ٝطبُؼ 

 اُ٘ٔبمط ٝاُ٘ظو٣بد اُز٢ كَود ا٫هعبء-

 ( 1997أًَاط الإسراء وفك ًَىرد عاتادٍَ وياكىاَش ) .1

( ٖٓ اكزواع ٓلبكٙ إٔ أَُٞك٤ٖ ٫ Sapadin & Maguire, 1997) اٗـِن ٍبثبك٣ٖ ٝٓبًٞا٣و 

٣ئعِٕٞ ٜٓبْٜٓ ٨ٍُجبة ٗلَٜب ثَ رقزِق كٝاكؼْٜ اُ٘ل٤َخ ٝا٤ًَُِٞخ ثبفز٬ف فظبئظْٜ 

اُشقظ٤خ ٝث٘بءً ػ٠ِ مُي اهزوؽزب ٍزخ أٗٔبؽ هئ٤َخ ُ٪هعبء رٔضَ رل٤َواد ٓز٘ٞػخ َُِٞى 

ؾبُْ ٝأَُٞف اُوِن ٝأَُٞف أُزٔوك َٝٓٞف اُزؤع٤َ ٢ٛٝ: أَُٞف أٌُب٢ُ ٝأَُٞف اُ

ا٧ىٓبد ٝأَُٞف أُلوؽ ك٢ ا٫ُزيآبد ٖٓ أًضو اُزؾ٬٤ِد كهخ ُلْٜ ر٘ٞع ٤ًٍِٞبد ا٩هعبء 

 ُلٟ أُز٤ٔي٣ٖ

(  ٣ُؼل أَُٞف أٌُب٢ُ ٖٓ أًضو أٗٔبؽ ا٩هعبء The Perfectionistأولًا: انًغىف انكًانٍ )

علًا ٨ُكاء ٝا٩ٗغبى ثؾ٤ش ٣ظجؼ اُٞطٍٞ ا٠ُ رِي أُؼب٤٣و ش٤ٞػًب ٣ٝزَْ ثٞػغ ٓؼب٤٣و ػب٤ُخ 

أٓوًا طؼجًب أٝ ؿ٤و ٝاهؼ٢ ك٢ ًض٤و ٖٓ ا٧ؽ٤بٕ ٣ٝقش٠ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ أَُٞك٤ٖ اهرٌبة ا٧فـبء 

أٝ اُزؼوع ُِ٘ول ُنُي ٣زوكك ك٢ اُجلء ثبُٜٔٔخ أٝ ٣َزٔو ك٢ رؼل٣ِٜب ٝٓواعؼزٜب ثظٞهح ٓلوؿخ 
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ػزوبكٙ إٔ اُؼَٔ ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ ًبًِٓب ٝفب٤ًُب ٖٓ اُؼ٤ٞة ا٧ٓو ٣ٌٖٝٔ عٞٛو أُشٌِخ ُل٣ٚ ك٢ ا

اُن١ ٣غؼِٚ ٣ئعَ ا٩ٗغبى اٗزظبهًا ُِظوٝف أٝ ا٫ٍزؼلاكاد أُضب٤ُخ ٝٗز٤غخ ُنُي ٣لول اُٞهذ 

أُزبػ ٩ٗغبى أُٜٔخ ٣ٝوغ رؾذ ػـؾ أُٞاػ٤ل اُٜ٘بئ٤خ هؿْ آز٬ًٚ ك٢ اُـبُت هلهاد ع٤لح 

 (  Sapadin & Maguire, 1997: 33ٝآٌبٗبد ٓورلؼخ )

٣ز٤ٔي أَُٞف اُؾبُْ ثٌضوح ا٧كٌبه ٝاُـٔٞؽبد   (The Dreamerحاًَُا: انًغىف انحانى )

ٝاُوؿجبد أَُزوج٤ِخ ا٫ أٗٚ ٣ٞاعٚ طؼٞثخ ك٢ رؾ٣َٞ رِي ا٧كٌبه ا٠ُ فـٞاد ػ٤ِٔخ هبثِخ ُِز٘ل٤ن 

ط٤َ ٝا٩عواءاد اُز٘ل٤ن٣خ كٜٞ ٣لؼَ اُزل٤ٌو ٝاُزق٤َ ٝاُزقـ٤ؾ اُؼبّ ػ٠ِ ا٫ٗقواؽ ك٢ اُزلب

ا٬ُىٓخ ُزؾو٤ن أٛلاكٚ ٝؿبُجًب ٓب ٣ؼغ أٛلاكًب ًج٤وح كٕٝ إٔ ٣ؾلك آ٤ُبد ٝاػؾخ ُِٞطٍٞ ا٤ُٜب 

ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ رواًْ أُٜبّ ٝرؤع٤ِٜب ٣ٝورجؾ ٛنا اُ٘ٔؾ ثؼؼق ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ ٝاُزقـ٤ؾ 

 رو٤ًيٙ ػ٠ِ ٤ًل٤خ رؾو٤وٚ اُٞاهؼ٢ ٝاكاهح اُٞهذ ام ٣وًي اُلوك ػ٠ِ ٓب ٣و٣ل رؾو٤وٚ أًضو ٖٓ 

٣زَْ أَُٞف اُوِن ثبهرلبع َٓزٟٞ اُقٞف ٝاُزوكك   (The Worrierحانخًا: انًغىف انمهك )

ػ٘ل ٓٞاعٜخ أُٜبّ اُغل٣لح أٝ أُٞاهق اُز٢ رزـِت ارقبم هواهاد ٜٓٔخ ٣ٝ٘شؤ ا٩هعبء ُل٣ٚ ٖٓ 

اُوِن أُورجؾ ثبؽزٔب٫د اُلشَ أٝ اُ٘زبئظ ؿ٤و أُزٞهؼخ ُنُي ٤ٔ٣َ ا٠ُ رؤع٤َ اُؼَٔ رغ٘جًب 

كاء أٝ اُزو٤٤ْ ًٔب ٣ٌضو ُل٣ٚ اُزل٤ٌو ك٢ اُؼٞاهت أُؾزِٔخ ُِٔشبػو اَُِج٤خ اُز٢ هل رظبؽت ا٧

ٝاُؼوجبد أُزٞهؼخ ا٧ٓو اُن١ ٣ؼؼق هلهرٚ ػ٠ِ أُجبكهح ٝارقبم اُوواه ٣ٝئك١ ٛنا اُ٘ٔؾ ٖٓ 

اُزل٤ٌو ا٠ُ ى٣بكح اُشؼٞه ثبُزٞرو ٝاُؼـؾ اُ٘ل٢َ ٓٔب ٣ؼيى كائوح ا٩هعبء ٣ٝغؼِٜب أًضو 

 اٍزٔواه٣خ 

٣ظٜو ا٩هعبء ُلٟ أَُٞف أُزٔوك   (The Defierًشد او انًتحذٌ )ساتؼًا: انًغىف انًت

ثٞطلٚ ٤ٍِٝخ ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ ا٫ٍزو٤ُ٬خ أٝ ٓوبٝٓخ اُؼـٞؽ اُقبهع٤خ كب٧كواك اُن٣ٖ ٣٘زٕٔٞ ا٠ُ 

ٛنا اُ٘ٔؾ ٫ ٣ؾجنٕٝ ا٧ٝآو ٝاُزؼ٤ِٔبد أُلوٝػخ ػ٤ِْٜ ٝهل ٣٘ظوٕٝ ا٠ُ اُٞاعجبد 

و٣زْٜ اُشقظ٤خ ُنُي ٣ؼجوٕٝ ػٖ هكؼْٜ ثظٞهح ؿ٤و ٓجبشوح ٝأُزـِجبد ثٞطلٜب رٜل٣لًا ُؾ

ٖٓ ف٬ٍ اُزؤع٤َ أٝ ػلّ ا٫ُزياّ ثبُٔٞاػ٤ل أُؾلكح ٝهل ٣ٌٕٞ ٛنا اَُِٞى ٗبرغًب ػٖ اُوؿجخ ك٢ 

رؤ٤ًل اُناد أٝ ا٫ػزواع ػ٠ِ اَُِـخ أٝ هكغ اُزؾٌْ اُقبهع٢ ٓٔب ٣غؼَ ا٩هعبء ُل٣ٚ ٣ؾَٔ 

 بٝى ٓغوك ػؼق اُز٘ظ٤ْ اُنار٢  أثؼبكًا اٗلؼب٤ُخ ٝاعزٔبػ٤خ رزغ

٣ؼزٔل َٓٞف ا٧ىٓبد ػ٠ِ اُؼَٔ   (The Crisis-Makerخايغًا: انًغىف صاَغ الأصياخ )

رؾذ اُؼـؾ ٣ٝشؼو ثلهعخ ٖٓ ا٩صبهح ٝاُؾٔبً ػ٘لٓب ٣وزوة أُٞػل اُٜ٘بئ٢ ٩ٗغبى أُٜٔخ 

أٗٚ ٣ٌٕٞ أًضو اٗزبع٤خ  ُٝنُي كبٗٚ ٣ئعَ اُجلء ثبُؼَٔ ػٔلًا ا٠ُ إٔ رظجؼ أُٜٔخ ػبعِخ ٓؼزولًا

ًٝلبءح ك٢ ظوٝف اُؼـؾ اُي٢٘ٓ ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ ٛنا ا٧ٍِٞة هل ٣ئك١ أؽ٤بًٗب ا٠ُ اٗغبى 

ًٔب ٣ي٣ل ٖٓ اؽزٔب٤ُخ  ا٫ أٗٚ ٣ورجؾ ثبهرلبع َٓز٣ٞبد اُزٞرو ٝاُوِن أُٜٔخ ك٢ اُٞهذ أُؾلك

ٖٓ ا٩ؽَبً ثب٩صبهح اُن١  اُٞهٞع ك٢ ا٧فـبء ٝاٗقلبع عٞكح ا٧كاء ٣َٝزٔل ٛنا اُ٘ٔؾ كاكؼ٤زٚ

 ٣ظبؽت اُؼَٔ ك٢ اُِؾظبد ا٧ف٤وح ٓٔب ٣غؼِٚ ٣ٌوه ٍِٞى ا٩هعبء ثظٞهح َٓزٔوح 

٣ز٤ٔي أَُٞف أُلوؽ ك٢   (The Overdoerعادعًا: انًغىف انًفشط فٍ الانتضاياخ )

ا٫ُزيآبد ثظؼٞثخ هكغ ؿِجبد ا٥فو٣ٖ أٝ ٝػغ ؽلٝك ٝاػؾخ ُٔب ٣َزـ٤غ اٗغبىٙ ٖٓ 

ٜٞ ٤ٔ٣َ ا٠ُ هجٍٞ ػلك ًج٤و ٖٓ أَُئ٤ُٝبد ٝأُٜبّ ك٢ اُٞهذ ٗلَٚ ٓلكٞػًب ثوؿجزٚ ك٢ أػٔبٍ ك

َٓبػلح ا٥فو٣ٖ أٝ اصجبد ًلبءرٚ أٝ اُؾظٍٞ ػ٠ِ هػب أُؾ٤ـ٤ٖ ثٚ ٝٗز٤غخ ُنُي ٣غل ٗلَٚ 
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ٓضوًِب ثب٧ػجبء ٝٓزغبٝىًا ُولهارٚ اُٞاهؼ٤خ ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ رؤع٤َ ثؼغ أُٜبّ أٝ ػلّ أًبُٜب ك٢ 

هذ أُ٘بٍت ٣ُٝؼل ٛنا اُ٘ٔؾ شبئؼًب ث٤ٖ اُـِجخ أُزلٞه٤ٖ ٝأُز٤ٔي٣ٖ اُن٣ٖ ٣َؼٕٞ ا٠ُ اُٞ

أُشبهًخ ك٢ أٗشـخ ٓزؼلكح ٝرؾو٤ن َٓز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ ا٩ٗغبى ا٧ٓو اُن١ هل ٣٘ؼٌٌ ٍِجًب ػ٠ِ 

هلهرْٜ ػ٠ِ رؾل٣ل ا٣ُٞٝ٧بد ٝاكاهح اُٞهذ ثلبػ٤ِخ ٣ٝئًل ٍبثبك٣ٖ ٝٓبًٞا٣و إٔ ٛنٙ ا٧ٗٔبؽ 

٤َذ كئبد ٓ٘لظِخ ثظٞهح ربٓخ ام هل ٣غٔغ اُلوك ث٤ٖ فظبئض أًضو ٖٓ ٗٔؾ ٝاؽل ا٫ إٔ أؽل ُ

ا٧ٗٔبؽ ٣ٌٕٞ ػبكحً أًضو ثوٝىًا ٝرؤص٤وًا ك٢ ًٍِٞٚ ٖٝٓ صْ كبٕ كْٜ اُ٘ٔؾ اَُبئل ُلٟ اُلوك ٣َبػل 

صبهٙ ك٢ رل٤َو أٍجبة ا٩هعبء ُل٣ٚ ٝافز٤به ا٫ٍزوار٤غ٤بد أُ٘بٍجخ ُِزؼبَٓ ٓؼٚ ٝاُؾل ٖٓ آ

 (Sapadin & Maguire, 1997)  اَُِج٤خ

ًًب ٣ورجؾ ثج٤٘خ  َظشَح انتحهُم انُفغٍ: .2 ٣لَو أُ٘ظٞه اُزؾ٢ِ٤ِ اُ٘ل٢َ ا٩هعبء ثٞطلٚ ٍِٞ

اُناد ٝاُقجواد ا٫ٗلؼب٤ُخ أُجٌوح اُز٢ رئصو ك٢ هلهح اُلوك ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ٓزـِجبد ا٩ٗغبى 

ٕ ػؼلًب ك٢ رٔبٍي اُناد أٝ اػـواثًب ك٢ ٝا٧كاء ٣ٝوٟ ٛنا أُ٘ظٞه إٔ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣ؼبٗٞ

رول٣و اُناد هل ٣ِغئٕٝ ا٠ُ رؤع٤َ أُٜبّ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ثٞطلٚ أٍِٞثًب ُزغ٘ت أُشبػو اَُِج٤خ 

أُورجـخ ثبُزو٤٤ْ أٝ اُلشَ أٝ ا٩ؽَبً ثؼلّ اٌُلبءح ٣ُٝؼل ا٩هعبء ٝكن ٛنا اُزظٞه ٤ٍِٝخ 

زٜل٣لاد اُ٘ل٤َخ اُز٢ هل رض٤وٛب ٓٞاهق ا٩ٗغبى  ككبػ٤خ ٓئهزخ رٜلف ا٠ُ ؽٔب٣خ اُناد ٖٓ اُوِن ٝاُ

ًٔب ٣ئًل ٛنا أُ٘ظٞه إٔ اُقجواد اُزوث٣ٞخ ٝاُؼ٬هبد أُجٌوح رَْٜ ك٢ رش٤ٌَ طٞهح اُلوك ػٖ 

مارٚ ٝهلهرٚ ػ٠ِ ا٩ٗغبى ٝإٔ ا٩فلبم ك٢ اشجبع اُؾبعبد اُ٘ل٤َخ ا٧ٍب٤ٍخ هل ٣ئك١ ا٠ُ ٛشبشخ 

اُزو٤٤ْ ا٧ٓو اُن١ ٣لكغ اُلوك ا٠ُ رغ٘ت أُٜبّ ٝرؤع٤ِٜب ٖٝٓ رول٣و اُناد ٝى٣بكح اُؾَب٤ٍخ ُِ٘ول ٝ

صْ ٣ُ٘ظو ا٠ُ ا٩هعبء ػ٠ِ أٗٚ اٗؼٌبً ُظؼٞثبد ك٢ ر٘ظ٤ْ اُناد ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ رٞاىٜٗب 

 ا٫ٗلؼب٢ُ ػ٘ل ٓٞاعٜخ أُزـِجبد ا٧ًبك٤ٔ٣خ أٝ ا٤ُٜ٘ٔخ 

                                         (Türkarslan & Çınarbaş, 2021, pp 52–65) 

روٟ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ إٔ ثؼغ   (Self-Handicapping Theoryَظشَح إػالح انزاخ ) .3

ا٧كواك ٣ِغئٕٝ ا٠ُ ا٩هعبء ثٞطلٚ اٍزوار٤غ٤خ ُؾٔب٣خ رول٣و اُناد كؼ٘لٓب ٣قش٠ اُلوك اُلشَ 

كبٗٚ ٣ئعَ أكاء أُٜٔخ أٝ ٣وَِ ٖٓ عٜلٙ ػٔلًا ثؾ٤ش اما أفلن ٫ؽوًب ٣ٌٔ٘ٚ إٔ ٣ؼيٝ اُلشَ ا٠ُ 

ٌٝٛنا ٣ظجؼ ا٩هعبء ٤ٍِٝخ ككبػ٤خ  ػ٤ن اُٞهذ أٝ هِخ ا٫ٍزؼلاك ثلًُب ٖٓ ٗوض هلهارٚ اُؾو٤و٤خ

ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ طٞهح اُناد ٝرغ٘ت اُزٜل٣ل اُن١ هل ٣ِؾن ثبٌُلبءح أُلهًخ  ٣ٝش٤و اُجبؽضٕٞ ا٠ُ 

( ٣جوه اُ٘زبئظ اَُِج٤خ أُؾزِٔخ ٓٔب ٣وَِ ٖٓ Handicapإٔ أَُٞف ٣قِن ُ٘لَٚ ػبئوًب َٓجوًب )

 ا٧صو اُ٘ل٢َ ُِلشَ ٣ٝؾ٢ٔ اؽزواّ اُناد    

رُؼرررل  ( Self-Regulation Failure Theoryانفشااام فاااٍ انتُظاااُى انااازاتٍ )   َظشَاااح .4

ٗظو٣رررخ اُلشرررَ كررر٢ اُز٘ظررر٤ْ اُرررنار٢ ٓرررٖ أثررروى اُزلَررر٤واد اُؾل٣ضرررخ َُرررِٞى ا٩هعررربء ام ر٘ظرررو         

ا٤ُررٚ ثٞطررلٚ ٓظٜرروًا ٓررٖ ٓظرربٛو ا٩فلرربم كرر٢ هررلهح اُلرروك ػِرر٠ ر٘ظرر٤ْ ٍررًِٞٚ ٝرٞع٤ٜررٚ ٗؾررٞ           

ُ٘ظو٣ررررخ إٔ ا٧كررررواك ؿبُجًررررب ٓررررب ٣ٔزٌِررررٕٞ ا٤ُ٘ررررخ   رؾو٤ررررن ا٧ٛررررلاف أَُررررزوج٤ِخ ٝرلزرررروع ٛررررنٙ ا 

٩ٗغرربى أُٜرربّ أُـِٞثررخ ا٫ أٜٗررْ ٣ٞاعٜررٕٞ طررؼٞثخ كرر٢ رؾ٣ٞررَ ٛررنٙ اُ٘ٞا٣ررب اُرر٠ أكؼرربٍ كؼ٤ِررخ            

ثَرررجت ػرررؼق هرررلهرْٜ ػِررر٠ ػرررجؾ اُرررناد ٝٓوبٝٓرررخ أُشرررززبد ٝا٩ؿرررواءاد ا٤ٗ٥رررخ  ٣ٝررروٟ         

       ٚ أَُررررزوج٤ِخ  ٍررررز٤َ إٔ ا٩هعرررربء ٣ؾررررلس ػ٘ررررلٓب ٣ؼغرررري اُلرررروك ػررررٖ أُٞاءٓررررخ ثرررر٤ٖ ٓظرررربُؾ

ٝهؿجبرررٚ اُؾب٤ُررخ ك٤لؼررَ ا٧ٗشررـخ اُزرر٢ رؾوررن ُررٚ اشررجبػًب كٞه٣ًررب ػِرر٠ ؽَرربة أُٜرربّ أُٜٔررخ             
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اُزرر٢ رزـِررت عٜررلًا ٝٝهزًررب هجررَ اُؾظررٍٞ ػِرر٠ ٗزبئغٜررب ٝٗز٤غررخ ُررنُي ٣ئعررَ اُلرروك أكاء أُٜٔررخ            

هؿررْ اكهاًررٚ ٦ُصرربه اَُررِج٤خ أُزورجررخ ػِرر٠ اُزؤع٤ررَ ٓٔررب ٣غؼررَ ا٩هعرربء طررٞهح ٝاػررؾخ ٓررٖ            

اُلشررَ كرر٢ اُز٘ظرر٤ْ اُررنار٢  ًٔررب رئًررل ٛررنٙ اُ٘ظو٣ررخ إٔ ا٩هعرربء ٣ررورجؾ ثٔغٔٞػررخ ٓررٖ             طررٞه

اُؼٞآرررَ اُ٘لَررر٤خ ٜٓ٘رررب ػرررؼق ػرررجؾ اُرررناد ٝاٗقلررربع أُضررربثوح ٝا٫ٗلكبػ٤رررخ ٝػرررؼق اُورررلهح   

ػِررر٠ اكاهح ا٫ٗلؼرررب٫د اَُرررِج٤خ أُظررربؽجخ ُِٜٔررربّ اُظررررؼجخ ٝٓرررٖ صرررْ كررربٕ ٗغررربػ اُلررروك كرررر٢           

ٞ أٛلاكرررٚ ٣َرررْٜ كررر٢ فلرررغ ا٩هعررربء ٝى٣ررربكح اؽزٔررررب٫د       ر٘ظررر٤ْ ٍرررًِٞٚ ٝٓواهجرررخ رولٓرررٚ ٗؾررر     

ا٩ٗغرربى ا٧ًرربك٢ٔ٣ ٝأُٜ٘ررر٢ ٝثررنُي ٣ُ٘ظرررو اُرر٠ ا٩هعررربء ػِرر٠ أٗرررٚ ٓشررٌِخ كررر٢ اُز٘ظرر٤ْ اُرررنار٢        

أًضررو ٓررٖ ًٞٗررٚ ٓشررٌِخ كرر٢ اكاهح اُٞهررذ ٧ٕ عررٞٛوٙ ٣زٔضررَ كرر٢ ػررلّ هررلهح اُلرروك ػِرر٠ ر٘ل٤ررن              

 (Steel, 2007, pp 65–94ٓب ٣قـؾ ُٚ ك٢ اُٞهذ أُ٘بٍت )

رُؼل ٗظو٣خ اُلاكؼ٤خ   (Temporal Motivation Theoryَظشَح انذافؼُح انضيُُح ) .5

( ٖٓ أًضو اُ٘ظو٣بد أُؼبطوح شًُٔٞب ك٢ رل٤َو Steel, 2007اُي٤٘ٓخ اُز٢ هلٜٓب ٍز٤َ )

ا٩هعبء ام عٔؼذ ث٤ٖ ػلك ٖٓ اُزل٤َواد أُؼوك٤خ ٝاُلاكؼ٤خ ٝا٤ًَُِٞخ ك٢ اؿبه ٗظو١ ٝاؽل 

إٔ ٤َٓ اُلوك ا٠ُ اٗغبى ٜٓٔخ ٓؼ٤٘خ أٝ رؤع٤ِٜب ٣ؼزٔل ػ٠ِ أهثؼخ ٓزـ٤واد  ٝرلزوع ٛنٙ اُ٘ظو٣خ

أٍب٤ٍخ ٢ٛ: اُزٞهغ ٝه٤ٔخ أُٜٔخ ٝا٫ٗلكبػ٤خ ٝاُيٖٓ  ٣ٝوظل ثبُزٞهغ كهعخ اػزوبك اُلوك ثولهرٚ 

ػ٠ِ اُ٘غبػ ك٢ أكاء أُٜٔخ ك٢ ؽ٤ٖ رش٤و ه٤ٔخ أُٜٔخ ا٠ُ ٓولاه ا٤ٔٛ٧خ أٝ أُ٘لؼخ أٝ أُزؼخ 

خ ٖٓ اٗغبىٛب أٓب ا٫ٗلكبػ٤خ كزؼجو ػٖ ٤َٓ اُلوك ا٠ُ رلؼ٤َ أٌُبكآد اُلٞه٣خ ػ٠ِ أُزٞهؼ

أٌُبكآد أُئعِخ ك٢ ؽ٤ٖ ٣ٔضَ اُيٖٓ أُلح اُلبطِخ ث٤ٖ اُٞهذ اُؾبػو ٝاُ٘زبئظ أُزٞهؼخ ُِٜٔٔخ 

خ ٝروٟ اُ٘ظو٣خ إٔ اُلاكؼ٤خ ٗؾٞ ا٩ٗغبى ريكاك ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ اؽزٔبٍ اُ٘غبػ ٓورلؼًب ٝرٌٕٞ أُٜٔ

ماد ه٤ٔخ ًج٤وح ث٤٘ٔب ر٘قلغ ػ٘لٓب ريكاك ا٫ٗلكبػ٤خ أٝ رٌٕٞ أٌُبكآد ثؼ٤لح ى٤ً٘ٓب ٖٝٓ ٛنا 

أُ٘ـِن رلَو اُ٘ظو٣خ ا٩هعبء ػ٠ِ أٗٚ ٗز٤غخ ٫ٗقلبع اُلاكؼ٤خ أُورجـخ ثبُٜٔٔخ ك٢ اُٞهذ 

ثؼ٤لح أٝ اُؾبػو ٓوبهٗخ ثب٧ٗشـخ ا٧فوٟ اُز٢ رٞكو اشجبػًب كٞه٣ًب كؼ٘لٓب رٌٕٞ ٗزبئظ أُٜٔخ 

ؿ٤و ٝاػؾخ أٝ ػ٘لٓب ٣شي اُلوك ك٢ هلهرٚ ػ٠ِ اُ٘غبػ ك٤ٜب كبٗٚ ٤ٔ٣َ ا٠ُ رؤع٤ِٜب ٝا٫ٗشـبٍ 

ثؤٗشـخ أًضو عبمث٤خ ٝآزبػًب ٝٓغ اهزواة أُٞػل اُٜ٘بئ٢ ريكاك ه٤ٔخ أُٜٔخ ٝأ٤ٔٛزٜب أُلهًخ 

ُؼَٔ ك٢ اُِؾظبد كزورلغ اُلاكؼ٤خ ٗؾٞ اٗغبىٛب ا٧ٓو اُن١ ٣لَو اٗلكبع ًض٤و ٖٓ ا٧كواك ا٠ُ ا

ا٧ف٤وح هجَ ٓٞػل اُز٤َِْ ٝثنُي روٟ ٗظو٣خ اُلاكؼ٤خ اُي٤٘ٓخ إٔ ا٩هعبء ٫ ٣٘زظ ػٖ اٌََُ أٝ 

ػؼق ا٩هاكح كؾَت ثَ ٣٘شؤ ٖٓ اُزلبػَ ث٤ٖ رٞهؼبد اُ٘غبػ ٝه٤ٔخ أُٜٔخ ٝا٫ٗلكبػ٤خ ٝرؤص٤و 

ًضو اُ٘ٔبمط هلهح ػ٠ِ رل٤َو اُيٖٓ ك٢ اكهاى اُلوك ٌُِٔبكآد ٝاُ٘زبئظ أَُزوج٤ِخ ٓٔب ٣غؼِٜب ٖٓ أ

(, Steel, 2007, pp 65–94ٍِٞى ا٩هعبء ك٢ أُٞاهق ا٧ًبك٤ٔ٣خ ٝاُؾ٤بر٤خ أُقزِلخ )

(Siaputra 2010: 208) 

ٔضرررَ اُـِجرررخ أُز٤ٔررريٕٝ شرررو٣ؾخ ٜٓٔرررخ ٓرررٖ شررروائؼ أُغزٔرررغ ُٔرررب ٣ حاَُاااا : انغهثاااح انًتًُاااضٍَ :

ُزؾو٤رررن َٓرررز٣ٞبد ٓزولٓرررخ ٓرررٖ ا٩ٗغررربى  ٣ٔزٌِٞٗرررٚ ٓرررٖ هرررلهاد ػو٤ِرررخ ٝٓؼوك٤رررخ ػب٤ُرررخ ررررئِْٜٛ  

ٝا٩ثرررلاع ٓوبهٗرررخ ثرررؤهواْٜٗ, ٝهرررل ؽظ٤رررذ ٛرررنٙ اُلئرررخ ثبٛزٔررربّ ٝاٍرررغ كررر٢ ا٧كث٤ررربد اُزوث٣ٞرررخ            

ٝاُ٘لَررر٤خ ام إ ا٫ٛزٔررربّ ثررربُٔزلٞه٤ٖ ُررر٤ٌ ظررربٛوح ؽل٣ضرررخ ثرررَ ٣ٔزرررل اُررر٠ اُؾؼررربهاد ا٩َٗرررب٤ٗخ    

ح ٝأٍرررٜٔذ كررر٢ اثرررواى   اُول٣ٔرررخ اُزررر٢ أُٝرررذ اٛزٔبٓررربً ٨ُكرررواك م١ٝ اُورررلهاد اُلٌو٣رررخ أُز٤ٔررري       

 ( 34: ص1998اٗغبىارْٜ اُؼ٤ِٔخ ٝاُضوبك٤خ )ىؽِٞم 
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ٝهررررل ريا٣ررررل ٛررررنا ا٫ٛزٔرررربّ كرررر٢ اُؼظررررو اُؾررررل٣ش ٗز٤غررررخ اكهاى أُغزٔؼرررربد أُزولٓررررخ ٤ٔٛ٧ررررخ  

ا٫ٍررررزضٔبه كرررر٢ اُـبهرررربد اُجشررررو٣خ أُز٤ٔرررريح ثٞطررررلٜب أٍبٍرررربً ُِزوررررلّ اُؼِٔرررر٢ ٝاُزٌُ٘ٞررررٞع٢        

ٝرشررررر٤و ا٧كث٤ررررربد اُزوث٣ٞرررررخ اُررررر٠ إٔ اُـِجرررررخ  (68ص 2021ٝاُز٤ٔ٘رررررخ أَُرررررزلآخ )اُظلرررررو١ 

أُز٤ٔررري٣ٖ ٛرررْ أُٝئررري اُرررن٣ٖ ٣ظٜررروٕٝ َٓرررز٣ٞبد ٓورلؼرررخ ٓرررٖ اُورررلهاد اُؼو٤ِرررخ أٝ اُزؾظررر٤َ       

ا٧ًرررربك٢ٔ٣ أٝ ا٩ثررررلاع أٝ اُو٤رررربكح ٓوبهٗررررخ ثررررؤهواْٜٗ ٓررررٖ اُلئررررخ اُؼٔو٣ررررخ ٗلَررررٜب ا٧ٓررررو اُررررن١      

ٓظ أُلهٍرررر٤خ ٣غؼِٜررررْ ثؾبعررررخ اُرررر٠ فررررلٓبد روث٣ٞررررخ فبطررررخ رزغرررربٝى ٓررررب ٣وررررلّ كرررر٢ اُجرررروا       

( إٔ اُـِجررررخ أُز٤ٔرررري٣ٖ ٣ٔزٌِررررٕٞ هررررلهاد ٝاٍررررزؼلاكاد     2002ا٫ػز٤بك٣ررررخ ٝررررروٟ اَُرررروٝه )  

ػو٤ِرررخ ٓورلؼرررخ رٌٔرررْٜ٘ ٓرررٖ رؾو٤رررن أكاء أًررربك٢ٔ٣ ٓز٤ٔررري اما ٓرررب أر٤ؾرررذ ُٜرررْ اُج٤ئرررخ اُزؼ٤ٔ٤ِرررخ         

أُ٘بٍرررجخ ًٔرررب أٜٗرررْ ٣ٔضِرررٕٞ ٓرررٞهكاً ثشرررو٣بً ٜٓٔررربً ٣٘جـررر٢ اًزشررربكٚ ٝهػب٣زرررٚ ٝر٤ٔ٘رررخ آٌبٗبررررٚ          

( إٔ م١ٝ اُوررررلهاد اُؼو٤ِررررخ أُورلؼررررخ ٣ٝ2002ئًررررل )اُشرررروث٢٘٤ ٝطرررربكم , ح َٓررررزٔوح ثظررررٞه

)أُز٤ٔررري٣ٖ ثورررلهارْٜ اُؼو٤ِرررخ ٝاُزؾظررر٤ِ٤خ ( ٣ؾزررربعٕٞ اُررر٠ فجرررواد رؼ٤ٔ٤ِرررخ رزَرررْ ثبُزؾرررل١         

ٝا٩صررررواء ٝرررررٞكو كوطرررربً أٍٝررررغ ُِزل٤ٌررررو ٝاُجؾررررش ٝا٫ٍزوظرررربء كؼرررر٬ً ػررررٖ ؽرررربعزْٜ اُرررر٠       

ت هػب٣رررخ ٛرررنٙ اُلئرررخ ررررٞك٤و فرررلٓبد اهشررربك٣خ ٝٗلَررر٤خ   اُزشرررغ٤غ ٝاُزؾل٤ررري أَُرررزٔو ًٔرررب رزـِررر  

رَررربػلْٛ ػِررر٠ ٓٞاعٜرررخ اُؼرررـٞؽ أُورجـرررخ ثررربُزلٞم ا٧ًررربك٢ٔ٣ ٝاُزٞهؼررربد أُورلؼرررخ ٓرررٖ          

 (  44: 2002أُؾ٤ـ٤ٖ ثْٜ )اُشوث٢٘٤ ٝطبكم 

( ا٠ُ إٔ اُـِجخ Masse & Gagné, 1983:أشبه ٓب٤٤ٍٚ ٝعب٤٤ٗٚ ) خصائص انغهثح انًتًُضٍَ

ٛٞث٤ٖ  ٣ز٤ٔيٕٝ ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُقظبئض اُز٢ ر٤ٔيْٛ ػٖ أهواْٜٗ ٖٝٓ أثوىٛب أُز٤ٔي٣ٖ ٝأُٞ

ٍوػخ اُزؼِْ ام ٣ٔزٌِٕٞ هلهح ػب٤ُخ ػ٠ِ اٍز٤ؼبة أُؼِٞٓبد ٝأُٜبهاد اُغل٣لح ك٢ ٝهذ أهظو 

ٓوبهٗخ ثبُـِجخ اُؼبك٤٣ٖ ًٔب أْٜٗ أًضو ٬ً٤ٓ ا٠ُ اُزل٤ٌو أُزؼٔن ك٤ٔب ٣زؼِٔٞٗٚ ٣ٝزٔزؼٕٞ ثولهاد 

٢ ا٫ٍزل٫ٍ ٝا٫ٍز٘زبط ٝاُزؼ٤ْٔ ا٧ٓو اُن١ ٣َبػلْٛ ػ٠ِ رغبٝى ٓواؽَ اُزؼِْ أُقزِلخ ٓزولٓخ ك

ثٌلبءح ٝاُٞطٍٞ ا٠ُ ا٧ٛلاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثَوػخ ًنُي ٣ظٜوٕٝ هلهح أًجو ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ 

أُٞاهق اُـبٓؼخ ٝاٍز٤ؼبة أُلب٤ْٛ أُغوكح ٖٝٓ اُقظبئض ا٧فوٟ ٍُٜٞخ اُزؼِْ ؽ٤ش 

ُٔٞٛٞثٕٞ رٞظ٤ق فجوارْٜ اَُبثوخ ٝهثـٜب ثبُٔؼبهف اُغل٣لح ٓٔب ٣َْٜ ك٢ ٣َزـ٤غ اُـِجخ ا

ر٤ََٜ ػ٤ِٔخ اًزَبة أُؼوكخ ٝكٜٜٔب ثظٞهح أًضو كبػ٤ِخ ٓوبهٗخ ثؤهواْٜٗ ٖٓ اُلئخ اُؼٔو٣خ 

ٗلَٜب  ًٔب ٣زظق أُٞٛٞثٕٞ ثزؼلك اٛزٔبٓبرْٜ ٝر٘ٞػٜب كْٜ ٫ ٣وزظوٕٝ ػ٠ِ ٓغبٍ ٓؼوك٢ 

ؼوك٤بً ٝاٍؼبً ٣لكؼْٜ ا٠ُ اٍزٌشبف ٓٞػٞػبد ٝٓغب٫د ٓقزِلخ ٝاؽل ثَ ٣ظٜوٕٝ كؼ٫ًٞ ٓ

٣ٝؼٌٌ ٛنا اُز٘ٞع هؿجزْٜ أَُزٔوح ك٢ اُزؼِْ ٝا٫ؿ٬ع ا٧ٓو اُن١ ٣ئك١ ا٠ُ آز٬ًْٜ هط٤لاً 

ٓؼوك٤بً ٝاٍؼبً ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ أُغب٫د  ٝك٢ أُوبثَ هل ٣ظٜو ُلٟ ثؼغ اُـِجخ أُٞٛٞث٤ٖ اٛزٔبّ 

ام ٣جلٕٝ ٓ٘ن ٍ٘ٞارْٜ ا٠ُٝ٧ ٬ً٤ٓ ٝاػؾبً ٗؾٞ ٓٞػٞع أٝ ٗشبؽ ػ٤ٔن ٝٓجٌو ثٔغبٍ ٓؾلك 

ٓؼ٤ٖ ٣ٌٝوٍٕٞ ُٚ ٝهزبً ٝعٜلاً أًجو ٖٓ ؿ٤وٙ ٓٔب ٣ز٤ؼ ُْٜ ر٤ٔ٘خ فجوارْٜ ٜٝٓبهارْٜ ك٤ٚ ثلهعخ 

( كول اشبهٝا ا٠ُ  Davis et al., 2018آب )  (102:  2012رلٞم أهواْٜٗ)ػ٤بطوح ٝأٍبػ٤َ 

 ثٜب اُـِجخ أُز٤ٔيٕٝ ًب٫ر٢ :  إ أثوى أَُبد اُز٢ ٣ز٤ٔي

اُولهح اُؼو٤ِخ أُورلؼخ ام ٣ٔزٌِٕٞ هلهح ػب٤ُخ ػ٠ِ اُزل٤ٌو أُغوك, ٝا٫ٍزل٫ٍ أُ٘ـو٢,   .1

ٝرؾ٤َِ اُؼ٬هبد ث٤ٖ أُلب٤ْٛ, ٝاكهاى ا٧ٗٔبؽ ثَوػخ رلٞم أهواْٜٗ, ًٔب ٣َزـ٤ؼٕٞ ٓؼبُغخ 
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٤ؼبة ؽ٤ش ٣ٌزَجٕٞ أُؼوكخ اُغل٣لح أُؼِٞٓبد ثٌلبءح ػب٤ُخ ٣ٝٔزبىٕٝ  ثَوػخ اُزؼِْ ٝا٫ٍز

 ثَوػخ ٣ٝؾزبعٕٞ ا٠ُ ػلك أهَ ٖٓ اُزٌواهاد ٩روبٕ أُٜبهاد .

٣َزـ٤ؼٕٞ ٗوَ أصو اُزؼِْ ا٠ُ ٓٞاهق عل٣لح ثَُٜٞخ ًٔب ُل٣ْٜ هله ٝاكو ٖٓ اُلؼٍٞ أُؼوك٢    .2

ٝؽت ا٫ٍزـ٬ع كْٜ ٣ٌضوٕٝ ٖٓ ؿوػ ا٧ٍئِخ ٣ٝجلٕٝ هؿجخ َٓزٔوح ك٢ اُجؾش ػٖ ا٧ٍجبة 

 ٝاُزل٤َواد ٫ٝ ٣ٌزلٕٞ ثب٩عبثبد اَُـؾ٤خ ثَ ٣َؼٕٞ ا٠ُ اُزؼٔن ك٢ أُؼوكخ.

٣ز٤ٔيٕٝ  ثب٩ثلاع ٝا٧طبُخ ام ٣ٔزٌِٕٞ هلهح ػ٠ِ اٗزبط أكٌبه عل٣لح ٝؿ٤و ٓؤُٞكخ ٝاُ٘ظو    .3

 ا٠ُ أُش٬ٌد ٖٓ ىٝا٣ب ٓزؼلكح, ٝاهزواػ ؽٍِٞ ٓجزٌوح رزغبٝى اُؾٍِٞ اُزو٤ِل٣خ .

٠ِ اُوثؾ: ؽ٤ش ٣زٔزؼٕٞ ثناًوح ؿ٣ِٞخ أُلٟ كؼبُخ ٝهلهح ػ٠ِ هٞح اُناًوح ٝاُولهح ػ  .4

 اٍزوعبع أُؼِٞٓبد ٝهثـٜب ثقجوارْٜ اَُبثوخ ٓٔب ٣َْٜ ك٢ ث٘بء ٓؼوكخ ٓزٔبٌٍخ ٝػ٤ٔوخ .

اُلاكؼ٤خ أُورلؼخ ُ٪ٗغبى: ام ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ أُضبثوح ك٢ أكاء أُٜٔبد اُز٢ رَزض٤و اٛزٔبْٜٓ,  .5

٣ٝؾوطٕٞ ػ٠ِ اُٞطٍٞ ا٠ُ َٓز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ ا٧كاء  ٣ٝؼؼٕٞ ٧ٗلَْٜ أٛلاكًب ٓورلؼخ

 ٝا٩روبٕ .

اُؾَب٤ٍخ ا٫ٗلؼب٤ُخ: كول ٣ظٜو ُل٣ْٜ ٝػ٢ اٗلؼب٢ُ ٓورلغ رغبٙ أٗلَْٜ ٝا٥فو٣ٖ ٣ٝزَْ ثؼؼْٜ  .6

ٍ  ثبُؼلاُخ ٝأَُئ٤ُٝخ ا٧ف٬ه٤خ.   ثشلح اُزؤصو ثبُٔٞاهق ا٩َٗب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ اػبكخ ا٠ُ ؽٌ ػب

زل٤ٌو: ام ٣لؼِٕٞ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ أٗلَْٜ ك٢ ؽَ أُش٬ٌد ٫ٝ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ ا٫ٍزو٤ُ٬خ ك٢ اُ .7

روجَ ا٧كٌبه كٕٝ ٓ٘بهشزٜب أٝ اُزؾون ٜٓ٘ب, ًٔب ٣ز٤ٔيٕٝ ثبُ٘ول اُجّ٘بء ٝا٫ٍزو٬ٍ ك٢ اطلاه 

 ا٧ؽٌبّ .

ًٓب ثٔٞػٞػبد ٓز٘ٞػخ رزغبٝى أُووهاد  .8 . ارَبع ا٫ٛزٔبٓبد أُؼوك٤خ: ؽ٤ش ٣ظٜوٕٝ اٛزٔب

اُلها٤ٍخ,  ٣ٝوجِٕٞ ػ٠ِ اُوواءح ٝاُجؾش ٝا٫ٍزوظبء ثظٞهح َٓزٔوح ا٧ٓو اُن١ ٣ئك١ ا٠ُ 

 ر٣ٌٖٞ ؽظ٤ِخ ٓؼوك٤خ ٝاٍؼخ ٓوبهٗخ ثؤهواْٜٗ. 

٧ػٔبٍ ثؤػ٠ِ َٓز٣ٞبد اُغٞكح, ٝهل اُ٘يػخ ا٠ُ أٌُب٤ُخ: ام ٣َؼ٠ ًض٤و ْٜٓ٘ ا٠ُ اٗغبى ا .9

٣ؼؼٕٞ ٧ٗلَْٜ ٓؼب٤٣و أكاء ٓورلؼخ, ٝٛٞ ٓب هل ٣ٌٕٞ ٓظلهًا ُ٪ٗغبى ٖٓ عٜخ أٝ ُِوِن ٝاُزوكك 

 .Davis et al., 2018, pp)  .ٝا٩هعبء ػ٘ل ثؼؼْٜ اما اهرجؾ ثبُقٞف ٖٓ اُٞهٞع ك٢ اُقـؤ )

32–44 

 انًُهزُح والارشاءاخ : 

رررررْ ارجرررربع أُرررٜ٘ظ اُٞطررررل٢ اُررررن١ ٣ُؼرررلّ ه٤ًرررريحً أٍبٍرررر٤خ كررر٢ اُجؾررررش اُؼِٔرررر٢     أولًا: انًاااُهذ : 

ا٫عزٔررربػ٢ ٝاُزوثررر١ٞ ٣ُٝؼررروّ"ف ثؤٗرررٚ "ٓرررٜ٘ظ ٣ٜرررلف اُررر٠ ٝطرررق اُظرررٞاٛو ٝا٧ؽرررلاس ٝطرررلبً     

كه٤وررربً ٝٓ٘ظٔررربً ٓرررٖ فررر٬ٍ عٔرررغ اُج٤بٗررربد ٝرظررر٤٘لٜب ٝرؾ٤ِِٜرررب ٝاٍرررزق٬ص ك٫٫رٜرررب كٕٝ إٔ         

زؾٌْ ك٤ٜرررب ثرررَ ٣ٌزلررر٢ ثوطرررل اُٞاهرررغ ًٔرررب ٛرررٞ       ٣زرررلفَ اُجبؽرررش كررر٢ رؼرررل٣َ أُزـ٤رررواد أٝ اُررر     

 (Creswell & Creswell, 2018, p 148ٓٞعٞك كؼ٬ً" )

رشٌَ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ ؿ٬ة ٝؿبُجبد ٓلاهً أُز٤ٔي٣ٖ ك٢  حاَُا : انًزتًغ :

( 10140ٓل٣و٣بد روث٤خ اٌُوؿ ٝاُوطبكخ ا٠ُٝ٫ ٝاُضب٤ٗخ ٝهل ثِؾ أُغٔٞع ُِٔل٣و٣بد ا٫هثغ )

( ك٢ اٌُوؿ اُضب٤ٗخ ٝ 1839( ؿبُت ٝؿبُجخ ك٢ اٌُوؿ ا٠ُٝ٫ ٝ )2866بُجخ  ثٞاهغ )ؿبُت ٝؿ

( 23(  ك٢ اُوطبكخ اُضب٤ٗخ  ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ )2224( ؿبُت ٝؿبُجخ ك٢ اُوطبكخ ا٠ُٝ٫ ٝ )3211)
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%( ٖٓ أُغزٔغ ا٢ٌُِ ًٝٔب ك٢ اُغلٍٝ 75%( ٝاُـبُجبد )25ٓلهٍخ ٝهل ًبٗذ َٗجخ اُـ٬ة )

(1) 

 اػذاد انغهثح فٍ يزتًغ انثحج يىصػٍُ تحغة يذَشَاخ انتشتُح وانزُظ ( َث1ٍُرذول )
 انًزًىع الاَاث انزكىس يذَشَح انتشتُح 

 2866 2052 814 انكشخ الاونً

 1839 1204 635 انكشخ انخاَُح

 3211 2806 405 انشصافح الاونً

 2224 1525 699 انشصافح انخاَُح

 %100             10140 %75                 7587 %25                  2553 انًزًىع انكهٍ

اُؼ٤٘خ : "ٓغٔٞػخ عيئ٤خ ٓقزبهح ٖٓ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ا٧ط٢ِ رَُزقلّ ُزٔض٤ِٚ ٝا٫ٍزل٫ٍ ٜٓ٘ب 

( , ٝهل رْ افز٤به اُؼ٤٘خ Fraenkel, Wallen & Hyun, 2019, p 91ػ٠ِ فظبئظٚ" )

( 200٘بٍت , ثِؾ ؽغْ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ ا٫ؽظبئ٢ )ثبُـو٣وخ اُؼشٞائ٤خ اُـجو٤خ ماد اُزٞى٣غ أُز

( إٔ اُؼ٤٘خ أُ٘بٍجخ ُؾَبة اُضجبد ٝطلم اُج٘بء ػجو Pallant 2020ؿبُت ٝؿبُجخ ام ٣وٟ )

 كوك ثشٌَ ٓـِن ثـغ اُ٘ظو ػٖ ػلك اُلوواد 200ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ٣غت إٔ  ٫ روَ ػٖ 

Pallant 2020 P 6)( ٝٗظوا ٌُٕٞ اُـ٬ة ٣شٌِٕٞ َٗجخ )(75ٝاُـبُجبد ) (%25%  ٖٓ

أُغزٔغ ا٫ط٢ِ ٝافز٤به اُؼ٤٘خ رْ ثبُـو٣وخ اُؼشٞائ٤خ اُـجو٤خ ٓز٘بٍجخ اُزٞى٣غ  ُنا ًبٕ ػلك 

( ؿبُجخ آب ػ٤٘خ اُزـج٤ن اُٜ٘بئ٢ كول 150ؿبُت ٝػلك اُـبُجبد ) (50اُـ٬ة ك٢ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ )

ٞكح ا٠ُ اَُ٘ت كول ًبٕ ػلك ( ٝثبُؼKrejcie & Morgan( رْ ؽَبثٜب ٝكوب ُٔؼبكُخ )371ثِـذ )

 (2( ؿبُجخ ًٝٔب ك٢ اُغلٍٝ )278ؿبُت ٝػلك اُـبُجبد ) (93اُـ٬ة ك٢ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ اُٜ٘بئ٢ )

 ( ػُُح انثحج يىصػٍُ حغة يذَشَاخ انتشتُح وانًذاسط2رذول )
 ػُُح انتغثُك انُهائٍ ػُُح انتحهُم الاحصائٍ انًذسعح يذَشَح انتشتُح

 - 25 انًتًُضٍَ / انخضشاءحاَىَح  انكشخ الاونً

 - 50 حاَىَح انًتًُضاخ / انخضشاء

 75 - حاَىَح انًتًُضاخ / انًُصىس

 - 25 حاَىَح انغلاو نهًتًُضٍَ انكشخ انخاَُح

 50 - حاَىَح انًصغفً نهًتًُضٍَ

 75 50 حاَىَح انغلاو نهًتًُضاخ

 43 - حاَىَح تُشوخ نهًتًُضٍَ انشصافح الاونً

 - 50 انًغشب نهًتًُضاخحاَىَح 

 58 - حاَىَح الاػتضاص نهًتًُضاخ

 70 - حاَىَح فهغغٍُ نهًتًُضاخ انشصافح انخاَُح

 371 200  انًزًىع

اُجؾش رْ ث٘بء ٓو٤بً اٗٔبؽ ا٫هعبء ٣زٞاكن ٓغ فظبئض اُؼ٤٘خ  اكاح اُجؾش : رؾو٤وب ٫ٛلاف

ٝٓوؽِزٜب اُلها٤ٍخ ٝمُي ُؼلّ ٝعٞك ٓو٤بً ٣و٤ٌ اٗٔبؽ ا٫هعبء )ؽَت ػِْ اُجبؽضخ( كبُٔوب٤٣ٌ 

أُزٞاكوح رو٤ٌ آب ا٫هعبء ثشٌَ ػبّ اٝ ا٫هعبء ا٫ًبك٢ٔ٣ كوؾ ُنا ٝثؼل ٓواعؼخ ا٫كث٤بد ماد 

( اُن١ ٣وَْ اٗٔبؽ ا٫هعبء ا٠ُ ٍزخ )أٌُب٢ُ , 1996)ٍجبكا٣ٖ ٌٝٓٞا٣و اُظِخ رْ افز٤به ٗٔٞمط 

اُؾبُْ , اُو"ِِن , أُزؾل١ اٝ أُزٔوك, طبٗغ ا٫ىٓخ , أُجبُؾ ك٢ اُلؼَ (  ٝثبُزب٢ُ كول رؼٖٔ 
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( كوواد ,ٝٗظوا ٫ٕ اُؼ٤٘خ ٖٓ اُـِجخ 6( ٓغب٫د ٝكوب ٬ُٗٔبؽ , ًَ ٓغبٍ ٣ؼْ ) 6أُو٤بً )

 رْ افز٤به اُجلائَ ػ٠ِ رلهط ٤ٌُود اُقٔب٢ٍ أُز٤ٔي٣ٖ كول 

( 15( ؿبُت ٝ)15( ؿبُت ٝؿبُجخ ثٞاهغ )30اُزـج٤ن ا٫ٍزـ٬ػ٢ : رْ رـج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ )

ؿبُجخ رْ افز٤بهْٛ ثبُـو٣وخ اُؼشٞائ٤خ اُـجو٤خ ماد اُزٞى٣غ أُزَب١ٝ ُِزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ ٬ٓئٔخ 

 ( 3ك٢ علٍٝ ) ط٤بؿخ اُلوواد ُِؼ٤٘خ ٝٓلٟ كْٜ اُؼ٤٘خ ُٜب ًٝٔب

 ( اػذاد انؼُُح الاعتغلاػُح3رذول )

 انًزًىع ػذد انؼُُح  انًذسعح  انًذَشَح

حاَىَح انفشاخ  انكشخ الاونً

 نهًتًُضاخ 

8  

15 

حاَىَح  انًغشج  انكشخ انخاَُح

 نهًتًُضاخ

7 

حاَىَح انمُشواٌ  انشصافح الاونً

 نهًتًُضٍَ

7 15 

حاَىَح انكشادج  انشصافح انخاَُح

 نهًتًُضٍَ

8 

 30   انًزًىع

 رْ اُزؾون ٖٓ اُقظبئض ًب٫ر٢: انخصائص انغُكىيتشَح نًمُاط اًَاط الاسراء:

ٝٛٞ إ رو٤ٌ كوواد أُو٤بً اُظبٛوح أَُزٜلكخ ٫ٝرو٤ٌ ا١ ش٢ء افو ٍٞاٛب ٝهل رْ  انصذق :

 اُزؾون ٖٓ ٓئشواد ٗٔـ٤ٖ ٖٓ اُظلم:

٢ُّٝ ٖٓ َٓز٣ٞبد طلم أكاح اُو٤بً  انصذق انظاهشٌ .1 ٣ُٔضَّ اُظلم اُظبٛو١ أَُزٟٞ ا٧

٣ُٝؼوّ"ف ثؤٗٚ "أُلٟ اُن١ رجلٝ ك٤ٚ كوواد ا٫فزجبه أٝ أُو٤بً ك٢ ظبٛوٛب ٖٝٓ ؽ٤ش اُشٌَ 

 ٖ٤ٌّٔ ِّٔٔذ ٖٓ أعِٜب ٝمُي ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أُؾ اُؼبّ هبئَخً ُِقبط٤خ أٝ أَُخ اُز٢ طُ

 & Anastasiَْٜ ٫ ٖٓ ف٬ٍ اعواءاد اؽظبئ٤خ طبهٓخ" )أُزقظظ٤ٖ أٝ أَُزغ٤ج٤ٖ أٗل

Urbina, 1997, p 114( ٝهل رؾون مُي ٖٓ ف٬ٍ ػوع كوواد أُو٤بً ػ٠ِ )12 ٖٓ )

أُقزظ٤ٖ ك٢ اُزوث٤خ اُقبطخ ٝاُو٤بً ٝػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ ٝرْ رؼل٣َ ط٤بؿخ ثؼغ اُلوواد 

لاّ افزجبه ٓوثغ ًب١ ُؾَٖ أُـبثوخ ٝكوب ٫هاءْٛ ُٝزؾ٣َٞ ا٫هاء اُ٘ٞػ٤خ ا٠ُ ٤ًٔخ رْ اٍزق

( ػ٘ل 3884( كهعخ ٢ٛٝ اػ٠ِ ٖٓ ٗظ٤ورٜب اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )12ٝثِـذ اُو٤ٔخ أُؾَٞثخ )

 ( ٝمُي ٣ش٤و ا٠ُ ط٬ؽ٤خ اُلوواد1%( ٝكهعخ ؽو٣خ )5َٓزٟٞ ك٫ُخ )

٣ُؼلّ طلم اُج٘بء ٖٓ أشَٔ أٗٞاع اُظلم ٝأػٔوٜب ك٫ُخً ام ٣زغبٝى أُظٜو  صذق انثُاء .2

ُقبهع٢ ٨ُكاح ا٠ُ اُزؾون ٖٓ ث٤٘زٜب اُ٘ظو٣خ اٌُبٓ٘خ ٣ُٝؼوّ"ف ثؤٗٚ "اُلهعخ اُز٢ ٣و٤ٌ ثٜب ا

ُٝػغ ُو٤بٍٚ ٣ٝشَٔ مُي اُزؾون ٖٓ إٔ  ا٫فزجبه اُزو٤ًت اُ٘ظو١ أٝ أُلّٜٞ ا٫كزواػ٢ اُن١ 

" ا٧كاح رؼٌٌ كؼ٬ً ا٧ثؼبك اُ٘ظو٣خ اُز٢ ٣ُلزوع إٔ رو٤َٜب ٤ٌُٝ ٓزـ٤واد أفوٟ ؿ٤و ٓوظٞكح

(Messick, 1989, p 13) : ٖٝرْ اُزؾون ٖٓ ٓئشواد ٛنا اُ٘ٔؾ ٖٓ اُظلم ثـو٣وز٤ 
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٣َزٜلف ٛنا ا٫عواء اُزؾون ٖٓ هلهح اُلووح ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ م١ٝ  انمىج انتًُضَح : -

أَُز٣ٞبد اُؼب٤ُخ ٖٓ ا٫كاء ٝث٤ٖ م١ٝ ا٫كاء أُ٘قلغ ٖٓ ا٫كاء ػ٠ِ اُلووح , ٝثؼل رور٤ت 

( 2017%( ٖٓ اُلهعبد اُؼ٠ِ ٝٓضِٜب ٖٓ اك٠ٗ اُلهعبد ٝكوب ُِؼغ٢ِ٤ )40) ا٫عبثبد رْ رؾل٣ل

اُن١ اشبه ك٢ ٓغبٍ اَُ٘ت أُوزوؽخ ُِٔغٔٞػز٤ٖ أُؾ٤ٌز٤ٖ إ اُؼ٤٘خ اما روٝاػ ػلكٛب ث٤ٖ 

 (215: 2017%( )اُؼغ٢ِ٤ 40( كبَُ٘جخ أُؤفٞمح رٌٕٞ )249 -200)

زجبه اُلوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ رْ اٍزقلاّ ( ؿبُت ٝؿبُجخ ٫ٝف80ٝثنُي رٌٞٗذ ًَ ٓغٔٞػخ ٖٓ )

( كهعخ ٢ٛٝ اػ٠ِ ٖٓ ٗظ٤ورٜب اُغل٤ُٝخ 7882-2873ٝهل رواٝؽذ اُو٤ْ اُزبئ٤خ ث٤ٖ )  (Tافزجبه )

 (4( ًٝٔب ك٢ علٍٝ )158( ٝكهعخ ؽو٣خ )005( كهعخ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )1896اُجبُـخ )

 ( لىج تًُُض انفمشاخ نًمُاط اًَاط الاسراء4رذول )

 T اُل٤ٗب اُؼ٤ِب ف T اُل٤ٗب اُؼ٤ِب ف

M SD M SD M SD M SD 

1 4.44 0.59 2.18 0.63 3.81 19 4.42 0.76 2.2 0.8 2.74 

2 4.51 0.87 2.08 0.7 7.25 20 4.33 0.66 2.37 0.67 3.94 

3 4.43 0.72 2.2 0.85 4.25 21 3.81 0.89 2.61 0.67 5.1 

4 4.69 0.9 1.91 0.89 3.02 22 4.57 0.76 1.72 0.66 2.87 

5 3.92 0.95 2.37 0.84 5.91 23 3.82 0.69 1.81 0.61 7.25 

6 4.14 0.67 2.0 0.73 7.12 24 3.92 0.87 2.43 0.64 7.82 

7 4.4 0.8 2.25 0.83 3.74 25 4.57 0.72 1.78 0.65 4.73 

8 4.29 0.68 2.34 0.99 7.31 26 4.61 0.94 1.71 0.61 3.65 

9 4.42 0.69 2.42 0.95 5.6 27 4.37 0.59 1.82 0.61 7.57 

10 4.2 0.65 1.73 0.77 3.3 28 4.15 0.92 2.04 0.87 3.86 

11 4.03 0.73 1.78 0.61 6.34 29 3.89 0.93 2.06 0.72 7.53 

12 4.11 0.66 2.43 0.89 7.11 30 3.99 0.93 1.87 0.69 6.02 

13 4.59 0.66 2.18 0.84 3.34 31 4.0 0.74 2.59 0.79 6.22 

14 3.97 0.67 2.46 0.97 4.9 32 4.37 0.73 2.15 0.88 7.39 

15 4.51 0.85 1.75 0.64 5.65 33 4.66 0.6 2.65 0.88 7.35 

16 3.94 0.88 1.9 0.74 6.68 34 4.23 0.58 2.43 1.0 7.37 

17 4.35 0.81 2.07 0.94 2.73 35 4.42 0.95 2.4 0.77 3.54 

18 4.07 0.83 2.43 0.75 2.77 36 3.86 0.78 2.53 0.76 3.5 

اهرجبؽ كهعخ اُلوواد ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ: ُِزؾون ٖٓ ٛنا ا٫هرجبؽ رْ اٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبؽ  -

( ٢ٛٝ اػ٠ِ ٖٓ ه٤ْ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ 6825 -4834ث٤وٍٕٞ ٝهل رواٝؽذ ه٤ْ ا٫هرجبؽ ث٤ٖ )

 (5( ًٝٔب ك٢ علٍٝ )200اُؼ٤٘خ )( ٝؽغْ 0805( ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )08138اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )
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 ( يؼايلاخ استثاط دسراخ انفمشاخ تانذسرح انكهُح نًمُاط اًَاط الاسراء5رذول )

 r اُلوواد r اُلوواد r اُلوواد r اُلوواد

1 0482* 10 0612* 19 0547* 28 0625* 

2 0517* 11 0536* 20 0434* 29 0456* 

3 0443* 12 0474* 21 0515* 30 0519* 

4 0564* 13 0558* 22 0603* 31 0572* 

5 0471* 14 0495* 23 0489* 32 0447* 

6 0528* 15 0621* 24 0541* 33 0531* 

7 0596* 16 0507* 25 0462* 34 0608* 

8 0451* 17 0469* 26 0577* 35 0484* 

9 0487* 18 0583* 27 0498* 36 0553* 

ؿ٠٘ ػ٘ٚ ك٢ أ١ ػ٤ِٔخ ه٤بً ػ٤ِٔخ ٣ُٝؼوّ"ف ثؤٗٚ "كهعخ  اُضجبد :  ٣ٔضَّ اُضجبد شوؿبً عٞٛو٣بً ٫

ا٫رَبم اُن١ رُظٜوٙ ٗزبئظ ا٧كاح ػجو اُيٖٓ أٝ ػجو ٓو٤ٔ٤ّٖ ٓقزِل٤ٖ أٝ ػجو ٓغٔٞػبد ٓزؼلكح 

ٖٓ اُلوواد ثؾ٤ش رُؼـ٢ ه٤بٍبد َٓزووح ٝٓزٌوهح ػ٘ل رـج٤ن ا٧كاح مارٜب ك٢ ظوٝف ٓٔبصِخ" 

(Fraenkel, Wallen & Hyun, 2019, p 154) 

 ٝهل رْ اُزؾون ٖٓ ٗٔـ٤ٖ ٖٓ اُضجبد ًٝب٫ر٢ :

ُِزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ اٍزوواه اٍزغبثبد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ أُو٤بً ػجو اُيٖٓ , ُنا رْ  اػادج الاختثاس : .1

( ؿبُت 15( ؿبُت ٝؿبُجخ ثٞاهغ )30رـج٤ن ٓو٤بً ا٫هعبء ػ٠ِ ػ٤٘خ اُضجبد أٌُٞٗخ ٖٓ )

( ٣ّٞ ٖٓ اُزـج٤ن ا٫ٍٝ ٝرْ اٍزقواط ٓؼبَٓ اهرجبؽ 15( ؿبُجخ ٝرْ اػبكح اُزـج٤ن ثؼل )15ٝ)

 (0884ـج٤و٤ٖ ٝثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ )ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعبد اُز

رُؼررررلّ أُؼ٤رررربه ا٩ؽظرررربئ٢ ا٧ًضررررو اٍررررزقلآبً ُزوررررل٣و ا٫رَرررربم        يؼادنااااح أنفااااا كشوَثاااااخ :    .2

اُرررررلاف٢ِ ٧كٝاد اُو٤ررررربً ٝرُؼررررروّ"ف ثؤٜٗرررررب "ٓؼبٓرررررَ اؽظررررربئ٢ ٣ُورررررلّه ٓرررررلٟ ارَررررربم كورررررواد    

٣رررخ ٝاُزجرررب٣ٖ اٌُِررر٢ ُٔغٔرررٞع أُو٤ررربً أٝ ا٫فزجررربه ك٤ٔرررب ث٤ٜ٘رررب اٍرررز٘بكاً اُررر٠ رجرررب٣ٖ اُلورررواد اُلوك

اُررررلهعبد ٣ٝزررررواٝػ ثرررر٤ٖ اُظررررلو ٝاُٞاؽررررل اُظررررؾ٤ؼ ام رُشرررر٤و اُورررر٤ْ أُورلؼررررخ اُرررر٠ ارَرررربم      

( ٝهرررل ثِـرررذ ه٤ٔرررخ ٓؼبٓرررَ اُضجررربد    Cronbach, 1951, p 299كافِررر٢ أػِررر٠ ُررر٨كاح" ) 

اُرررر٠ إٔ اُو٤ٔررررخ أُوجُٞررررخ  1994(  ٝٛرررر٢ ه٤ٔررررخ ٓوجُٞررررخ ام اشرررربه )ٗررررب٢ِٗ ٝث٤وَٗررررز٤ٖ (    0880)

( ؽزررر٠ رُؼرررلّ ا٧كاح ماد ارَررربم كافِررر٢ ًررربف  ٝٓٞصرررٞم  070ُلرررب ٣غرررت إٔ ٫ رورررَ ػرررٖ )ُٔؼبٓرررَ أ

 (Nunnally & Bernstein, 1994, p 265ثٚ ك٢ أؿواع اُجؾش اُؼ٢ِٔ )

( كووح  ػٖٔ ٍزخ ٓغب٫د 36اُظ٤ـخ اُٜ٘بئ٤خ ُٔو٤بً اٗٔبؽ ا٫هعبء : ربُق أُو٤بً ٖٓ ) -

, اؽ٤بٗب, ٗبكها, اثلا( رؼـ٠ اُلهعبد ٣غبة ػ٤ِٜب ٖٓ ف٬ٍ فٌٔ ثلائَ )كائٔب, ؿبُجب

( ثٔزٍٞؾ كوػ٢ 36( ٝاهَ كهعخ )180( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ, اػ٠ِ كهعخ ػ٠ِ أُو٤بً )182838485)

 ( كهعخ 108)
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٫ٍزقواط  SPSSاٍُٞبئَ ا٫ؽظبئ٤خ ٝأُؼبك٫د اُو٣بػ٤خ : رْ اٍزقلاّ اُؾو٤جخ ا٫ؽظبئ٤خ   -

 ٓب٣ؤر٢:

ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ٫ٍزقواط اُوٞح اُز٤ٔي٣خ ُِٔو٤بً ُِٝلوٝم ك٢ اٗٔبؽ ا٫هعبء  ا٫فزجبه اُزبئ٢ .1

 ٝكوب ُٔزـ٤و اُغٌ٘

ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ٌُِشق ػٖ اُؼ٬هخ ا٫هرجبؿ٤خ ث٤ٖ كهعبد اُلوواد ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ  .2

 ُِٔو٤بً ٝاُزؾون ٖٓ ٓئشواد اُضجبد ثـو٣وخ اػبكح ا٫فزجبه

 ًوٝٗجبؿ –ٓؼبكُخ اُلب  .3

 ئم الاحصائُح انتٍ َفزخ َذوَا:انىعا

 ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ُزؼوف َٓزٟٞ ا٫هعبء ُلٟ ػ٤٘خ اُجؾش  .1

 ( ُزؾل٣ل ؽغْ ػ٤٘خ اُزـج٤ن اُٜ٘بئKrejcie & Morgan٢ٓؼبكُخ  ) .2

n = [χ² × N × P(1 − P)] ÷ [d²(N − 1) + χ² × P(1 − P)] 

 ػشض انُتائذ وتفغُشها ويُالشتها :

 اُٜلف ا٫ٍٝ : رؼوف َٓزٟٞ اٗٔبؽ ا٫هعبء ُلٟ اُـِجخ أُز٤ٔي٣ٖ 

( ٓز٤ٔي 371رؾو٤وب ُٜنا اُٜلف رْ رـج٤ن ٓو٤بً ا٫هعبء ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزـج٤ن اُٜ٘بئ٢ اُجبُـخ )

( ُِٝزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم 7834( كهعخ ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ )110ٝٓز٤ٔيح ثِؾ ٓزٍٞؾ كهعبرْٜ )

( كهعخ رْ اٍزقلاّ 108اُلاُخ ث٤ٖ أُزٍٞؾ أُؾَٞة ٝأُزٍٞؾ اُ٘ظو١ ُِٔو٤بً اُجبُؾ )

( ٢ٛٝ اػ٠ِ ٖٓ ٗظ٤ورٜب 5824أُؾَٞثخ ) (Tبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح , ٝهل ثِـذ ه٤ٔخ )ا٫فزجبه اُز

( ٝثنُي ٗزؾون ٖٓ ٝعٞك 370( ٝكهعخ ؽو٣خ )0805( ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )1896اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

 (6ا٫هعبء ُلٟ ػ٤٘خ اُجؾش ًٝٔب ك٢ علٍٝ )

 ًُضٍَانًحغىتح وانزذونُح نلاسراء نذي انغهثح انًت  (T( لُى )6رذول )

 أُزٍٞؾ   Nاُؼ٤٘خ 

 أُؾَٞة

 أُزٍٞؾ 

 اُ٘ظو١

 ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١

 َٓزٟٞ Tه٤ْ  

 اُل٫ُخ  

0805 
 اُغل٤ُٝخ أُؾَٞثخ 

 كاُخ 1966 524 734 108 110 371

أشبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ ٓزٍٞؾ كهعبد اُـِجخ أُز٤ٔي٣ٖ ػ٠ِ ٓو٤بً أٗٔبؽ ا٩هعبء هل رغبٝى 

أُزٍٞؾ اُ٘ظو١ ُِٔو٤بً ثلبهم كاٍ اؽظبئ٤بً ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ا٩هعبء ٫ ٣وزظو ػ٠ِ اُـِجخ 

ٓ٘قلؼ٢ اُزؾظ٤َ أٝ ػؼبف اُلاكؼ٤خ ثَ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظٜو أ٣ؼبً ُلٟ اُـِجخ م١ٝ اُولهاد 

أُورلؼخ, ٣ٌٖٝٔ رل٤َو مُي ك٢ ػٞء ؿج٤ؼخ اُقظبئض اُ٘ل٤َخ ٝا٧ًبك٤ٔ٣خ اُز٢ ٝاُزؾظ٬٤د 

ر٤ٔي ٛنٙ اُلئخ ام ؿبُجبً ٓب ٣ؼغ اُـِجخ أُز٤ٔيٕٝ ٧ٗلَْٜ ٓؼب٤٣و أكاء ٓورلؼخ ٣َٝؼٕٞ ا٠ُ 

أُؾبكظخ ػ٠ِ َٓزٟٞ ا٩ٗغبى اُن١ ؽووٞٙ ا٧ٓو اُن١ هل ٣غؼَ ثؼغ أُٜبّ ٓظلهاً ُِؼـؾ 

ٖ ا٩فلبم أٝ ٖٓ ػلّ ثِٞؽ أَُزٟٞ أُؤٍٓٞ ٖٓ اُغٞكح ًٔب إٔ رؼلك اُ٘ل٢َ ٝاُقش٤خ ٓ

أَُئ٤ُٝبد ٝأُزـِجبد اُلها٤ٍخ ٝا٧ٗشـخ أُظبؽجخ ُِزلٞم هل ٣ئك١ ا٠ُ رياؽْ ا٣ُٞٝ٧بد 

ٝطؼٞثخ اكاهح اُٞهذ ثظٞهح ٓضب٤ُخ ٓٔب ٤ٜ٣ئ ُظٜٞه ثؼغ أٗٔبؽ ا٩هعبء ٖٝٓ صْ كبٕ ا٩هعبء 

 ٣ؼٌٌ ػؼلبً ك٢ اُلاكؼ٤خ أٝ اُوؿجخ ك٢ ا٩ٗغبى ثوله ٓب ٣ؼٌٌ رؼو٤ل ُلٟ اُـِجخ أُز٤ٔي٣ٖ هل ٫

اُزلبػَ ث٤ٖ اُـٔٞػ أُورلغ ٝٓزـِجبد ا٧كاء ٝاُؼـٞؽ أُظبؽجخ ُِزلٞم ا٧ًبك٢ٔ٣, ٝٛنا 
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( اُن١ اشبه ا٠ُ ٬ٓؽظخ ٍِٞى ا٫هعبء ثظٞهح فبطخ ك٢ Steel, 2007ٓباًلرٚ كهاٍبد )

ٖ اُـِجخ اٗغبى ٝاعجبد ٝٓشوٝػبد ٝافزجبهاد ػٖٔ أؿو اُج٤ئبد ا٧ًبك٤ٔ٣خ اُز٢ رزـِت ٓ

( ا٣ؼب اشبهد ثؼغ ا٫كث٤بد ا٠ُ إ اُقظبئض أُؼوك٤خ Steel, 2007, p 82ى٤٘ٓخ ٓؾلكح  )

ُِٔز٤ٔي٣ٖ رزؼٖٔ ٍوػخ اُزؼِْ ٝاُولهح ػ٠ِ اُوثؾ ث٤ٖ أُلب٤ْٛ ٝاُزل٤ٌو ا٩ثلاػ٢ ٝٓغ مُي كبٕ 

ثبُٜٔبّ اُوٝر٤٘٤خ ٓٔب ٣لكؼْٜ ُزؤع٤ِٜب ُؼلّ ٝعٞك رؾلّ   ٛنٙ اُولهاد هل روٞكْٛ ا٠ُ "ا٫ٍزقلبف"

م٢٘ٛ ًبف  أٓب ٖٓ اُ٘بؽ٤خ ا٤ًَُِٞخ ك٤ٔ٤َ أُز٤ٔيٕٝ ا٠ُ ا٫ٍزو٤ُ٬خ ٝاُجؾش ػٖ أُؼ٠٘ ك٢ ًَ 

ٓب ٣وٕٞٓٞ ثٚ كبما ُْ ٣وز٘غ اُـبُت ثغلٟٝ أُٜٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ كبٗٚ ٣ٔبهً ٗٞػبً ٖٓ "أُوبٝٓخ 

 اَُِج٤خ" ػجو ا٩هعبء  

: اُلوٝم ماد اُل٫ُخ ا٫ؽظبئ٤خ ك٢ اٗٔبؽ ا٫هعبء ُلٟ اُـِجخ أُز٤ٔي٣ٖ ٝكوب  هذف انخاٍَان

ُِزؾون ٖٓ ٛنا اُٜلف رْ ؽَبة ٓزٍٞؾ كهعبد اُنًٞه ٝا٫ٗبس  ُٔزـ٤و اُغٌ٘ )مًٞه , اٗبس(

ػ٠ِ ًَ ٗٔؾ ٖٓ اٗٔبؽ ا٫هعبء اَُزخ ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًب٫ر٢ : ك٢ اُ٘ٔؾ أٌُب٢ُ ًبٕ ٓزٍٞؾ 

( آب 3805( ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ )26827( ٝا٫ٗبس ) 3811( ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ )24897ه )اُنًٞ

( 15876( ٝٓزٍٞؾ ا٫ٗبس )3808( ثبٗؾواف )15855ػ٠ِ اُ٘ٔؾ اُؾبُْ كٔزٍٞؾ اُنًٞه )

( ٝا٫ٗبس 3833( ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ )21843( ٝاُ٘ٔؾ اُوِن ًبٕ ٓزٍٞؾ اُنًٞه )3813ثبٗؾواف )

( 7838( ًٝبٕ ٓزٍٞؾ اُنًٞه ػ٠ِ اُ٘ٔؾ أُزؾل١ )3822) ( ثبٗؾواف ٓؼ٤به22893١)

( ٝٗٔؾ طبٗغ ا٫ىٓخ ثِؾ ٓزٍٞؾ 205( ثبٗؾواف )755( ٝٓزٍٞؾ ا٫ٗبس )1893ثبٗؾواف )

( ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ 17816( ٝا٫ٗبس )3853( ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ )17810كهعبد اُنًٞه)

( 3853( ثبٗؾواف )17810ه )( آب اُ٘ٔؾ ا٫ف٤و )أُجبُؾ( كٌبٕ ٓزٍٞؾ كهعبد اُن3807ًٞ)

( ٫ٍٝزقواط اُلوٝم ماد اُل٫ُخ ا٫ؽظبئ٤خ ث٤ٖ 3807( ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ )17816ٝا٫ٗبس )

( ُِ٘ٔؾ 385أُزٍٞـبد اُؾَبث٤خ رْ اٍزقلاّ ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ًٝبٗذ اُو٤ْ اُزبئ٤خ )

( 0861(ُ٘ٔؾ طبٗغ ا٫ىٓبد ٝ)0814( ُِٔزؾل١ ٝ)086( ُِوِن ٝ)388( ُِؾبُْ ٝ)0855أٌُب٢ُ ٝ)

( 0805( ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )1896ُ٘ٔؾ أُجبُؾ ٝثبُٔوبهٗخ ٓغ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

( ٗغل إ ع٤ٔغ اُو٤ْ ؿ٤و كاُخ ٓبػلا ه٤ٔز٢ اُ٘ٔؾ أٌُب٢ُ ٝاُوِن ٓٔب ٣لٍ 369ٝكهعخ ؽو٣خ )

بؽ ا٫هعبء ٓبػلا ٗٔـ٢ أٌُب٢ُ ػ٠ِ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٫ٗبس ك٢ ع٤ٔغ اٗٔ

 (7ٝاُوِن كٌبٗذ اُلوٝم كاُخ ُٝظبُؼ ا٫ٗبس ًٝٔب ك٢ اُغلٍٝ )

 ( انفشوق فٍ الاسراء تٍُ انغهثح انًتًُضٍَ وفما نًتغُش انزُظ   7رذول )
 اًَاط

 الاسراء

 يغتىي   Tلُى  انغانثاخ انًتًُضاخ انغلاب انًتًُضٍَ

 انذلانح 

5% 
 الاَحشاف انًتىعظ انؼذد

 انًؼُاسٌ

 الاَحشاف انًتىعظ انؼذد  

 انًؼُاسٌ

  

 انًحغىتح

 

 انزذونُح

  انكًانٍ

93 

2497 311  

278 

2627 305 35  

 

196 

 دانح 

 غُش دانح  055 313 1576 308 1555 انحانى

 دانح 38 322 2293 333 2143 انمهك

 غُش دانح 06 205 755 193 738 انًتحذٌ

 صاَغ 

 الاصيح

 غُش دانح  014 307 1716 353 1710

 غُش دانح 061 312 2097 310 2155 انًثانغ
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ٖٓ اُغلٍٝ اػ٬ٙ ٣زؼؼ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ أهثؼخ 

أٗٔبؽ ٖٓ ا٩هعبء ٢ٛ: اُؾبُْ ٝأُزؾل١ ٝطبٗغ ا٧ىٓبد ٝأُجبُؾ ك٢ ؽ٤ٖ ظٜود كوٝم كاُخ 

اؽظبئ٤بً ك٢ ٗٔـ٢ ا٩هعبء أٌُب٢ُ ٝا٩هعبء اُوِن ُٝظبُؼ ا٩ٗبس ٝرش٤و ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ إٔ 

ٓؼظْ أٗٔبؽ ا٩هعبء رٔضَ ًٍِٞبً ٓشزوًبً ث٤ٖ اُـِجخ أُز٤ٔي٣ٖ ثـغ اُ٘ظو ػٖ اُغٌ٘ ام اْٜٗ 

رزؼِن ٣٘زٕٔٞ ا٠ُ ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓزشبثٜخ ٣ٝزؼوػٕٞ ُٔزـِجبد أًبك٤ٔ٣خ ٓزوبهثخ ٝرٞهؼبد ٓورلؼخ 

ثب٩ٗغبى ٝاُزلٞم اُلها٢ٍ ٖٝٓ صْ كبٕ رؤص٤و اُغٌ٘ ٣جلٝ ٓؾلٝكاً ك٢ ا٧ٗٔبؽ أُورجـخ ثبكاهح 

اُٞهذ أٝ أٍب٤ُت اُزؼبَٓ ٓغ أُٜبّ اُلها٤ٍخ ا٧ٓو اُن١ أكٟ ا٠ُ روبهة َٓز٣ٞبد اُنًٞه 

٬ً أًجو ٝا٩ٗبس ك٤ٜب,  أٓب ظٜٞه اُلوٝم ك٢ ٗٔؾ ا٩هعبء أٌُب٢ُ ُٝظبُؼ ا٩ٗبس كول ٣ؼٌٌ ٤ٓ

ُلٟ اُـبُجبد أُز٤ٔياد ا٠ُ ٝػغ ٓؼب٤٣و أكاء ٓورلؼخ ٧ٗلَٜٖ ٝاَُؼ٢ ا٠ُ رؾو٤ن َٓز٣ٞبد 

ػب٤ُخ ٖٓ ا٩روبٕ هجَ اُشوٝع ك٢ اٗغبى أُٜٔخ أٝ ا٫ٗزٜبء ٜٓ٘ب ٝهل ٣ئك١ ٛنا اَُؼ٢ أَُزٔو 

ا٩ٗغبى ا٠ُ ٗؾٞ ا٧كاء أُضب٢ُ ا٠ُ رؤع٤َ اُجلء ثبُٜٔٔخ أٝ رؤف٤و أًبُٜب فش٤خ إٔ ٫ ٣وه٠ 

أَُزٟٞ أُؤٍٓٞ ٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ ػٞء  ا٫ؿبه اُ٘ظو١ ُِجؾش اُؾب٢ُ ٝرؾل٣لا 

( اُز٢ رلزوع إٔ ثؼغ ا٧كواك هل Self-Handicapping Theoryٗظو٣خ ا٩ػبهخ اُنار٤خ )

زَٔ ٣ِغئٕٝ ا٠ُ ا٩هعبء ثٞطلٚ اٍزوار٤غ٤خ ُؾٔب٣خ رول٣و اُناد ٖٓ ا٥صبه اَُِج٤خ ُِلشَ أُؾ

كجل٫ً ٖٓ ٓٞاعٜخ اؽزٔبٍ ػلّ رؾو٤ن ا٧كاء أُضب٢ُ ٣ظجؼ اُزؤع٤َ ٓجوهاً عبٛياً ٣ٌٖٔ اهعبع 

ا٩فلبم ا٤ُٚ ػ٘ل ؽلٝصٚ,  ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ رلٞم ا٩ٗبس ػ٠ِ اُنًٞه ك٢ ٗٔؾ ا٩هعبء اُوِن 

هٞع ك٢ ٝٛٞ ٓب ٣ٌٖٔ رل٤َوٙ ثبهرلبع َٓزٟٞ اُؾَب٤ٍخ رغبٙ اُزو٤٤ْ ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝاُقٞف ٖٓ اُٞ

اُقـؤ أٝ كولإ أٌُبٗخ أُورجـخ ثبُزلٞم اُلها٢ٍ كبُـبُجخ أُز٤ٔيح ٫ رٞاعٚ كوؾ ٓزـِجبد 

ا٩ٗغبى أُورلؼخ ٝاٗٔب رٞاعٚ أ٣ؼبً ػـٞؿبً كاف٤ِخ ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ طٞهح اُناد أُزلٞهخ ا٧ٓو 

أُٜبّ ا٧ًبك٤ٔ٣خ  اُن١ هل ٣ئك١ ا٠ُ ى٣بكح اُزوكك ٝاُزل٤ٌو أُلوؽ ك٢ ٗزبئظ ا٧كاء ٖٝٓ صْ رؤع٤َ

( اُز٢ روٟ إٔ Expectancy-Value Theoryٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗظو٣خ اُو٤ٔخ أُزٞهؼخ )

اَُِٞى ا٧ًبك٢ٔ٣ ٣زؤصو ثلهعخ أ٤ٔٛخ أُٜٔخ ٝه٤ٔخ اُ٘غبػ ك٤ٜب كٌِٔب اىكاكد ه٤ٔخ ا٩ٗغبى ثبَُ٘جخ 

وِن ٖٝٓ صْ ا٩هعبء  ًنُي ُِلوك اىكاكد ؽَب٤ٍزٚ رغبٙ اؽزٔب٫د اُلشَ ٝٛٞ ٓب هل ٣ئك١ ا٠ُ اُ

 ٣Temporal Motivationٌٖٔ رل٤َو اُ٘ز٤غز٤ٖ ٓؼبً ك٢ ػٞء ٗظو٣خ اُلاكغ اُي٢٘ٓ )

Theory اُز٢ رلزوع إٔ اَُِٞى ٣زؾلك ٖٓ ف٬ٍ اُزلبػَ ث٤ٖ ه٤ٔخ اُٜلف ٝرٞهغ اُ٘غبػ )

ك٢ اُٞهذ ٝاُؾَب٤ٍخ اُي٤٘ٓخ كبُـبُجبد ا٬ُر٢ ٣ٔ٘ؾٖ ا٩ٗغبى ا٧ًبك٢ٔ٣ ه٤ٔخ ٓورلؼخ ٣ٝقش٤ٖ 

ٗلَٚ ٖٓ ػلّ رؾو٤ن أُؼب٤٣و أُـِٞثخ هل ٣ؼب٤ٖٗ طواػبً ث٤ٖ اُوؿجخ ك٢ ا٧كاء أُضب٢ُ ٝاُقٞف 

ٖٓ ا٩فلبم ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ك٢ طٞهح رؤع٤َ ُِٜٔبّ اُلها٤ٍخ هؿْ اكهاًٜٖ ٤ٔٛ٧زٜب ٝػ٤ِٚ كبٕ 

ػ٬ً ٓؼولاً ا٩هعبء ُلٟ ٛنٙ اُلئخ ٫ ٣ؼٌٌ ػؼق اُلاكؼ٤خ أٝ اٗقلبع اُولهح ثوله ٓب ٣ؼٌٌ رلب

 ث٤ٖ أٌُب٤ُخ ٝاُوِن ٝاُوؿجخ ك٢ أُؾبكظخ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُزلٞم ا٧ًبك٢ٔ٣ 

 انهذف انخانج :تؼشف تشتُة اًَاط الاسراء نذي انغهثح انًتًُضٍَ 

ُِزؾون ٖٓ ٛنا اُٜلف رْ اٍزقواط أُزٍٞـبد اُؾَبث٤خ ٝا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُلهعبد اُنًٞه 

ٝا٫ٗبس ػ٠ِ ٓو٤بً ا٫ٗٔبؽ اَُزخ ُ٪هعبء ٝرور٤ت أُزٍٞـبد ر٘بى٤ُب , ثبَُ٘جخ ُِنًٞه ًبٕ 

ٓزٍٞؾ كهعبرْٜ ػ٠ِ اُ٘ٔؾ أٌُب٢ُ اػ٠ِ ٖٓ ٓزٍٞـبد كهعبرْٜ ػ٠ِ ثبه٢ ا٫ٗٔبؽ كٌبٕ 
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( صْ ٓزٍٞؾ اُلهعبد 21843( صْ اُوِن )21855( كهعخ ٤ِ٣خ أُزٍٞؾ ػ٠ِ ٗٔؾ أُجبُؾ )24897)

( , آب ثبَُ٘جخ 7838(ٝاف٤وا ٗٔؾ أُزؾل١ )15855(  صْ اُؾبُْ )17810ػ٠ِ ٗٔؾ طبٗغ ا٫ىٓخ )

( كهعخ ٤ِ٣ٚ ٬ُ26827ٗبس كٌبٕ ا٣ؼب ٓزٍٞؾ اُلهعبد ػ٠ِ اُ٘ٔؾ أٌُب٢ُ ٛٞ ا٫ػ٠ِ ام ثِؾ )

( صْ طبٗغ ا٫ىٓخ 20897( صْ أُزٍٞؾ ػ٠ِ ٗٔؾ أُجبُؾ )22893ػ٠ِ اُ٘ٔؾ اُوِن )أُزٍٞؾ 

( ٝاف٤وا ٓزٍٞؾ اُلهعبد ػ٠ِ اُ٘ٔؾ أُزؾل١ 15876( ٤ِ٣ٚ أُزٍٞؾ ػ٠ِ ٗٔؾ اُؾبُْ )17816)

 (1( ٝاُشٌَ )8( ًٝٔب ك٢ علٍٝ )7855)

 ا٫ٗبس اُنًٞه

رور٤ت اٗٔبؽ 

 ا٫هعبء

رور٤ت اٗٔبؽ  أُزٍٞؾ اُؾَبث٢

 ا٫هعبء

 أُزٍٞؾ اُؾَبث٢

 2627 أٌُب٢ُ 2497 أٌُب٢ُ

 2293 اُوِن 2155 أُجبُؾ

 2097 أُجبُؾ 2143 اُوِن

 1716 طبٗغ ا٫ىٓخ 1710 طبٗغ ا٫ىٓخ

 1576 اُؾبُْ 1555 اُؾبُْ

 755 أُزؾل١ 738 أُزؾل١

 

 
 ( تشتُة اًَاط الاسراء نذي انغهثح انًتًُض1ٍَشكم )

ٖٓ اُغلٍٝ اػ٬ٙ ٣زؼؼ إٔ اُ٘ٔؾ أٌُب٢ُ اؽزَ أُورجخ ا٠ُٝ٧ ُلٟ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ػ٠ِ ؽل 

ٍٞاء ر٬ٙ ٗٔـب اُوِن ٝأُجبُؾ ٓغ افز٬ف ث٤َؾ ك٢ رور٤جٜٔب ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ ؽ٤ٖ عبء ٗٔـب 

ٖ اُؾبُْ ٝأُزؾل١ ك٢ أُوارت ا٧ف٤وح ٣ٝش٤و ٛنا اُزور٤ت ا٠ُ إٔ ا٩هعبء ُلٟ اُـِجخ أُز٤ٔي٣

٫ ٣ورجؾ ثؼؼق اُلاكؼ٤خ أٝ ا٬ُٓجب٫ح رغبٙ أُٜبّ اُلها٤ٍخ ثَ ٣ورجؾ ثظٞهح أٍب٤ٍخ ثبَُؼ٢ ا٠ُ 

رؾو٤ن َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ ا٧كاء ٝا٩ٗغبى  ٣ٌٖٝٔ رل٤َو اؽز٬ٍ اُ٘ٔؾ أٌُب٢ُ أُورجخ ا٠ُٝ٧ 

و ا٠ُ اُزلٞم ثؤٕ اُـِجخ أُز٤ٔي٣ٖ ٣ٔضِٕٞ كئخ أًبك٤ٔ٣خ رزَْ ثبهرلبع اُـٔٞػ ٝاَُؼ٢ أَُزٔ

ا٧ٓو اُن١ ٣لكؼْٜ ا٠ُ رج٢٘ ٓؼب٤٣و ػب٤ُخ ُِؾٌْ ػ٠ِ أكائْٜ ٝك٢ ظَ ٛنٙ أُؼب٤٣و هل ٣زؾٍٞ 

اَُؼ٢ ا٠ُ ا٩روبٕ ٖٓ ػبَٓ ٓؾلي ُ٪ٗغبى ا٠ُ ػبَٓ ٓؼ٤ن ُٚ ام ٣زوكك اُـبُت ك٢ اُجلء ثبُٜٔٔخ 
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خ ٓغ ٓب رلزوػٚ ٗظو٣خ أٝ اٜٗبئٜب فش٤خ إٔ ٫ ٣ؾون أَُزٟٞ اُن١ ٣زـِغ ا٤ُٚ ٝرَ٘غْ ٛنٙ اُ٘ز٤غ

اُلاكغ اُي٢٘ٓ ٖٓ إٔ اهرلبع ه٤ٔخ أُٜٔخ ٝأ٤ٔٛزٜب ُِلوك هل ٣ئك١ ا٠ُ ى٣بكح اُزوكك ٝاُزؤع٤َ ػ٘لٓب 

٣وزوٕ ا٩ٗغبى ثٔؼب٤٣و أكاء طبهٓخ ٝٓزـِجبد ٓورلؼخ  ًٔب اؽزَ ٗٔـب اُوِن ٝأُجبُؾ أُوارت 

ـِجخ أُز٤ٔي٣ٖ ٣زؤصو ثؼٞآَ اٗلؼب٤ُخ أُزولٓخ ُلٟ اُغ٤َٖ٘ ٝٛٞ ٓب ٣ش٤و ا٠ُ إٔ ا٩هعبء ُلٟ اُ

ٝر٘ظ٤ٔ٤خ ك٢ إٓ ٝاؽل كٖٔ عٜخ هل ٣ئك١ اُؾوص اُشل٣ل ػ٠ِ اُ٘غبػ ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ اُزلٞم ا٠ُ 

ى٣بكح اُوِن أُورجؾ ثب٧كاء ٝاُزو٤٤ْ ٖٝٓ عٜخ أفوٟ كبٕ اٗقواؽ اُـِجخ أُز٤ٔي٣ٖ ك٢ ػلك ًج٤و 

ًضو ػوػخ ُزؾَٔ ٜٓبّ رلٞم هلهرْٜ اُلؼ٤ِخ ٖٓ ا٧ٗشـخ ٝاُٞاعجبد ٝأَُئ٤ُٝبد هل ٣غؼِْٜ أ

ػ٠ِ ا٩ٗغبى ك٢ اُٞهذ أُزبػ ا٧ٓو اُن١ ٣وٞك ا٠ُ اُزؤع٤َ هؿْ ٝعٞك اُوؿجخ اُؾو٤و٤خ ك٢ 

ا٩ٗغبى  أٓب ٓغ٢ء ٗٔؾ طبٗغ ا٧ىٓخ ك٢ ٓورجخ ٓزٍٞـخ ك٤لٍ ػ٠ِ إٔ ثؼغ اُـِجخ أُز٤ٔي٣ٖ 

اء ا٫ إٔ ٛنا اُ٘ٔؾ ٫ ٣ٔضَ أَُخ اُـبُجخ هل ٣ؼزٔلٕٝ ػ٠ِ ػـؾ اُٞهذ ثٞطلٚ ػب٬ًٓ ٓ٘شـبً ٨ُك

ُل٣ْٜ ٣ٝؼٌٌ مُي إٔ ا٩هعبء ُل٣ْٜ ٫ ٣ورجؾ أٍبٍبً ثبُجؾش ػٖ ا٩صبهح أٝ اُؼَٔ ك٢ اُِؾظبد 

ا٧ف٤وح ثوله اهرجبؿٚ ثب٫ٗشـبٍ ثٔؼب٤٣و ا٧كاء ٝٓزـِجبد ا٩ٗغبى  ك٢ أُوبثَ عبء اُ٘ٔؾ اُؾبُْ 

٣ش٤و ا٠ُ إٔ اُـِجخ أُز٤ٔي٣ٖ أهَ ٬ً٤ٓ ا٠ُ رؤع٤َ أُٜبّ ك٢ ٓورجخ ٓزؤفوح ُلٟ اُغ٤َٖ٘ ٝٛٞ ٓب 

ثَجت ا٫ٗشـبٍ ثب٧كٌبه أٝ ٍٞء رول٣و ٓزـِجبد ا٩ٗغبى ام رزـِت أُؾبكظخ ػ٠ِ اُز٤ٔي 

ا٧ًبك٢ٔ٣ هلهاً ٓورلؼبً ٖٓ اُٞػ٢ ثب٧ٛلاف اُلها٤ٍخ ٝا٫ُزياّ ثٔزبثؼزٜب ثظٞهح َٓزٔوح  أٓب 

ا٧ف٤وح ُلٟ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ٢ٛٝ ٗز٤غخ رجلٝ ٓ٘ـو٤خ ك٢ ػٞء  اُ٘ٔؾ أُزؾل١ كول اؽزَ أُورجخ

فظبئض اُـِجخ أُز٤ٔي٣ٖ ام إ ٛنا اُ٘ٔؾ ٣ورجؾ ػبكح ثٔوبٝٓخ اُزؼ٤ِٔبد أٝ هكغ اَُِـخ أٝ 

رؤع٤َ أُٜبّ ثٞطلٚ ش٬ًٌ ٖٓ أشٌبٍ ا٫ػزواع ٢ٛٝ فظبئض ٫ رَ٘غْ ؿبُجبً ٓغ اَُِٞى 

٣ٖ اُن٣ٖ اػزبكٝا اُز٤ٌق ٓغ ٓزـِجبد اُج٤ئخ أُله٤ٍخ ا٧ًبك٢ٔ٣ أُزٞهغ ٖٓ اُـِجخ أُز٤ٔي

ٝا٫ٍزغبثخ ُٔؼب٤٣وٛب ا٧ًبك٤ٔ٣خ  ٝػٔٞٓبً ٣ٌشق رور٤ت ا٧ٗٔبؽ إٔ ا٩هعبء ُلٟ اُـِجخ 

أُز٤ٔي٣ٖ ٣زقن ؿبثؼبً اٗغبى٣بً أًضو ٖٓ ًٞٗٚ ؿبثؼبً رٔوك٣بً أٝ ٫ ٓجب٤ُبً كٜٞ ٣ورجؾ ثبَُؼ٢ ا٠ُ 

وح ا٫ُزيآبد أًضو ٓٔب ٣ورجؾ ثوكغ أُٜبّ أٝ ػؼق ا٫ٛزٔبّ ا٩روبٕ ٝاُقٞف ٖٓ ا٩فلبم ًٝض

ثٜب ا٧ٓو اُن١ ٤ٔ٣ي ث٤٘خ ا٩هعبء ُلٟ ٛنٙ اُلئخ ػٖ اُظٞهح اُ٘ٔـ٤خ اُشبئؼخ اُز٢ روثؾ ا٩هعبء 

 ثبٌََُ أٝ رل٢ٗ اُلاكؼ٤خ.

 الاعتُتاراخ: 

٣لٞم أُزٍٞؾ . أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ اُـِجخ أُز٤ٔي٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثَٔزٟٞ ٖٓ ا٩هعبء 1

اُ٘ظو١ ُِٔو٤بً, ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ إٔ ا٩هعبء ٫ ٣وزظو ػ٠ِ اُـِجخ ٓ٘قلؼ٢ اُزؾظ٤َ أٝ م١ٝ 

 اُظؼٞثبد ا٧ًبك٤ٔ٣خ, ثَ هل ٣ظٜو أ٣ؼبً ُلٟ اُـِجخ م١ٝ اُولهاد اُؼب٤ُخ ٝاُزلٞم اُلها٢ٍ. 

بء ُلٟ اُـِجخ . ث٤٘ذ اُ٘زبئظ إٔ ٓزـ٤و اُغٌ٘ ٫ ٣ئك١ كٝهاً عٞٛو٣بً ك٢ رش٤ٌَ أٗٔبؽ ا٩هع2 

أُز٤ٔي٣ٖ, ام ُْ رظٜو كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ ٓؼظْ ا٧ٗٔبؽ, ثبٍزض٘بء 

 ٗٔـ٢ ا٩هعبء أٌُب٢ُ ٝا٩هعبء اُوِن اُِن٣ٖ ظٜود ك٤ٜٔب اُلوٝم ُظبُؼ ا٩ٗبس.  

س ك٢ اُج٤٘خ . ًشلذ ٗزبئظ رور٤ت ا٧ٗٔبؽ ػٖ ٝعٞك كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُزشبثٚ ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗب3

اُؼبٓخ ٧ٗٔبؽ ا٩هعبء, ام اؽزَ اُ٘ٔؾ أٌُب٢ُ أُورجخ ا٠ُٝ٧ ٝاُ٘ٔؾ أُزؾل١ أُورجخ ا٧ف٤وح 

ُلٟ اُغ٤َٖ٘, ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ا٩هعبء ُلٟ اُـِجخ أُز٤ٔي٣ٖ ٣ورجؾ ثظٞهح أًجو ثؼٞآَ 

 ح رغبٙ أُٜبّ. ا٩ٗغبى ٝأٌُب٤ُخ ٝاُؼـٞؽ ا٧ًبك٤ٔ٣خ أًضو ٖٓ اهرجبؿٚ ثبُزٔوك أٝ ا٬ُٓجب٫
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 انتىصُاخ: 

. رؼ٤ٖٔ ٓٞػٞع ا٩هعبء ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝأٗٔبؿٚ ػٖٔ اُجوآظ ا٩هشبك٣خ أُولٓخ ُِـِجخ 1  

 أُز٤ٔي٣ٖ, ُٔب ُٚ ٖٓ رؤص٤و ٓؾزَٔ ك٢ َٓزٟٞ ا٩ٗغبى ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝاُظؾخ اُ٘ل٤َخ. 

. ا٫ٛزٔبّ ثبُٔزـ٤واد اُ٘ل٤َخ أُظبؽجخ ُِزلٞم ا٧ًبك٢ٔ٣ ُنا ٣غت اػلاك ثوآظ اهشبك٣خ 2 

ٝرله٣ج٤خ رَزٜلف فلغ أٌُب٤ُخ ؿ٤و اُز٤ٌل٤خ ٝاُوِن أُورجؾ ثب٧كاء, ٫ٝ ٤ٍٔب ُلٟ اُـبُجبد 

 أُز٤ٔياد, ٗظواً ُظٜٞه كوٝم كاُخ ك٢ ٛن٣ٖ اُ٘ٔـ٤ٖ. 

ٜٓبهاد اكاهح اُٞهذ ٝر٘ظ٤ْ ا٣ُٞٝ٧بد ٝاُزؼبَٓ اُلؼبٍ ٓغ . رله٣ت اُـِجخ أُز٤ٔي٣ٖ ػ٠ِ 3 

 رؼلك أُٜبّ ٝأَُئ٤ُٝبد ا٧ًبك٤ٔ٣خ.  

. رٞػ٤خ أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه ٝأُؼ٤ِٖٔ ثـج٤ؼخ ا٩هعبء ُلٟ اُـِجخ أُز٤ٔي٣ٖ ٝأٍجبثٚ اُ٘ل٤َخ, ٝرغ٘ت 4

 ْ.  أُجبُـخ ك٢ اُؼـٞؽ ٝاُزٞهؼبد اُز٢ هل رَْٜ ك٢ رؼي٣ي أٌُب٤ُخ ٝاُوِن ُل٣ٜ

 انًمتشحاخ

. اعواء كهاٍبد ٓٔبصِخ ػ٠ِ ػ٤٘بد ٖٓ اُـِجخ اُؼبك٤٣ٖ ٝٓوبهٗخ ٗزبئغٜب ث٘زبئظ اُـِجخ 1  

 أُز٤ٔي٣ٖ ٌُِشق ػٖ أٝعٚ اُزشبثٚ ٝا٫فز٬ف ك٢ أٗٔبؽ ا٩هعبء. 

. اعواء كهاٍبد رز٘بٍٝ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أٗٔبؽ ا٩هعبء ٝٓزـ٤واد ٗل٤َخ أفوٟ ٓضَ اٌُلبءح اُنار٤خ, 2 

 ف ٖٓ اُلشَ, ٝاُلاكؼ٤خ ُ٪ٗغبى, ٝأُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ اُـِجخ أُز٤ٔي٣ٖ.  ٝاُقٞ

. ث٘بء ثوآظ اهشبك٣خ أٝ رله٣ج٤خ رَزٜلف فلغ ا٩هعبء ا٧ًبك٢ٔ٣ ُلٟ اُـِجخ أُز٤ٔي٣ٖ 3

. اعواء كهاٍبد رز٘بٍٝ أٗٔبؽ ا٩هعبء ُلٟ اُـِجخ أُز٤ٔي٣ٖ 4ٝاُزؾون ٖٓ كبػ٤ِزٜب رغو٣ج٤بً.  

و أُوؽِخ اُلها٤ٍخ أُقزِلخ أٝ ك٢ ث٤ئبد رؼ٤ٔ٤ِخ ٓز٘ٞػخ ُِزؾون ٖٓ ٓلٟ اٍزوواه ٝهثـٜب ثٔزـ٤

 اُ٘زبئظ اُؾب٤ُخ ٝهبث٤ِزٜب ُِزؼ٤ْٔ.

 انًصادس :

(. َٓزٟٞ ا٫هعبء ا٫ًبك٢ٔ٣ ُلٟ ؿِجخ اَُ٘خ 2021أؽٔل, ٤ٛضْ ٓؾٔل ػجل اُقبُن. ) -

ث٤خ ُِؼِّٞ اُزوث٣ٞخ أُغِخ اُؼو .اُزؾؼ٤و٣خ ك٢ ػٞء ٓزـ٤و١ اُغٌ٘ ٝاُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ
 .(19)5ٝاُ٘ل٤َخ, 

(. رو٣ْٞ ٓلٟ رـبثن ٓلّٜٞ ا٫هعبء اُ٘شؾ ٓغ ٍِٞى 2020اُؾ٤َ٘بٕ, اثوا٤ْٛ ثٖ ػجل الله. ) -

, (2)5ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ,  .ا٫هعبء: كهاٍخ ُِزؾون ٖٓ طلم اُج٘بء ُٔلّٜٞ ا٫هعبء اُ٘شؾ

277–309. 

 .ٓ٘شٞهاد ٤ًِخ اُزوث٤خ, عبٓؼخ كٓشن .ه٤ٖاُزوث٤خ اُقبطخ ُِٔزلٞ .(1998ىؽِٞم, ٜٓب. ) -

(. ا٫هعبء ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝػ٬هزٚ ثبُوػب ػٖ اُلهاٍخ اُغبٓؼ٤خ 2018اَُؼل١, هؽبة ػبهف. ) -

ٓغِخ عبٓؼخ ا٧هظ٠ ُِؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ,  .ُلٟ ؿِجخ عبٓؼخ ا٫ٍزو٬ٍ ك٢ ٓل٣٘خ أه٣ؾب
1(1) ,33–73. 

أؿلبٍ ػ٘ل اُؤخ: أُٞٛجخ ٝاُزلٞم اُؼو٢ِ  .(2002اُشوث٢٘٤, ىًو٣ب, ٝطبكم, ٣َو٣خ. ) -
 .. كاه اُلٌو اُؼوث1٢ؽ)) ٝا٩ثلاع
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(. ٓلّٜٞ اُناد ٝػ٬هزٚ ثجؼغ أُش٬ٌد ُلٟ أُزلٞه٤ٖ 2021اُظلو١, ٍِٟٞ ػجل اُٜبك١. ) -

(, اُغيء 191, عبٓؼخ ا٧ىٛو, اُؼلك )ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ .ػو٤ِبً ثبُظق اُضب٢ٗ ػشو ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ

(2.) 

(. ٍٔبد ٝفظبئض اُـِجخ 2012ٍبٓو ٓـِن, ٝأٍبػ٤َ, ٗٞه ػي٣ي١. ) ػ٤بطوح, -

   ,3أُغِخ اُؼوث٤خ ُزـ٣ٞو اُزلٞم .أُٞٛٞث٤ٖ ٝأُزلٞه٤ٖ ًؤٍبً ُزـ٣ٞو ٓوب٤٣ٌ اٌُشق ػْٜ٘

(1) ,https://doi.org/10.20428/ijtd.v3i0.655115. –97 

(. أٗٔبؽ ا٫هعبء ٝػ٬هزٜب ثبٌُلبءح 2016ك٤ظَ, ٍ٘بء ٓغٍٞ, ٝطبُؼ, ػ٢ِ ػجل اُوؽ٤ْ. ) -

ٓغِخ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ا٧ٓو٤ٌ٣خ اُؼوث٤خ ُِؼِّٞ  .اُنار٤خ أُلهًخ ُلٟ اُـِجخ اُلبش٤ِٖ كها٤ٍبً
 .174–151, (22),7  ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤ب )أٓبهاثبى(

ٓل٣و٣خ  .اٌُبِٓخ ُِزشو٣ؼبد اُزوث٣ٞخأُغٔٞػخ  .(1979ٝىاهح اُزوث٤خ, عٜٔٞه٣خ اُؼوام. ) -

 .اُشئٕٝ اُوب٤ٗٞٗخ, ٓـجؼخ ٝىاهح اُزوث٤خ

(. ا٫هعبء ا٧ًبك٢ٔ٣ 2017ٝاػو, ٗغٟٞ أؽٔل ػجل الله, ٝؽٔٞكح, كواط ػجل اُٞاؽل ؽٔٞكح. ) -

أُغِخ  .ٝػ٬هزٚ ثؤٍب٤ُت اُزل٤ٌو ٝٓلافَ اُلهاٍخ ُلٟ ؿ٬ة ٤ًِخ اُزوث٤خ ثبُٞاك١ اُغل٣ل
 .470–437, (96)27د اُ٘ل٤َخ, أُظو٣خ ُِلهاٍب

 .(. ا٫هعبء ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝػ٬هزٚ ثبُز٤ٌق اُلها٢ٍ ُلٟ ؿِجخ اُغبٓؼخ2021ٛبك١, ٗلاء ًبظْ. ) -

 .(19), أُغِخ اُل٤ُٝخ ُِؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ
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 انًلاحك  

 يمُاط اًَاط الاسراء تصىسته انُهائُح 

 اثلا ٗبكها اؽ٤بٗب ؿبُجب كائٔب اُلوواد د

 اولا : انًغىف انكًانٍ         

ارؤفو ك٢ ر٤َِْ ٝاعجبر٢ اُلها٤ٍخ ٧رؤًل ٖٓ اٗغبىٛب  1

 ثشٌَ ٓزوٖ 

     

اروكك ك٢ اُو٤بّ ثجؼغ أُٜبّ فٞكب ٖٓ كش٢ِ ك٢  2

 اٗغبىٛب ًٔب ٣٘جـ٢

     

أإعَ اُو٤بّ ثجؼغ اُٞاعجبد اُز٢ اشي ا٢ٗ ٍبٗغيٛب  3

 ثشٌَ ؿ٤و كه٤ن

     

اُوواهاد اُز٢ اشي ثبٜٗب ؿ٤و  اروكك ك٢ ارقبم 4

 طؾ٤ؾخ ٓئخ ك٢ أُئخ

     

اهّٞ ثزؤع٤َ ا٫ٓزؾبٕ اما ُْ اٍزـغ اُؾظٍٞ ػ٠ِ  5

 كهعخ ًبِٓخ ك٤ٚ

     

أإعَ ثبٍزٔواه اُو٤بّ ثب١ ٜٓٔخ اشي ثب٢ٗ ٫اٍزـ٤غ  6

 اكاإٛب ثشٌَ ٓضب٢ُ

     

 حاَُا : انًغىف انحانى      

      ثبٜٗب ٍزٌٕٞ طؼجخ اروكك ك٢ اُو٤بّ ثب١ ٜٓٔخ اشؼو 1

      ا٤َٓ ا٠ُ اكاء أُٜبّ ك٢ اُِؾظبد ا٫ف٤وح 2

اػغ اٌُض٤و ٖٓ اُقـؾ ك٢ م٢٘ٛ ٢ٌُ٘ أإعَ ر٘ل٤نٛب  3

 ثبٍزٔواه

     

ارؾٌٔ ُٞػغ اٌُض٤و ٖٓ ا٫ٛلاف ٢ٌُ٘ ارٌبٍَ ػٖ  4

 رؾو٤وٜب

     

     اػزول إ ثؼغ أُشبًَ ٣ٌٖٔ إ رؾَ ثٔوٝه اُٞهذ  5
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 ٫ثنٍ عٜل١ ك٤ٜبُنا ٫ؽبعخ 

افـؾ ُِو٤بّ ثؼلك ٖٓ أُٜبّ كٕٝ إ اػغ علٍٝ  6

 ى٢٘ٓ ٓؾلك ُزؾو٤وٜب

     

 حانخا : انًغىف انمهك      

أإعَ اُو٤بّ ثجؼغ أُٜبّ ػ٘لٓب اشؼو ثزٞرو ٣ظؼت  1

 ا٤َُـوح ػ٤ِٚ

     

ا٤َٓ ا٠ُ رؤع٤َ اٗغبى أُٜبّ اُز٢ اشؼو اٜٗب رؾَٔ  2

 ٓقبؿوح

     

      اٗغبى ٝاعجبر٢ ػ٘لٓب ٫ اعل ٖٓ ٣َبػل٢ٗ ك٤ٜب أإفو 3

اؽزبط ٝهزب ؿ٬٣ٞ ُِجلء ثبٗغبى ثؼغ ا٫ػٔبٍ ثَجت  4

 هِو٢ ٖٓ اُ٘زبئظ اَُِج٤خ أُؾزِٔخ

     

أإعَ اُو٤بّ ثبٗغبى ثؼغ اُٞاعجبد اُلها٤ٍخ ثَجت  5

 اُوِن ٖٓ ػلّ هلهر٢ ػ٠ِ ا٫كاء اُغ٤ل

     

ا٫ػٔبٍ ػ٘لٓب اشؼو ثبٕ اروكك ك٢ اُو٤بّ ثجؼغ  6

 ٓزـِجبرٜب اًجو ٖٓ هلهار٢

     

 ساتؼا : انًغىف انًتحذٌ      

      أٝعَ ثبٍزٔواه أُٜبّ اُز٢ ٣زْ اعجبه١ ػ٠ِ اكائٜب 1

اروى اٗغبى ثؼغ اُٞاعجبد اُلها٤ٍخ هؿْ ػ٢ِٔ  2

 ثؼوٝهح اٗغبىٛب

     

اإعَ اُو٤بّ ثجؼغ ا٫ػٔبٍ ػ٘لٓب اشؼو ثبٕ  3

 ٣ؾبُٕٝٞ كوع ٤ٍـورْٜ ػ٢ِ ٖٓ ف٬ُٜبا٫فو٣ٖ 

     

٣يكاك رؤفو١ ك٢ اُو٤بّ ثجؼغ اُٞاعجبد ًِٔب ىاك  4

 اُؼـؾ ػ٢ِ ك٤ٜب

     

اٍزـوم ٝهزب ؿ٬٣ٞ هجَ إ اثلأ ثبٗغبى اُٞاعجبد  5

 أُـِٞثخ ٢٘ٓ

     

      أإفو )اًضو ٓٔب ٣٘جـ٢( ر٘ل٤ن ٓبٓـِٞة ٢٘ٓ 6

 خايغا : انًغىف صاَغ الاصيح  

أإعَ أُناًوح ا٠ُ ا٣٫بّ ا٫ف٤وح هجَ ا٫ٓزؾبٕ  1

 ٓجبشوح 

     

أإعَ اٗغبى اُٞاعجبد اُلها٤ٍخ ا٠ُ هجَ ٓٞػل  2

 ر٤َِٜٔب ثو٤َِ

     

اروى ٝاعجبر٢ رزواًْ ٖٓ صْ اٗغيٛب ثؼل اٗزٜبء  3

 أُٞػل أُؾلك ُز٤َِٜٔب

     

     أإعَ اُو٤بّ ثبُٜٔبّ أًُِٞخ ٢ُ ا٠ُ إ اٍز٘لن اُٞهذ  4
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 أُؾلك ُٜب

اٍز٘لن ًَ ا٫ػناه أُزبؽخ ٢ُ ٖٓ صْ اثلأ ثزؾؼ٤و  5

 اُٞاعجبد أُـِٞثخ ٢٘ٓ

     

      اؽت رؤع٤َ اُؼَٔ أٌُِق ثٚ ا٠ُ ا٣٫بّ ا٬ُؽوخ  6

 عادعا : انًغىف انًثانغ فٍ انفؼم 

اػٔل ا٠ُ رؤع٤َ اُؼل٣ل ٖٓ ا٫ػٔبٍ ثَجت اُظؼٞثخ  1

 ك٢ ر٘ظ٤ْ ا٣ُٞٝبر٢

     

أهعئ ػلك ٖٓ أُٜبّ اُلها٤ٍخ ٢ٗ٫ اُزيّ ثؼلك ٜٓ٘ب  2

 ٣لٞم اُٞهذ اُٞهذ أُزبػ ٫ٗغبىٛب

     

عٜٞك١ ٓٞىػخ ػ٠ِ ٜٓبّ ًض٤وح ٓٔب ٣وؿ٢٘ٔ ػ٠ِ  3

 رؤف٤و اٗغبى اُجؼغ ٜٓ٘ب

     

اُزيّ ثَٔئ٤ُٝبد ٓزؼلكح رئك١ ا٠ُ رؤع٤َ ثؼغ  4

 ٝاعجبر٢ اُلها٤ٍخ

     

اإفو اٗغبى ثؼغ  رلوؿ٢ اُزبّ ُِلهاٍخ ٣غؼ٢ِ٘ 5

 أُٜبّ اُشقظ٤خ اُؼوٝه٣خ

     

اؽت اٗغبى اػٔب٢ُ ث٘ل٢َ ثلٕٝ َٓبػلح ٓٔب ٣ئفو  6

 اٗغبى١ ُجؼغ ٛنٙ ا٫ػٔبٍ
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Abstract: 

Procrastination Styles among Academically Distinguished Students 

Abstract: This research aimed to investigate the level of procrastination 

among distinguished students, examine gender differences in 

procrastination patterns, and identify the relative ranking of these patterns 

among distinguished male and female students. To achieve these 

objectives, a Procrastination Patterns Scale was developed based on the 

model proposed by Sapadin and Maguire (1996). Following the 

establishment of its psychometric properties, the scale was administered 

to a sample of (371) distinguished students enrolled in secondary schools 

for distinguished students in Baghdad Iraq,  The collected data were 

analyzed using one-sample and independent-samples t-tests The findings 

revealed a statistically significant level of procrastination among the 

participants. Furthermore, no statistically significant gender differences 

were found across the six procrastination patterns, except for the 

Perfectionist and Anxious procrastination patterns, in which female 

students scored significantly higher than their male counterparts  The 

results also demonstrated a high degree of similarity in the ranking of 

procrastination patterns across genders Among male students, the patterns 

were ranked as follows: Perfectionist, Overdoer, Anxious, Crisis-Maker, 

Dreamer, and Defier Among female students, the ranking was: 

Perfectionist, Anxious, Overdoer, Crisis-Maker, Dreamer, and Defier. 

Overall, the findings suggest that procrastination among distinguished 

students is primarily associated with perfectionistic tendencies, 

performance-related concerns, and excessive task involvement rather than 

oppositional or defiant behaviors. Based on these findings, a number of 

recommendations and directions for future research are proposed. 

Keywords: Procrastination, Procrastination Patterns, Distinguished 

Students. 
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