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 :انثحس يطرخهض

اػـواة اُزؾل١ ٝػ٬هزٜب ثـ  DISC أٗٔبؽ اُشقظ٤خ ٝكن ٗٔٞمطٛلف ٛنا اُجؾش كهاٍخ 

ٛنٙ  ، ٓغ اٌُشق ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ا٫عزٔبػ٢ ػجو ا٩ٗزوٗذ ُلٟ ؿِجخ اُغبٓؼخ

، ٓٞىػ٤ٖ ثبُزَب١ٝ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘، ٝرْ ؿبُت ٝؿبُجخ  500ا٧ٗٔبؽ. رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ 

 :ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ أكار٤ٖ هئ٤َ٤ز٤ٖ .افز٤بهْٛ ػشٞائ٤ًب ُؼٔبٕ اُزٔض٤َ ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝا٫عزٔبػ٢

ّٕٞ ٖٓ  ٓو٤بً اػـواة اُزؾل١ ا٫عزٔبػ٢ ػجو ا٩ٗزوٗذ ٓو٤بً أٗٔبؽ كووح، ٝ 35أٌُ

ّٕٞ ٖٓ  DISC اُشقظ٤خ كووح ٓٞىػخ ػ٠ِ أهثؼخ أٗٔبؽ: اُؾبىّ، اُزلبػ٢ِ ا٫عزٔبػ٢،  34أٌُ

ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ٝػ٤٘ز٤ٖ  t افزجبهادأَُزوو، ٝأُزلؾض أُٜ٘غ٢. ٝرْ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ثبٍزقلاّ 

ٍغِذ كهعبد  DISC ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ ع٤ٔغ أٗٔبؽ .َٓزوِز٤ٖ، ٝٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ

ٍٞؾ اُلوػ٢، ٓغ كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ًب، ٝٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ ثؼغ ٓورلؼخ ٓوبهٗخ ثبُ

ا٧ٗٔبؽ. ًٔب رج٤ٖ إٔ اػـواة اُزؾل١ ا٫عزٔبػ٢ ٓورجؾ ا٣غبث٤ًب ٝكاًُب ثغ٤ٔغ ا٧ٗٔبؽ، ٓغ هٞح 

  .اهرجبؽ أػ٠ِ ُِ٘ٔؾ اُؾبىّ ٝأُزلؾض أُٜ٘غ٢، ٝٓزٍٞـخ ُِ٘ٔؾ اُزلبػ٢ِ، ٝأهَ ُِ٘ٔؾ أَُزوو

 ؿِجخ اُغبٓؼخ –اٗٔبؽ اُشقظ٤خ –ؽ٤خ : اػـواة اُزؾل١ ا٫عزٔبػ٢ أٌُِبد أُلزب

 انفظم الاول /انرؼرَف تانثحس

شٜلد اَُ٘ٞاد ا٧ف٤وح اٗزشبهًا ٝاٍؼًب ٨ُٗشـخ اُزلبػ٤ِخ ػجو ٓ٘ظبد اُزٞاطَ  يشكهح انثحس:

٘ٞع ث٤ٖ ا٫عزٔبػ٢ ٫ٝ ٤ٍٔب ٓب ٣ُؼوف ثـ "اُزؾل٣بد ا٫عزٔبػ٤خ ػجو ا٩ٗزوٗذ". ٛنٙ اُزؾل٣بد رز

ٗشبؿبد ث٤َـخ ٝآٓ٘خ، ٝطًُٞب ا٠ُ رؾل٣بد ٓؾلٞكخ ثبُٔقبؿو اُغَل٣خ ٝاُ٘ل٤َخ. ٝرش٤و 

ًًب هه٤ًٔب  اُلهاٍبد اُؾل٣ضخ ا٠ُ إٔ ٛنٙ ا٤ًَُِٞبد ٤َُذ ٓغوك ر٤َِخ، ثَ ٣ٌٖٔ اػزجبهٛب ٍِٞ

 هٜو٣ًب ٣ورجؾ ثبُوؿجخ ك٢ ا٫ػزواف ا٫عزٔبػ٢ ٝ اُزؼي٣ي اُلٞه١ ػجو ا٩ػغبثبد ٝأُشبٛلاد

 ,Meshi, Morawetz, & Heekeren؛ 8-5 ، ص.Alhabash & Ma, 2023ٝاُزؼ٤ِوبد )

(. ًٔب أظٜود اُجؾٞس إٔ اُزؼي٣ي اُوه٢ٔ ٣ؾلي ٗظبّ أٌُبكؤح اُؼظج٢، 442–441، ص. 2013

 ( Pantic, 2021:65ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ ٤َٓ ا٧كواك ُزٌواه ٛنٙ ا٧ٗشـخ هؿْ أُقبؿو أُؾزِٔخ )

ًٔب ك٢ رؾل٣ل ٓلٟ رؤصو اُشقض ثبُزؾل٣بد ك٢ اُٞهذ مارٚ، رِؼت أ ٗٔبؽ اُشقظ٤خ اُلوك٣خ كٝهًا ٜٓ

اُوه٤ٔخ، ٝهلهرٚ ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ ًٍِٞٚ أٝ ا٤َٗ٫بم ٝهاء اُؼـؾ ا٫عزٔبػ٢ اُوه٢ٔ. ٖٝٓ أثوى 

(، ٝاُز٢ رظّ٘ق اَُِٞى DISCاُ٘ٔبمط اُز٢ اٍزقلٓذ ُلْٜ اُشقظ٤خ ٢ٛ ٗظو٣خ ك٣َي )

(، S(، أَُزوو )I(، اُزلبػ٢ِ أٝ ا٫عزٔبػ٢ )Dخ: اُؾبىّ )اُجشو١ ػٖٔ أهثؼخ أٗٔبؽ هئ٤َ٤
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(. ًَ ٗٔؾ ٣ٔزبى Marston, 1928:78; Robbins, 2009:18) (Cٝأُزلؾّض أٝ أُٜ٘غ٢ )

ثٔي٣ظ ٓؾلك ٖٓ طلبد اُو٤بكح، ا٤َُٔ ُِٔقبؿوح، اُولهح ػ٠ِ اُز٤ٌق، ٝا٫رغبٙ ٗؾٞ اُؼ٬هبد 

 ٞى اُوه٢ٔ اُن١ ٣ٔبهٍٚ اُلوك.ا٫عزٔبػ٤خ، ٢ٛٝ فظبئض هل رز٘جؤ ث٘ٞع اَُِ

( ٝا٤ُٔييييَ ُِٔجييييبكهح ٝأُغبىكييييخ Dرشيييي٤و اُلهاٍييييبد اُيييي٠ إٔ ا٧كييييواك م١ٝ ا٧ٗٔييييبؽ اُؾبىٓييييخ ) 

٤ٔ٣ِييييٕٞ أًضييييو ُِٔشييييبهًخ كيييي٢ اُزؾييييل٣بد أُض٤ييييوح ػِيييي٠ ا٩ٗزوٗييييذ، ث٤٘ٔييييب ا٧كييييواك مٝٝ اُيييي٘ٔؾ  

ٔ  Iاُزليييييبػ٢ِ ) ظيييييله ( ٣َيييييؼٕٞ ُِٔٞاكويييييخ ا٫عزٔبػ٤يييييخ ٣ٝؼزٔيييييلٕٝ ػِييييي٠ اُزلبػيييييَ اُوهٔييييي٢ ً

(، كٜيييْ S. أٓيييب أطيييؾبة اُييي٘ٔؾ أَُيييزوو )   (Robbins, 2009:42-45) ُزؼي٣يييي اُيييناد  

أًضيييييييو رؾلظًيييييييب، ٣ٝويييييييَ اؽزٔيييييييبٍ اٗقيييييييواؿْٜ كييييييي٢ اُزؾيييييييل٣بد اُقـيييييييوح، ث٤٘ٔيييييييب اُييييييي٘ٔؾ    

( ٣وًيييي ػِييي٠ رو٤ييي٤ْ أُقيييبؿو ٝاُزؾ٤ِيييَ أُ٘ـوييي٢ هجيييَ أُشيييبهًخ، ٓيييب     Cأُزلؾض/أُٜ٘غييي٢ )

 (.Marston, 1928:65-70) هل ٣وَِ ٖٓ اٗلكبػٚ ك٢ ا٤ًَُِٞبد اُقـوح

ٝػِييي٠ اُيييوؿْ ٓيييٖ ٛييينٙ اُيييوٝاثؾ اُ٘ظو٣يييخ، رظيييَ اُؼ٬هيييخ ثييي٤ٖ اػيييـواة اُزؾيييل١ ا٫عزٔيييبػ٢   

ؿ٤ييييو َٓزٌشييييلخ ثشييييٌَ ًييييبف ، فظٞطًييييب كيييي٢       DISCػجييييو ا٩ٗزوٗييييذ ٝأٗٔييييبؽ شقظيييي٤خ    

اَُييي٤بم اُوهٔييي٢ اُؾيييل٣ش. كٜ٘يييبى ؽبعيييخ ِٓؾيييخ ُلهاٍيييخ ٤ًل٤يييخ ريييؤص٤و ٛييينٙ ا٧ٗٔيييبؽ ػِييي٠ شيييلح       

كييي٢ اُزؾيييل٣بد اُوه٤ٔيييخ، ًٝييينُي اُيييلٝه اٍُٞييي٤ؾ اُييين١ هيييل رِؼجيييٚ أُزـ٤يييواد   ٝٝر٤يييوح أُشيييبهًخ 

ا٫عزٔبػ٤يييخ ٓضيييَ اُؼيييـؾ ٓيييٖ ا٧هيييوإ اُيييوه٤٤ٖٔ أٝ اُزؼيييوع ُٔيييئصو٣ٖ هه٤ٔييي٤ٖ، كييي٢ رؼيييل٣َ      

(. ث٘يييييبء ػِييييي٠ ٓيييييب ٍيييييجن ريييييزِقض  Alhabash&Ma,2023;Pantic,2021ٛييييينٙ اُؼ٬هيييييخ )

ؿج٤ؼيييخ اُؼ٬هيييخ ثييي٤ٖ اػيييـواة    ٓشيييٌِٚ اُجؾيييو اُؾيييب٢ُ كييي٢ ا٩عبثيييخ ػِييي٠ اُزَيييبإٍ ا٫رييي٢ ٓيييب    

 اُزؾل١ ا٫عزٔبػ٢ ػجو ا٫ٗزوٗذ ٝاٗٔبؽ اُشقظ٤خ ُلٟ ؿِجخ اُغبٓؼخ

رؼل ظبٛوح اُزؾل٣بد ا٫عزٔبػ٤خ ػجو ا٩ٗزوٗذ ٖٓ أًضو اُظٞاٛو اُوه٤ٔخ اٗزشبهًا  : اهًُح انثحس

واٛو٤ٖ. ك٢ اُؼول ا٧ف٤و، ٝرٔضَ عيءًا ٖٓ اَُِٞى اُوه٢ٔ اُوٜو١ اُن١ ٣ظٜو ػ٘ل اُشجبة ٝأُ

ٝرشَٔ ٛنٙ اُزؾل٣بد ر٘ل٤ن أػٔبٍ عَل٣خ أٝ اعزٔبػ٤خ ثٜلف عنة ا٫ٗزجبٙ ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ 

اُزلبػَ اُوه٢ٔ ٖٓ ف٬ٍ ا٩ػغبثبد ٝأُشبٛلاد ٝاُزؼ٤ِوبد. ٝرش٤و اُلهاٍبد ا٠ُ إٔ ٓضَ ٛنٙ 

ن ا٤ًَُِٞبد هل رئك١ ا٠ُ ٓقبؿو عَل٣خ ٝٗل٤َخ، ثلءًا ٖٓ ا٩طبثبد اُجل٤ٗخ ٝطًُٞب ا٠ُ اُوِ

 Alhabash & Ma, 2023:5-8)ٝا٫ًزئبة ثَجت ػـؾ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ اُوه٢ٔ )

ام ُييْ ٣ؼييل اَُييِٞى اُوهٔيي٢ ٓؾب٣ييلًا، ثييَ أطييجؼ ٣زَييْ أؽ٤بًٗييب ثبُوٜو٣ييخ ٝأُغبىكييخ، ٓييب ٣ؼييوع              

ا٧كييييواك ُٔقييييبؿو عَييييل٣خ ٝٗلَيييي٤خ ٓجبشييييوح، ٓضييييَ ا٩طييييبثبد اُجل٤ٗييييخ اُ٘برغييييخ ػييييٖ رؾييييل٣بد   

ضييييَ كيييي٢ اُوِيييين ٝا٫ًزئييييبة اُ٘ييييبرظ ػييييٖ اُزؼي٣ييييي ا٫عزٔييييبػ٢   فـييييوح، أٝ ا٧صييييو اُ٘لَيييي٢ أُزٔ

(. ٝٓيييييييييٖ ٛ٘يييييييييب، ٣ٔضيييييييييَ Meshi,Morawetz,&Heekeren2013:441-442أُليييييييييوؽ )

اُجؾيييييش ػيييييوٝهح ُٔؼوكيييييخ ٤ًيييييق ريييييئصو اَُييييئبد اُشقظييييي٤خ اُلوك٣يييييخ ػِييييي٠ هبث٤ِيييييخ اُليييييوك   

ُِٔشيييبهًخ كييي٢ ٛييينٙ اُزؾيييل٣بد، ٝرؾل٣يييل ٓيييٖ ٛيييْ ا٧ًضيييو ػوػيييخ َُِيييِٞى اُوهٔييي٢ اُقـ٤يييو. ٝ     

ْٜ اُجؾييييش كيييي٢ رـيييي٣ٞو اُلٜييييْ اُؼِٔيييي٢ َُيييي٤ًِٞبد ا٩ٗزوٗييييذ اُوٜو٣ييييخ ٓييييٖ فيييي٬ٍ هثـٜييييب  ٣َيييي

، ٝٛيييٞ ٓيييب ٣زييي٤ؼ رلَييي٤و اُليييوٝم اُلوك٣يييخ كييي٢ DISCث٘ٔيييبمط شقظييي٤خ ٓؼوٝكيييخ ٝٓٞصٞهيييخ ٓضيييَ 

( Dا٫ٍييييييزغبثخ ُِؼييييييـؾ اُوهٔيييييي٢ ٝاُزؼي٣ييييييي ا٫عزٔييييييبػ٢. كييييييب٧كواك مٝٝ اُيييييي٘ٔؾ اُؾييييييبىّ ) 

( Sث٤٘ٔييييب ٣ٔزييييبى أطييييؾبة اُيييي٘ٔؾ أَُييييزوو )     ٣ظٜييييوٕٝ ٓيييي٬ً٤ أًجييييو ُِٔقييييبؿوح ٝأُجييييبكهح،     
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ثبُؾيينه ٝاُزؾ٤ِييَ هجيييَ أُشييبهًخ، ٓيييب ٣ييٞكو اؿيييبهًا ػ٤ًِٔييب ُلٜيييْ أٍييجبة ا٫فيييز٬ف كيي٢ اَُيييِٞى        

 (.Robbins, 2009 45-42:؛Marston, 1928 ،:65-70اُوه٢ٔ ث٤ٖ ا٧كواك )

لهاٍييييخ ٝ ٣وييييلّ اُجؾييييش أكُييييخ ٜٓٔييييخ ُِزييييلف٬د اُٞهبئ٤ييييخ ٝاُزٞػ٣ٞييييخ. ٣ٌٔييييٖ اٍييييزقلاّ ٗزييييبئظ اُ 

ُزظييي٤ْٔ ثيييوآظ رٜيييلف اُييي٠ رو٤ِيييَ اَُييي٤ًِٞبد اُقـيييوح ػِييي٠ ا٩ٗزوٗيييذ، ٓضيييَ رؼي٣يييي ٜٓيييبهاد  

ػييييجؾ اُيييي٘لٌ، رؼِيييي٤ْ اٍييييزوار٤غ٤بد رو٤يييي٤ْ أُقييييبؿو اُوه٤ٔييييخ، ٝرٞع٤ييييٚ اُزؼي٣ييييي ا٫عزٔييييبػ٢  

ثـييوم آٓ٘ييخ. ًٔييب ٣ٌٔييٖ رـج٤يين ٛيينٙ اُ٘زييبئظ كيي٢ أُييلاهً ٝاُغبٓؼييبد ُزٞػ٤ييخ اُـيي٬ة ؽييٍٞ            

ػِييي٠ ٍيييًِْٜٞ اُوهٔييي٢، ٝثبُزيييب٢ُ رو٤ِيييَ أُقيييبؿو اُغَيييل٣خ ٝاُ٘لَييي٤خ   ريييؤص٤و أٗٔيييبؽ شقظييي٤برْٜ

(.ام إٔ اُلهاٍيييييبد اُؾب٤ُيييييخ  Caplan, 2022:294-297أُورجـيييييخ ثبُزؾيييييل٣بد اُوه٤ٔيييييخ ) 

ٍٝييي٤ًِٞبد اُزؾيييل١ ػجيييو ا٩ٗزوٗيييذ ٓؾيييلٝكح،      DISCؽيييٍٞ اُؼ٬هيييخ ثييي٤ٖ أٗٔيييبؽ اُشقظييي٤خ     

اُلوك٣ييييخ كٕٝ اُييييوثؾ ثؤٗٔييييبؽ  ٝروًييييي ؿبُجًييييب ػِيييي٠ اَُييييِٞى اُوهٔيييي٢ اُؼييييبّ أٝ ػِيييي٠ اَُيييئبد    

DISC  ( ثشييييٌَ ٓجبشييييوPantic, 2021:55-65     ،ٝٓييييٖ فيييي٬ٍ كهاٍييييخ ٛيييينا ا٫هرجييييبؽ .)

٣ظيييجؼ ثب٩ٌٓيييبٕ رويييل٣ْ رٞطييي٤بد ػ٤ِٔيييخ كه٤ويييخ، ٝٓٞعٜيييخ ُِلئيييبد ا٧ًضيييو ػوػيييخ َُِيييِٞى           

اُوهٔيي٢ اُوٜييو١، ٓييغ آٌب٤ٗييخ رؼٔيي٤ْ اُ٘زييبئظ ػِيي٠ ث٤ئييبد صوبك٤ييخ ٝاعزٔبػ٤ييخ ٓز٘ٞػييخ، ٓييب ٣ي٣ييل            

اُجؾيييش ػِييي٠ أَُيييز٤٣ٖٞ اُزـج٤وييي٢ ٝاُ٘ظيييو١.ٝ ٣ُٔضيييَ اُجؾيييش عَيييوًا ثييي٤ٖ اُ٘ظو٣يييخ      ٓيييٖ ه٤ٔيييخ  

 DISCا٬ٌٍُيييي٤ٌ٤خ ُِشقظيييي٤خ ٝأُٔبهٍييييبد اُوه٤ٔييييخ اُؾل٣ضييييخ، ٓييييٖ فيييي٬ٍ رٞظ٤ييييق اؿييييبه      

ُزلَيي٤و ٍيي٤ًِٞبد ا٩ٗزوٗييذ اُوٜو٣ييخ كيي٢ ٍيي٤بم اُزؼي٣ييي ا٫عزٔييبػ٢ اُوهٔيي٢، ٝٛييٞ ٓييب ٣َييبْٛ            

هٔيي٢ كيي٢ اُؼظييو اُوهٔيي٢ ثشييٌَ ٓزٌبٓييَ، ٣ٝزيي٤ؼ       كيي٢ كٜييْ ك٣٘ب٤ٌ٤ٓييبد اُشقظيي٤خ ٝاَُييِٞى اُو    

ُِجييييبؽض٤ٖ ٝأُٔبهٍيييي٤ٖ اُ٘لَيييي٤٤ٖ ٝا٫عزٔييييبػ٤٤ٖ طيييي٤بؿخ اٍييييزوار٤غ٤بد رييييلفَ كه٤وييييخ ٝكؼّبُييييخ   

(Alhabash & Ma, 2023:5-8.)  

ًٔيييب أظٜيييود أثؾيييبس ػظيييج٤خ إٔ أٌُبكيييؤح اُوه٤ٔيييخ، ٓضيييَ ا٩ػغبثيييبد أٝ اُزؼ٤ِويييبد ا٣٩غبث٤يييخ،     

كيي٢ اُييلٓبؽ، ٓييب ٣ي٣ييل ٓييٖ رٌييواه اَُيي٤ًِٞبد ؽزيي٠ ُييٞ ًبٗييذ        رؼٔييَ ػِيي٠ ر٘شيي٤ؾ ٗظييبّ أٌُبكييؤح    

ٓؾلٞكيييخ ثبُٔقيييبؿو، ٣ٝؼٌيييٌ مُيييي ٗٞػًيييب ٓيييٖ ا٫هرجيييبؽ اُوٜيييو١ ثييي٤ٖ اَُيييِٞى اُوهٔييي٢ ٝأُزؼيييخ  

(. ٣ٝشييييييييي٤و اُجيييييييييبؽضٕٞ Meshi,Morawetz,&Heekeren,2013:441-442اُؼظيييييييييج٤خ )

وػيييخ ُزٌيييواه  اُييي٠ إٔ ٛييينا ا٫هرجيييبؽ ٣ٔضيييَ ؽِويييخ رؼي٣ي٣يييخ َٓيييزٔوح رغؼيييَ ا٧كيييواك أًضيييو ػ        

اُزؾيييل٣بد اُقـيييوح، ٝٛيييٞ ٓيييب ٣َيييزلػ٢ كهاٍيييخ اُؼٞآيييَ اُشقظييي٤خ اُزييي٢ هيييل رلَيييو افيييز٬ف         

 (.Pantic, 2021:55-65ا٫ٍزغبثبد اُلوك٣خ ُٜنا اَُِٞى اُوه٢ٔ )

ٝرزؤصو ا٤ًَُِٞبد اُوه٤ٔخ، ٓضَ أُشبهًخ ك٢ اُزؾل٣بد، ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ 

ل٣و ا٫عزٔبػ٢، اُجؾش ػٖ ا٫ٗزجبٙ اُوه٢ٔ، ٝا٤َُٔ ُِٔقبؿوح ٝا٫عزٔبػ٤خ، ٜٓ٘ب اُؾبعخ ا٠ُ اُزو

أٝ اُزغوثخ. ٝهل أظٜود اُلهاٍبد إٔ اُشجبة م١ٝ أَُبد ا٫ٗلكبػ٤خ ٝاُجؾش ػٖ ا٩صبهح ْٛ 

 (.Caplan, 2022:294-297ا٧ًضو ٬ً٤ٓ ٬ُٗقواؽ ك٢ اُزؾل٣بد اُقـوح )

أُئصو٣ٖ ػ٠ِ ٍٝبئَ اُزٞاطَ ثب٩ػبكخ ا٠ُ مُي، ٣ِؼت ػـؾ ا٧هوإ اُوه٤٤ٖٔ ٝظٜٞه 

ًٔب ك٢ رؼي٣ي ٛنا اَُِٞى، ام ٣ي٣ل اُزؼوع أَُزٔو ُٜنٙ أُئصواد ٖٓ  ا٫عزٔبػ٢ كٝهًا ٜٓ

اؽزٔب٤ُخ أُشبهًخ ك٢ رؾل٣بد ٓؾلٞكخ ثبُٔقبؿو. ٝرئًل ا٧كث٤بد ػ٠ِ إٔ اُزؼي٣ي ا٫عزٔبػ٢ 

ػ٠ِ ا٧كواك ٫رقبم هواهاد  اُوه٢ٔ ٣قِن ث٤ئخ رزَْ ثبَُوػخ ٝا٫ٗزجبٙ اُلٞه١، ٓب ٣ؼغ ػـٞؿًب

 (.Alhabash & Ma, 2023:5-8ٍو٣ؼخ كٕٝ رو٤٤ْ ًبف  ُِٔقبؿو )
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رش٤و اُلهاٍبد ا٠ُ إٔ اُزؼوع أُزٌوه ٍُٞبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٣ؼيى اَُِٞى اُوه٢ٔ 

اُوٜو١ ٣ٝي٣ل ٖٓ رؤص٤و أَُبد اُشقظ٤خ ػ٠ِ أُشبهًخ ك٢ اُزؾل٣بد. كبُزلبػَ أَُزٔو ٓغ 

(، ٣ٌٖٔ إٔ likes, shares, commentsُوه٤٤ٖٔ، ٝأٌُبكؤح ا٫عزٔبػ٤خ اُلٞه٣خ )أُئصو٣ٖ ا

٣ي٣ل ٖٓ اٗلكبػ٤خ ا٧كواك م١ٝ اُ٘ٔؾ اُؾبىّ أٝ اُزلبػ٢ِ، ث٤٘ٔب ٣وَ رؤص٤وٙ ػ٠ِ ا٧ٗٔبؽ ا٧ًضو 

(. ًٔب رِؼت اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ ٝاُضوبك٤خ كٝهًا ك٢ Caplan, 2022:294-297رؾلظًب أٝ رؾ٤ًِِب )

اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُشقظ٤خ ٝاَُِٞى اُوه٢ٔ، ام إٔ ث٤ئبد رؼ٤ٔ٤ِخ ٝاعزٔبػ٤خ رشغغ ػ٠ِ رؼل٣َ 

أُ٘بكَخ اُوه٤ٔخ هل ري٣ل ٖٓ ٤َٓ اُشجبة ُِٔقبؿوح ٝا٫ٗقواؽ ك٢ اُزؾل٣بد اُقـوح، ٝٛٞ ٓب 

ث٘بءً ػ٠ِ ٓب  ٣َزلػ٢ كٓظ أُزـ٤واد ا٤ٍُٞـخ ٝأُؼلُخ ك٢ أ١ كهاٍخ رؾ٤ِ٤ِخ ُٜنٙ اُظبٛوح.

٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ رؾل٣ل اُؼ٬هخ ث٤ٖ اػـواة اُزؾل١ ا٫عزٔبػ٢ ػجو ا٩ٗزوٗذ ٍجن، رجوى أ

 (DISCٝأٗٔبؽ اُشقظ٤خ ٝكن ٗظو٣خ ك٣َي )

 :ذؼرفاهذاف انثحس :َهذف انثحس انحانٍ انً 

 .اُغبٓؼخ ُلٟ ؿِجخ اػـواة اُزؾل١ ا٫عزٔبػ٢ ػجو ا٩ٗزوٗذ  .1

ػِيييي٠ ٝكيييين ٓزـ٤ييييو   اػييييـواة اُزؾييييل١ ا٫عزٔييييبػ٢ ػجييييو ا٩ٗزوٗييييذ  ك٫ُييييخ اُلييييوٝم كيييي٢   .2

 اٗبس( –اُ٘ٞع)مًٞه

 .اُغبٓؼخ ُلٟ ؿِجخ اٗٔبؽ اُشقظ٤خ  .3

 اٗبس ( –ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و اُ٘ٞع) مًٞه اٗٔبؽ اُشقظ٤خ ك٫ُخ  اُلوٝم ك٢  .4

ٝاٗٔبؽ اُشقظ٤خ ُلٟ ؿِجخ اُزؾل١ ا٫عزٔبػ٢ ػجو ا٩ٗزوٗذ ؿج٤ؼخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اػـواة  .5

 اُغبٓؼخ

٤ًِخ اُزوث٤خ ا٫ٍب٤ٍخ  /اُغبٓؼخ أَُز٘ظو٣خ  ُِؼبّ   ٣زؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ثـِجخ -حذود انثحس :

 ٖٝٓ ٬ً اُغ٤َٖ٘ مًٞها ٝاٗبصب 2025/2026اُلها٢ٍ 

 -ذحذَذ انًظطهحاخ :

 أولًا: اضطراب انرحذٌ الاظرًاػٍ ػثر الاَررَُد 

ثؤٜٗيييب "ٗيييٞع ٓيييٖ أُ٘بكَيييخ ٣جيييلأ ػ٘يييلٓب ٣٘شيييو         ٣Bonifazi et al. (2022a)ؼيييوف 

كؼبًُييييب ٓؼ٤٘ييييخ ٣ٝييييلػٞ ا٥فييييو٣ٖ ُزٌييييواه اُل٤ييييل٣ٞ ٗلَييييٚ ثـييييو٣وزْٜ   أَُييييزقلّ ك٤ييييل٣ٞ ٣زؼيييئٖ أ

  .(Bonifazi et al., 2022a:1) "اُقبطخ

ثؤٜٗب "أٗشـخ  ٣وّٞ ك٤ٜب َٓزقلٓٞ ا٩ٗزوٗذ ثزو٤ِل ٤ًٍِٞبد     ٣Roth et al. (2021)ؼوف 

 ٓ٘شٞهح ٖٓ هِجَ ا٥فو٣ٖ، ؽ٤ش ٣َغِٕٞ أكؼبُْٜ ٣ٝ٘شوٜٝٗب ػ٠ِ ٓ٘ظبد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢

  .(Roth et al., 2021:1–2) "ُزشغ٤غ ا٥فو٣ٖ ػ٠ِ رٌواهٛب

ثؤٜٗب "ا٧ػٔبٍ    اُز٢ ٣وزوػ ك٤ٜب ػ٠ِ أَُزقل٤ٖٓ  ٣Ortega-Barón et al. (2022)ؼوف 

رَغ٤َ أٗلَْٜ أص٘بء أكاء رؾل  ٓؾلك ٝٗشوٙ  ُٔشبهًزٚ ٓغ َٓزقل٤ٖٓ آفو٣ٖ ػجو ٓ٘ظبد هه٤ٔخ 

  .(Ortega-Barón et al., 2022:12531) "ٓزؼلكح

ثؤٜٗب "ٍَِِخ ٖٓ ا٤ًَُِٞبد أُ٘شٞهح ػ٠ِ ٓ٘ظبد اُزٞاطَ  ٣Ward et al. (2021)ؼوف 

ا٫عزٔبػ٢ ؽ٤ش ٣وّٞ أَُزقلٕٓٞ ثزَغ٤َ ك٤ل٣ٞ ٧ٗلَْٜ أص٘بء اعواء رؾل  ٓؾلك، صْ ٣ؾليٕٝ 

ا٥فو٣ٖ ُِٔشبهًخ أٝ رٌواه اُلؼَ ٗلَٚ، ٓغ اػزجبه ثؼغ ٛنٙ اُزؾل٣بد فـوح اما ًبٗذ ر٘ـ١ٞ 

  .(Ward et al., 2021:847) "٠ أكؼبٍ هل رَجت ػوهًا عَل٣ًبػِ
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ثؤٜٗب "ؽبُخ ٣وّٞ ك٤ٜب َٓزقلٓٞ ٓ٘ظبد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢  ٣Kriegel et al. (2021)ؼوف 

 "ثزَغ٤َ ٝٗشو   ك٤ل٣ٞ ٧ٗلَْٜ أص٘بء أًبٍ رؾل  ٓب، ٣ٝشغؼٕٞ ا٥فو٣ٖ ػ٠ِ أُشبهًخ ثبُٔضَ

(Kriegel et al., 2021:172).  

ف اُجبؽضبد اػـواة اُزؾل١ ا٫عزٔبػ٢ ػجو ا٫ٗزو٤ٗذ ثبٗٚ )"ٍِٞى هه٢ٔ ٣ظٜو ػ٘لٓب ٝرؼو

ٓوبهٗخ هلهارٚ أٝ ٗغبؽٚ ٣َؼ٠ اُلوك ُِٔشبهًخ ك٢ رؾل٣بد اعزٔبػ٤خ ػجو ا٩ٗزوٗذ ثٜلف 

، ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ رؤ٤ًل اعزٔبػ٢ هه٢ٔ ٖٓ ف٬ٍ ا٩ػغبثبد، اُزؼ٤ِوبد، ٝأُشبٛلاد، ثب٥فو٣ٖ

ٝػوَّف اػـواة اُزؾل١ ا٫عزٔبػ٢  "وك ثو٤ٔزٚ اُنار٤خ أٝ ٌٓبٗزٚ ث٤ٖ أهواٗٚٓب ٣ؼيى شؼٞه اُل

  :ػجو ا٩ٗزوٗذ اعوائ٤بً ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ثؤٗٚ

اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أَُزغ٤ت ػ٘ل اعبثزٚ ػ٠ِ كوواد ٓو٤بً اػـواة اُزؾل١ "

ُٔؼلّ ٧ؿواع ٛنا اُجؾش .  ا٫عزٔبػ٢ ػجو ا٩ٗزوٗذ اُ

 ًاط انشخظُحشاَُاً: اَ

 :ا٠ُ إٔ اَُِٞى اُجشو١ ٣ٌٖٔ رظ٤٘لٚ ا٠ُ أهثؼخ أٗٔبؽ هئ٤َ٤خ DISC رش٤و ٗظو٣خ 

ثؤٗٚ "ٍِٞى ه٤بك١ ٣ز٤ٔي ثبُولهح ػ٠ِ ارقبم  (D) اُ٘ٔؾ اُؾبىّ ٣Marston (1928)ؼوف 

 "أُجبكهح، رؾَٔ أُقبؿو، ٝأُضبثوح ُزؾو٤ن ا٧ٛلاف، ٤ٔ٣َٝ ا٠ُ كوع ا٤َُـوح ػ٠ِ أُٞاهق

(Marston, 1928:65–66).  

ثؤٗٚ "ٍِٞى ٣وًي ػ٠ِ اُزلبػَ  (I) اُ٘ٔؾ اُزلبػ٢ِ/ا٫عزٔبػ٢ ٣Marston (1928)ؼوف 

ا٫عزٔبػ٢، ام ٣َؼ٠ اُلوك ا٠ُ اُزؤص٤و ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ، ٣ٝز٤ٔي ثبُزلبإٍ، اُزؼج٤و اُؼبؿل٢، ٝاُوؿجخ 

  .(Marston, 1928:67) "ك٢ ا٫ػزواف ا٫عزٔبػ٢

ثؤٗٚ "ٍِٞى ٣زَْ ثبُٜلٝء ٝأُٞصٞه٤خ، ٤ٔ٣َ ا٠ُ  (S) أَُزوواُ٘ٔؾ  ٣Marston (1928)ؼوف 

 "كػْ ا٥فو٣ٖ، ٣ُٝظٜو طجوًا ٝرؾ٬ً٤ِ هجَ ارقبم اُوواهاد، ٓب ٣غؼِٚ أهَ ٬ً٤ٓ ُِٔقبؿوح

(Marston, 1928:68).  

ثؤٗٚ "ٍِٞى ٣وًي ػ٠ِ اُلهخ  (C) اُ٘ٔؾ أُزلؾض/أُٜ٘غ٢ ٣Marston (1928)ؼوف 

وك ا٠ُ رو٤٤ْ اُؾوبئن ٝأُقبؿو هجَ ارقبم أ١ هواه، ٣ٝز٤ٔي ثبُٔٞػٞػ٤خ ٝاُزؾ٤َِ، ؽ٤ش ٤ٔ٣َ اُل

  .(Marston, 1928:69) "ٝا٫ٗؼجبؽ

 رؼو٣لب ٗظو٣ب ٧ٗٔبؽ اُشقظ٤خ Marston (1928)ُٝول رج٘ذ اُجبؽضبد رؼو٣ق 

 :ٝػوَّف اٗٔبؽ اُشقظ٤خ اعوائ٤بً ك٢ ٛنا اُجؾش ثؤٗٚ

ػ٘ل اعبثزٚ ػ٠ِ كوواد ٓو٤بً اٗٔبؽ اُشقظ٤خ اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أَُزغ٤ت "

ُٔؼلّ ٧ؿواع ٛنا اُجؾش  اُ
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 انفظم انصاٍَ/ اطار َظرٌ ودراضاخ ضاتمح

 نًحح ذارَخُح ػٍ اضطراب انرحذٌ الاظرًاػٍ ػثر الإَررَد

٣ورجؾ ظٜٞه ظبٛوح اُزؾل٣بد ا٫عزٔبػ٤خ ػجو ا٩ٗزوٗذ ثبُزـٞه اُزبه٣ق٢ ٍُٞبئَ اُزٞاطَ 

ٝاٗزشبهٛب اُٞاٍغ ٓ٘ن ثلا٣خ ا٧ُل٤خ اُضبُضخ، كول أطجؾذ ٛنٙ أُ٘ظبد ث٤ئخ فظجخ ا٫عزٔبػ٢ 

ُظٜٞه أٗٔبؽ عل٣لح ٖٓ اَُِٞى ا٫عزٔبػ٢ اُوه٢ٔ. ٝرش٤و اُلهاٍبد ا٠ُ إٔ ٍٝبئَ اُزٞاطَ 

ا٫عزٔبػ٢ هل أؽلصذ رؾًُٞب عنه٣ًب ك٢ أٗٔبؽ اُزلبػَ ٝاُزؼج٤و ا٫عزٔبػ٢، ٓٔب أكٟ ا٠ُ ظٜٞه 

ك٢  .(Chen et al., 2024:2) ٤خ عٔبػ٤خ رزَْ ثب٫ٗزشبه اَُو٣غ ٝاُزؤص٤و اُٞاٍغ٤ًٍِٞبد ههٔ

(، ُْ رظٜو كهاٍبد ػ٤ِٔخ ٓجبشوح ؽٍٞ اُزؾل٣بد اُوه٤ٔخ، هؿْ 2009–2000أُوؽِخ ا٠ُٝ٧ )

ٝعٞك اُج٤٘خ اُزٌُ٘ٞٞع٤خ اُز٢ ٜٓلد ُٜب ؛ ام روًيد ا٧ثؾبس ك٢ رِي اُلزوح ػ٠ِ ٗشؤح أُ٘ظبد 

  .(Helmond & van der Vlist, 2019:6–7) ئلٜب ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزٞاط٤ِخاُوه٤ٔخ ٝٝظب

(، كزُؼل ٗوـخ اُزؾٍٞ اُؾو٤و٤خ ك٢ ظٜٞه اُزؾل٣بد ا٫عزٔبػ٤خ 2015–2010أٓب أُوؽِخ اُضب٤ٗخ )

َّ أٍٝ كهاٍخ ٓ٘شٞهح ؽٍٞ اُزؾل٣بد اُوه٤ٔخ  ػجو ا٩ٗزوٗذ؛ ام رش٤و ٓواعؼخ ػ٤ِٔخ ا٠ُ أ

 ٓغ ريا٣ل رله٣غ٢ ك٢ ا٫ٛزٔبّ اُجؾض٢ ثٜنٙ اُظبٛوح ،2010اُقـوح ظٜود ػبّ 

(Middelberg et al., 2025:1).  ( شٜلد اُظبٛوح 2020–2016ٝك٢ أُوؽِخ اُضبُضخ ،)

، كول أطجؾذ YouTube اٗزشبهًا ٝاٍؼًب ثبُزيآٖ ٓغ طؼٞك أُ٘ظبد اُوبئٔخ ػ٠ِ اُل٤ل٣ٞ ٓضَ

، ٓغ رَغ٤َ ؽب٫د (Viral) رؤفن ؿبثؼًب ك٤و٤ًٍٝباُزؾل٣بد اُوه٤ٔخ أًضو اٗزشبهًا ٝرؤص٤وًا، ٝثلأد 

اطبثبد عَل٣خ ٓورجـخ ثجؼغ اُزؾل٣بد اُقـوح ؛ ٝهل أٝػؾذ اُلهاٍبد إٔ ٛنٙ اُزؾل٣بد 

 أطجؾذ رورجؾ ث٤ًَِٞبد ٓؾلٞكخ ثبُٔقبؿو ٓضَ اُؾوم أٝ ا٫فز٘بم أٝ اُزَْٔ

 (Middelberg et al., 2025:1)                                                                                     

 (، ريا٣لد اُظبٛوح ثشٌَ ِٓؾٞف ٓغ اٗزشبه رـج٤وبد ٓض2024َ–2020ٝك٢ أُوؽِخ اُواثؼخ )

TikTok ّكهاٍخ ك٢ 12ا٠ُ  2010، ؽ٤ش اهرلغ ػلك اُلهاٍبد اُؼ٤ِٔخ ٖٓ كهاٍخ ٝاؽلح ك٢ ػب

-Middelberg et al., 2025:1) ػٞع، ٓب ٣ؼٌٌ رظبػل ا٫ٛزٔبّ اُؼ٢ِٔ ثب2024ُٞٔػبّ 

؛ ًٔب رش٤و ا٧كث٤بد ا٠ُ إٔ ؿج٤ؼخ اُزؾل٣بد رـٞهد ٖٓ أٗشـخ ث٤َـخ أٝ روك٤ٜ٤خ ا٠ُ (2

٤ًٍِٞبد أًضو رؼو٤لًا، كول أطجؾذ ٓورجـخ ثؼٞآَ ٗل٤َخ ٝاعزٔبػ٤خ ٓضَ اُجؾش ػٖ اُوجٍٞ 

وه٤ٔخ، ٝٛٞ ٓب أكٟ ا٠ُ ا٫عزٔبػ٢، ٝاُزؤص٤و ثبُٔئصو٣ٖ اُوه٤٤ٖٔ، ٝاَُؼ٢ ُزؾو٤ن اُشٜوح اُ

ٝرٞػؼ اُلهاٍبد إٔ .ظٜٞه ٗٔؾ ٢ًٍِٞ أهوة ا٠ُ اَُِٞى اُوٜو١ أُلكٞع ثبُزؼي٣ي ا٫عزٔبػ٢

اُزلبػَ أَُزٔو ػ٠ِ ٓ٘ظبد اُزٞاطَ، فبطخ رِي اُز٢ رؼزٔل ػ٠ِ اُل٤ل٣ٞ ٝأُؾزٟٞ اَُو٣غ، 

٘ب٤ٌ٤ٓخ رلػْ ا٫ٗزشبه أٍْٜ ك٢ رؼي٣ي اٗزشبه ٛنٙ اُظبٛوح، كول أطجؾذ أُ٘ظبد اُوه٤ٔخ ث٤ئخ ك٣

  .(Zeng & Tao,2023:25–26) اُل٤و٢ٍٝ ٤ًَُِِٞبد، ثٔب ك٤ٜب اُزؾل٣بد اُقـوح

ث٘بءً ػ٠ِ ٛنا اُزـٞه اُزبه٣ق٢، ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إ اػـواة اُزؾل١ ا٫عزٔبػ٢ ػجو ا٩ٗزوٗذ ُْ 

زٞاطَ ٣ظٜو ثشٌَ ٓلبعئ، ثَ ٛٞ ٗزبط روا٢ًٔ ُزـٞه اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُوه٤ٔخ، ٝاٗزشبه ٍٝبئَ اُ

ا٫عزٔبػ٢، ٝريا٣ل أ٤ٔٛخ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ا٩ٌُزو٢ٗٝ، ٓب أكٟ ا٠ُ رؾٍٞ ٛنٙ اُزؾل٣بد ٖٓ 

 .اعزٔبػ٤خ رَزلػ٢ اُلهاٍخ ٝاُزؾ٤َِ اُؼ٢ِٔ-ٓغوك ٗشبؽ روك٢ٜ٤ ا٠ُ ظبٛوح ٗل٤َخ
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 انُظرَاخ انرٍ فطرخ اضطراب انرحذٌ الاظرًاػٍ ػثر الاَررَُد 

 (Social Comparison Theory) ُحأولًا: َظرَح انًمارَح الاظرًاػ

 Festinger (1954)رُؼل ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ٖٓ ا٧ٌٍ أُٜٔخ ك٢ رل٤َو ا٤ًَُِٞبد اُوه٤ٔخ، ام ٣ئًل 

إٔ ا٧كواك ُل٣ْٜ كاكغ كاف٢ِ ُزو٤٤ْ هلهارْٜ ٝآهائْٜ ٖٓ ف٬ٍ ٓوبهٗزٜب ثب٥فو٣ٖ، فبطخ ك٢ 

ٝر٘وَْ أُوبهٗخ ا٠ُ  .(Festinger, 1954:117) اُؾب٫د اُز٢ رـ٤ت ك٤ٜب أُؼب٤٣و أُٞػٞػ٤خ

 ٗٞػ٤ٖ: ٓوبهٗخ رظبػل٣خ )ٓغ ٖٓ ْٛ أكؼَ( ٝٓوبهٗخ ر٘بى٤ُخ )ٓغ ٖٓ ْٛ أهَ(.

كييييي٢ ٍييييي٤بم اُزؾيييييل٣بد اُوه٤ٔيييييخ، ٣زؼيييييوع أَُيييييزقلٕٓٞ ثشيييييٌَ َٓيييييزٔو ُٔؾزيييييٟٞ ٣ظٜيييييو    

اٗغييييبىاد أٝ ٍيييي٤ًِٞبد ا٥فييييو٣ٖ، ٓييييب ٣ييييلكؼْٜ اُيييي٠ اعييييواء ٓوبهٗييييبد رظييييبػل٣خ رييييئك١ اُيييي٠   

ب٣ييخ أٝ اُوؿجييخ كيي٢ اصجييبد اُييناد. ٝٓييٖ ٛ٘ييب، ٣ِغييؤ اُلييوك اُيي٠ أُشييبهًخ كيي٢            اُشييؼٞه ثؼييلّ اٌُل 

ٝرشييي٤و اُلهاٍيييبد اُؾل٣ضيييخ   .اُزؾيييل٣بد ُزؾو٤ييين ريييٞاىٕ ٗلَييي٢ أٝ رؾَييي٤ٖ طيييٞهرٚ ا٫عزٔبػ٤يييخ  

اُييي٠ إٔ ا٫ٍيييزقلاّ أٌُضيييق ٍُٞيييبئَ اُزٞاطيييَ ٣ي٣يييل ٓيييٖ ؽيييلح أُوبهٗيييخ ا٫عزٔبػ٤يييخ، ٣ٝيييئك١       

فظٞطًيييب ػ٘يييلٓب ريييورجؾ ٛييينٙ أُوبهٗيييبد ثبُؾظيييٍٞ   اُييي٠ اهرليييبع َٓيييز٣ٞبد اُوِييين ٝا٫ًزئيييبة،

 .(Vogel et al., 2014:206–207) ػ٠ِ رو٤٤ْ اعزٔبػ٢ هه٢ٔ

 (Social Learning Theory) شاَُاً: َظرَح انرؼهى الاظرًاػٍ

إٔ اَُيييِٞى ا٩َٗيييب٢ٗ ٣ٌُزَيييت ٓيييٖ فييي٬ٍ ا٬ُٔؽظيييخ ٝاُزو٤ِيييل،      ٣Bandura (1977)يييوٟ 

ناثًب أٝ ما ٌٓبٗيييخ اعزٔبػ٤يييخ، ٝػ٘ييلٓب ٣ٌُبكيييؤ ٛييينا  عيي  (Model) فبطييخ ػ٘يييلٓب ٣ٌييٕٞ اُ٘ٔيييٞمط  

ٝرشييئَ ػ٤ِٔيييخ اُيييزؼِْ أهثيييغ ٓواؽيييَ: ا٫ٗزجيييبٙ،      .(Bandura, 1977:22–23) اَُيييِٞى

كييي٢ اُزؾيييل٣بد ػجيييو ا٩ٗزوٗيييذ، ٣زؼيييوع ا٧كيييواك ُ٘ٔيييبمط  .ا٫ؽزليييبف، اػيييبكح ا٩ٗزيييبط، ٝاُلاكؼ٤يييخ

ُزؾيييل٣بد ٣ٝؾظيييِٕٞ ػِييي٠   ٍييي٤ًِٞخ ٓزٌيييوهح )ٓضيييَ أُيييئصو٣ٖ أٝ ا٧طيييلهبء( ٣وٞٓيييٕٞ ثز٘ل٤ييين ا    

رؼي٣يييي اعزٔيييبػ٢ ًج٤يييو. ٛييينا ٣ؼييييى ػ٤ِٔيييخ اُيييزؼِْ ثب٬ُٔؽظيييخ، ام ٣ييييكاك اؽزٔيييبٍ رو٤ِيييل اَُيييِٞى  

ًٔيييب إٔ ؿ٤يييبة اُؼويييبة اُظيييبٛو كييي٢ اُج٤ئيييخ اُوه٤ٔيييخ )أٝ     .اما ًيييبٕ ا٧ٗٔيييٞمط ٗبعؾًيييب أٝ ٓؾجٞثًيييب  

٤ِيييخ أًضيييو هبث—فظٞطًيييب أُيييواٛو٤ٖ—ريييؤفوٙ( ٣وِيييَ ٓيييٖ اكهاى أُقيييبؿو، ٓيييب ٣غؼيييَ ا٧كيييواك 

 .(O’Keeffe & Clarke-Pearson, 2011:801) ُزج٢٘ ٤ًٍِٞبد فـوح

 (Behavioral Addiction Theory) شانصا: َظرَح الإدياٌ انطهىكٍ

ا٩كٓبٕ ا٢ًَُِٞ ثؤٗٚ ٗٔؾ ٖٓ ا٤ًَُِٞبد اُز٢ رزَْ ثب٫ٗلكبع  ٣Griffiths (2005)ؼوّف 

 .(Griffiths, 2005:193) ٢ ػ٤ِٜبٝا٫ٍزٔواه٣خ هؿْ اُؼٞاهت اَُِج٤خ، ٗز٤غخ ا٫ػزٔبك اُ٘لَ

ٝرؼل٣َ أُياط ٝاُزؾَٔ ٝأػواع  (Salience) ) اُجوٝى:٣ٝؾلك ٍزخ ٌٓٞٗبد ُ٪كٓبٕ

ا٫َٗؾبة ٝاُظواع ٝا٫ٗزٌبً ( ٝك٢ ٤ٍبم اُزؾل٣بد اُوه٤ٔخ، هل رزؾٍٞ أُشبهًخ ا٠ُ ٍِٞى 

، ٣ٝؼزٔل ػ٤ِٜب ُزؾ٤َٖ اكٓب٢ٗ ػ٘لٓب ٣ظجؼ اُلوك ٓ٘شـًِب ثبٍزٔواه ثٔزبثؼخ اُزؾل٣بد أٝ ر٘ل٤نٛب

ًٔب رش٤و كهاٍبد ؽل٣ضخ ا٠ُ إٔ ا٩كواؽ  .ؽبُزٚ أُياع٤خ، ٣ٝشؼو ثؼلّ اُواؽخ ػ٘ل اُزٞهق ػٜ٘ب

ك٢ اٍزقلاّ ٍٝبئَ اُزٞاطَ ٣ورجؾ ثؤٗٔبؽ ٤ًٍِٞخ هٜو٣خ ٓشبثٜخ ُ٪كٓبٕ، فبطخ ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ 

 .(Andreassen, 2015:175) اُٜلف ا٧ٍب٢ٍ   اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢
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 (Social Identity Theory) راتؼا: َظرَح انهىَح الاظرًاػُح

إٔ ٣ٞٛخ اُلوك رزشٌَ ٖٓ ف٬ٍ اٗزٔبئٚ ا٠ُ عٔبػبد  ٣Tajfel & Turner (1979)وٟ 

 ,Tajfel & Turner) اعزٔبػ٤خ، ٝأٗٚ ٣َؼ٠ ُِؾلبف ػ٠ِ طٞهح ا٣غبث٤خ ُٜنٙ اُغٔبػخ

اكزواػ٤خ" ٓورجـخ ثبُٔغزٔؼبد ا٩ٌُزو٤ٗٝخ ك٢ اُج٤ئخ اُوه٤ٔخ، رزشٌَ "٣ٞٛبد  .(1979:40

 .)ٓضَ ٓزبثؼ٢ روٗل ٓؼ٤ٖ(، ام ٣شؼو اُلوك ثب٫ٗزٔبء ٖٓ ف٬ٍ أُشبهًخ ك٢ اُزؾل٣بد أُ٘زشوح

٣لكغ ا٧كواك ا٠ُ  (Fear of Missing Out – FoMO) ًٔب إٔ اُقٞف ٖٓ ا٩هظبء ا٫عزٔبػ٢

ثٜب، ثٜلف اُؾلبف ػ٠ِ ػؼ٣ٞزْٜ كافَ  ا٫ٗقواؽ ك٢ ٛنٙ اُزؾل٣بد ؽز٠ ُٞ ُْ ٣ٌٞٗٞا ٓوز٘ؼ٤ٖ

ٝهل أظٜود اُلهاٍبد إٔ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ ا٫ٗزٔبء اُوه٢ٔ ٣ئصو ثشٌَ ٓجبشو  .اُغٔبػخ اُوه٤ٔخ

 .(Nesi et al., 2018:3–4) ػ٠ِ ارقبم اُوواه ٝا٤ًَُِٞبد اُغٔبػ٤خ

 نًحح ذارَخُح ػٍ أًَاط انشخظُح

ك٢ ػِْ اُ٘لٌ، ٝهل ٓوّ ثزـٞه ربه٣ق٢ ؿ٣َٞ  ٣ُؼل ٓلّٜٞ أٗٔبؽ اُشقظ٤خ ٖٓ أُلب٤ْٛ ا٧ٍب٤ٍخ

ثلأ ٓ٘ن اُؼظٞه اُول٣ٔخ، ؽ٤ش ؽبٍٝ ا٩َٗبٕ كْٜ اُلوٝم اُلوك٣خ ك٢ اَُِٞى ٝاُزل٤ٌو. كول 

ظٜود أ٠ُٝ أُؾب٫ٝد ُزظ٤٘ق اُشقظ٤بد ك٢ اُلَِلخ ا٤ُٞٗب٤ٗخ اُول٣ٔخ، ام هلّ 

Hippocrates إٔ اُشقظ٤خ رزؾلك ٝكن  ٗظو٣خ ا٧ف٬ؽ ا٧هثؼخ، اُز٢ اكزوع ك٤ٜب (أثوواؽ

رٞاىٕ ٍٞائَ اُغَْ )اُلّ، اُجِـْ، اُظلواء اُظلواء، اُظلواء اَُٞكاء(، ٝهثؾ ًَ ٜٓ٘ب ث٘ٔؾ 

ّٞه  .(Hippocrates, 400 B.C:12) ٢ًٍِٞ ٓؼ٤ٖ ٛنٙ اُلٌوح ٫ؽوًب، ٝهثـٜب  Galenٝهل ؿ

زوَ ا٫ٛزٔبّ ٝك٢ اُؼظٞه اُؾل٣ضخ، اٗ.(Galen, 150 A.D:33) ثشٌَ أٝػؼ ثبَُٔبد أُياع٤خ

أؽل أْٛ  Carl Jung (1921)ٖٓ اُزل٤َواد اُل٤َُٞٞع٤خ ا٠ُ اُزل٤َواد اُ٘ل٤َخ، ؽ٤ش هلّ 

 ٝا٫ٗـٞاء (Extraversion) اُزظ٤٘لبد أُجٌوح ٧ٗٔبؽ اُشقظ٤خ، ام ٤ّٓي ث٤ٖ ٗٔـ٢ ا٫ٗجَبؽ

(Introversion)ً(، ٓٔب ، ٝأػبف اُٞظبئق اُ٘ل٤َخ ا٧هثغ )اُزل٤ٌو، اُشؼٞه، ا٩ؽَبً، اُؾل

 .(Jung, 1921:381–385) أٍْٜ ك٢ ث٘بء أٍبً ػ٢ِٔ ُلْٜ اُلوٝم اُلوك٣خ

ٝٓغ رـٞه ػِْ اُ٘لٌ ك٢ اُووٕ اُؼشو٣ٖ، ظٜود ٓؾب٫ٝد أًضو ر٘ظ٤ٔبً ُزظ٤٘ق اُشقظ٤خ، 

ٓلّٜٞ أَُبد اُشقظ٤خ، ٓئًلًا إٔ اُشقظ٤خ رزٌٕٞ ٖٓ  Gordon Allport (1937)ؽ٤ش هلّ 

َٗج٤ًب اُز٢ ر٤ٔي اُلوك ػٖ ؿ٤وٙ، ٝهبّ ثزظ٤٘لٜب ا٠ُ ٍٔبد هئ٤َ٤خ ٓغٔٞػخ ٖٓ أَُبد أَُزووح 

 Hansٝك٢ ٤ٍبم ا٫رغبٛبد ا٤ًَُِٞخ ٝاُزغو٣ج٤خ، هلّ  .(Allport, 1937:48–50)ٝصب٣ٞٗخ

Eysenck (1967) ًٔب ػ٠ِ أثؼبك هئ٤َ٤خ ُِشقظ٤خ، رٔضِذ ك٢ ا٫ٗجَبؽ ا٫ٗـٞاء، –ٗٔٞمعًب هبئ

 ٛب٤ٗخ، ٓؼزٔلًا ػ٠ِ أٌٍ ث٤ُٞٞع٤خ ك٢ رل٤َو اُشقظ٤خا٫ٍزوواه، ٫ٝؽوًب اُن–اُؼظبث٤خ

(Eysenck, 1967:16–18).  أٓب ك٢ اُ٘ظق اُضب٢ٗ ٖٓ اُووٕ اُؼشو٣ٖ، كول ظٜود ٗٔبمط

، اُن١ ٣وٟ إٔ اُشقظ٤خ (Big Five) أًضو شًُٔٞب، ٖٓ أثوىٛب ٗٔٞمط اُؼٞآَ اُقَٔخ اٌُجوٟ

َبؽ، اُؼظبث٤خ، ا٫ٗلزبػ ػ٠ِ اُقجوح، ٣ٌٖٔ رل٤َوٛب ٖٓ ف٬ٍ فَٔخ أثؼبك أٍب٤ٍخ ٢ٛ: ا٫ٗج

 .(Costa & McCrae, 1992:5–7) أُوج٤ُٞخ، ٣ٝوظخ اُؼ٤ٔو

ٗٔٞمط  William Moulton Marston (1928)ٝك٢ اؿبه رظ٤٘ق أٗٔبؽ اَُِٞى، هلّ 

DISC ًّي ػ٠ِ اَُِٞى اُظبٛو ُِلوك ك٢ رلبػِٚ ٓغ اُج٤ئخ، ٝط٘لٚ ا٠ُ أهثؼخ أٗٔبؽ ، اُن١ ه

، ٓؼزٔلًا ػ٠ِ ثؼل١ ا٤َُـوح (C) ، ٝأُزلؾض(S) ، أَُزوو(I) ، اُزلبػ٢ِ(D) هئ٤َ٤خ: اُؾبىّ

ٝهل ٫ه٠ ٛنا اُ٘ٔٞمط اٗزشبهًا ٝاٍؼًب ك٢  .(Marston, 1928:65–69) ٝاُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢
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ٝك٢ اُؼوٞك ا٧ف٤وح، رـٞهد كهاٍخ أٗٔبؽ اُشقظ٤خ .ٓغب٫د ا٩كاهح ٝاُزله٣ت ٝاُزٞع٤ٚ اُ٘ل٢َ

اُ٘لٌ أُؼوك٢ ٝاُؼظج٢، ؽ٤ش رْ اُوثؾ ث٤ٖ أَُبد اُشقظ٤خ ٝاُؼ٤ِٔبد ٓغ اُزولّ ك٢ ػِْ 

اُلٓبؿ٤خ ٝاُؼٞآَ اُٞهاص٤خ، اػبكخ ا٠ُ رؤص٤و اُج٤ئخ اُوه٤ٔخ اُؾل٣ضخ، اُز٢ أٍٜٔذ ك٢ ظٜٞه 

 .أٗٔبؽ ٤ًٍِٞخ عل٣لح ٓورجـخ ثبٍزقلاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ٍٝٝبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢

 ُحانُظرَاخ انرٍ فطّرخ اًَاط انشخظ

 (Psychoanalytic Theory) أولًا: َظرَح انرحهُم انُفطٍ

ك٢ ٛنا ا٤َُبم، رُؼل ٗظو٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ ٖٓ أٝائَ أُؾب٫ٝد اُؼ٤ِٔخ ُزل٤َو أٗٔبؽ اُشقظ٤خ، 

إٔ اُشقظ٤خ رزٌٕٞ ٖٓ ص٬صخ ٌٓٞٗبد هئ٤َ٤خ ٢ٛ اُٜٞ،  Sigmund Freud (1923)ام ٣وٟ 

ا٩َٗب٢ٗ ٓب ٛٞ ا٫ اٗؼٌبً ُظواع ك٣٘ب٢ٌ٤ٓ َٓزٔو ث٤ٖ ٛنٙ ٝا٧ٗب، ٝا٧ٗب ا٧ػ٠ِ، ٝإٔ اَُِٞى 

٣ٝئًل كو٣ٝل إٔ ٤ٍـوح أؽل ٛنٙ أٌُٞٗبد ػ٠ِ ا٥فو  .(Freud, 1923:28–30) أٌُٞٗبد

رئك١ ا٠ُ ظٜٞه أٗٔبؽ شقظ٤خ ٓقزِلخ؛ ك٤َـوح اُٜٞ رورجؾ ثبَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢، ك٢ ؽ٤ٖ رورجؾ 

ٔب شلك ػ٠ِ إٔ اُقجواد أُجٌوح، فظٞطًب ك٢ ٤ٍـوح ا٧ٗب ا٧ػ٠ِ ثبُظوآخ ٝاُز٘ظ٤ْ. ً

ٓواؽَ اُـلُٞخ، رزوى أصوًا ػ٤ٔوًب ك٢ رش٤ٌَ ٛنٙ ا٧ٗٔبؽ، ٝٛٞ ٓب ٣لَو اٍزوواه ثؼغ أَُبد 

 .ػجو اُيٖٓ

 (Trait Theory) شاَُاً: َظرَح انطًاخ

روًي ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ إٔ اُشقظ٤خ رزٌٕٞ ٖٓ ٍٔبد صبثزخ َٗج٤ًب ٣ٌٖٔ ه٤بٍٜب؛ ام ٣وٟ 

Allport (1937)  اُغ٤َٔخ اُز٢ -إٔ "اُشقظ٤خ ٢ٛ ر٘ظ٤ْ ك٣٘ب٢ٌ٤ٓ كافَ اُلوك ٨ُٗظٔخ اُ٘ل٤َخ

 .(Allport, 1937:48) "رؾلك ًٍِٞٚ ٝرل٤ٌوٙ ا٤ُٔٔي

ّٞه   :ٝهييييل طيييي٘ق اَُيييئبد اُيييي٠ ٍيييئبد هئ٤َيييي٤خ ٝ ٍيييئبد ٓوًي٣ييييخ ٍٝيييئبد صب٣ٞٗييييخ ًٔييييب ؿيييي

Cattell (1965)   ػبًِٓيييب ُِشقظييي٤خ 16ٛييينا ا٫رغيييبٙ ثبٍيييزقلاّ اُزؾ٤ِيييَ اُؼيييب٢ِٓ، ٝؽيييلك 

(Cattell, 1965:23). 

 (Biological Theory) شانصاً: انُظرَح انثُىنىظُح

  ريييوٟ ٛييينٙ اُ٘ظو٣يييخ إٔ أٗٔيييبؽ اُشقظييي٤خ ريييورجؾ ثؼٞآيييَ ٝهاص٤يييخ ٝث٤ُٞٞع٤يييخ ام ٣شييي٤و       

Eysenck (1967)    اُييي٠ إٔ "اُشقظييي٤خ ٣ٌٔيييٖ رلَييي٤وٛب ٓيييٖ فييي٬ٍ أثؼيييبك هئ٤َييي٤خ ريييورجؾ

٣ٝييييوٟ إٔ ا٫فز٬كييييبد كيييي٢ ٗشييييبؽ   .ٗجَييييبؽ ٝاُؼظييييبث٤خثٞظييييبئق اُغٜييييبى اُؼظييييج٢، ٓضييييَ ا٫ 

اُيييلٓبؽ ٝاُغٜيييبى اُؼظيييج٢ ريييئك١ اُييي٠ افز٬كيييبد كييي٢ أٗٔيييبؽ اَُيييِٞى، ٓضيييَ اُغيييوأح أٝ اُوِييين أٝ  

 (Eysenck, 1967:16–18)" .ا٫ٗـٞاء

 وذفطُر أًَاط انشخظُح (DISC) راتؼا: َظرَح دَطك

َّود أٗٔبؽ اُش DISCرُؼل ٗظو٣خ  قظ٤خ ٖٓ ٓ٘ظٞه ٢ًٍِٞ رـج٤و٢، ٖٓ أثوى اُ٘ٔبمط اُز٢ ك

اُشقظ٤خ ك٢ ٛنا ا٩ؿبه ثؤٜٗب "أٗٔبؽ ٖٓ ا٫ٍزغبثبد ا٤ًَُِٞخ  Marston (1928)ؽ٤ش ٣ؼوف 

 ,Marston) "اُز٢ رؼٌٌ ٤ًل٤خ رلبػَ اُلوك ٓغ اُج٤ئخ ٖٓ ؽ٤ش ا٤َُـوح ٝاُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ

هئ٤َ٤خ، ث٘بءً ػ٠ِ  ٝهل طّ٘ق ٓبهٍزٕٞ اَُِٞى ا٩َٗب٢ٗ ا٠ُ أهثؼخ أٗٔبؽ .(69–1928:65

 :ثؼل٣ٖ أٍب٤٤ٍٖ

 

 



                                  

 P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536                                                                                                                 الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 
Journal of the College of Basic Education           Vol.32 (No.138) 2026, pp.46-74 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
          55                    (2026 )August 

P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536 

  

 )٤ًل٤خ اكهاى اُلوك ُِج٤ئخ )َٓبٗلح أٝ ٓؼبهػخ  

  ٗشؾ أٝ ٍِج٢(٤ًل٤خ اٍزغبثزٚ ُٜب(  

 :٣ٝ٘زظ ػٖ رلبػَ ٛن٣ٖ اُجؼل٣ٖ أهثؼخ أٗٔبؽ ٢ٛ

٣ز٤ٔي ٛنا اُ٘ٔؾ ثبُزو٤ًي ػ٠ِ ا٤َُـوح ٝا٩ٗغبى،  :(Dominance - D) انًُط انحازو. 1

ا٠ُ ارقبم اُوواهاد ثَوػخ، ٝأُقبؿوح، ٝاَُؼ٢ ُزؾو٤ن ا٧ٛلاف ثٌلبءح. ؽ٤ش ٤ٔ٣َ ا٧كواك 

ًًب ه٤بك٣ًب، ا٫ أْٜٗ هل ٣زَٕٔٞ أؽ٤بًٗب ثب٫ٗلكبع أٝ اُزَِؾ  .ٝؿبُجًب ٓب ٣ظٜوٕٝ ٍِٞ

٣وًي ٛنا اُ٘ٔؾ ػ٠ِ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ  :(Influence - I)انًُط انرفاػهٍ/انرأشُرٌ. 2

٤ش ٣ز٤ٔي ا٧كواك ثب٫ٗلزبػ، ٝاُزلبإٍ، ٝاُولهح ػ٠ِ اُزٞاطَ، ٝاَُؼ٢ ٝاُزؤص٤و ك٢ ا٥فو٣ٖ، ؽ

 .ُِؾظٍٞ ػ٠ِ اُوجٍٞ ا٫عزٔبػ٢. ٝؿبُجًب ٓب ٣٘غنثٕٞ ا٠ُ أُٞاهق اُز٢ رٞكو اُزلبػَ ٝا٫ٗزجبٙ

 :(Steadiness-S)            انًطنننننرمر .اننننننًُط3

ٖ، ٣ٝزغ٘جيٕٞ أُقيبؿو، ٤ٔ٣ِٝيٕٞ    ٣زَْ ٛنا اُ٘ٔؾ ثبُٜلٝء ٝا٫ٍزوواه، ؽ٤ش ٣لؼَ ا٧كواك اُوٝر٤

 .ا٠ُ اُزؼبٕٝ ٝاُلػْ. ٣ٝز٤ٔيٕٝ ثبُظجو ٝأُٞصٞه٤خ، ا٫ أْٜٗ هل ٣ظٜوٕٝ ٓوبٝٓخ ُِزـ٤٤و

 :(Compliance - C)                                     . انًُط انًرفحض/انًُهع4ٍ

اُزل٤ٌو أُ٘ـو٢ هجَ ارقبم ٣وًي ٛنا اُ٘ٔؾ ػ٠ِ اُلهخ ٝاُز٘ظ٤ْ، ؽ٤ش ٤ٔ٣َ ا٧كواك ا٠ُ اُزؾ٤َِ ٝ

 .اُوواه. ٣ٝز٤ٔيٕٝ ثب٫ٗؼجبؽ ٝا٫ٛزٔبّ ثبُزلبط٤َ، ا٫ أْٜٗ هل ٣زَٕٔٞ ثبُؾنه اُيائل أٝ اُزوكك

ك٢ أٗٚ ٫ ٣وزظو ػ٠ِ ٝطق اُشقظ٤خ، ثَ ٣لَو اَُِٞى اُظبٛو  DISC ٝرٌٖٔ أ٤ٔٛخ ٗٔٞمط

وواه. ًٔب ٣ٞػؼ إٔ ا٧كواك ٫ ك٢ ٓٞاهق اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، فبطخ ك٢ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٝارقبم اُ

 .٣٘زٕٔٞ ا٠ُ ٗٔؾ ٝاؽل ثشٌَ ٓـِن، ثَ ٣ٔزٌِٕٞ ٓي٣غًب ٖٓ ٛنٙ ا٧ٗٔبؽ ٓغ ٤ٍـوح أؽلٛب

ٝهل اٍزُقلّ ٛنا اُ٘ٔٞمط ػ٠ِ ٗـبم ٝاٍغ ك٢ ٓغب٫د اُزؼ٤ِْ، ٝا٩كاهح، ٝا٩هشبك اُ٘ل٢َ، ٗظوًا 

ؿبهًا ٓ٘بٍجًب ُلْٜ اَُِٞى ك٢ اُج٤ئبد ُولهرٚ ػ٠ِ رل٤َو اَُِٞى ثـو٣وخ ػ٤ِٔخ ٝرـج٤و٤خ، ًٔب ٣ُؼل ا

 .(Marston, 1928:65–69) .اُؾل٣ضخ، ثٔب ك٤ٜب اُج٤ئخ اُوه٤ٔخ

 انذراضاخ انطاتمح

 اضطراب انرحذٌ الاظرًاػٍ ػثر الإَررَد اًَاط انشخظُحدراضاخ ذُاوند 

كهاٍيييخ ٛيييلكذ اُييي٠ اُزؼيييوف ػِييي٠     (Liu,Chang,&Lee,2021) أعيييوٟ ٤ُيييٞ ٝرشيييبٗؾ ُٝييي٢  

ا٧ٍيييو٣خ ٝػ٬هيييبد ا٧هيييوإ كييي٢ ظٜيييٞه أػيييواع اػيييـواة اُزؾيييل١ أُؼيييبهع أصيييو اُؼٞآيييَ 

ُيييييلٟ اُشيييييجبة. اٍيييييزقلٓذ اُلهاٍيييييخ أُيييييٜ٘ظ اُٞطيييييل٢ ا٫هرجيييييبؿ٢، ٝرٌٞٗيييييذ ػ٤٘زٜيييييب ٓيييييٖ 

( ٍييي٘خ ريييْ افز٤يييبهْٛ ٓيييٖ ػيييلح 25–18ٓغٔٞػيييخ ٓيييٖ اُشيييجبة اُييين٣ٖ رواٝؽيييذ أػٔيييبهْٛ ثييي٤ٖ ) 

ُؼ٬هيييبد ا٧ٍيييو٣خ ٝػ٬هيييبد   ٓ٘يييبؿن كييي٢ ريييب٣ٞإ. ٝاػزٔيييل اُجيييبؽضٕٞ ػِييي٠ اٍيييزجبٗبد ُو٤يييبً ا     

ا٧هيييوإ ٝأػيييواع اػيييـواة اُزؾيييل١ أُؼيييبهع، ًٔيييب اٍيييزقلٓٞا ٓؼبٓيييَ اهرجيييبؽ ث٤وٍيييٕٞ       

ٝا٫ٗؾييييلاه اُِٞعَييييز٢ ثٞطييييلٜب ٍٝييييبئَ اؽظييييبئ٤خ ُِزؾ٤ِييييَ. ٝأظٜييييود اُ٘زييييبئظ إٔ ػييييؼق        

اُؼ٬هييييبد ٓييييغ ا٧هييييوإ ٝاٗقلييييبع أَُييييزٟٞ اُزؼ٤ِٔيييي٢ ُيييي٨ّ ٣ورجـييييبٕ ثبهرلييييبع أػييييواع          

بهع، ًٔيييب رجييي٤ٖ ٝعيييٞك ريييؤص٤و رليييبػ٢ِ ثييي٤ٖ أُزـ٤يييو٣ٖ كييي٢ اُز٘جيييئ        اػيييـواة اُزؾيييل١ أُؼييي  

ثب٫ػييييـواة. ٝأًييييلد اُلهاٍييييخ أ٤ٔٛييييخ اُج٤ئييييخ ا٧ٍييييو٣خ ٝا٫عزٔبػ٤ييييخ كيييي٢ رلَيييي٤و ظٜييييٞه         

 (Liu, Chang, & Lee, 2021, p. 6) أػييواع اػييـواة اُزؾييل١ أُؼييبهع ُييلٟ اُشييجبة 

                                                           . 
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كهاٍخ ٛلكذ ا٠ُ رزجغ َٓبه شلح اػـواة  (Ames et al., 2023) أعوٟ أ٤ٌٓ ٝى٬ٓإٙ

اُزؾل١ أُؼبهع ٖٓ ٓوؽِخ أُواٛوخ ا٠ُ ٓوؽِخ اُوشل أُجٌو ٝػ٬هزٚ ثبُٔش٬ٌد اُ٘ل٤َخ 

ٝا٤ًَُِٞخ. اٍزقلٓذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ اُـ٢ُٞ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘زٜب ٖٓ ٓغٔٞػخ ًج٤وح ٖٓ أُواٛو٤ٖ 

٣ٖ رٔذ ٓزبثؼزْٜ ػجو ػلح ٓواؽَ ى٤٘ٓخ. ٝاػزٔل اُجبؽضٕٞ ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ أػواع ٝاُشجبة اُن

اػـواة اُزؾل١ أُؼبهع ٝٓوب٤٣ٌ اُوِن ٝا٫ًزئبة ٝاػـواة كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ 

ٝرؼبؿ٢ أُٞاك، ًٔب اٍزقلٓٞا رؾ٤َِ أَُبه ٝاُ٘ٔنعخ ا٩ؽظبئ٤خ اُـ٤ُٞخ ثٞطلٜب ٍٝبئَ 

ٕ ا٧كواك اُن٣ٖ اٍزٔود ُل٣ْٜ أػواع اػـواة اُزؾل١ أُؼبهع ُِزؾ٤َِ. ٝأظٜود اُ٘زبئظ أ

ثَٔز٣ٞبد ٓورلؼخ ًبٗٞا أًضو ػوػخ ٬ًُزئبة ٝاُوِن ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٝرؼبؿ٢ أُٞاك ك٢ 

ٓوؽِخ اُوشل أُجٌو. ًٔب ث٤٘ذ اُ٘زبئظ إٔ شلح ا٫ػـواة ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ رؼل ٓئشواً ٜٓٔبً 

٤ًِٞخ ا٬ُؽوخ. ٝأًلد اُلهاٍخ ػوٝهح اُزلفَ أُجٌو ُِؾل ٖٓ ُِز٘جئ ثبُٔش٬ٌد اُ٘ل٤َخ ٝاَُ

 .(Ames et al., 2023, p. 2) ا٥صبه اَُِج٤خ ؿ٣ِٞخ أُلٟ ٬ُػـواة

   DISCاًَاط انشخظُح وفما نُظرَح دراضاخ ذُاوند 

كهاٍخ ٛلكذ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ  Bruce & Becker (2007) أعوٟ ثوًٝ ٝث٤ٌو

ٝا٧كاء اُو٤بك١ ٝارقبم اُوواه ُلٟ ؿِجخ اُغبٓؼبد ٝاُؼب٤ِٖٓ  DISC ٝكن ٗٔٞمط أٗٔبؽ اُشقظ٤خ

ك٢ أُئٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ. اٍزقلٓذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ا٫هرجبؿ٢، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘زٜب ٖٓ 

 ( ؿبُجًب عبٓؼ٤ًب ٝٓٞظلًب اكاه٣ًب ك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾلح ا٧ٓو٤ٌ٣خ. ٝاػزٔل اُجبؽضبٕ ػ٠ِ ٓو٤ب250ً)

DISC ُِ ٍٕٞشقظ٤خ ٝاٍزجبٗخ ا٧كاء اُو٤بك١ ٝارقبم اُوواه، ًٔب اٍزقلٓب ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤و

ٝرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ا٧ؽبك١ ٝأُزٍٞـبد اُؾَبث٤خ ٝا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ثٞطلٜب ٍٝبئَ اؽظبئ٤خ. 

ًبٗٞا أًضو هلهح ػ٠ِ ارقبم اُوواه اَُو٣غ  (D) ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ أطؾبة اُ٘ٔؾ ا٤َُٔـو

ثبُلهخ ٝاُزؾ٤َِ أُ٘ـو٢ ُِٔٞاهق،  (C) ئ٤ُٝخ، ك٢ ؽ٤ٖ ر٤ٔي أطؾبة اُ٘ٔؾ اُؾنهٝرؾَٔ أَُ

ًٔب رج٤ٖ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ًب ث٤ٖ ا٧ٗٔبؽ اُشقظ٤خ ك٢ أٍب٤ُت اُزل٤ٌو ٝاُزلبػَ 

٣ُؼل أكاح كؼبُخ ك٢ رل٤َو اُلوٝم اُلوك٣خ ك٢  DISC ا٫عزٔبػ٢. ٝأًلد اُلهاٍخ إٔ ٗٔٞمط

 .(Bruce & Becker, 2007, p. 74) ٞاطَاَُِٞى ٝاُو٤بكح ٝاُز

كهاٍخ ٛلكذ ا٠ُ اٌُشق ػٖ أصو أٗٔبؽ اُشقظ٤خ  Bradberry (2014) ًٔب أعوٟ ثواكث٤و١

ك٢ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ كافَ أُئٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزله٣ج٤خ.  DISC ٝكن

( كوكًا ٖٓ أُؼ٤ِٖٔ 320ٝاػزٔلد اُلهاٍخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

ُِشقظ٤خ، ٝٓو٤بً  DISC ٝاُـِجخ ك٢ ٓئٍَبد رؼ٤ٔ٤ِخ أٓو٤ٌ٣خ. ٝاٍزقلّ اُجبؽش افزجبه

اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝاٍزجبٗخ ٜٓبهاد اُزٞاطَ، ك٢ ؽ٤ٖ رٔضِذ اٍُٞبئَ ا٩ؽظبئ٤خ ثٔؼبَٓ اهرجبؽ 

٣ٔزِي  (I) ُ٘ٔؾ أُئصوث٤وٍٕٞ ٝرؾ٤َِ ا٫ٗؾلاه أُزؼلك ٝا٫فزجبه اُزبئ٢. ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ ا

َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ ٜٓبهاد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُزلبػَ ا٣٩غبث٢، ث٤٘ٔب أظٜو أطؾبة اُ٘ٔؾ 

َٓز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ اُزؼبٕٝ ٝا٫ٍزوواه ا٫ٗلؼب٢ُ، ًٔب أشبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ ا٧ٗٔبؽ  (S) اُضبثذ

ٗلؼب٢ُ. ٝأًلد اُلهاٍخ إٔ اُشقظ٤خ رئصو ثظٞهح ٓجبشوح ك٢ أٍب٤ُت اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫

٣َبػل أُئٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ رؾ٤َٖ اُؼ٬هبد ا٩َٗب٤ٗخ ٝأٍب٤ُت اُزٞاطَ  DISC كْٜ أٗٔبؽ

 .(Bradberry, 2014, p. 88) ث٤ٖ ا٧كواك
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 انفظم انصانس/إظراءاخ انثحس

ن ٓزـ٤و : ٣زؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ثـِجخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ  ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ ٝكأولا : يعرًغ انثحس

اُغٌ٘ ) مًٞه / أٗبس ( ٖٝٓ اُلهاٍخ اُظجبؽ٤خ كوؾ  ٖٝٓ ع٤ٔغ أُواؽَ ٖٝٓ اُؼبّ اُلها٢ٍ 

 ٣ٞػؼ مُي ( 1ٝاُغلٍٝ )2026-2025اُؾب٢ُ 

 ( اػذاد انطهثح انذارضٍُ فٍ كهُح انررتُح الاضاضُح  يىزػٍُ تحطة انمطى وانعُص1ظذول )

 أُغٔٞع اُغٌ٘ اُوَْ

 اٗبس مًٞه

 303 158 145 ٤٘خاُزوث٤خ اُل

 317 151 166 ٓؼِْ اُظلٞف ا٠ُٝ٫

 330 95 235 اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ

 316 142 174 ا٫هشبك اُ٘ل٢َ

 384 215 169 اُزوث٤خ ا٤ٓ٬ٍ٫خ

 348 239 109 اُؼِّٞ

 397 246 151 اُِـخ اُؼوث٤خ

 440 224 216 اُغـواك٤خ

 338 250 88 اُو٣بػ٤بد

 420 207 213 اُزبه٣ـ

 154 60 94 خ اُقبطخاُزوث٤

 275 201 74 اُِـخ ا٤ٌِٗ٫ي٣خ

 283 283 0 ه٣بع ا٫ؿلبٍ

 4543 2637 1906 أُغٔٞع

ؿبُت ٝؿبُجخ ( ػ٠ِ ه٢َٔ  500رٞىػذ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ ) اُز٢ شِٔذ  ػُُح انثحس: -شاَُا :

شٞائ٢ ، ٝهل اُزبه٣ـ ٝ اُغـواك٤خ ٝاُو٣بػ٤بد  ٝاُؼِّٞ ٝهل رْ افز٤به ا٧هَبّ  ثب٧ٍِٞة اُؼ

 (:2هاػذ اُجبؽضبد إ رشَٔ اُؼ٤٘خ ع٤ٔغ أُواؽَ ك٢ ٛنٙ ا٫هَبّ ٝاُغلٍٝ  )علٍٝ/

 ( ػُُح انثحس يىزػح تحطة يرغُراخ الاخرظاص, انُىع2ظذول )

 أُغٔٞع اُوَْ ا٫فزظبص

 م أ

 63 62 ه٣بػ٤بد ػ٢ِٔ

 62 63 ػِّٞ

 63 62 اُزبه٣ـ اَٗب٢ٗ

 62 63 اُغـواك٤خ

 250 250 أُغٔٞع
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 ادواخ  انثحس -شانصا :

هبٓذ اُجبؽضبد ثبػلاك ٓو٤بً اػـواة اُزؾل١ ا٫عزٔبػ٢ ػجو  أولًا: إػذاد فمراخ انًماَُص:

ا٩ٗزوٗذ ثب٫ػزٔبك ػ٠ِ ا٧كث٤بد اُ٘ل٤َخ اُؾل٣ضخ اُز٢ ر٘بُٝذ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ اُج٤ئخ 

كووح ط٤ـذ ثؤٍِٞة روو٣و١ ٣ؼٌٌ ( 35اُوه٤ٔخ، كول رْ ث٘بء أُو٤بً ثظٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ ٖٓ )

َٓزٟٞ اُظؼٞثبد اُز٢ ٣ٞاعٜٜب اُـِجخ ك٢ اُزلبػَ ػجو أُ٘ظبد ا٩ٌُزو٤ٗٝخ؛ ٝهل هٝػ٢ ك٢ 

ط٤بؿخ اُلوواد إٔ رٌٕٞ ٝاػؾخ ٝٓجبشوح ٝٓ٘بٍجخ ُـِجخ أُوؽِخ اُغبٓؼ٤خ، ٝإٔ رــ٢ 

، ٝرغ٘ت اُزلبػَ، ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ثؼبك أُورجـخ ثب٫ػـواة ٓضَ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ا٫ٌُزو٢ٗٝ

ٝاػزٔل أُو٤بً فَٔخ ثلائَ  .ٝاُؾَب٤ٍخ ارغبٙ رو٤٤ْ ا٥فو٣ٖ، ٝػؼق ٜٓبهاد اُزٞاطَ اُوه٢ٔ

ُ٪عبثخ ٢ٛ )ر٘ـجن ػ٢ِّ كائٔبً، ر٘ـجن ػ٢ِّ ؿبُجبً، ر٘ـجن ػ٢ِّ أؽ٤بٗبً، ر٘ـجن ػ٢ِّ ٗبكهاً، ٫ 

، ٝثنُي رزواٝػ اُلهعخ ( ػ٠ِ اُزٞا1٢ُ، 2، 3، 4، 5ر٘ـجن ػ٢ِّ أثلاً(، ٝأُػـ٤ذ ا٧ٝىإ )

(، ؽ٤ش رش٤و اُلهعخ 105( كهعخ، ٝثٔزٍٞؾ ٗظو١ ٓولاهٙ )175–35ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ث٤ٖ )

 .أُورلؼخ ا٠ُ اهرلبع َٓزٟٞ ا٫ػـواة ُلٟ أَُزغ٤ت

اُز٢ رلَو اَُِٞى  (DISC) ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثٔو٤بً أٗٔبؽ اُشقظ٤خ، كول رْ ث٘بإٙ ك٢ ػٞء ٗظو٣خ

ٗٔبؽ هئ٤َخ ٢ٛ: اُ٘ٔؾ اُؾبىّ، ٝاُ٘ٔؾ اُزلبػ٢ِ ا٫عزٔبػ٢، ٝاُ٘ٔؾ ا٩َٗب٢ٗ ٖٓ ف٬ٍ أهثؼخ أ

( كووح ٓٞىػخ ػ٠ِ ٛنٙ ا٧ٗٔبؽ، 34أَُزوو، ٝاُ٘ٔؾ أُزلؾض أُٜ٘غ٢. ٝهل رؤُق أُو٤بً ٖٓ )

 .ثؾ٤ش رؼٌٌ ًَ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلوواد فظبئض ٤ًٍِٞخ ٝاٗلؼب٤ُخ ٤ٔٓيح ٌَُ ٗٔؾ

ِجخ اُغبٓؼخ، ٝاػزٔلد فَٔخ ثلائَ ُ٪عبثخ ٢ٛ ٝهل ط٤ـذ اُلوواد ثٔب ٣ز٬ءّ ٓغ فظبئض ؿ

(، ٝثنُي رزواٝػ اُلهعخ 1، 2، 3، 4، 5)كائٔبً، ؿبُجبً، أؽ٤بٗبً، ٗبكهاً، أثلاً(، ٝأُػـ٤ذ ا٧ٝىإ )

 .( كهعخ، ًٔب ٣ٌٖٔ اٍزقواط كهعبد كوػ٤خ ٌَُ ٗٔؾ170–34ا٤ٌُِخ ث٤ٖ )

 )انظذق انظاهرٌ( شاَُا :ػرع انًماَُص ػهً انًحكًٍُ

اُظلم اُظبٛو١ ١٧ ٓو٤بً ػ٘لٓب ٣ُؼوع هجَ اُزـج٤ن ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ  ٣زؾون

أُقزظ٤ٖ اُن٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ اُقجوح اٌُبك٤خ ُزو٤٤ْ ٓلٟ ط٬ؽ٤خ كوواد أُو٤بً ك٢ ه٤بً أَُخ 

أُواك رو٤٤ٜٔب. ٝهل رؾون ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُظلم ٌَُ ٖٓ ٓو٤بً اػـواة اُزؾل١ ا٫عزٔبػ٢ 

( 34( كووح ثقَٔخ ثلائَ، ٝٓو٤بً أٗٔبؽ اُشقظ٤خ إٌُٔٞ ٖٓ )35ٖٓ ) ػجو ا٩ٗزوٗذ إٌُٔٞ

كووح ثقَٔخ ثلائَ، ٝمُي ثؼل ػوػٜٔب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُزقظظ٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ 

ٝاُزوث٤خ ٝهل أثلٟ أُؾٌٕٔٞ ٓٞاكوزْٜ ػ٠ِ ٓؼظْ اُلوواد، ٓغ اهزواػ رؼل٣َ ثؼغ اُظ٤بؿبد 

( ٣ٞػؼ 3ٝاُغلٍٝ )...% كؤًضو( ٓؼ٤بهاً ُوجٍٞ اُلووح80لبم )اُِـ٣ٞخ، ؽ٤ش رْ ا٧فن ثَ٘جخ ار

 مُي 
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آراء انًحكًٍُ فٍ طلاحُح فمراخ يمُاش اضطراب انرحذٌ الاظرًاػٍ ػثر  (3ظذول )

 الإَررَد ويمُاش اًَاط انشخظُح
أرلاو  انًمُاش خ

 انفمراخ

انًىافمىٌ 

 انركرار

انًىافمىٌ 

 انُطثح

انًؼارضىٌ 

 انركرار

ٌ انًؼارضى

 انُطثح

اضطراب انرحذٌ  1

الاظرًاػٍ ػثر الإَررَد 

 فمرج( 35)

1–19   ,

21–35 

10 %100 0 % 0 

 20 8 % 80 2 %20 

 أًَاط انشخظُح 2

 فمرج( 34)

1–9   ,

11–34 

10 %100 0 % 0 

 10 8 % 80 2 %20 

 شانصا :انرحهُم الاحظائٍ نهًماَُص 

ٝؿبُجخ ٖٓ ؿِجخ اُغبٓؼخ أَُز٘ظو٣خ / ٤ًِخ ( ؿبُجبً 175رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ ا٩ؽظبئ٢ ٖٓ )

اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ، ٝهل رْ افز٤بهْٛ ثبٍزقلاّ اُؼ٤٘خ اُؼشٞائ٤خ اُـجو٤خ؛ ثٜلف ػٔبٕ رٔض٤َ أكواك 

اضرُخذو أضهىب ُِٝزؾون ٖٓ اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُلوواد أُو٤بً، .أُغزٔغ ا٧ط٢ِ رٔض٬ً٤ ٓ٘بٍجبً

، ام هُرجذ اُلهعبد ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً رور٤جبً ر٘بى٤ُبً، صْ افز٤ود أػ٠ِ انًعًىػرٍُ انًرطرفرٍُ

%( 27( ؿبُجبً ٝؿبُجخ، ٝأك٠ٗ )47%( ٖٓ اُلهعبد ُزش٤ٌَ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب، ٝاُز٢ ػٔذ )27)

( ؿبُجبً ٝؿبُجخ. ٝثنُي ثِؾ ػلك 47ٖٓ اُلهعبد ُزش٤ٌَ أُغٔٞػخ اُل٤ٗب، ٝاُز٢ ػٔذ ًنُي )

ثؼل مُي، رْ ؽَبة أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ .( ؿبُجبً ٝؿبُجخ94ُزؾ٤َِ اُز٤٤ٔي )أكواك اُؼ٤٘خ اُقبػؼ٤ٖ 

ٝا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ ٌَُ كووح ك٢ ًَ ٖٓ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب، كؼ٬ً ػٖ اٍزقواط اُو٤ٔخ 

ٌُِشق ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ. ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ ع٤ٔغ اُلوواد ًبٗذ  (t-test) اُزبئ٤خ

(َٝٓزٟٞ 93ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ )(1.986)خ ػِٔب إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ ٢ٛ ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤

، ا٧ٓو اُن١ ٣ش٤و ا٠ُ رٔزؼٜب ثولهح ر٤٤ٔي٣خ ع٤لح ًٝلبءرٜب ك٢ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ا٧كواك .(0005ك٫ُخ )

 ( ٣ٞػؾبٕ مُي5( ٝ)4ٝاُغلٍٝ ).. .م١ٝ أَُز٣ٞبد أُورلؼخ ٝأُ٘قلؼخ ػ٠ِ أُو٤بً
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 (: ذحهُم انمىج انرًُُسَح نفمراخ يمُاش اضطراب انرحذٌ الاظرًاػٍ ػثر الإَررَد 4)ظذول 
رلى 

 انفمرج

يرىضط 

 انؼهُا

الاَحراف 

 انًؼُارٌ

يرىضط 

 انذَُا

الاَحراف 

 انًؼُارٌ

t  يطرىي دلانح

(0005)  

 دانح 3.82 1.68385 3.8002 0.67464 4.8100 1

حدان 3.57 1.62172 3.7699 0.75977 4.7011 2  

 دانح 4.37 1.58099 3.7545 0.73059 4.8657 3

 دانح 4.19 1.43950 3.7433 0.67464 4.7389 4

 دانح 3.90 1.57396 3.7422 0.71975 4.6987 5

 دانح 3.79 1.48380 3.7379 0.79545 4.6554 6

 دانح 3.78 1.49250 3.7364 0.85595 4.6780 7

انحد 3.83 1.49498 3.7330 0.90430 4.7087 8  

 دانح 3.65 1.49622 3.7254 0.92453 4.6554 9

 دانح 3.66 1.49498 3.7237 0.95795 4.6544 10

 دانح 3.79 1.48878 3.7229 0.97138 4.7154 11

 دانح 3.70 1.48380 3.7132 0.98274 4.6732 12

 دانح 2.55 1.48380 3.6990 0.99211 4.3256 13

 دانح 3.13 1.48380 3.6833 0.99954 4.4765 14

 دانح 3.64 1.48380 3.6682 1.00508 4.6580 15

 دانح 2.96 1.61056 3.6655 1.01058 4.4332 16

 دانح 3.36 1.61056 3.6550 1.01058 4.5532 17

 دانح 3.06 1.68960 3.6531 0.94237 4.4354 18

 دانح 3.40 1.69207 3.6444 0.99211 4.5223 19

 دانح 3.12 1.68467 3.6389 1.00875 4.4566 20

 دانح 3.39 1.63959 3.6375 0.99211 4.4322 21

 دانح 3.14 1.60105 3.5450 0.98274 4.3322 22

 دانح 3.03 1.60711 3.5555 0.98415 4.3198 23

 دانح 3.12 1.58275 3.5365 0.99257 4.3221 24

 دانح 4.68 1.55533 2.9004 0.99676 4.1243 25

 دانح 5.05 1.52470 2.8678 0.99676 4.2880 26

 دانح 9.64 1.45293 1.8532 0.99257 4.3454 27

 دانح 10.02 1.19628 1.8428 0.98415 4.3224 28

 دانح 10.76 1.36529 1.3288 0.97138 4.1123 29

 دانح 13.02 0.96084 1.2698 0.95408 4.1122 30

 دانح 11.58 1.25846 1.2578 0.93201 4.1100 31

 دانح 10.49 1.26213 1.2467 1.45706 4.2345 32

 دانح 12.02 1.12206 1.2420 1.41356 4.4522 33

 دانح 11.39 1.05097 1.2399 1.07962 4.3112 34

 دانح 11.87 1.07576 1.2337 1.01195 4.4345 35

 



                                  

 P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536                                                                                                                 الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 
Journal of the College of Basic Education           Vol.32 (No.138) 2026, pp.46-74 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
          61                    (2026 )August 

P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536 

  

 طرفرٍُ( انمُى انرائُح نفمراخ يمُاش  اًَاط انشخظُح تاضرخذاو أضهىب انؼُُرٍُ انًر5ظذول )
ههْ 

 اُلووح

ٓزٍٞؾ 

 اُؼ٤ِب

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١

ٓزٍٞؾ 

 اُل٤ٗب

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١

t  َٓزٟٞ ك٫ُخ

(0005)  

 كاُخ 4.014 1.45706 3.9149 0.56411 4.8298 1

 كاُخ 2.834 1.35645 4.1702 0.62332 4.7872 2

 كاُخ 4.078 1.30749 4.1702 0.20403 4.9574 3

 كاُخ 2.108 0.71975 4.7021 0.24709 4.9362 4

 كاُخ 3.091 1.28393 4.2979 0.31166 4.8936 5

 كاُخ 2.782 0.88151 4.4894 0.33732 4.8723 6

 كاُخ 2.919 0.92453 4.4043 0.37988 4.8298 7

 كاُخ 2.995 0.94237 4.3617 0.39773 4.8085 8

 كاُخ 3.161 0.97138 4.2766 0.42798 4.7660 9

 كاُخ 3.250 0.98274 4.2340 0.44075 4.7447 10

 كاُخ 3.590 0.99954 4.1489 0.45215 4.7234 11

 كاُخ 3.692 1.00508 4.1064 0.46227 4.7021 12

 كاُخ 3.548 1.00508 4.1064 0.47119 4.6809 13

 كاُخ 3.406 1.00508 4.1064 0.47898 4.6596 14

 كاُخ 2.126 0.92453 4.4043 0.45215 4.7234 15

 كاُخ 3.636 1.39776 3.7872 0.49977 4.5745 16

 كاُخ 3.535 1.39776 3.7872 0.50254 4.5532 17

 كاُخ 3.249 1.48816 3.7872 0.50437 4.5319 18

 كاُخ 2.394 1.43693 3.9787 0.50529 4.5106 19

 كاُخ 4.108 1.51587 3.5319 0.50529 4.4894 20

 كاُخ 5.164 1.49931 3.2766 0.50437 4.4681 21

 كاُخ 5.623 1.47411 3.1489 0.49977 4.4255 22

 كاُخ 5.876 1.45706 3.0851 0.49605 4.4043 23

 كاُخ 5.284 1.43693 3.0213 0.70612 4.2553 24

 كاُخ 5.378 1.41356 2.9574 0.74996 4.2128 25

 كاُخ 6.657 1.38680 2.8936 0.88151 4.4894 26

 كاُخ 6.738 1.32226 2.7660 0.94237 4.3617 27

 كاُخ 8.638 1.07962 2.4468 0.97138 4.2766 28

 كاُخ 6.702 1.24106 2.6383 0.99211 4.1915 29

 كاُخ 9.659 0.84617 2.2553 1.00508 4.1064 30

 كاُخ 6.996 1.13965 2.5106 1.00875 4.0638 31

 كاُخ 7.390 1.38680 2.8936 0.79545 4.6170 32

 كاُخ 11.967 0.93498 2.3191 0.85595 4.5319 33

 كاُخ 7.193 1.32226 2.7660 0.90430 4.4468 34
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 ػلالح انفمرج تانذرظح انكهُح

َّ اُزؾون ٖٓ طلم اُج٘بء ٌَُ ٖٓ ٓو٤بً اػـواة اُزؾل١ ا٫عزٔبػ٢ ػجو ا٩ٗزوٗذ ٝٓو٤بً    ر

هرجبؽ ث٤ٖ كهعخ ًَ كووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ أٗٔبؽ اُشقظ٤خ ٖٓ ف٬ٍ ؽَبة ٓؼب٬ٓد ا٫

( ؿبُجب ٝؿبُجخ ٖٓ ؿِجخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٫ٍب٤ٍخ ٝهل 175ُِٔو٤بً.ػ٠ِ ػ٤٘خ رؾ٤َِ اُلوواد اُجبُـخ )

أظٜود اُ٘زبئظ إٔ ع٤ٔغ اُلوواد رورجؾ اهرجبؿبً كا٫ً اؽظبئ٤بً ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ 

 ٣ٞػؾبٕ مُي (7( ٝ)6ٝاُغلاٍٝ ).ؼذ ٖٓ أعِٚاُلوواد رو٤ٌ اُج٘بء اُ٘ظو١ اُن١ ٝػ

  (: يؼايلاخ ارذثاط فمراخ يمُاش اضطراب انرحذٌ الاظرًاػٍ تانذرظح انكهُح6ظذول )
 انذلانح انمًُح انرائُح انعذونُح انمًُح انرائُح انًحطىتح (r) يؼايم الارذثاط رلى انفمرج

 دال 1.97 5.24 0.37 1

 دال 1.97 4.91 0.35 2

 دال 1.97 5.91 0.41 3

 دال 1.97 5.74 0.40 4

 دال 1.97 5.40 0.38 5

 دال 1.97 5.24 0.37 6

 دال 1.97 5.24 0.37 7

 دال 1.97 5.24 0.37 8

 دال 1.97 5.08 0.36 9

 دال 1.97 5.08 0.36 10

 دال 1.97 5.24 0.37 11

 دال 1.97 5.08 0.36 12

 دال 1.97 3.54 0.26 13

 دال 1.97 4.29 0.31 14

 دال 1.97 5.08 0.36 15

 دال 1.97 4.14 0.30 16

 دال 1.97 4.60 0.33 17

 دال 1.97 4.14 0.30 18

 دال 1.97 4.60 0.33 19

 دال 1.97 4.29 0.31 20

 دال 1.97 4.60 0.33 21

 دال 1.97 4.29 0.31 22

 دال 1.97 4.14 0.30 23

 دال 1.97 4.29 0.31 24

 دال 1.97 6.44 0.44 25

 دال 1.97 7.00 0.47 26

 دال 1.97 13.26 0.71 27

 دال 1.97 13.65 0.72 28

 دال 1.97 14.91 0.75 29

 دال 1.97 18.17 0.81 30

 دال 1.97 15.87 0.77 31

 دال 1.97 14.47 0.74 32

 دال 1.97 16.95 0.79 33

 دال 1.97 15.87 0.77 34

 دال 1.97 16.39 0.78 35
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 لاخ ارذثاط فمراخ يمُاش اًَاط انشخظُح تانذرظح انكهُح(: يؼاي7ظذول )
رلى 

 انفمرج

يؼايم 

 الارذثاط

(r) 

انمًُح 

انرائُح 

 انًحطىتح

انمًُح 

انرائُح 

 انعذونُح

رلى  انذلانح

 انفمرج

يؼايم 

 الارذثاط

(r) 

انمًُح 

انرائُح 

 انًحطىتح

انمًُح 

انرائُح 

 انعذونُح

 انذلانح

 دال 1.97 4.14 0.30 18 دال 1.97 5.24 0.37 1

 دال 1.97 4.60 0.33 19 دال 1.97 4.91 0.35 2

 دال 1.97 4.29 0.31 20 دال 1.97 5.91 0.41 3

 دال 1.97 4.60 0.33 21 دال 1.97 5.74 0.40 4

 دال 1.97 4.29 0.31 22 دال 1.97 5.40 0.38 5

 دال 1.97 4.14 0.30 23 دال 1.97 5.24 0.37 6

 دال 1.97 4.29 0.31 24 دال 1.97 5.24 0.37 7

 دال 1.97 6.44 0.44 25 دال 1.97 5.24 0.37 8

 دال 1.97 7.00 0.47 26 دال 1.97 5.08 0.36 9

 دال 1.97 13.26 0.71 27 دال 1.97 5.08 0.36 10

 دال 1.97 13.65 0.72 28 دال 1.97 5.24 0.37 11

 دال 1.97 14.91 0.75 29 دال 1.97 5.08 0.36 12

 دال 1.97 18.17 0.81 30 دال 1.97 3.54 0.26 13

 دال 1.97 15.87 0.77 31 دال 1.97 4.29 0.31 14

 دال 1.97 14.47 0.74 32 دال 1.97 5.08 0.36 15

 دال 1.97 16.95 0.79 33 دال 1.97 4.14 0.30 16

 دال 1.97 15.87 0.77 34 دال 1.97 4.60 0.33 17

 — — — — — دال 1.97 16.39 0.78 35

رؼزٔل ػ٤ِٔخ رظؾ٤ؼ ٓو٤بً  رَمح ذظحُح يمُاش اضطراب انرحذٌ الاظرًاػٍ ػثر الإَررَدط

اػـواة اُزؾل١ ا٫عزٔبػ٢ ػجو ا٩ٗزوٗذ ػ٠ِ أٍِٞة اُزلهط اُقٔب٢ٍ، ام أُػـ٤ذ ثلائَ 

كهعبد، ر٘ـجن  4كهعبد، ر٘ـجن ػ٢ِّ ؿبُجبً =  5ا٩عبثخ ا٧ٝىإ ا٥ر٤خ: )ر٘ـجن ػ٢ِّ كائٔبً = 

كهعبد، ر٘ـجن ػ٢ِّ ٗبكهاً = كهعزبٕ، ٫ ر٘ـجن ػ٢ِّ أثلاً = كهعخ ٝاؽلح(.  3بً = ػ٢ِّ أؽ٤بٗ

٣ُٝـِت ٖٓ أَُزغ٤ت افز٤به اُجل٣َ اُن١ ٣ؼجو ػٖ ؽبُزٚ ثشٌَ كه٤ن، ٖٝٓ صْ ٣زْ اؽزَبة 

 .اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٖٓ ف٬ٍ عٔغ اُلهعبد اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب ك٢ ع٤ٔغ كوواد أُو٤بً

( كهعخ ًؾل أك٠ٗ 35وح، ٝػ٤ِٚ كبٕ اُلهعخ ا٤ٌُِخ رزواٝػ ث٤ٖ )( كو٣ٝ35زٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ )

( كهعخ؛ ٝرش٤و اُلهعخ أُورلؼخ ا٠ُ 105( كهعخ ًؾل أػ٠ِ، ٝثٔزٍٞؾ ٗظو١ ٓولاهٙ )175ٝ)

اهرلبع َٓزٟٞ اػـواة اُزؾل١ ا٫عزٔبػ٢ ػجو ا٩ٗزوٗذ ُلٟ اُلوك، ك٢ ؽ٤ٖ رؼٌٌ اُلهعخ 

ط٤ـذ ع٤ٔغ كوواد أُو٤بً ثب٫رغبٙ ا٣٩غبث٢  ٝهل.أُ٘قلؼخ َٓزٟٞ أهَ ٖٓ ٛنا ا٫ػـواة

اُن١ ٣و٤ٌ ا٫ػـواة، ُنُي ٫ رٞعل كوواد ػ٤ٌَخ ك٢ أُو٤بً ٓٔب ٣ََٜ ػ٤ِٔخ اُزظؾ٤ؼ 

رو٤َْ اُلوواد ا٠ُ ٓغب٫د  –٧ؿواع رؾ٤ِ٤ِخ  –٣ٝي٣ل ٖٓ ٝػٞػ رل٤َو اُ٘زبئظ ًٔب ٣ٌٖٔ 

ؾَب٤ٍخ ُِزو٤٤ْ ا٩ٌُزو٢ٗٝ(، ٖٝٓ صْ كوػ٤خ )ٓضَ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ اُوه٢ٔ، ٝرغ٘ت اُزلبػَ، ٝاُ

اٍزقواط كهعبد كوػ٤خ ٌَُ ٓغبٍ، ا٫ إٔ اُلهعخ ا٤ٌُِخ رجو٠ أُئشو اُوئ٤ٌ َُٔزٟٞ 

 .ا٫ػـواة
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رؼزٔل ػ٤ِٔخ رظؾ٤ؼ ٓو٤بً أٗٔبؽ  (DISC) طرَمح ذظحُح يمُاش أًَاط انشخظُح وفك

 5ٝىإ ا٥ر٤خ: )كائٔبً = اُشقظ٤خ ػ٠ِ أٍِٞة اُزلهط اُقٔب٢ٍ، ام أُػـ٤ذ ثلائَ ا٩عبثخ ا٧

كهعبد، ٗبكهاً = كهعزبٕ، أثلاً = كهعخ ٝاؽلح(؛ ٣ٝزْ  3كهعبد، أؽ٤بٗبً =  4كهعبد، ؿبُجبً = 

اؽزَبة اُلهعخ ٖٓ ف٬ٍ عٔغ اٍزغبثبد أُلؾٞص ػ٠ِ اُلوواد، ٍٞاء ػ٠ِ أَُزٟٞ ا٢ٌُِ أٝ 

ُٔو٤بً ػ٠ِ أهثؼخ ٝهل رْ رٞى٣غ كوواد ا.ػ٠ِ َٓزٟٞ ًَ ٗٔؾ ٖٓ أٗٔبؽ اُشقظ٤خ ػ٠ِ ؽلح

، ام ٣و٤ٌ ًَ ٗٔؾ ٓغٔٞػخ ٓؾلكح ٖٓ اُلوواد؛ ام ٣شَٔ (DISC) أٗٔبؽ هئ٤َخ ٝكن ٗظو٣خ

( كهعخ. أٓب اُ٘ٔؾ اُزلبػ٢ِ 45–9(، ٣ٝزواٝػ ٓلٟ كهعبرٚ ث٤ٖ )9ا٠ُ 1اُ٘ٔؾ اُؾبىّ اُلوواد )

كهعخ. ( 45–9(، ٝثٔلٟ كهعبد ٣زواٝػ ث٤ٖ )18ا٠ُ 10ا٫عزٔبػ٢ ك٤وبً ٖٓ ف٬ٍ اُلوواد ) 

( 40–8(، ٣ٝزواٝػ ٓلاٙ ث٤ٖ )26ا٠ُ  19ك٢ ؽ٤ٖ ٣وبً اُ٘ٔؾ أَُزوو ٖٓ ف٬ٍ اُلوواد )

(، ٝثٔلٟ كهعبد ٣زواٝػ ث٤ٖ 34ا٠ُ 27كهعخ. أٓب اُ٘ٔؾ أُزلؾض أُٜ٘غ٢ ك٤شَٔ اُلوواد )

٣ٝزْ رل٤َو ٗزبئظ أُو٤بً ٖٓ ف٬ٍ ٓوبهٗخ اُلهعبد اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب .( كهعخ40–8)

ٗٔؾ، ام ٣ش٤و اهرلبع اُلهعخ ك٢ أؽل ا٧ٗٔبؽ ا٠ُ ٤ٍبكح مُي اُ٘ٔؾ ُل٣ٚ. ًٔب أُلؾٞص ك٢ ًَ 

٣ٌٖٔ إٔ ٣ظٜو ُلٟ اُلوك أًضو ٖٓ ٗٔؾ ثلهعبد ٓزوبهثخ، ا٫ إٔ اُ٘ٔؾ ا٧ػ٠ِ كهعخ ٣ُؼل اُ٘ٔؾ 

اُـبُت ك٢ اُشقظ٤خ. ٝرَُزقلّ ٛنٙ اُ٘زبئظ ك٢ ر٣ٌٖٞ طٞهح ٓزٌبِٓخ ػٖ أَُبد ا٤ًَُِٞخ 

 .ك، ثٔب ٣َْٜ ك٢ رٞظ٤لٜب ك٢ أُغب٫د اُزوث٣ٞخ ٝا٩هشبك٣خٝا٫ٗلؼب٤ُخ ُِلو

رْ اُزؾون ٖٓ اُظلم اُظبٛو١ ٬ٌُ أُو٤ب٤ٍٖ ٖٓ ف٬ٍ  راتؼاً: يؤشراخ طذق انًمُاضٍُ:

( كووح ُٔو٤بً اػـواة اُزؾل١ 35ػوػٜٔب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء، ؽ٤ش شَٔ مُي )

اُشقظ٤خ، ٓغ فَٔخ ثلائَ ٌَُ ٜٓ٘ٔب، ٝهل ( كووح ُٔو٤بً أٗٔبؽ 34ا٫عزٔبػ٢ ػجو ا٩ٗزوٗذ ٝ)

 ..أٍٜٔذ ٬ٓؽظبد أُؾ٤ٌٖٔ ك٢ رؾ٤َٖ ط٤بؿخ ثؼغ اُلوواد، ٓٔب ػيى ٖٓ طلم ا٧كار٤ٖ

 خايطاً: يؤشراخ شثاخ انًمُاضٍُ

رْ اٍزقواط اُضجبد ثـو٣وخ اػبكح ا٫فزجبه ػ٠ِ ػ٤٘خ صجبد ٓو٤بً اػـواة اُزؾل١ ا٫عزٔبػ٢ 

(، 0.86( أ٣بّ، ٝثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد )10، ٝثلبطَ ى٢٘ٓ هلهٙ )( ؿبُجبً ٝؿبُجخ60ٌٓٞٗخ ٖٓ )

 .(، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ارَبم كاف٢ِ ٓورلغ٢ٛٝ0.90 ه٤ٔخ ع٤لح. ًٔب ثِؾ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ )

رْ اُزؾون ٖٓ اُضجبد ثـو٣وخ اػبكح ا٫فزجبه، ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد  صجبد ٓو٤بً أٗٔبؽ اُشقظ٤خ

(، ٢ٛٝ ه٤ْ ٓورلؼخ رش٤و ا٠ُ ٓٞصٞه٤خ ػب٤ُخ 0.92ٗجبؿ )(، ًٔب ثِؾ ٓؼبَٓ أُلب ًو0.89ٝ)

 .ُِٔو٤بً

ثؼل اٍزٌٔبٍ اػلاك ٓو٤بً اػـواة اُزؾل١ ا٫عزٔبػ٢ ػجو ا٩ٗزوٗذ  ضادضا: انرطثُك انُهائٍ

كووح(، رْ رـج٤ؤٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش  34كووح(، ٝٓو٤بً أٗٔبؽ اُشقظ٤خ ) 35ثظ٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ )

( ؿبُت 500َُٔز٘ظو٣خ / ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ، ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )ا٧ٍب٤ٍخ ٖٓ ؿِجخ اُغبٓؼخ ا

ٝؿبُجخ، ؽ٤ش رْ رـج٤ن أُو٤ب٤ٍٖ ثظٞهح ٓجبشوح، ٓغ رٞػ٤ؼ اُزؼ٤ِٔبد ٝاُزؤ٤ًل ػ٠ِ ا٩عبثخ 

اُله٤وخ، ٓٔب ٍبػل ك٢ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ث٤بٗبد رؼٌٌ َٓزٟٞ اػـواة اُزؾل١ ا٫عزٔبػ٢ ػجو 

 .اُؼ٤٘خ ا٩ٗزوٗذ ٝأٗٔبؽ اُشقظ٤خ ُلٟ أكواك

ُٔؼبُغخ اُج٤بٗبد اُٞاهكح ك٢ اُجؾش اٍزقلٓذ اُجبؽضبد  اٍُٞبئَ  :ضاتؼا: انىضائم الإحظائُح

 ا٫ؽظبئ٤خ ا٥ر٤خ :
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ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ٣٩غبك اُضجبد ُِٔو٤بً أَُزقلّ ك٢ اُجؾش ٝػ٬هخ اُلووح ثبُلهعخ  .1

 ا٤ٌُِخ.

 اٍُٞؾ اُ٘ظو١ ُِٔو٤ب٤ٍٖ ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ُٔوبهٗخ اٍُٞؾ أُزؾون ٓغ .2

ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ٌُِشق ػٖ اُوٞح اُز٤ٔي٣خ ُٔزـ٤و اُجؾش ٝاٌُشق ػٖ  .3

 اٗبس(. -اُلوٝم ك٢ ٓزـ٤و اُ٘ٞع )مًٞه

 ٓؼبكُخ اُلب ًوٝٗجبؿ ٬ُرَبم اُلاف٢ِ ٣٩غبك اُضجبد  .4

 انفظم انراتغ/ػرع انُرائط ويُالشرها وذفطُرها

 :ذؼرفً :َهذف انثحس انحانٍ ان

 .انعايؼح نذي طهثح اضطراب انرحذٌ الاظرًاػٍ ػثر الإَررَد  .1

ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ُٔو٤بً اػـواة اُزؾل١ ا٫عزٔبػ٢ ػجو ا٩ٗزوٗذ،  (t-test) أظٜود ٗزبئظ افزجبه

( ٖٓ ّٕٞ ( 500( كووح ٝثقَٔخ ثلائَ ُ٪عبثخ، إٔ ٓزٍٞؾ كهعبد اُؼ٤٘خ اُجبُؾ ػلكٛب )35ٝأٌُ

(، ٝاُن١ ٣ٔضَ 105(، ٝٛٞ أػ٠ِ ٖٓ أُزٍٞؾ اُلوػ٢ اُجبُؾ )105.45ؿبُجًب ٝؿبُجخ هل ثِؾ )

(، ك٤ٔب ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 12.30أُزٍٞؾ اُ٘ظو١ ُِٔو٤بً. ًٔب ثِؾ ا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ )

(، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ٓورلؼخ رش٤و ا٠ُ ٝعٞك كوم كاٍ اؽظبئ٤ًب ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 10.85أُؾَٞثخ )

ٕ َٓزٟٞ اػـواة اُزؾل١ ا٫عزٔبػ٢ ػجو ا٩ٗزوٗذ ُلٟ ٝرلٍ ٛنٙ اُ٘زبئظ ػ٠ِ أ .(0.05)

أكواك اُؼ٤٘خ أػ٠ِ ٖٓ أَُزٟٞ اُلوػ٢ أُؾلك ك٢ أُو٤بً، ٝإٔ ٛنا اُلوم ؽو٤و٢ ٤ٌُٝ ٗبرغًب 

 .ػٖ اُظلكخ

نؼُُح واحذج نًمُاش اضطراب انرحذٌ الاظرًاػٍ ػثر  (t-test) ( َرائط اخرثار8ظذول )

 الإَررَد

ؽغْ  أُزـ٤و

 اُؼ٤٘خ

زٍٞؾ أُ

 اُؾَبث٢

أُزٍٞؾ 

 اُلوػ٢

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١

اُو٤ٔخ 

اُزبئ٤خ 

 أُؾَٞثخ

اُو٤ٔخ 

اُزبئ٤خ 

 اُغل٤ُٝخ

 اُل٫ُخ

اػـواة اُزؾل١ 

ا٫عزٔبػ٢ ػجو 

 ا٩ٗزوٗذ

 كاُخ 1.96 10.85 12.30 105 105.45 500

رل٤َو  ، ٣ٌٖٔ رول٣ْLeon Festinger (1954)ك٢ ػٞء ٗظو٣خ أُوبهٗخ ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ هلّٜٓب 

أًضو ػٔوًب ُ٘زبئظ اُجؾش، ٓغ ا٧فن ث٘ظو ا٫ػزجبه إٔ اُؼ٤٘خ ٖٓ ؿِجخ اُغبٓؼخ، ٢ٛٝ كئخ ػٔو٣خ 

 :رز٤ٔي ثؾَب٤ٍخ ػب٤ُخ ُز٣ٌٖٞ ا٣ُٜٞخ ٝرؤ٤ًل اُناد

رش٤و اُ٘زبئظ اُز٢ أظٜود اهرلبع َٓزٟٞ اػـواة اُزؾل١ ا٫عزٔبػ٢ ػجو ا٩ٗزوٗذ ُلٟ ؿِجخ 

ضَ ث٤ئخ فظجخ ُزٌضّق ػ٤ِٔبد أُوبهٗخ ا٫عزٔبػ٤خ، ام ٣ٌٕٞ اُلوك اُغبٓؼخ ا٠ُ إٔ ٛنٙ أُوؽِخ رٔ

ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ك٢ ؿٞه رؾل٣ل ٣ٞٛزٚ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ. ٝٓغ ا٫ٗزشبه اُٞاٍغ 

٫ٍزقلاّ ٍٝبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، أطجؾذ أُوبهٗبد ٫ روزظو ػ٠ِ أُؾ٤ؾ اُٞاهؼ٢، ثَ 

ػلاكًا ًج٤وح ٖٓ ا٧هوإ، ٝؿبُجًب ٓب ٣زْ ػوع عٞاٗت ٓضب٤ُخ أٝ ٓ٘زوبح رٔزل ا٠ُ ٗـبم أٍٝغ ٣شَٔ أ

 .ٖٓ ؽ٤بح ا٥فو٣ٖ
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ٝٝكوًب ُِ٘ظو٣خ، كبٕ ا٧كواك ٣ِغئٕٝ ا٠ُ أُوبهٗخ ثب٥فو٣ٖ ُزو٤٤ْ هلهارْٜ ٌٝٓبٗزْٜ، ا٫ إٔ ٛنٙ 

ُت ٗلَٚ أُوبهٗبد ك٢ اُج٤ئخ اُوه٤ٔخ ر٤َٔ ك٢ اُـبُت ا٠ُ إٔ رٌٕٞ رظبػل٣خ ، ؽ٤ش ٣وبهٕ اُـب

ثؤشقبص أًضو ٗغبؽًب أٝ عبمث٤خ أٝ رلبػًِب اعزٔبػ٤ًب. ٝٛنا اُ٘ٞع ٖٓ أُوبهٗبد هل ٣ئك١ ا٠ُ 

اٗقلبع رول٣و اُناد، ٝى٣بكح اُشؼٞه ثؼلّ اٌُلبءح ا٫عزٔبػ٤خ، ٖٝٓ صْ اهرلبع َٓزٟٞ اُوِن 

جو ٝاُزٞرو ك٢ أُٞاهق اُزلبػ٤ِخ، ٝٛٞ ٓب ٣٘ؼٌٌ ك٢ طٞهح اػـواة اُزؾل١ ا٫عزٔبػ٢ ػ

ًٔب إٔ رلٞم أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ػ٠ِ أُزٍٞؾ اُلوػ٢ ٣ٌٖٔ رل٤َوٙ ثؤٕ ؿِجخ اُغبٓؼخ .ا٩ٗزوٗذ

٣زؼوػٕٞ ُؼـٞؽ اػبك٤خ ٓوبهٗخ ثـ٤وْٛ، ٓضَ اُز٘بكٌ ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝث٘بء اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ، 

٤خ ًآ٤ُخ ٝاُزقـ٤ؾ َُِٔزوجَ ا٢ُٜ٘ٔ. ٛنٙ اُؼٞآَ رغؼِْٜ أًضو ٤ًِٓب ٫ٍزقلاّ أُوبهٗخ ا٫عزٔبػ

هل ٣ئك١ ا٠ُ ٗزبئظ —فظٞطًب ػجو ا٩ٗزوٗذ—ُزو٤٤ْ اُناد، ا٫ إٔ ا٩كواؽ ك٢ ٛنٙ أُوبهٗبد

 .ٍِج٤خ، ٓضَ اُشؼٞه ثبُؼيُخ أٝ اُوِن ٖٓ رو٤٤ْ ا٥فو٣ٖ

–دلانح انفروق فٍ اضطراب انرحذٌ الاظرًاػٍ ػثر الإَررَد ػهً وفك يرغُر انُىع )ركىر -2

 إَاز(

ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ إٔ ٛ٘بى كوٝهًب كاُخ اؽظبئ٤ًب ث٤ٖ ؿِجخ اُنًٞه  (t-test) أظٜود ٗزبئظ افزجبه

ٝا٩ٗبس ك٢ كهعبد ٓو٤بً اػـواة اُزؾل١ ا٫عزٔبػ٢ ػجو ا٩ٗزوٗذ. كول ثِؾ ٓزٍٞؾ كهعبد 

( ٓوبهٗخ 3.25( ُ٪ٗبس، ٓغ ه٤ٔخ ربئ٤خ ٓؾَٞثخ ثِـذ )102.80( ٓوبثَ )108.10اُنًٞه )

(، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ اُلوم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ 0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )1.96ثبُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ )

٣ٝش٤و مُي ا٠ُ إٔ اُنًٞه ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ اظٜبه َٓز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ اػـواة اُزؾل١ .كاٍ اؽظبئ٤ًب

ا٫عزٔبػ٢ ػجو ا٩ٗزوٗذ ٓوبهٗخ ثب٩ٗبس ػٖٔ اُؼ٤٘خ أُلهٍٝخ. ًٔب أظٜو ا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ 

 .( إٔ رجب٣ٖ اُلهعبد ٓزوبهة َٗج٤ًب ث٤ٖ اُغ12.50ٖ٤َ٘( ُٝ٪ٗبس )12.00ُِنًٞه )

 نؼُُرٍُ يطرمهرٍُ تحطة انعُص (t-test) ( اخرثار9ظذول )

ا٫ٗؾواف  أُزٍٞؾ اُؼلك اُغٌ٘ أُزـ٤و

 أُؼ٤به١

اُو٤ٔخ 

اُزبئ٤خ 

 أُؾَٞثخ

اُو٤ٔخ 

اُزبئ٤خ 

 اُغل٤ُٝخ

 اُل٫ُخ

اػـواة اُزؾل١ 

ا٫عزٔبػ٢ ػجو 

 ا٩ٗزوٗذ

 كاُخ 1.96 3.25 12.00 108.10 250 مًٞه

 12.50 102.80 250 اٗبس

أٓب ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُلوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ُٝظبُؼ اُنًٞه، ك٤ٌٖٔ رل٤َوٛب ٖٓ ٓ٘ظٞه اُ٘ظو٣خ 

ثؤٕ اُنًٞه هل ٣٘قوؿٕٞ ثلهعخ أًجو ك٢ أٗشـخ هه٤ٔخ هبئٔخ ػ٠ِ اُز٘بكٌ ٝأُوبهٗخ أُجبشوح 

ٌُزو٤ٗٝخ أٝ أُ٘ظبد اُز٢ رؼزٔل ػ٠ِ ا٩ٗغبى ٝاُزور٤ت(، ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ )ٓضَ ا٧ُؼبة ا٩

رؼوػْٜ ُِٔوبهٗبد ا٫عزٔبػ٤خ أَُزٔوح. ًنُي هل ٣ٌٕٞ اُنًٞه أًضو ٬ً٤ٓ ٩فلبء ٓشبػو اُوِن 

ك٢ اُٞاهغ، ٓٔب ٣لكؼْٜ ا٠ُ اُزلبػَ ثشٌَ أًجو ك٢ اُج٤ئخ ا٩ٌُزو٤ٗٝخ، ؽ٤ش ريكاك كوص أُوبهٗخ 

اُن١ ٣ز٤ؼ —ٖٝٓ عبٗت آفو، كبٕ ؿج٤ؼخ اُزلبػَ ػجو ا٩ٗزوٗذ.عزٔبػ٢ ؿ٤و أُجبشوٝاُزو٤٤ْ ا٫

هل رؼيى ُلٟ ؿِجخ اُغبٓؼخ ا٤َُٔ ا٠ُ ٓواهجخ —آٌب٤ٗخ افلبء ا٣ُٜٞخ أٝ اُزؾٌْ ك٢ ا٫ٗـجبع

ا٥فو٣ٖ ٝٓوبهٗخ اُناد ثْٜ كٕٝ ه٤ٞك ٓجبشوح، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ رؼق٤ْ اُلغٞح أُلهًخ ث٤ٖ اُناد 

ٝٓغ رٌواه ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ، هل ٣زشٌَ ُلٟ اُلوك ٗٔؾ ٖٓ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ أُورجؾ ثبُج٤ئخ ٝا٥فو٣ٖ. 
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اُوه٤ٔخ، ٣زٔضَ ك٢ اُزوكك ك٢ اُزلبػَ، أٝ اُقٞف ٖٓ اُزو٤٤ْ اَُِج٢، أٝ رغ٘ت أُشبهًخ، ٢ٛٝ 

 .ًِٜب ٓظبٛو ٓورجـخ ثبػـواة اُزؾل١ ا٫عزٔبػ٢ ػجو ا٩ٗزوٗذ

ش ٓب اكزوػزٚ ٗظو٣خ أُوبهٗخ ا٫عزٔبػ٤خ ٖٓ إٔ اكهاى اُلوك ٝث٘بءً ػ٠ِ مُي، رئًل ٗزبئظ اُجؾ

ػ٘لٓب رٌٕٞ ٌٓضلخ —ُنارٚ ٣زشٌَ ثلهعخ ًج٤وح ٖٓ ف٬ٍ ٓوبهٗزٚ ثب٥فو٣ٖ، ٝإٔ ٛنٙ أُوبهٗبد

هل رَْٜ ك٢ ظٜٞه أٗٔبؽ ٤ًٍِٞخ ٝاٗلؼب٤ُخ ٍِج٤خ، ٖٓ ث٤ٜ٘ب —ٝؿ٤و ٝاهؼ٤خ ًٔب ك٢ اُج٤ئخ اُوه٤ٔخ

 .جو ا٩ٗزوٗذ ُلٟ ؿِجخ اُغبٓؼخاػـواة اُزؾل١ ا٫عزٔبػ٢ ػ

 .انعايؼح نذي طهثح اًَاط انشخظُح . 3

إٔ  DISCأظٜود ٗزبئظ افزجبه ػ٤٘خ ؿِجخ اُغبٓؼخ ُٔو٤بً أٗٔبؽ اُشقظ٤خ ٝكن ٗظو٣خ 

ٓزٍٞـبد كهعبد اُـِجخ ًبٗذ ٓورلؼخ ثشٌَ ٝاػؼ ك٢ ع٤ٔغ ا٧ٗٔبؽ ٓوبهٗخ ثبٍُٞؾ اُلوػ٢ 

ًـب ثِؾ  (D) ٌَُ ٗٔؾ. كول ٍغَ اُ٘ٔؾ اُؾبىّ  (I) ، ٝاُ٘ٔؾ اُزلبػ٢ِ ا٫عزٔبػ58.20٢ٓزٍٞ

 .57.00 (C) ، ث٤٘ٔب ثِؾ أُزٍٞؾ ُِ٘ٔؾ أُزلؾض أُٜ٘غ54.60٢ (S) ، ٝاُ٘ٔؾ أَُزوو55.10

ٝأظٜود اُو٤ْ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ًب ك٢ ع٤ٔغ ا٧ٗٔبؽ ٓوبهٗخ ثبُو٤ْ 

ًٛب ؽو٤و٤ًب ك٢ أٗٔبؽ اُلوػ٤خ، ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ إٔ ٛنٙ اُ٘زبئظ ٤ُ َذ طلكخ ٝاٗٔب رؼٌٌ ارغب

 .اُشقظ٤خ ُلٟ ؿِجخ اُغبٓؼخ

 نؼُُح واحذج نًمُاش اًَاط انشخظُح (t-test) ( َرائط اخرثار10ظذول ).

ؽغْ  أُزـ٤و

 اُؼ٤٘خ

أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

أُزٍٞؾ 

 اُلوػ٢

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

 أُؾَٞثخ

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

 اُغل٤ُٝخ

 ُخاُل٫

 اُ٘ٔؾ اُؾبىّ

(D) 

 كاُخ 1.960 59.43 11.75 27 58.20 500

اُ٘ٔؾ اُزلبػ٢ِ 

 (i)ا٫عزٔبػ٢ 

 كاُخ 1.960 56.09 11.20 27 55.10 500

 اُ٘ٔؾ أَُزوو

(S) 

 كاُخ 1.960 63.36 10.80 24 54.60 500

اُ٘ٔؾ أُزلؾض 

 (C) أُٜ٘غ٢

 كاُخ 1.960 66.40 11.10 24 57.00 500

اُز٢ ر٘ض ػ٠ِ إٔ اُشقظ٤خ رزٌٕٞ ٖٓ أهثؼخ   DISC ٙ اُ٘زبئظ ك٢ ػٞء ٗظو٣خ ٣ٌٖٔ رل٤َو ٛن

 .(C) ، ٝأُزلؾض أُٜ٘غ٢(S) ، ٝأَُزوو(I) ، ٝاُزلبػ٢ِ ا٫عزٔبػ٢(D) أثؼبك هئ٤َ٤خ: اُؾبىّ

كب٫هرلبع أُِؾٞف ُِ٘ٔؾ اُؾبىّ ٣ؼٌٌ ؽبعخ اُـِجخ ك٢ أُوؽِخ اُغبٓؼ٤خ ا٠ُ أُجبكهح ٝارقبم 

ػخ، ٝٛٞ أٓو ٓزٞهغ ك٢ ث٤ئخ ر٘بك٤َخ رزـِت اُز٤ٔي ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝأُجبكهح ك٢ اُوواهاد ثَو

أُشبه٣غ ٝأُٜبّ اُغٔبػ٤خ. أٓب اهرلبع اُ٘ٔؾ اُزلبػ٢ِ ا٫عزٔبػ٢ ك٤لٍ ػ٠ِ هلهح اُـِجخ ػ٠ِ 

ا٫ٗلزبػ ٝاُزٞاطَ ٝث٘بء اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ، ٝٛٞ ػ٘ظو أٍب٢ٍ ُز٣ٌٖٞ شجٌخ كػْ أًبك٤ٔ٣خ 

ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثبُ٘ٔؾ أَُزوو، كبٕ اهرلبع كهعبد اُـِجخ ك٢ ٛنا .بء اُلهاٍخ اُغبٓؼ٤خٝاعزٔبػ٤خ أص٘

اُجؼل ٣ش٤و ا٠ُ ٤ِْٜٓ ُِؾلبف ػ٠ِ اُزٞاىٕ، ٝاُزؼبٕٝ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝاُزؾ٢ِ ثبُظجو ك٢ أُٞاهق 

ا٫عزٔبػ٤خ أُؼولح، ٝٛٞ ٍِٞى ٣ؼيى ٖٓ هلهرْٜ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُؼـٞؽ ا٧ًبك٤ٔ٣خ 
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ثشٌَ ٓزٞاىٕ. أٓب اُ٘ٔؾ أُزلؾض أُٜ٘غ٢ كول أظٜو اهرلبػًب ِٓؾٞظًب أ٣ؼًب، ٓب ٝا٫عزٔبػ٤خ 

٣ؼٌٌ اٛزٔبّ اُـِجخ ثبُلهخ ٝاُزؾ٤َِ، ٝا٫ُزياّ ثبُٔؼب٤٣و ٝاُوٞاػل ا٧ًبك٤ٔ٣خ، ٝٛٞ عبٗت 

رٞػؼ ٛنٙ اُ٘زبئظ إٔ ؿِجخ اُغبٓؼخ .ػوٝه١ ك٢ اُزل٤ٌو اُ٘ول١ ٝؽَ أُش٬ٌد ك٢ ث٤ئخ اُغبٓؼخ

ي٣غًب ٓزٞاىًٗب ٖٓ ا٧ٗٔبؽ ا٧هثغ، ٓٔب ٣ٔ٘ؾْٜ ٓوٝٗخ شقظ٤خ ػب٤ُخ رٌْٜٔ٘ ٖٓ اُز٤ٌق ٣ٔزٌِٕٞ ٓ

 ٓغ ٓزـِجبد اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ أُقزِلخ. كٜئ٫ء اُـِجخ هبكهٕٝ ػ٠ِ أُجبكهح ٝاُو٤بكح ػ٘ل اُؾبعخ

(D)َٝاُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُزٞاط ، (I)ٕٝٝاُؾلبف ػ٠ِ ا٫ٍزوواه ٝاُزؼب ، (S) ٓغ اُزو٤ًي ،

٣ٝؼل ٛنا اُزٞاىٕ ٓئشوًا ػ٠ِ هلهح اُـِجخ ػ٠ِ اُ٘غبػ ك٢ أُٜبّ  .(C) ػ٠ِ اُزؾ٤َِ ٝا٫ٗؼجبؽ

 .اُلوك٣خ ٝاُغٔبػ٤خ، ٝػ٠ِ ٓٞاعٜخ رؾل٣بد اُؾ٤بح ا٧ًبك٤ٔ٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ثشٌَ كؼبٍ

ك٢ اُزؼوف ػ٠ِ ا٧ٗٔبؽ ا٤ًَُِٞخ ُِـ٬ة، ثٔب  DISC ًٔب رؼٌٌ اُ٘زبئظ أ٤ٔٛخ اٍزقلاّ ٓو٤بً

ثزظ٤ْٔ ثوآظ رـ٣ٞو ٜٓبه٣خ رؼيى ًَ ٗٔؾ ٝكن هٞرٚ ٝفظبئظٚ، ٓضَ رؼي٣ي أُٜبهاد  ٣َٔؼ

اُو٤بك٣خ ُِؾبى٤ٖٓ، ٝاُولهاد اُزٞاط٤ِخ ُِزلبػ٤٤ِٖ، ٝاُلػْ اُزؼب٢ٗٝ َُِٔزوو٣ٖ، ٝاُولهح اُزؾ٤ِ٤ِخ 

ُِٔزلؾظ٤ٖ. ٝثبُزب٢ُ، رٞكو ٛنٙ اُ٘زبئظ أهػ٤خ ػ٤ِٔخ ه٣ٞخ ُلْٜ اُشقظ٤خ اُغبٓؼ٤خ ٝهثـٜب 

ٔزـِجبد ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝا٫عزٔبػ٢، ثٔب ٣َْٜ ك٢ رـ٣ٞو فـؾ كػْ أًبك٢ٔ٣ ٝٗل٢َ ٓزٌبِٓخ ث

 .ُِـ٬ة

 اَاز ( –ػهً وفك يرغُر انُىع) ركىر اًَاط انشخظُح . دلانح  انفروق فٍ 4

ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ًب ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس  (t-test) أظٜود ٗزبئظ افزجبه

ام رج٤ٖ إٔ اُنًٞه ؽظِٞا ػ٠ِ ٓزٍٞـبد أػ٠ِ  .DISC أٗٔبؽ اُشقظ٤خ ٝكن ٗٔٞمط ك٢ ثؼغ

 (S) ، ك٢ ؽ٤ٖ ٓبُذ ا٩ٗبس ا٠ُ ا٫هرلبع اَُ٘ج٢ ك٢ اُ٘ٔؾ أَُزوو (D) ك٢ اُ٘ٔؾ اُؾبىّ

( ٢ٛٝ أػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ 2.90ٝهل ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ُِ٘ٔؾ اُؾبىّ ) .(I) ٝاُزلبػ٢ِ

 .ا٠ُ ٝعٞك كوم كاٍ اؽظبئ٤ًب (، ٓٔب ٣ش٤و1.96)

ٝرؼٌٌ ٛنٙ اُ٘زبئظ افز٬كبد ؿج٤ؼ٤خ ك٢ أٗٔبؽ اَُِٞى ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘، ام ٤ٔ٣َ اُنًٞه ا٠ُ اُؾيّ 

 .ٝأُجبكهح، ث٤٘ٔب ر٤َٔ ا٩ٗبس ا٠ُ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫ٍزوواه ا٫ٗلؼب٢ُ

 نؼُُرٍُ يطرمهرٍُ حطة انعُص (t-test) ( اخرثار11ظذول )

ا٫ٗؾواف  أُزٍٞؾ اُؼلك اُغٌ٘ أُزـ٤و

 أُؼ٤به١

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

 أُؾَٞثخ

اُو٤ٔخ 

اُزبئ٤خ 

 اُغل٤ُٝخ

 اُل٫ُخ

 اُ٘ٔؾ اُؾبىّ

(D) 

 كاُخ 1.960 2.90 11.40 60.10 250 مًٞه

    12.00 56.30 250 اٗبس

اُ٘ٔؾ اُزلبػ٢ِ 

 (I) ا٫عزٔبػ٢

 ؿ٤و كاُخ 1.960 1.50 11.30 54.20 250 مًٞه

    11.80 56.00 250 اٗبس

 اُ٘ٔؾ أَُزوو

(S) 

 كاُخ 1.960 2.10 10.90 53.10 250 مًٞه

    10.70 55.90 250 اٗبس

اُ٘ٔؾ أُزلؾض 

 (C) أُٜ٘غ٢

 ؿ٤و كاُخ 1.960 1.80 11.00 57.80 250 مًٞه

    11.20 56.20 250 اٗبس
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شخظُح نذي طهثح . طثُؼح انؼلالح تٍُ اضطراب انرحذٌ الاظرًاػٍ ػثر الاَررَُد  واًَاط ان5

 لاضرخراض انؼلالح الارذثاطُح تٍُ انًرغُراخ ..انعايؼح ذى اضرخذاو يؼايم ارذثاط تُرضىٌ

  يؼايم الارذثاط تٍُ اضطراب انرحذٌ الاظرًاػٍ ػثر الإَررَد وأًَاط انشخظُح (12ظذول )

(DISC)  نذي طهثح انعايؼح 

ٓؼبَٓ  اُ٘ٔؾ

 ا٫هرجبؽ

(r) 

 رل٤َو اُؼ٬هخ اُل٫ُخ

 ٔؾ اُؾبىّاُ٘

(D) 

اُـِجخ اُؾبىٕٓٞ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ أُجبكهح ٝأُ٘بكَخ،  كاُخ 0.65

٣ٝوبهٕٗٞ أٗلَْٜ ثب٥فو٣ٖ ثشٌَ َٓزٔو، ٓٔب ٣ي٣ل 

اُوِن ا٫عزٔبػ٢ اُوه٢ٔ ٝاُوؿجخ ك٢ اصجبد اُناد ػجو 

 .ا٩ٗزوٗذ

اُ٘ٔؾ اُزلبػ٢ِ 

 (I) ا٫عزٔبػ٢

ا٫عزٔبػ٢،  اُـِجخ اُزلبػ٤ِٕٞ ٣َؼٕٞ ُِوجٍٞ ٝاُزول٣و كاُخ 0.58

٣ٌٝضوٕٝ ٖٓ اُزلبػَ اُوه٢ٔ، ٓٔب ٣ؼوػْٜ ُِشؼٞه 

ثبُؼـؾ ا٫عزٔبػ٢ ٝى٣بكح اػـواة اُزؾل١ 

 .ا٫عزٔبػ٢ ػ٘ل ٓٞاعٜخ أُوبهٗبد اُوه٤ٔخ

 اُ٘ٔؾ أَُزوو

(S) 

اُـِجخ أَُزووٕٝ ٣لؼِٕٞ اُؾلبف ػ٠ِ اُزٞاىٕ ٝرغ٘ت  كاُخ 0.42

بػَ، ٓب اُ٘ياػبد، ٣َٝزقلٕٓٞ ا٩ٗزوٗذ ٬ًٔم آٖٓ ُِزل

٣ئك١ ا٠ُ اهرجبؽ ٓؼزلٍ ٓغ اػـواة اُزؾل١ 

 .ا٫عزٔبػ٢

اُ٘ٔؾ أُزلؾض 

 (C) أُٜ٘غ٢

اُـِجخ أُزلؾظٕٞ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ اُزؾ٤َِ ٝأُوبهٗخ اُله٤وخ  كاُخ 0.60

ٓغ أُؼب٤٣و اُوه٤ٔخ ٦ُفو٣ٖ، ٓب ٣ي٣ل ٖٓ اُوِن 

ا٫عزٔبػ٢ اُوه٢ٔ ٣ٝؼيى ظٜٞه ٓظبٛو اػـواة 

 .اُزؾل١ ا٫عزٔبػ٢

زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ إٔ ع٤ٔغ أٗٔبؽ اُشقظ٤خ ا٧هثؼخ ٓورجـخ اهرجبؿًب ا٣غبث٤ًب ٝكاًُب اؽظبئ٤ًب ٓغ ٣

اػـواة اُزؾل١ ا٫عزٔبػ٢ ػجو ا٩ٗزوٗذ. ٣ٝؼٌٌ ٛنا إٔ ؿو٣وخ رؼبَٓ اُـبُت ٓغ اُج٤ئخ 

 :اُوه٤ٔخ رزؤصو ثشٌَ ٓجبشو ثَٔبد شقظ٤زٚ

 َجت أُوبهٗخ أَُزٔوح ٝاُزؾ٤َِ اُـِجخ اُؾبىٕٓٞ ٝأُزلؾظٕٞ ٣ظٜو ُل٣ْٜ ػـؾ أًجو ث

  .اُوه٢ٔ ُِناد ٓوبثَ ا٥فو٣ٖ

  َاُـِجخ اُزلبػ٤ِٕٞ ٣وًيٕٝ ػ٠ِ اُزول٣و ا٫عزٔبػ٢ ٝاُوجٍٞ، ٓٔب ٣ؼؼْٜ رؾذ ػـؾ اُزلبػ

  .أَُزٔو ػجو ا٩ٗزوٗذ

  اُـِجخ أَُزووٕٝ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ ا٫ثزؼبك ػٖ اُ٘ياػبد ا٫عزٔبػ٤خ أُجبشوح، ٓٔب ٣غؼَ ا٩ٗزوٗذ

ًـب ثب٫ػـواة ثلهعخ ٓؼزلُخثٔضب   .ثخ َٓبؽخ آٓ٘خ ُْٜ، ٌُ٘ٚ ٣ظَ ٓورج

  ُٟل  ٝ ٛنا اُزل٤َو ٣ئًل إٔ اػـواة اُزؾل١ ا٫عزٔبػ٢ ػجو ا٩ٗزوٗذ ٫ ٣ظٜو ثشٌَ ٓزَب

ع٤ٔغ اُـِجخ، ثَ ٣زشٌَ ٝكن أٗٔبؽ اُشقظ٤خ أُقزِلخ، ٝٛٞ ٓب ٣ٌٖٔ إٔ ٣َبػل اُجبؽض٤ٖ 
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آظ كػْ شقظ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ ٓقظظخ ٌَُ ٗٔؾ، ُزؼي٣ي ٝأَُزشبه٣ٖ اُغبٓؼ٤٤ٖ ػ٠ِ رظ٤ْٔ ثو

 .اُز٤ٌق اُوه٢ٔ ٝا٫عزٔبػ٢ ُلٟ اُـِجخ

 أولًا: الاضرُراظاخ

ؿِجخ اُغبٓؼخ ٣ٔزٌِٕٞ كهعبد ٓورلؼخ ك٢ ع٤ٔغ أٗٔبؽ اُشقظ٤خ أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ  .1

زلؾض ، كول ٍغَ اُ٘ٔؾ اُؾبىّ أػ٠ِ أُزٍٞـبد، ٤ِ٣ٚ اُ٘ٔؾ اDISCُٔ ا٧هثؼخ ٝكن ٗٔٞمط

أُٜ٘غ٢، صْ اُ٘ٔؾ اُزلبػ٢ِ ا٫عزٔبػ٢، ٝأف٤وًا اُ٘ٔؾ أَُزوو. ٣ٝش٤و ٛنا ا٠ُ ٝعٞك رٞاىٕ 

َٗج٢ ث٤ٖ أَُبد اُشقظ٤خ أُقزِلخ ُلٟ اُـِجخ، ٓٔب ٣ؼٌٌ هلهرْٜ ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ ٓزـِجبد 

  .اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ

ث٤ًب ٝكاًُب اؽظبئ٤ًب اػـواة اُزؾل١ ا٫عزٔبػ٢ ػجو ا٩ٗزوٗذ ٓورجؾ اهرجبؿًب ا٣غبرج٤ٖ إٔ  .2

، ٓغ افز٬ف هٞح اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٧ٗٔبؽ، ؽ٤ش ًبٗذ اُؼ٬هخ أهٟٞ ٓغ اُ٘ٔؾ ثغ٤ٔغ أٗٔبؽ اُشقظ٤خ

اُؾبىّ ٝأُزلؾض أُٜ٘غ٢، ٝٓزٍٞـخ ٓغ اُ٘ٔؾ اُزلبػ٢ِ ا٫عزٔبػ٢، ٝأهَ هٞح ٓغ اُ٘ٔؾ 

٢ اُوه٢ٔ ٝؿو٣وخ أَُزوو. ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إٔ أَُبد اُشقظ٤خ رئصو ك٢ َٓزٟٞ اُوِن ا٫عزٔبػ

  .رلبػَ اُـبُت ػجو ا٩ٗزوٗذ

كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ ثؼغ ا٧ٗٔبؽ أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك  .3

، ؽ٤ش ر٤َٔ اُنًٞه ا٠ُ اهرلبع كهعبد اُ٘ٔؾ اُؾبىّ، ث٤٘ٔب ر٤َٔ ا٩ٗبس ا٠ُ اهرلبع اُشقظ٤خ

ج٤ؼ٤ًب ك٢ أٍب٤ُت اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق كهعبد اُ٘ٔؾ أَُزوو ٝاُزلبػ٢ِ. ٣ٝؼٌٌ ٛنا افز٬كًب ؿ

  .ا٫عزٔبػ٤خ اُوه٤ٔخ ٝاُٞاهؼ٤خ

اُـ٬ة اُن٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ ٍٔبد اُؾيّ ٝاُزؾ٤َِ اُله٤ن ٝأُجبكهح ٣ٌٕٞٗٞ رش٤و اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ  .4

، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ أًضو ػوػخ ُِشؼٞه ثبُؼـؾ ا٫عزٔبػ٢ اُوه٢ٔ ٝأُوبهٗبد أَُزٔوح ٓغ ا٥فو٣ٖ

ٕٞ ا٠ُ اٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ ًَٔبؽخ آٓ٘خ ُِزلبػَ، ٓٔب ٣وَِ رؤص٤و اُؼـؾ اُـِجخ أَُزوو٣ٖ ٤ٔ٣ِ

  .ا٫عزٔبػ٢ أُجبشو

 شاَُاً: انرىطُاخ

، رَبػل اُـ٬ة ثوآظ رله٣ج٤خ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزؼبَٓ ا٫عزٔبػ٢ اُوه٢ٔػوٝهح رظ٤ْٔ  .1

  .ث٢ ػ٠ِ ا٩ٗزوٗذك٢ اكاهح اُوِن ا٫عزٔبػ٢ اُ٘برظ ػٖ أُوبهٗبد اُوه٤ٔخ ٝرؾ٤َٖ اُزلبػَ ا٣٩غب

، ٓضَ رؼي٣ي رٞع٤ٚ اُـِجخ ٗؾٞ رـ٣ٞو ٗوبؽ اُوٞح اُشقظ٤خك٢  DISC اٍزضٔبه ٗزبئظ ه٤بً .2

ٜٓبهاد اُو٤بكح ٝا٩ثلاع ُِـ٬ة اُؾبى٤ٖٓ، ٝرؼي٣ي أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزٞاط٤ِخ ُِزلبػ٤٤ِٖ، 

  .ٝاُلهخ ُِٔزلؾظ٤ٖٝرؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُز٤ٌق ٝا٫ٍزوواه َُِٔزوو٣ٖ، ٝرؼي٣ي اُزل٤ٌو اُزؾ٢ِ٤ِ 

، فبطخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔوبهٗخ اُٞػ٢ اُنار٢ ٝاُوهبثخ ػ٠ِ اَُِٞى اُوه٢ٔرشغ٤غ اُـِجخ ػ٠ِ  .3

  .أٗلَْٜ ثب٥فو٣ٖ ػجو أُ٘ظبد ا٫عزٔبػ٤خ، ُزو٤َِ َٓز٣ٞبد اػـواة اُزؾل١ ا٫عزٔبػ٢

خ هثؾ اُشقظ٤خ اُوه٤ٔرٞػ٤خ أػؼبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ٝأَُزشبه٣ٖ ا٧ًبك٤٤ٔ٣ٖ ثؤ٤ٔٛخ  .4

  .DISC ، ُزول٣ْ كػْ شقظ٢ ٝروث١ٞ ٓ٘بٍت ٌَُ ٗٔؾث٤ًَِٞبد اُـ٬ة ا٫عزٔبػ٤خ

 شانصاً: انًمررحاخ

، ٓضَ أُلاهً كهاٍبد َٓزوج٤ِخ ػ٠ِ ػ٤٘بد أًجو أٝ ك٢ ٓواؽَ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓقزِلخاعواء  .1

  .ٝاهرجبؿٜب ثبػـواة اُزؾل١ ا٫عزٔبػ٢ DISC اُضب٣ٞٗخ، ُٔوبهٗخ اٗزشبه أٗٔبؽ
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ٓٞعٜخ ؽَت ٗٔؾ اُشقظ٤خ، ثٜلف اُؾل  ثوآظ كػْ ٗل٢َ ٢ًٍِٞٝ هه٤ٔخ اٍزقلاّاهزواػ  .2

  .ٖٓ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ اُوه٢ٔ ٝرؾ٤َٖ عٞكح اُزلبػَ اُـ٬ث٢

ٝاػـواة  DISC ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أٗٔبؽ اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ ٝاُضوبك٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خكهاٍخ رؤص٤و  .3

  .ُٔؼٞهخ ُِز٤ٌق ا٫عزٔبػ٢ اُوه٢ٔاُزؾل١ ا٫عزٔبػ٢، ُزول٣ْ كْٜ أشَٔ ُِؼٞآَ أَُبػلح ٝا

، ثٔب ٣وَِ ٓجبكهاد رٞػ٣ٞخ ُِـِجخ ؽٍٞ اكاهح اُٞهذ اُوه٢ٔ ٝأُوبهٗبد ا٫عزٔبػ٤خرـ٣ٞو  .4

  .ٖٓ اُؼـؾ اُ٘ل٢َ أُورجؾ ثبُٔشبهًخ اُوه٤ٔخ أَُزٔوح
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Abstract: 

This study aimed to examine personality patterns according to the 

DISC model and their relationship with online social challenge disorder 

among university students, while also investigating gender differences 

in these patterns. The study sample consisted of 500 students, equally 

distributed between males and females, selected randomly to ensure 

academic and social representation. 

Two main instruments were used: the Online Social Challenge Disorder 

Scale with 35 items, and the DISC Personality Patterns Scale with 34 

items divided into four patterns: Dominant, Interactive-Social, Steady, 

and Conscientious. Data were analyzed using one-sample and 

independent-sample t-tests, as well as Pearson correlation 

coefficients. 

The results revealed that all DISC patterns scored higher than the 

hypothesized mean, with statistically significant differences. Gender 

differences were found in some patterns. Additionally, online social 

challenge disorder was positively and significantly correlated with all 

DISC patterns, with stronger correlations for the Dominant and 

Conscientious patterns, moderate for the Interactive-Social pattern, and 

weaker for the Steady pattern. 

Keywords: Online Social Challenge Disorder – Personality Patterns – 

University Students 
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