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              نجحث:ايسزخهص 

ُلٟ ِٝجخ اُغبٓؼخ ٝٓب  اُزؾٌْ اُنار٢ ٝأُؼزولاد أُؼوك٤خ ٛلف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼوف ػ٠ِ    

ٓو٤بً اُزؾٌْ اُنار٢ ُـ ثزج٢٘ اُؼلاهخ الاهرجب٤ٝخ ث٤ٜ٘ٔب، ُٝـوٗ اُزؾون ٖٓ مُي هبّ اُجبؽش 

، ٖٝٓ صْ  ٌَُ كووح فٌٔ ثلائَ( كووح ٝث٤ٖـزٚ اُٜ٘بئ٤خ 32ٝ(، ٝإٌُٔٞ ٖٓ ) 2017)ك٤بٗ 

( كووح ث٤ٖـزٚ اُٜ٘بئ٤خ 46( ٝإٌُٔٞ ٖٓ ) 2016ٓو٤بً أُؼزولاد أُؼوك٤خ ُـ )اثٞفٔوح  رج٢٘

ًٝبٗذ الاٍزغبثخ ػ٠ِ أُو٤بً رزٌٕٞ ٖٓ فٌٔ ثلائَ ٝثؼل الاعواءاد الاؽٖبئ٤خ رْ ؽَبة 

( ٝبُت ٝٝبُجخ ٖٓ اُغبٓؼخ أَُزٖ٘و٣خ 400َُب٣ٌٞٓزو٣خ ُؼ٤٘خ اُجؾش اُجبُـخ )اُقٖبئٔ ا

اُن٣ٖ افز٤وٝا ثٞو٣وخ اُؼْٞائ٤خ ، ٝثؼل عٔغ أُؼِٞٓبد ٝٓؼبُغزٜب اؽٖبئ٤ب رَٕٞ اُجبؽش ا٠ُ 

 اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ:

 إ ِٝجخ اُغبٓؼخ ُل٣ْٜ رؾٌْ مار٢.  -

 إ ِٝجخ اُغبٓؼخ ُل٣ْٜ ٓؼزولاد ٓؼوك٤خ. -

  ٝوك٣خ ا٣غبث٤خ كاُخ ث٤ٖ اُزؾٌْ اُنار٢ ٝأُؼزولاد أُؼوك٤خ.اهرجب٤ٝخ رٞعل ػلاهخ   -

 ٝث٘بءً ػ٠ِ ٗزبئظ اُجؾش رْ اُزَٕٞ ا٠ُ ثؼ٘ اُز٤ٕٞبد ٝأُوزوؽبد اُجؾض٤خ أَُزوج٤ِخ . 

 .اُزؾٌْ اُنار٢،  أُؼزولاد أُؼوك٤خ ، ِٝجخ اُغبٓؼخ :انكهًبد انًفزبحٛخ 
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 انفصم الأل : انزعشٚف ثبنجحث

 يشكهخ انجحث :  

٣ٞاعٚ اُِٞجخ ػ٘ل كفُْٜٞ اُغبٓؼخ ؽ٤بح كها٤ٍخ رقزِق ػٖ رِي اُز٢ ػبّٞٛب ك٢ أُوؽِخ     

الاػلاك٣خ كبُٞبُت ك٢ اُغبٓؼخ ٣زؾَٔ َٓإ٤ُٝخ رؼ٤ِٔٚ ثلهعخ ًج٤وح ،ٝٓٞبُت ثزؾ٤َٖ أُؼوكخ 

خ ٓـغ ى٣ـبكح اُـزولّ اُـؼِـ٢ٔ ٝارَـبع ٓٞبُت اُـؾ٤بح ىاكد ؽبعـخ اُــِٞجٝ ٖٓ ٖٓبكه ٓز٘ٞػخ ،

ُِزؾٌـْ ثــبكٌـبهْٛ، ٍِٝــًٞـْٜ ٝاكؼبُْٜ، ام ٣ـٞاعـٚ اُـِٞجخ ٕؼٞثخ كـ٢ ر٘ظ٤ْ ًٍِْٜٞ ٝا٤َُٞوح 

ػِـ٤ٚ، ٝهثٔب ٣٘زظ ػـٖ ٛـنا الآــو ثؼ٘ الاٙٞواثبد كـ٢ َٗوْٜ اُو٢ٔ٤. كبُزـ٤و ٝاُزولّ 

اهــق ًـض٤وح اَُو٣ؼبٕ اُِنإ ٗؼ٤ــِ ك٤ــٜٔب كــ٢ ٝهزــ٘ب اُـؾبٙـو ٣يفـــوإ ثٔــزـ٤واد ٝٓٞ

ًبُــؾوٝة ٝاُـٖواػبد ٝالاىٓــبد، ٝرجلٍ اُـو٤ْ ٝؿ٤ــوٛب ٓـٖ أُزـ٤واد اُــز٢ رٞعت ػِــ٠ 

 (،Butcofsky, 1990: 95الاكواك ى٣بكح ٝػ٤ْٜ ثبٗلَْٜ ٤ٍٝٞورْٜ ػ٠ِ مٝارْٜ ٝاُزؾٌْ ثٜب  )

خ اُجْو٣خ، ٝإ ٣ٝوٟ إؾبة اُزٞعٚ أُؼوك٢ ثبٕ اُزؾٌْ ااُنار٢ ٣ؼل ٓلٜٞٓب اٍب٤ٍب ك٢ اُٞج٤ؼ

عيء ٖٓ  ْٓبًِ٘ب ربر٢ ٖٓ الافٞبء اُز٢ ٗورٌجٜب ك٢ اؽٌبٓ٘ب اُنار٤خ ٝثبُؼٌٌ كبٗ٘ب ٗزولّ ٝٗزٞٞه 

كٚلا ػ٠ِ إ ٙؼق  (،Exline, 1998, 144ػ٘لٓب رٌٕٞ اؽٌبٓ٘ب ٝاٙؾخ ٝٝاهؼ٤خ ٝٓ٘بٍجخ، )

ٍخ ًَ ٖٓ ٍٔش اُزؾٌْ اُنار٢ ٣إصو ٍِجب ك٢ ٓغبٍ اُزؼِْ ٝاُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ، كول اّبهد  كها

، ا٠ُ إ ٤ٗٝNist & et. al. (1999)َذ ٝافوٕٝ  Smith & et. al, (1987ٝافوٕٝ )

ٙؼق اُزؾٌْ اُنار٢ ػ٘ل اُٞبُت ٣إك١ ا٠ُ ػلّ ر٤ْٜ٘ الاكهاًبد أُؼوك٤خ ٝا٤ًَُِٞخ اُٖل٤خ 

ٝاُلَْ ك٢ ٤ٕبؿخ الاٛلاف ٝرؾو٤وٜب ٍٝٞء اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝا٣ٚب ٙؼق اُولهح ػ٠ِ اُزؼبَٓ 

ُنُي أُؼزولاد أُؼوك٤ٚ رإصو ك٠ اُؼٔن  .(3: 2012أُزِٞجبد اُلها٤ٍخ أُقزِلخ )ػ٢ِ، ٓغ 

اُنٟ ٣زؼِْ ثٚ اُِٞجخ ٝٛ٘بُي كلائَ ر٤ْو ا٠ُ إ اُِٞجخ اُن٣ٖ ٣ؾِٕٔٞ ٓؼزولاد ٓؼوك٤ٚ ٍبمعخ 

َّٕ أُؼزولاد ،٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ رج٠٘ اٍزوار٤غ٤بد ٍٞؾ٤خ   أُؼوك٤خ ٖٓ الآٞه ٝكٚلا ػٖ مُي، كب

 أُؼوك٢ ٝث٘بئْٜ ٝرْ٘ئزْٜ ٝرؼِْٜٔ ك٠ كهاٍزْٜ ًج٤و ربص٤و ٖٓ ُٜب ُٔب اُغبٓؼبد ُِٞجخ ٜٔٔخاُ

 أُؼوك٤خ اىكاكد ُِٔؼزولاد كٜٔ٘ب اىاك ًِٔب ( ا٠ُ ا1994َٚٗ)" ّٞٓو" اّبهد ٝاُلٌو١، كول

رل٤ٌوْٛ  ٝوائن ٤ُلائْ اُزؼ٤ِْ ٝرؼل٣َ ُِِٞجخ الاكَٚ رول٣ْ اُزؼِْ ػ٠ِ هلهر٘ب

(Linder&Harris,1996:3، ) ٝٛنا ٓٔب ٣ض٤و اُزَبؤٍ الار٢ ٓب ٝج٤ؼخ اُؼلاهخ الاهرجب٤ٝخ

؟ ٛنا ٓب ٣َؼ٠ اُجؾش ا٠ُ ث٤ٖ اُزؾٌْ اُنار٢ ٝأُؼزولاد أُؼوك٤خ ُلٟ ِٝجخ اُغبٓؼخ ٝارغبٜٛب 

     ٓ٘ٚ. كهاٍزٚ ٝاُزؾن

 اًْٛخ انجحث : 

ُْق٤ٖخ، ٝاُـن١ ُــٚ ا٤ٔٛخ ك٢ هلهح ٣ؼــل اُزؾٌْ اُـنار٢ ٖٓ أُلب٤ْٛ الاٍب٤ٍخ كـ٢ ر٣ٌٖٞ ا     

اُلوك ػ٠ِ رٞع٤ٚ مارٚ ٝر٘ظ٤ٜٔب ٝرؼل٣َ عٞاٗت ًٍِٞٚ ٝاكٌبهٙ ٝاٗلؼبلارٚ ٝارغبٛبرٚ ا١ ٣ٔزل 

ربص٤وٙ اُـ٠ ٓقزِق اثؼبك اُْق٤ٖخ ثؾ٤ش ٣ٌٔـٖ اُـ٤َٞـوح ػِـ٠ ًض٤و ٖٓ الاكؼبٍ ؿ٤و 

مارٚ ٝاُزؾٌْ ثٜب، ٛٞ مُي ٝإ اُلوك اُوبكه ػ٠ِ ٙـــــــــجٜ  (50:1997أُ٘بٍجخ،)ؽج٤ت،

اُْــــــقٔ اُن١ ٣زَْ ثبُٔوٝٗخ ٝاُــولهح ػِـ٠ اُز٤ٌق ٓـغ اُـٔٞاهق اُـٔقزِلخ، ٝاُـزؼج٤و ػـٖ 

مارٚ كـ٢ ؽــــــــــبُخ رــ٤ـ٤و اُـٔٞاهق، ٗظـوا ُـٔب ُل٣ٚ ٓـٖ هلهح ًج٤وح ػِـ٠ اُزٞاكن اُـن١ 

ـــــــْ ثٔوٝٗخ الاٍـــــــــــزغبثبد ٝرؼلكٛب ػ٠ِ ٣ز٘بٍـــــــــــت ٓـغ اُـٔٞاهق أُقزِلخ ٣ٝزَــــ

(، كبُزؾٌْ اُنار٢ ٣ؼل ػبٓلا Martin &Pulhas, 1988: 122) ٝكن رِي اُظوٝف اُغل٣لح، 
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اٍــــــــب٤ٍب ٌَُ رٞاكن ٣ؾووٚ أُزؼِْ ك٢ ا١ ٓغبٍ ٓـٖ ٓغبلاد اُؾ٤بح ٝإ اُلوك اُن١ ٣زٔزغ 

ثبُزؾٌْ اُنار٢ ٛٞ مُي اُْقٔ اُن١ ٣ٌٕٞ هـــــــــــبكها ػِـ٠ ٙــــــــــــــــجٜ اٗلكبػبرٚ ثٞو٣وخ 

َــــــــــبثٚ ا٣غبث٤خ ٖٓ كٕٝ إ ٣لول رِوبئ٤زٚ ٝٓزؼخ اُزؼبَٓ ٓــغ الافو٣ٖ ٖٓ فلاٍ اًز

 (.   46:1999ّــــــــــــؼٞها ثبُضوخ ػٖ ٝو٣ن رؼبِٓٚ ٓغ اُج٤ئخ )اُٞ٘ٞث٢،

(  Kral,1989)كهاٍخ (، ٝ(Smith,1987ٜٝٓ٘ب كهاٍخ  ٝر٤ْو اٌُض٤و ٖٓ اُلهاٍبد   

( ،ا٠ُ إ اُزؾٌْ اُنار٢ ٣ٔضَ اؽل أُؼبُْ اُوئ٤َخ ُِزٞاكن اُ٘ل٢َ اُغ٤ل، Nistet,1999ٝكهاٍخ)

ٓز٘جئب ع٤ل ثولهح اُْقٔ ػ٠ِ اُزؾٌْ ثًَِٞٚ ٝث٤ئزٚ ٝاكٌبهٙ ْٝٓبػوٙ، ٓٔب ٣٘ؼٌٌ مُي ٣ٌٕٝٞ 

ك٢ هلهرٚ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ٓؼزولارٚ أُؼوك٤خ اُن١ ٣زؼوٗ ُٚ ٗز٤غخ ٙـٞٛ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ 

إ ٓؼوكخ مٝار٘ب روغ ك٢ ػٔن ٗظبّ أُؼزولاد أُؼوك٤خ  كج٤٘ٔب  (.15: 2000ٝا٤ُٜ٘ٔخ )الا٢ٍُٞ، 

ؼزولار٘ب أُؼوك٤خ اُٞو٣وخ اُز٢ ٗلهى ثٜب اُؼبُْ ٖٓ ؽُٞ٘ب كبٕ ٓلّٜٞ اُناد ٣ٖق اُٞو٣وخ رؾلك ٓ

( ٣ٝ٘ظو ا٠ُ أُؼزولاد أُؼوك٤خ ػ٠ِ  175:  1989اُز٢ ٗوٟ ثٜب اٗلَ٘ب ك٢ ٛنا اُؼبُْ ) ٣ؼوٞة ،

ْٜٜ اٜٗب ماد ّبٕ ك٢ اُزوث٤خ، ك٢ٜ ر٘ل٢ اُقجوح ٝرَبػل الاكواك ك٢ رن٤َُ اُٖؼبة ٝؽَ ٓب ٣ٞاع

ٖٓ ر٘بهٚبد ٝاٌّب٤ُبد ثَ اٜٗب رٞعٚ اَُِٞى ٝرؼ٤ٖ الاكواك ػ٠ِ روجَ اُج٤ئخ أُؾ٤ٞخ ثْٜ ،  

( إ ًَ كوك ٣ٔزِي ٓؼزولاد ٓؼوك٤خ ؽٍٞ ٝج٤ؼخ أُؼوكخ ٝػ٘لٓب  ٣ٝWhitmire, 2002إًل )

رٖبككٚ ٓؼِٞٓبد كبٕ اؽٌبٓٚ ؽٍٞ ٛنٙ أُؼِٞٓبد ٍزٌٕٞ َٓز٘لح ا٠ُ رِي أُؼزولاد 

(Whitmire, 2002 : 2 (ٝر٤ْو ، )Schrow, 2002 ا٠ُ ٙوٝهح كْٜ عنٝه أُؼزولاد )

أُؼوك٤خ ُِٔزؼ٤ِٖٔ ٤ٌُٝ ٓغوك اُزو٤ًي ػ٠ِ ٝج٤ؼخ أُؼزولاد ام روٟ إ أُؼزولاد أُؼوك٤خ 

٢ٛ ٤ٕ٘ؼخ اُج٤ئخ أُؾ٤ٞخ ثبُلوك  ، ٝاعو٣ذ اُؼل٣ل ٖٓ اُجؾٞس اُزغو٣ج٤خ ٝالاٗٔبئ٤خ ٝإُٞل٤خ 

أُؼوك٤خ ُلٟ الاكواك ٝاُلوٝم ث٤ٖ اُِٞجخ أُٞٛٞث٤ٖ ٝاُؼبك٤٣ٖ ك٢ ٜٝٓ٘ب ٗٔٞ أُؼزولاد 

أُؼزولاد أُؼوك٤خ ٝاصو اُؼٔو ٝاُزوث٤خ ك٢ أُؼزولاد أُؼوك٤خ ٝاصو أُؼزولاد أُؼوك٤خ ػ٠ِ 

ٝثنُي رزٚؼ ا٤ٔٛخ ( ،Schommer-Aikins & Easter, 2006 : 413اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ  )

 .ٝرٞج٤و٤خ رٌْلإ ٝؽلح ٓزٌبِٓخ رٌٔ٘٘ب ٖٓ اُلْٜ الاكَٚ اُجؾش ٓٔب ٤ٚ٣لٚ ٖٓ ٓؼوكخ ٗظو٣خ

 -ثبنثب :اْذاف انجحث:

 ٣َزٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ رؼوف:

          اُزؾٌْ اُنار٢ ُلٟ ِٝجخ اُغبٓؼخ .                                                                                              .1

 أُؼزولاد أُؼوك٤خ ُلٟ ِٝجخ اُغبٓؼخ.               .2

                            ٝج٤ؼخ اُؼلاهخ الاهرجب٤ٝخ ث٤ٖ اُزؾٌْ اُنار٢ ٝأُؼزولاد أُؼوك٤خ ُلٟ ِٝجخ اُغبٓؼخ.                                              .3

 -حذٔد انجحث: -ساثعب :

ؼخ أَُزٖ٘و٣خ ٖٓ اُلهاٍبد الا٤ُٝخ اُٖجبؽ٤خ ٖٝٓ ًلا ٣زؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ثِٞجخ اُغبٓ

 (.2026-2025اُغ٤َٖ٘ ُِؼبّ اُلها٢ٍ )

 -رحذٚذ انًصغهحبد: -فبَٓب :

ٝهك ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ِٖٓٞؾب اُزؾٌْ اُنار٢ ٝأُؼزولاد أُؼوك٤خ، ٝك٤ٔب ٣بر٢ اُزؼو٣لبد 

 اُقبٕخ ثٌَ ِٖٓٞؼ :
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 .عشفّ كمٌّ يٍ :Self Controlانزحكى انزارٙ:  -ألا :

- Bandura (1991) ٝػ٠ِ اٗٚ "اُغٜل اُٞاػ٢ ُزؾو٤ن اَُِٞى أُلائْ ٖٙٔ ٓؼ٤به كاف٢ِ ا :

فبهع٢ ٝمُي ٖٓ فلاٍ ٓ٘غ اٝ رضج٤ٜ اَُِٞى ؿ٤و أُوؿٞة ٝاُو٤بّ ثبَُِٞى أُوؿٞة" 

(Bandura, 1991: 19). 

- (Baumister, etal (2003 ٚٝاُولهح ػ٠ِ الاكاهح  :ثبٜٗب ٤ٍٞوح اُلوك ػ٠ِ ػٞاٝلٚ ٝهؿجبر

              (Baumister, etal, 2003:11). ٝاُزق٤ٜٞ اُ٘بعؼ َُٔزوجِٚ

 انزعشٚف انُظش٘:

كٚلا ػٖ اػزٔبك  ُِزؾٌْ اُنار٢رؼو٣لب ٗظو٣ب  (Bandura, 1991) رج٠٘ اُجبؽش رؼو٣ق   

 ٗظو٣زٚ اٝبها ٗظو٣ب ُِجؾش اُؾب٢ُ.

اُزؾٌْ اُنار٢ اُزؼو٣ق الاعوائ٢ : اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب أَُزغ٤ت ػٖ كوواد ٓو٤بً 

 أُزج٠٘ ك٢ اُجؾش .      

 عشفٓب كلا يٍ : .Epistemological Beliefsانًعزمذاد انًعشفٛخ  -ثبَٛب:

- (Uysal, 2010 ٌٕٞثبٜٗب ٓلب٤ْٛ ٖٓ الاػزوبكاد أُؼوك٤خ ك٢ اُؼِْ ٝاُز٢ ر  ) ٓؾلكح ثلهخ اًضو

 ( .  Uysal, 2010 : 19ًبػزوبكاد ؽٍٞ ٝج٤ؼخ أُؼوكخ ك٢ اُؼِْ. )

-  (Schommer-Aikins, 1994 ثبٜٗب ٓغٔٞػخ اُزٖٞهاد ٝالاكٌبه ؽٍٞ ٖٓله أُؼوكخ )

ٝث٘بئٜب ٝر٘ظ٤ٜٔب ٝٓلٟ ٣و٤ٜ٘ب ٕٝؾزٜب ٝاُزؾٌْ ك٢ اًزَبثٜب ٍٝوػخ ٛنا الاًزَبة ٝٛنٙ ٢ٛ 

 (  Schommer-Aikins, 1994 : 319ٔؼوكخ اُْق٤ٖخ )الاٛزٔبٓبد اُوئ٤َخ ُِ

 انزعشٚف انُظش٘:

( ث٘بءً ػ٠ِ رج٢٘ اُجبؽش لاٝبهٛب Schommer-Aikins, 1994رج٠٘ اُجبؽش اُزؼو٣ق اُ٘ظو١) 

  اُ٘ظو١ ك٢ رل٤َو أُؼزولاد أُؼوك٤خ.

ؼزولاد اُزؼو٣ق الاعوائ٢ : اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب أَُزغ٤ت ػٖ كوواد ٓو٤بً أُ

 أُزج٠٘ ك٢ اُجؾش .  أُؼوك٤خ
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 انفصم انثبَٙ / خهفٛخ َظشٚخ

ثؾش ػ٢ِٔ ٝعٞك فِل٤خ ٗظو٣خ رؼل اُوبػلح اٝ اُو٤ًيح اُز٢ ٣َز٘ل  ٖٓ أُزِٞجبد الاٍب٤ٍخ لا١   

ا٤ُٜب اُجبؽش ك٢ رؾل٣ل اعواءاد ثؾضٚ ٝاُو٤بّ ثٜب ٝرل٤َو ٗزبئغٚ، ٝػ٤ِٚ كول رٖٚٔ ٛنا اُلَٖ 

 -ٓؾٞه٣ٖ ٝػ٠ِ اُ٘ؾٞ الار٢ :

 (: Bandura's Theoryَظشٚخ ثبَذٔسا) انًحٕس الأل: انزحكى انزارٙ

رٞٞه ٓلّٜٞ اُزؾٌْ اُنار٢ ٖٓ اػٔبٍ ثبٗلٝها اُ٘ظو٣خ ٝاُزٞج٤و٤خ، ٝك٢ أُلح ٓبث٤ٖ الاػٞاّ    

( هًيد اػٔبٍ ثبٗلٝها ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُزؾٌْ اُنار٢، ام ٣وزوػ ثبٗلٝها إ اُز٘جإاد 1977 -1969)

ُِو٤بّ ثٚ ثبُ٘زبئظ أٌُٔ٘خ َُِِٞى رؼلّ آوا ٛبٓب ُِزؾٌْ ثٚ ٝمُي لاٜٗب رإصو ك٢ كاكؼ٤خ اُلوك 

(، ٖٝٓ أُؼوٝف إ اُؼٞآَ اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ رٔبهً ربص٤وا ػ٠ِ 730: 2010)ُٝٝلُٞي، 

اُلوك ٝر٤َٞو ػ٠ِ ًٍِٞٚ، ام ٣ؼزول اٖٗبه اُؼٞآَ اُقبهع٤خ ٖٓ أُ٘ظو٣ٖ ا٤٤ًَُِٖٞ ثزبص٤و 

إًلٕٝ اُج٤ئخ ػ٠ِ ٍِٞى اُلوك، آب اُن٣ٖ ٣ؼزولٕٝ إ ا٤َُٞوح ػ٠ِ اَُِٞى ر٘جغ ٖٓ اُلافَ ك٤

ػ٠ِ اُؼٞآَ اُلاف٤ِخ ك٢ ا٤َُٞوح ػ٠ِ ٍِٞى اُلوك، ٝػ٠ِ اُؼٌٌ ٖٓ مُي ٣ٜزْ ثبٗلٝها ثبُزلبػَ 

 –ث٤ٖ اُؼٞآَ اُلاف٤ِخ ٝاُؼٞآَ اُقبهع٤خ ك٢ اُزؾٌْ ثبَُِٞى كٜٞ ٣وٟ إ اُؼٞآَ اُلاف٤ِخ

اد رجبك٤ُخ ث٤ٖ ٜٝٓ٘ب ٓلهًبد اُلوك ٝأُزـ٤واد اُج٤ُٞٞع٤خ، كٚلا ػ٠ِ اُج٤ئخ اُقبهع٤خ، ُٜب ٓإصو

ثؼٜٚب اُجؼ٘ ك٢ ر٤ٌَْ اَُِٞى ٝاُزؾٌْ ثٚ، ًَٝ ٜٓ٘ب ٣إصو ك٢ الافو ٣ٝزبصو ثٚ ٣ِٝٞن ثبٗلٝها 

 (.524: 2010)اُٖ،  ػ٠ِ ٛنٙ اُؼلاهبد اُزجبك٤ُخ ِٖٓٞؼ اُؾز٤ٔخ اُزجبك٤ُخ

كبٕ رٞهؼبد اُلوك ػٖ اُلاكؼ٤خ ٓضلا ٝالاكاء ْٝٓبػو الاؽجبٛ أُورجٞخ ثبُلَْ  ٝٝكوب ُجبٗلٝها     

َّْ ثبٗلٝها ) رٞهؼبد  Bandeura (1986أُزٌوه رؾلك ربص٤و هكٝك الاكؼبٍ اُز٢ ٣وّٞ  ثٜب، ٝهل ه

اُلوك ا٠ُ ٗٞػ٤ٖ ٓز٤ٔي٣ٖ: اٌُلبءح اُنار٤خ ٝرٞهغ اُ٘زبئظ، ٝهل ػوّف اٌُلبءح اُنار٤خ ثبٜٗب اػزوبك 

اُلوك ثولهرٚ ػ٠ِ اُو٤بّ ثبَُِٞى أُِٞٞة ث٘غبػ ٝرؾو٤ن اُ٘زبئظ أُوعٞح، ٤ْ٣ٝو رٞهغ اُ٘زبئظ 

ا٠ُ اػزوبك اُلوك ثبٕ ه٤بٓٚ ثَِٞى ٓؼ٤ّٖ ٍٞف ٣إك١ ا٠ُ ٗزبئظ ٓؼ٤ّ٘خ، ٣ٝنًو إ اٌُلبءح اُنار٤خ 

٤ل٤خ ه٤بّ اُلوك رؼل ٖٓ اُْوٝٛ الاٍب٤ٍخ ُزـ٤٤و اَُِٞى لاٜٗب رؾلك ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞهق اٝ ً

اٌُلبءح اُنار٤خ ر٤ْو ا٠ُ ٓلٟ ٤ٍٞوح اُلوك ػ٠ِ ْٗبٝٚ اُنار٢ ُزؾو٤ن ٛلف اٝ اٗغبى ،ثبَُِٞى 

ٜٓٔخ ٝٛنا اُْؼٞه ثب٤َُٞوح ُٚ ا٤ٔٛخ عٞٛو٣خ ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، لاٗٚ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘ظو٣خ إ 

كؼب اهَ ُجنٍ اُغٜٞك الاكواك اُن٣ٖ ٣لزووٕٝ ا٠ُ ا٤َُٞوح ػ٠ِ ٤ًٍِٞبرْٜ ٍٞف ٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ كا

( كبٌُلبءح اُنار٤خ لارؾلك كوٜ ٓب اما ًبٕ Lampert, 2007: 2ُزؾو٤ن الاٛلاف أُِٞٞثخ )

اُْقٔ ٍٞف ٣ؾبٍٝ اُو٤بّ ثَِٞى ٓب، ثَ رؾلك ًنُي ٗٞػ٤خ الاكاء ػ٘لٓب رزْ أُؾبُٝخ، 

ُّٞل هٞح  الاهاكح ٝأُضبثوح كبَُٔزٟٞ اُؼب٢ُ ٖٓ اٌُلبءح ٝاُن١ ٣وزوٕ ثزٞهؼبد رؾو٤ن اُ٘غبػ اٗٔب ٣

ك٢ ٝعٚ اُؼٞائن ٝالاؽجبٝبد، كوٞح الاهاكح اُز٢ رإك١ إ ػبعلا اّ اعلا ا٠ُ اُ٘غبػ اٗٔب رإك١ 

ا٠ُ أُي٣ل ٖٓ اٌُلبءح اُنار٤خ، ًٔب إ اٗقلبٜٙب ٣إك١ ا٠ُ اٗقلبٗ اُغٜٞك أُجنُٝخ ٝثنُي رزيا٣ل 

 Bandura & et. al (1996(، ٣ٝوٟ ثبٗلٝها ٝافوٕٝ )533: 2009اؽزٔبلاد اُلَْ )اُٖ، 

إ ٓٔبهٍخ اُلوك ُِز٘ظ٤ْ اُنار٢ )ٓضَ هلهرٚ ػ٠ِ ٓٔبهٍخ ا٤َُٞوح ػ٠ِ الاٗلؼبلاد( رإك١ كٝها 

هئ٤َب ك٢ اُز٤ٔ٘خ اُنار٤خ الاًبك٤ٔ٣خ، كبلاكواك أُ٘ظ٤ٖٔ مار٤ب ٣ز٤ٔيٕٝ ثبلاكاء اُغ٤ل ثٖٞهح اكَٚ 

ٍٍ (، Lampert, 2007: 3)ثبٌُلبءح  ٖٓ الاكواك اُن٣ٖ ْٛ ٤َُٞا ًنُي ٝمُي لإ ُل٣ْٜ ّؼٞها ػب

ُٜٝنا كبٕ اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ػ٘ل ثبٗلٝها ٣ؼ٢٘ هلهح اُلوك ػ٠ِ اُزؾٌْ ثًَِٞٚ ٝٛٞ ٣ؼل ثٔضبثخ اُوٞح 
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إ اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ٣زٖٚٔ  Bandura (1986أُؾوًخ ُْق٤ٖخ الاَٗبٕ، ٣ٝلزوٗ ثبٗلٝها )

ؼَ اُنار٢( ٝٛٞ ٣لزوٗ إ ٛنٙ صلاس ػ٤ِٔبد كوػ٤خ ٢ٛ )ٓواهجخ اُناد، اُؾٌْ اُنار٢، هك اُل

اُؼ٤ِٔبد اُلوػ٤خ رورجٜ ثبكاء اُلوك ٝرزلبػَ ٓغ ثؼٜٚب ثٖٞهح ٓزجبكُخ كؼ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ إ 

الاٍزٔبع ا٠ُ رَغ٤َ ٕٞر٢ ُقٞبة اؽل الاكواك  ٖٓ أُلزوٗ إ ٣إصو ػ٠ِ الاؽٌبّ اُنار٤خ 

ُنار٤خ ثلٝهٛب رؾلك اٍزؼلاك اُلوك ُِلوك لاؽواى رولٓب ك٢ اًزَبة أُٜبهاد اُقٞبث٤خ ٛنٙ الاؽٌبّ ا

لاؽوب ُٔٞإِخ ٛنٙ اُزله٣جبد اُنار٤خ أُل٤لح )هك كؼَ مار٢( ٝٛنٙ اُؼ٤ِٔبد اُلوػ٤خ اُضلاصخ ُِز٘ظ٤ْ 

(، ٣ٝؼزول ثبٗلٝها إ Zimmerman, 1989: 331اُنار٢ رؼل ما ا٤ٔٛخ ُلاكاء الاًبك٢ٔ٣ ُِِٞجخ )

ب٤ٍب ك٢ اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ُِلوك، ُٝٞلاٛٔب لا ٣َز٤ٞغ اُلوك اُزؾٌْ اُنار٢ ٝهٞح الاهاكح ٣ِؼجبٕ كٝها اٍ

َّ ٣ؾَٖ رؼبهٗ ٓغ ٖٓبُؼ ٝاٛلاف اُلوك أَُزوج٤ِخ،  ٓوبٝٓخ ؽبعبرٚ  ٝهؿجبرٚ اُلٞه٣خ ٖٝٓ ص

ٝٛنا اُزب٤ًل ػ٠ِ ا٤ٔٛخ اُزؾٌْ اُنار٢ ٝهٞح الاهاكح ٣زلن ٓغ ٓب عبءد ثٚ اُ٘ظو٣بد اَُبثوخ ثْبٕ 

 (.Denise, et. al,  2008: 7ع هؿجبرٚ اُلٞه٣خ )هلهح اُلوك ػ٠ِ ربع٤َ اّجب

إ أُؼب٤٣و اُنار٤خ ُِلوك ٢ٛ ٤َُذ ثبهَ كبػ٤ِٚ ك٢ اُزبص٤و ػ٠ِ الاكاء  ٣ٝBanduraوٟ ثبٗلٝها   

ٖٓ أُؼب٤٣و اُز٢ ٣ؾلكٛب الافو٣ٖ، كبُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ٣ي٣ل ٖٓ كاكؼ٤خ اُلوك ُزؾو٤ن اَُِٞى أُِٞٞة 

٣٘ظو ا٠ُ ٗلَٚ ػ٠ِ اٗٚ اَٗبٕ هبكه ػ٠ِ ٙجٜ ًٍِٞٚ ٣ٝزؼِْ ٤ًق ٣٘ظْ ًٍِٞٚ مار٤ب ك٤ؼْٔ  لاٗٚ

ٓب ٣ؾلس ك٢ ٓٞاٙغ اُزؼِْ ا٠ُ أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ اُٞاهؼ٤خ كلا ٣ؼٞك ثؾبعخ ا٠ُ رٞع٤ٚ ٝاّواف 

الافو٣ٖ، ثَ ٣ٖجؼ ٓؼزٔلا ػ٠ِ مارٚ ك٤زبثغ ٓب ٣لؼِٚ ث٘لَٚ ٝٛٞ ٓب ٣جؼش ك٢ اُ٘لٌ ّؼٞها ٤ٝجب 

٣ُٞل ّؼٞها ثبُوٙب ػٖ اُناد، كبلاكواك ُل٣ْٜ اُولهح ػ٠ِ اُزؾٌْ ث٤ًَِٞبرْٜ ٝٛنا ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ ٝ

 (.Bandura, 1991: 14ٓٔبهٍخ ثؼ٘ اُزؾٌْ ثبكٌبهْٛ ْٝٓبػوْٛ ٝكٝاكؼْٜ )

كبُزؾٌْ اُنار٢ ٣ؼ٢٘ اُولهح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ اُوؿجبد ٝاُولهح ػ٠ِ ارقبم اُوواهاد ٝٓلاؽظخ    

، فٖٕٞب ا٤ًَُِٞبد اَُِج٤خ ٝمُي ٖٓ اعَ إ ٣َِي اُلوك ًٍِٞب اعزٔبػ٤ب ٝرو٣ْٞ ا٤ًَُِٞبد

(، كبُزؾٌْ اُنار٢ ٛٞ اؽل الاٍب٤ُت أُؼوك٤خ ا٤ًَُِٞخ ٝٛٞ Fox & Calkins, 2003: 7ٓلائٔب )

٣ٜلف ا٠ُ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ٓؼوك٤خ ٤ًٍِٞٝخ ث٤ٖ اُلوك ٝالافو٣ٖ ٖٓ عٜخ، ٝث٤ٖ اُلوك 

كبٍِٞة اُزؾٌْ اُنار٢ ٣ؼل رز٣ٞغب لاٍب٤ُت رؼل٣َ  ،افوٟ ٝأُٞٙٞػبد أُؾ٤ٞخ ثٚ ٖٓ عٜخ

اَُِٞى اُز٢ رؼِٜٔب اُلوك، كل٢ اُٞهذ اُن١ ًبٕ ك٤ٚ ٍِٞى اُلوك ٓؾٌٞٓب ثٔؼيىاد فبهع٤خ اٝ 

كاف٤ِخ اٝ ػوبة مار٢ اٝ فبهع٢، إجؼ ك٤ٔب ثؼل ٓ٘ٚجٞب ثبٍب٤ُت ٝكٝاكغ ٝٓؼيىاد كاف٤ِخ 

ٚ اُلوك ٖٓ رِوبء مارٚ ك٢ ٙجٜ ًٍِٞٚ ٝكن هٞا٤ٖٗ ٝػ٠ِ ٛنا كبُزؾٌْ اُنار٢ ٛٞ اعواء ٣زجؼ

ٝهٞاػل ٣ٚؼٜب اُلوك ُ٘لَٚ ٖٓ اعَ رؾو٤ن اٛلاف ٓؾلكح  ،ٝاُزؾٌْ اُنار٢ ك٢ عٞٛوٙ ٛٞ ٓب ٣وّٞ 

ثٚ اُلوك ٖٓ ٍِٞخ ٝاػ٤خ ػ٠ِ ٗلَٚ ك٢ ٙجٜ هٟٞ فل٤ٚ رؼَٔ ثٌَْ ا٢ُ ٓضَ اُلٝاكغ ٝاُؾبعبد 

ٚ فبٕخ ك٢ اُؼِّٞ ا٤ًَُِٞخ ٝٛٞ ٣ُؼل ٖٓ أُٜبهاد ٝاُـوائي، ٣ٝؾزَ ٓلّٜٞ اُزؾٌْ اُنار٢ ٌٓبٗ

الاٍب٤ٍخ ُِجواػخ أُزؼِٔخ، ٝٛٞ ػجبهح ػٖ كهعخ اٍز٤ؼبة ٝرٔضَ اُلوك ُِٔؼِٞٓبد اُلٞه٣خ اُز٢ 

٣ؾَٖ ػ٤ِٜب )ٍٞاء ٖٓ اُلافَ اٝ اُقبهط( ثؾ٤ش ٣زٌٖٔ ٖٓ ر٣ٞٞغ اُْ٘بٛ اُؼٖج٢ اُلااهاك١ 

اُؼ٤ِٔخ ٣ٌٖٔ ُِلوك إ ٣زؼِْ اُزؾٌْ اُنار٢ ك٢ اٗلؼبلارٚ ُِٔواهجخ اُنار٤خ الاهاك٣خ، ٖٝٓ اُ٘بؽ٤خ 

ٖٓ فلاٍ عؼِٚ ٣زؼِْ ٤ًل٤خ ٙجٜ رل٤ٌوٙ  ٤ًٍِٞٝFeedbackبرٚ ٝمُي ػٖ ٝو٣ن اُزـن٣خ أُورلح 

ٝػ٤ِٔبرٚ اُن٤٘ٛخ الافوٟ، اٝ ٖٓ فلاٍ اُجوآظ اُ٘ل٤َخ اُقبٕخ ثزؼِْ الاٍزوفبء ٝرؼل٣َ اَُِٞى، 
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٣ن َٓبػلح الافو٣ٖ إ ٣زؼِْ ٤ًق ٣ٔبهً اُزؾٌْ اُنار٢ ك٢ كبُلوك ٣ؾبٍٝ ث٘لَٚ اٝ ػٖ ٝو

 (.    1: 2010ٓقزِق عٞاٗت ؽ٤برٚ )ػجل اُٜبك١، 

 انًحٕس انثبَٙ : انًعزمذاد انًعشفٛخ:

 ( Schommer, 1990ًَٕرج اثعبد يُظٕيخ انًعزمذاد انًعشفخ نـ ) 

رْ اُجؾش ك٢ ٓغبٍ أُؼزولاد أُؼوك٤خ ٓ٘ن ٜٗب٣خ اَُز٤٘٤بد ا٠ُ ٓ٘زٖق اُضٔب٤٘٤ٗبد ٖٓ اُووٕ    

أُب٢ٙ ٖٓ ُلٕ ثبؽض٤ٖ ٌَُ ْٜٓ٘ ثإهح اٛزٔبّ فبٕخ ثبُجؾش ُٝٔلٟ ٓؾلك كٕٝ إ ٣ؼوف 

ثؼْٜٚ اُجؼ٘ ثزب٤ُق اٝ رو٤ًت ٛنٙ الاكٌبه ٝثبُوؿجخ ك٢ الأُبّ ثزؼو٤ل أُؼزولاد أُؼوك٤خ هل 

 رُٞلد كٌوح ٓ٘ظٞٓخ أُؼزولاد أُؼوك٤خ ٝرجوى اٍٜبٓبرٜب ك٢ صلاصخ آٞه :

َّ أُؼزولاد أُؼوك٤خ ٣ٌٖٔ إ رٌٕٞ ٓ٘ظٞٓخ ٖٓ الاثؼبك أَُزوِخ َٗج٤ب ػٖ ثؼٜٚب  -1 اكزواٗ ا

 اُجؼ٘.

 أُجبكهح ثبُجؾش اُزغو٣ج٢ ُلهاٍخ ػلح اثؼبك ٓوزوؽخ. -2

 ْ الاًبك٢ٔ٣ ٝالاكاء كافَ اُٖق اُلها٢ٍ .            هثٜ أُؼزولاد أُؼوك٤خ ثوٚب٣ب اُزؼِ -3

(14:Schommer-Aikins ,2002 ٝرنًو ّٞٓو إ افز٤به ر٤َٔخ ُِٔؼوكخ اُْق٤ٖخ هل ،)

افزِق ٓغ اُٞهذ كبُٔواعغ اُقبٕخ ثبُٔؼوكخ اُْق٤ٖخ، هل اّزِٔذ ػ٠ِ ِٖٓٞؾبد ٓزؼلكح ٓضَ 

ٔؼوك٢، ٝاُزل٤ٌو أُؼوك٢، ٝثزول٣ْ ٓ٘ظٞٓخ أُٞاهق أُؼوك٤خ  ٝالاكهاًبد أُؼوك٤خ ٝاُزبَٓ اُ

ٖٓ أُؼزولاد أُؼوك٤خ كبٗٚ ٣زْ رول٣ْ كٌوح ُٜنا أُغبٍ ٖٓ اُجؾش ٝاَُجت ك٢ مُي ٛٞ إ أُؼوكخ 

اُْق٤ٖخ ُل٣ٜب اُؼل٣ل ٖٓ اُقٖبئٔ اُز٢ رَ٘ت ُِٔؼزولاد ثٖلخ ػبٓخ كٔلّٜٞ أُؼزول هل ٣زلافَ 

 جلٝ اٜٗب اًضو اهرجبٝب ٓغ أُؼوكخ اُْق٤ٖخ ٢ٛ ٓغ ٓلّٜٞ أُؼوكخ ٝػ٘بٕو أُؼزول اُز٢ ٣

) اُٞعلإ ، ٝاُزو٤ل أُؾلٝك ثبُٔ٘ٞن، ٕٝؼٞثخ اُزـ٤و، ٝاُزبص٤و اُو١ٞ ػ٠ِ اُزل٤ٌو ( ٝٓب ٛٞ 

 ٝاٙؼ الإ ٛٞ إ ؿٔٞٗ أُؼزولاد ٣ي٣ل ٖٓ اُزؾل١ ك٢ رو٤٤ْ ٓ٘ظٞٓخ أُؼزول أُؼوك٢

 (Schommer-Aikins, 2004 : 32  ٙٝرؼ٢٘ ًِٔخ ٓ٘ظٞٓخ: ٝعٞك اًضو ٖٓ ٓؼزول ٣زْ افن ،)

( ك٢ اُزواس (Schommer,1994ٖٝٓ اٍٜبٓبد   ،ك٢ الاػزجبهٝٗؼ٢٘ ثبٜٗب َٓزوِخ روو٣جب

اُ٘ل٢َ، ٛٞ ٓو٤بً اُٞههخ ٝاُوِْ ُو٤بً أُؼزولاد أُؼوك٤خ، كٔ٘ن ث٘بء ٛنا أُو٤بً ٝٛٞ ٣َزقلّ 

ٚ، ام ٣زْ رٞج٤وٚ ػ٠ِ اػلاك ًج٤وح ٖٓ الاكواك ٣َٝٔؼ ك٢ اٌُض٤و ٖٓ الاثؾبس ٝمُي َُُٜٞخ رٞج٤و

(، Buehl etal.,2002:418فوٟ ُِزؼِْ ٝاُ٘ٔٞ)ُثجؾش أُؼزولاد أُؼوك٤خ ٓغ ٓوب٤٣ٌ ا

َّ ٛنٙ أُؼزولاد ٣زْ رٖٞهٛب ٓلب٤ٔ٤ٛب ػ٠ِ اٜٗب  ٝثزول٣ْ ٓ٘ظٞٓخ ٖٓ أُؼزولاد أُؼوك٢ كب

م ؽلكد ّٞٓو اهثؼخ اثؼبك ٓؼوك٤خ (. ٝا٤ًSchommer-Aikins ,2004:26بٗبد َٓزوِخ )

 أُزٔضِخ ك٤ٔب ٣بر٢:

 fixed ability:  انثبثزخ الاعزمبد ثبنمذسح  - أ

َّ اُوييييلهح اُيييي٠ اًزَييييبة أُؼوكييييخ كٞو٣ييييخ ٝلا ٣ٌٔييييٖ إ رزؾَييييٖ ٓييييٖ        رْيييي٤و ّييييٞٓو اُيييي٠ ا

فيييلاٍ ثييينٍ أُي٣يييل ٓيييٖ اُغٜيييل اٝ الاٍيييزوار٤غ٤خ أَُيييزقلٓخ ٝاُزييي٢ رزٚييئٖ كٌيييوح ٛييينا أُؼزويييل  

َّٕ اُوييلهح ػِيي٠ اُييزؼِْ كٞو٣ييخ ٝٓؾييلكح ٝٝهاص٤ييخ اُيي٠ اُلٌييوح ،          ك٣ٝييي اػٔييبٍ ٝٓييٖثٔؼ٘يي٠ ا

َّ ٝعيلا ام  (Dweck&Leggett  (٤ُٝ,1994غ٤يذ  ٘  ا ٕ  الاكيوك  ثؼي َّ ٣ؼزويلٝ ٚ  اُينًبء  ا  ُي

 ٝرـ٤٤ييوٙ ٣ٌٔييٖ ٙييج٣ٚٞ٘ٔييٞ، ٝثيينُي  إ ريا٣ييل ٣ٌٔييٖ صبثييذ ٣ٝؼزوييل الافييوٕٝ اَّييٚ كيي٢  ٝعييٞك

ٝٛيييينا الاػزوييييبك ٣ٔضييييَ أُؼزوييييلاد  ،٣ٝؼزوييييلٕٝ ا٣ٚييييب اٜٗييييْ ٣َييييز٤ٞؼٕٞ رؼِييييْ ٤ًييييق ٣زؼِٔييييٕٞ، 



                                  

 P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536                                                                                                                 الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 
Journal of the College of Basic Education           Vol.32 (No.138) 2026,pp.101-122 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
          108                    (2026 )August 

P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536 

  

ٖ إييؾبة ٗظو٣ييخ اُٞعييٞك  ٌُييHofer & Pintrich, 1997: 106) )ؽييٍٞ ٙييجٜ اُييزؼِْ. 

اُضبثيييذ ُِييينًبء ٣ؼزويييلٕٝ اَّيييٚ صبثيييذ ٝؿ٤يييو هبثيييَ ُِٚيييجٜ  ك٘غيييل ثؼييي٘ اُِٞجيييخ ُيييٖ ٣جييينُٞا ٓي٣يييلا  

ٓيييٖ اُغٜيييل ُِيييزؼِْ ٣ٌٝٞٗيييٞا اهيييَ ِٝجيييب َُِٔيييبػلح كييي٢ ؽبُيييخ ػيييلّ اُلٜيييْ ٝاًضيييو ٓييي٤لا ُلاَٗيييؾبة   

(Nist & Holschuh, 2005:84. ) 

 simple knowledge  انجسٛغخ ثبنًعشفخ الاعزمبدة_ 

٣ٔزل ٖٓ اُ٘ظو ا٠ُ أُؼوكخ ثبَّٜب ػجبهح ػٖ اعياء ٓ٘لِٖخ ٝٝاٙؾخ ا٠ُ اُ٘ظو ُِٔؼوكخ    

  (Hofer & Pintrich, 1997: 107) ًٔلب٤ْٛ ٓورجٞخ ثجؼٜٚب مٝاد ٓؼ٠٘ كاٍ ٝٓزواثٜ

ؽوبئن ٓ٘لِٖخ ٝؿبٓٚخ، كٔضلا ػ٘ل كهاٍخ ا٤ٔ٤ٌُبء:) ٗغل إ كل٢ أُؼوكخ اُج٤َٞخ رٌٕٞ ٖٓ     

اُٞبُت اُن١ ٣ؼزول إ أُؼوكخ ػجبهح ػٖ ٍَِِخ ٖٓ اُؾوبئن أُ٘لِٖخ ٣ؾبٍٝ إ ٣ؼزٔل ػ٠ِ رنًو 

َّ أُؼوكخ ػجبهح ػٖ  ا٤ُٖؾ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝأُؼبكلاد ًِٜب، اٍزؼلاكا ُلآزؾبٕ( ث٤٘ٔب ٖٓ ٣ؼزول ا

٤ًق رؾلس ٓلب٤ْٛ ٝاكٌبه ٓزواثٞخ ٣ؾبٍٝ إ ٣لْٜ اُ٘ظو٣بد ٝاُزلبػلاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُز٢ رؾلس ٝ

(.Nist&Holschuh,2005: 86 ). 

 Certain Knowledgeالاعزمبد ثبنًعشفخ انًؤكذح    ج_

 ٝٗب٤ٓخ )ٓإهذ( رغو٣ج٤خ اَّٜٗب ػ٠ِ ُٜب اُ٘ظو ا٠ُ ُِٓٞوخ اَّٜب ػ٠ِ أُؼوكخ ا٠ُ اُ٘ظو ٖٓ ٣َزٔل   

( (Hofer & Pintrich,1997:107، أُؼوكخ أُإًلح ثٌَْ  كبلاكواك اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٓؼزولاد ك٠

ٍَ مار٢ ُِْٔبهًخ ك٢ أُٜبّ اُز٢ رزَْ ثبُزؾل١ أُؼوك٢ ًِٝٔب ىاك  ًج٤و ٣ؼِٕ٘ٞ ًوا٤ٛزْٜ ثٌْ

َّ أُؼوكخ ٓإًلح كٖٔ أُؾزَٔ إ ٣لَوٝا اُ٘زبئظ اُزغو٣ج٤خ رل٤َوا ؿ٤و كه٤ن  اػزوبك اُِٞجخ ك٢ ا

 كهعخ إُِٞ ٣ؼوكٕٞ كْٜ لا،   (Shommer & Dunnell, 1997:153)ػ٠ِ اَّٜب ؽوبئن صبثزخ

 اُلها٤ٍخ ك٠ أُٞاك ٕؼٞثخ ٣غلٕٝ ْٝٛ فبٝئخ اٝ ٕؾ٤ؾخ ث٤ٚبء اٝ كبلا٤ّبءَ ٍٞكاء ٟكاُوٓب

 ٣ؾزبعٕٞ كْٜ صْ ُْٖٓٝئ ٓب ،   ؽبٍْ رل٤َو ٝاؽل ٣ٞعل لا ؽ٤ش ٗظو٣بد اٝ رو٤٤ْ رزِٞت اُز٠

َّ الاكواك ػزوبكًِٝٔب هَ ا ثبلاعبثخ، ٣ٔلْٛ ٠ً أُؼِْ  ك٤ٔب الا٤ُٝخ اػزوبكارْٜ هِذ ٓإًلح أُؼوكخ ثب

 ًزبثزْٜ ؽزٔبٍا ىاك أُؼوك٠، ثبُزؾلٟ رزَْ اُز٠ ثبُٜٔبّ اٍزٔزؼٞا ًِٝٔب ٓؼ٤ٖ، ثٔٞٙٞع ٣زؼِن

 اُنٟ اُ٘ٔ ك٠ أُولٓخ أُقزِٞخ ُلاكُخ ؿ٤و اُوبٝؼخ اُزغو٣ج٤خ اُٞج٤ؼخ رؼٌٌ لاٍز٘زبعبد

 (Kardash & Howell, 2000: 525) .٣ووؤٝٗٚ

 Quick Learning  ثبنزعهى انسشٚعالاعزمبد د_ 

٣ٝوٟ ٛنا أُؼزول إ اُزؼِْ ٣ؾلس ٍو٣ؼب اٝ لا ٣ؾلس ِٓٞوب ٝك٢ اُٞوف الافو ٣ٌٕٞ الاػزوبك     

ٍَ رله٣غ٢ .  َّ اُزؼِْ ٣ؾلس ثٌْ ( ٝاُِٞجخ اُن٣ٖ ٣ؼزولٕٝ Pintrich,  &Hofer (1997:107ثب

اء ٜٓٔخ ٓؼ٤٘خ ٝلا ٣لٌوٕٝ ك٢ ٝوائن ثبُزؼِْ اَُو٣غ ٣غلٕٝ ٕؼٞثخ ك٢ ثنٍ اُغٜل أُزٞإَ لاك

ٓقزِلخ لاكاء أُٜٔخ ػ٘ل كَْ ٓؾبُٝزْٜ الا٠ُٝ، ٝها٣ْٜ ٛٞ "اما ً٘ذُ لا اٍزٞغ اُزؼِْ ثَوػخ ٖٓ 

،ًٔب ٣ز٘جب الاػزوبك ثبُزؼِْ Schommer-Aikins , 2004) :27اٍٝ ٓوح كِٖ ارؼِْ ِٓٞوب )

بك اُِٞجخ ك٢ إ اُزؼِْ ٍو٣غ، كٖٔ اَُو٣غ ثبلاٍز٘زبعبد اُج٤َٞخ ٖٓ اُِٞجخ ًِٝٔب ىاك اػزو

ٝروٟ ،أُؾزَٔ إ ٣زؼٔلٝا ٤ٙبع اُٞهذ ك٢ ؽَ أٌُْلاد ٌُْٜٞٗ ٣ؼزولٕٝ اٜٗب ؿ٤و هبثِخ ُِؾَ 

 ًّٕ ّٞٓو اَّٚ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ اٍٜبّ ٓ٘ظٞٓخ أُؼزولاد أُؼوك٤خ ك٢ كْٜ أُؼوكخ اُْق٤ٖخ الا ا

ّٞه أُؼزولاد أُؼوك٤خ اُو ُٔؾٌٔخ كافَ ٓ٘ظٞٓبد افوٟ ٛ٘بى ك٢ ؽبعخ ُلهاٍخ ٝرٖ اٍقخ اُ

ٝاُؾبعخ ا٠ُ اٗٔٞمط ٗظب٢ٓ ّبَٓ ٓؾٌْ ُِٔؼزولاد أُؼوك٤خ ثٔؼ٠٘ اٗٔٞمط ٣زٖٚٔ اٌُض٤و ٖٓ 
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َّ أُؼزولاد أُؼوك٤خ  أُظبٛو الافوٟ ُِٔلهًبد أُؼوك٤خ ٝالاٗلؼبٍ ،ٝر٘جغ ٖٓ الاكزواٗ ثب

زؼ٤ِٖٔ ٝرٖوكبرْٜ ٝكاكؼ٤زْٜ رٔضَ لارؼَٔ ك٢ اُلواؽ، ٝك٢ اُٞاهغ ػ٘ل ا١ ُؾظخ كبٕ اكٌبه أُ

 .Schommer-Aikins,2004 :23)ٗوٞخ اُزوبء ُٔ٘ظٞٓبد ٓزؼلكح )

 انفصم انثبنث :يُٓدٛخ انجحث ٔاخشاءارّ

٣زٖٚٔ ٛنا اُلَٖ ػوٙب ُٜٔ٘غ٤خ اُجؾش ٝاعواءارٚ ٖٓ ؽ٤ش رؾل٣ل ٓغزٔغ اُجؾش ٝافز٤به  

 ػ٠ِ اُ٘ؾٞ الار٢ :ػ٤٘زٚ ٕٝٝق اكٝاد ٝاٍُٞبئَ الاؽٖبئ٤خ أَُزؼِٔخ ك٤ٚ 

 يُٓدٛخ انجحث: -اٝلا:

اٍزؼَٔ اُجبؽش ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ أُٜ٘ظ إُٞل٢ الاهرجب٢ٝ لاٗٚ اَٗت أُ٘بٛظ ٓلاءٓخ       

ُلهاٍخ اُؼلاهبد الاهرجب٤ٝخ ث٤ٖ أُزـ٤واد ٝاٌُْق ػٖ اُلوٝم ث٤ٜ٘ب ٖٓ اعَ إُٞق ٝاُزؾ٤َِ 

 .اُله٤ن ُِظبٛوح أُلهٍٝخ

 : نجحث يدزًع ا -ثبَٛب:   

-٣2025زٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ ِٝجخ ٤ًِبد اُغبٓؼخ أَُزٖ٘و٣خ ُِؼبّ اُلها٢ٍ )    

( ٤ًِخ ٖٓ الافزٖبٕبد اُؼ٤ِٔخ ٝالاَٗب٤ٗخ 13( ُِٝلهاٍبد اُٖجبؽ٤خ اُجبُـخ ػلكٛب)2026

( ٤ًِبد  ُلافزٖبٕبد الاَٗب٤ٗخ ،ٝهل ثِؾ أُغٔٞع 8( ٤ًِبد ُلافزٖبٕبد اُؼ٤ِٔخ ٝ)5ثٞاهغ )

( ٝبُجب ٝٝبُجخ آب ك٤ٔب ٣قٔ اُزقٖٔ كول ثِؾ ػلك اُِٞجخ ك٢ اُزقٖٔ 62930خ )ا٢ٌُِ ُِِٞج

( 47553( ٝبُجب ٝٝبُجخ ، ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ ػلك اُِٞجخ ك٢ اُزقٖٔ الاَٗب٢ٗ )15377اُؼ٢ِٔ )

( ٝبُجخ 33947( ٝبُجب ٖٓ اُنًٞه، ٝ)28983ٝبُجب ٝٝبُجخ ٓٞىػ٤ٖ ثؾَت ٓزـ٤و اُغٌ٘ ا٠ُ )

 ٖٓ الاٗبس.

 - : انجحث عُٛخ -ثبنثب:

( ٝبُجب ٝٝبُجخ ٖٓ 400افز٤ود ػ٤٘خ أُو٤ب٤ٍٖ ٝاُزؾ٤َِ الاؽٖبئ٢ ُِجؾش اُؾب٢ُ اُجبُؾ ػلكٛب)

 ػ٠ِ ٝكن أُواؽَ اُزب٤ُخ : ٓغزٔغ اُجؾش ثبلاٍِٞة اُٞجو٢ اُؼْٞائ٢

)الاكاة ، اُزوث٤خ  ك٢ اُغبٓؼخرْ افز٤به اهثغ ٤ًِبد ثٌَْ ػْٞائ٢ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ   -

 ،اُؼِّٞ( .، اُٜ٘لٍخ 

( ٝبُت ٝٝبُجخ ٖٓ ًَ ٤ًِخ ٖٓ ا٤ٌُِبد الاهثؼخ ٖٓ افز٤به ه٤َٖٔ ٖٓ ًَ ٤ًِخ 100رْ افز٤به ) -

 ( ٝبُجب ٝٝبُجخ.50ػْٞائ٤ب ٝثٞاهغ )

 - :انجحث  ادارب -ساثعب:

ًَ ٓلّٜٞ ، ُغأ  ٝٗظوا ُؼلّ ٝعٞك اكاح ػوث٤خ اٝ ٓؾ٤ِخ ُو٤بً لاعَ رؾو٤ن اٛلاف اُجؾش    

ٝك٤ٔب ٣بر٢  ٝاُزبًل ٖٓ اُقٖبئٔ اَُب٣ٌٞٓزو٣خ الاؽٖبئ٤خ ُٜٔب ٓو٤ب٢ٍرج٢٘  اُجبؽش ا٠ُ

 :ػوٗ رل٢ِ٤ٖ ُٔو٤ب٢ٍ اُجؾش  

 ( ٝإٌُٔٞ ث٤ٖـز2017ٚٓو٤بً اُزؾٌْ اُنار٢ ُـ )ك٤بٗ رج٠٘ اُجبؽش :اُزؾٌْ اُنار٢ٓو٤بً  -ا

ػ٢ِّ ٌَُ كووح فٌٔ ثلائَ ُلاٍزغبثخ )ر٘ٞجن ػ٢ِّ كائٔب ، ر٘ٞجن ( كووح 32ٝاُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )

 لا ر٘ٞجن ػ٢ِّ اثلا(.  ؿبُجب، ر٘ٞجن ػ٢ِّ اؽ٤بٗب ،لا ر٘ٞجن ػ٢ِّ ٗبكها،
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 ثبَٛب: صلاحٛخ انفمشاد:

( كووح ُٔغٔٞػخ ٖٓ أُزق٤ٖٖٖ ٝاُقجواء ك٢ 32رْ رول٣ْ كوواد أُو٤بً اُجبُؾ ػلكٛب )    

اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ
(1)

% ( 100ثَ٘جخ )، ٝ ًبٕ ارلبم ػ٠ِ هجٍٞ أُؾ٤ٌٖٔ ُغ٤ٔغ اُلوواد 

 ثؼل اعواء ثؼ٘ اُزؼل٣لاد اُج٤َٞخ اُِـ٣ٞخ اُٞل٤لخ ُِلوواد.

 انزحهٛم الاحصبئٙ نفمشاد الاخزجبس:

هبّ اُجبؽش ثزؾ٤َِ اُلوواد اؽٖبئ٤ب ثٜلف رؾل٣ل ٓؼبَٓ ٕؼٞثزٜب ٝهٞرٜب اُز٤٤ٔي٣خ، ُٝزؾو٤ن    

كَٚ ؽغْ ُؼ٤٘خ اُزؾ٤َِ ٛٞ مُي رْ افز٤به ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽٖبئ٢، ام ر٤ْو "اَٗزبى١" ا٠ُ إ ا

%( ُِٔغٔٞػخ اُؼ٤ِب 27( كوكا لاٜٗب رؼ٢ٞ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزٞوكز٤ٖ ثبكَٚ رٔب٣ي ٝثَ٘جخ )400)

رؾ٤َِ اعبثبد أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب اؽٖبئ٤ب  رْ( ٝثؼلٛب Anastesi,1976:p,125ٝاُل٤ٗب )

 لا٣غبك اُقٖبئٔ اَُب٣ٌٞٓزو٣خ ُلوواد الافزجبه ًٝبُزب٢ُ:

 انمٕح انزًٛٛضٚخ نهفمشاد انًمٛبط  :ــ  1   
 ُـوٗ اعواء اُزؾ٤َِ ثٜنا الاٍِٞة ارجغ اُجبؽش اُقٞٞاد الار٤خ : 

 رٖؾ٤ؼ ًَ اٍزٔبهح ٝاػٞبء ًَ كووح كهعخ. 

 رؾل٣ل اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ اٍزٔبهح ٖٓ أُو٤بً. 

 ( ٖٓ اػ٠ِ كهعخ ا٠ُ اك٠ٗ كهعخ.400رور٤ت الاٍزٔبهاد اُـ ) 

( اٍزٔبهح 108هاد اُؾبِٕخ ػ٠ِ اػ٠ِ اُلهعبد ٝاُجبُؾ ػلكٛب )%( ٖٓ الاٍزٔب27رؾل٣ل ) 

%( ٖٓ الاٍزٔبهاد اُؾبِٕخ ػ٠ِ اك٠ٗ اُلهعبد ػ٠ِ أُو٤بً ٝاُجبُؾ ػلكٛب 27ٝرؾل٣ل )

ٝثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ  ( اٍزٔبهح ٝثنُي كوىد ٓغٔٞػز٤ٖ ثبًجو ؽغْ ٝاه٠ٖ رٔب٣ي 108ٌٖٔٓ)

(كهعخ ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إ ع٤ٔغ كوواد 0369 - 0336ٝٝعلد اٜٗب رواٝؽذ ث٤ٖ)ر٤٤ٔي اُلووح ، 

( كهعخ كبًضو  0319اُن١ ؽلك)  Ebel)أُو٤بً رز٤٤ٔي ثٔؼبَٓ ر٤٤ٔي ع٤ل ٝكن ٓؼ٤به )ا٣جَ 

( ٝثنُي رؼل ع٤ٔغ كوواد اأُو٤بً ماد  (Ebel&Frisbil,2009: 299ٓؼ٤بها ُوٞح ر٤٤ٔي اُلووح 

 .  هٞح ر٤٤ٔي٣خ ع٤لح

 علالخ دسخخ انفمشح ثبنذسخخ انكهٛخ نهًمٛبط :   -ة

لاٍزقواط ػلاهخ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ٝجن ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ، ًٝبٗذ ٗزبئظ    

( اٍزٔبهح إ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ كاُخ اؽٖبئ٤ب ػ٘ل 400الاٍزٔبهاد اُقبٙؼخ ُِزؾ٤َِ )

 . (398( ثلهعخ ؽو٣خ )1396غل٤ُٝخ ٢ٛ)( كهعخ ثبُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ا0305َُٓزٟٞ كلاُخ )

 -ج.انخصبئص انسٛكٕيزشٚخ نهًمٛبط:

 صذق انًمٛبط: -

 ػ٠ِ اُ٘ؾٞ الار٢: رْ اُزؾون ٖٓ ٓإّواد ٕلم أُو٤بً اُؾب٢ُ ثبٍِٞث٤ٖ  

 ا.انصذق انظبْش٘:

                                                           
*1

(
ا.ّ.ك.ٗج٤َ ػجل اُـلٞه . ٕلبء ػجل اُوٍٍٞ. ا.ك.ػ٢ِ ػٞكح اُؾِل٢. ا.ك.ؽ٤له لاىّ.ا.ك.هج٤َ ًٞك١ ؽ٤َٖ..ا.ك. اُؼج٤ل١ا.ك.٤ٛضْ ٤ٙبء  

 هؽ٤ْ ػجل الله(.ا.ك.
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عوٟ اُزؾون ٖٓ اُٖلم اُظبٛو١ ُِٔو٤بً ام رلؾٔ اُجبؽش اٝلا أُو٤بً ثٔب ٣زٚٔ٘ٚ ٖٓ    

ث٘بء ٗظو١ ،ٝرؼو٣لبد ٝكوواد ٝثلائَ ٝٓغبلاد، ثؼوٜٙب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ 

 ٝاُقجواء ام ٕبكهذ ػ٤ِٜب ثبُٔٞاكوخ ػ٠ِ ٗؾٞ ٓب ٓو مًوٙ ٍبثوب ك٢ ٕلاؽ٤خ اُلوواد.

 :ة. يؤششاد صذق انجُبء 

 رؾون ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُٖلم ك٢ أُو٤بً اُؾب٢ُ ًٔب ٓوَّ ثٚ ٍبثوب .  

 :ثجبد انًمٛبط -:2 

 هبّ اُجبؽش ثؾَبة اُضجبد ُِٔو٤بً ثبُٞوم الار٤خ:

 يعبيم انفب نلارسبق انذاخهٙ  : -ا

( اٍزٔبهح 400لاٍزقواط اُضجبد ثٜنٙ اُٞو٣وخ فٚؼذ اٍزٔبهاد ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ اُجبُـخ )   

( ٝٛٞ صجبد ع٤ل ػ٘ل ٓوبهٗزٚ 0386ًوٝٗجبؿ  ،ٝهل ثِؾ ٓؼبَٓ صجبد أُو٤بً )ُٔؼبكُخ اُلب 

 ثبُلهاٍبد اَُبثوخ . 

 ة.عشٚمخ اعبدح الاخزجبس:   

( ٝبُجب ٝٝبُجخ ثؼل رٞج٤ن ٓو٤بً اُزؾٌْ اُنار٢ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ  40ُٝزؾو٤ن مُي ؽٌلَّك اُجبؽش)    

ٝثؼل ٓوٝه اٍجٞػ٤ٖ ٖٓ ربه٣ـ اُزٞج٤ن الاٍٝ ،اػ٤ل رٞج٤ن أُو٤بً ػ٤ِْٜ ٓوح افوٟ ام اّبه 

( ا٠ُ اػبكح رٞج٤ن أُو٤بً ُؾَبة صجبرٚ ،٣غت إ لا ٣زغبٝى ٓلح اٍجٞػ٤ٖ ٖٓ ربه٣ـ 1964اكٓي)

َِتَ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ كهعبد الاكواك ػ٠ِ Adames, 1964:58اُزٞج٤ن الاٍٝ ) (، ام ؽٌ

أُو٤بً ك٢ اُزٞج٤ن الاٍٝ ٝكهعبرْٜ ك٢ اُزٞج٤ن اُضب٢ٗ ٖٓ فلاٍ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ، 

،ٝٛٞ ٓإّو ع٤ل ك٢ ارَبم اعبثبد اكواك اُؼ٤٘خ ٝثنُي إجؼ أُو٤بً  (0.77امثِـذ ه٤ٔزٚ )

 ( كووح. 32ث٤ٖـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ٌٕٓٞ ٖٓ )

 -رغجٛك انًمٛبط:-3

كول رْ رٞج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش  اُزؾٌْ اُنار٢ ُـوٗ ه٤بً اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً

زٔبهاد أُ٘غيح ُِزؾ٤َِ ( اٍزٔبهح ٝبُجخ ٝٝبُجخ ،ٝثبُزب٢ُ فٚؼذ الا400ٍاُجبُؾ ػلكٛب )

 الاؽٖبئ٢.

 : انًعزمذاد انًعشفٛخ -ثبَٛب

( كووح  46( ٝإٌُٔٞ ٖٓ )2016 ،رج٠٘ اُجبؽش ٓو٤بً أُؼزولاد أُؼوك٤خ ُـ )اثٞفٔوح    

ث٤ٖـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ٝثجلائَ الاٍزغبثخ ػ٠ِ أُو٤بً رزٌٕٞ ٖٓ فٌٔ ثلائَ ٢ٛ: )اٝاكن ثْلح 

ُؾل ٓب ،لا اٝاكن ،لا اٝاكن ثْلح( ٝاٍزقوط اُجبؽش ُِٔو٤بً اُقٖبئٔ  ،اٝاكن،اٝاكن

 اَُب٣ٌٞٓزو٣خ ًٝبلار٢: 

  انمٕح انزًٛٛضٚخ نهفمشاد: .1

٣ؼل ر٤٤ٔي اُلوواد عبٗجب ٜٓٔب ك٢ اُزؾ٤َِ الاؽٖبئ٢ ُلوواد أُو٤بً ٝا٣غبك هٞرٜب اُز٤٤ٔي٣خ   

 ُِٝزؼوف ػ٠ِ اُقٖبئٔ اَُب٣ٌٞٓزو٣خ ٖٓ فلاٍ اُزب٢ُ.

 ة انعُٛزٍٛ انغشفٛزٍٛ:اسهٕ - أ

ٌٝجن ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ ) ( ٝبُت ٝٝبُجخ ٌُلا 400ُـوٗ ؽَبة اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُلوود أُو٤بً 

اُزق٤ٖٖٖ اُؼ٢ِٔ ٝالاَٗب٢ٗ، ٝثؼل رٖؾ٤ؼ كهعبد ًَ كوك ػ٠ِ أُو٤بً ٝا٣غبك اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

%( ٖٓ كهعبد اُِٞجخ ا٢ٌُِ 27ٝثبٍزؼٔبٍ اٍِٞة أُغٔٞػز٤ٖ اُٞوك٤ز٤ٖ رْ اٍزقواط َٗجخ )
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%( ٖٓ كهعبد اُِٞجخ ٝاُز٢ رٔضَ أُغٔٞػخ اُل٤ٗب، ٝك٢ 27أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب َٝٗجخ ) اُز٢ رٔضَ

( اٍزٔبهح ، ٝهل اٍزؼَٔ اُجبؽش الافزجبه 108ٙٞء مُي ثِؾ ػلك الاٍزٔبهاد ٖٓ ًَ ٓغٔٞػخ )

اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ُٔؼوكخ اُللاُخ الاؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓز٢ٍٞٞ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب ، 

د اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ٓإّوا ُز٤٤ٔي ًَ كووح ٖٓ فلاٍ ٓوبهٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ُٝنُي ػل

( ،ٝاػٞذ ٗزبئظ الافزجبه ا٠ُ إ ع٤ٔغ 214( ،ٝثلهعخ ؽو٣خ )0305( ثَٔزٟٞ كلاُخ )1396)

 كوواد أُو٤بً ًبٗذ ٤ٔٓيح. 

 اسرجبط دسخخ انفمشح ثبنذسخخ انكهٛخ نهًمٛبط )الارسبق انذاخهٙ(. -ة 

زؼَٔ اُجبؽش ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ لاٍزقواط ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ كهعبد ًَ كووح اٍ 

ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلاكواك ػ٠ِ أُو٤بً، ٝهل رج٤ٖ إ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ كاُخ اؽٖبئ٤ب ػ٘ل 

 (.0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )398( ٝثلهعخ ؽو٣خ )0.098ٓوبهٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ )

 خ نهًمٛبط:انخصبئص انسبٚكٕيزشٚ

 رؾون اُجبؽش ٖٓ ٕلم أُو٤بً ٝصجبرٚ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 صذق انًمٛبط:

٣وٖل ثبُٖلم إ ٣و٤ٌ أُو٤بً اُقب٤ٕخ اُز٢ ٝٙغ ٖٓ اعِٜب ٝإ ٕلم أُو٤بً ٣ٔلٗب ثل٤َُ    

(، 141: 1997ٓجبّو ػ٠ِ ٕلاؽ٤زٚ ُِو٤بّ ثٞظ٤لزٚ ُٝزؾو٤ن ٓب ٝٙغ ٖٓ اعِٚ، )ًواعخ، 

 ًٝبلار٢:

 بْش٘ :انصذق انظ .1

هبّ اُجبؽش ثؼوٗ أُو٤بً ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء ٝأُؾ٤ٌٖٔ أُقز٤ٖٖ ك٢ ٓغبٍ اُزوث٤خ    

ٝػِْ اُ٘لٌ
()

،ام رْ اػزٔبك ه٤ٔخ اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ٓؼ٤بها لاهاء أُؾ٤ٌٖٔ ك٢ ٕلاؽ٤خ أُو٤بً ٖٓ  

 %( .100ػلٓٚ، ٝثؼل ٛنا الاعواء ًبٗذ َٗجخ اُوجٍٞ ُغ٤ٔغ اُلوواد) 

 : )يؤششاد صذق انجُبء(صذق انجُبء  .2

رٔضَ اُٖلم اُج٘بئ٢ ُِٔو٤بً ثبلاٍب٤ُت اُزب٤ُخ : ر٤٤ٔي اُلوواد ٝػلاهخ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ    

 ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً اُز٢ رْ اُزٞوم ا٤ُٜب ٍبثوب.

 ثجبد انًمٛبط :

ح كول اػزٔل اُجبؽش ػ٠ِ ٝو٣وخ الافزجبه ٝاػبك ُـوٗ ا٣غبك صجبد ٓو٤بً أُؼزولاد أُؼوك٤خ   

 الافزجبه ك٢ اٍزقواط اُضجبد ُِٔو٤بً.

 عشٚمخ اعبدح الاخزجبس :

 ٝرْ اُزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بً ثٞو٣وز٤ٖ ٛٔب :

 عشٚمخ الارسبق انخبسخٙ ثبسزخذاو اعبدح الاخزجبس :  -1

اُؼ٤٘خ ( ٝبُجب ٝٝبُجخ صْ اػبك رٞج٤ن افزجبه ػ٠ِ 40ثؼل رٞج٤ن افزجبه ػ٠ِ ػ٤٘خ اُضجبد اُجبُـخ )

ٗلَٜب  اُؼ٤٘خ ثؼل ٓوٝه اٍجٞػ٤ٖ ٝثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعبد الافزجبه ك٢ 

                                                           
*

(
. ا.و.د.َجٛم عجذ انغفٕس صفبء عجذ انشسٕل. ا.د.عهٙ عٕدح انحهفٙ. ا.د.حٛذس لاصو.ا.د.لجٛم كٕد٘ حسٍٛ..ا.د. انعجٛذ٘ا.د.ْٛثى ضٛبء  

 سحٛى عجذ الله(.ا.د.
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( ٝٛنا ٣ؼل 0.84اُزٞج٤ن الاٍٝ ٝكهعبد الافزجبه ك٢ اُزٞج٤ن اُضب٢ٗ ًٝبٕ ٓؼبَٓ اهرجبٛ )

   ٓإّوا ع٤لا ثضجبد أُو٤بً. 

 عشٚمخ الارسبق انذاخهٙ: -2

( ثزٞج٤ن ٓؼبكُخ )اُلب ًوٝٗجبؿ( ُلارَبم اُلاف٢ِ ثِؾ ٓؼبَٓ صجبد ٝثبٍزؼٔبٍ ٓؼبكُخ )اُلب کوٝٗجبؿ

 \( . 0.91الارَبم اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً )

  انٕسبئم الاحصبئٛخ:

ُـوٗ رؾو٤ن اٛلاف اُجؾش رْ اٍزؼٔبٍ اٍُٞبئَ الاؽٖبئ٤خ أُ٘بٍجخ ُٜنا اُجؾش ثبلاٍزؼبٗخ 

 (.SPSSثبُؾو٤جخ الاؽٖبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ )

 انشاثعانفصم 

٣زٖٚٔ ٛنا اُلَٖ ػوٙب ُِ٘زبئظ اُز٢ رَٕٞ ا٤ُٜب اُجبؽش ٝكن اٛلاكٚ أُؾلكح، ٝرل٤َو     

 ٝػ٠ِ ٗؾٞ الار٢  اُ٘زبئظ ٖٝٓ صْ اُقوٝط ثز٤ٕٞبد ٝٓوزوؽبد ٝاٍز٘زبعبد ك٢ ٙٞء رِي اُ٘زبئظ

 :نذٖ عهجخ اندبيعخ انزحكى انزارٙرعشف  انٓذف الأل :

( ٝبُجب ٝٝبُجخ اظٜود ٗزبئظ 400ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُجبُـخ )اُزؾٌْ اُنار٢ ثؼل رٞج٤ن ٓو٤بً    

( كهعخ، 123.86اُزؾ٤َِ الاؽٖبئ٢ إ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُلهعبد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ أُو٤بً هل ثِؾ )

( ُٝـوٗ ٓؼوكخ كلاُخ 96( كهعخ ٝثِؾ أُزٍٜٞ اُلو٢ٙ )11.32ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )

( 49.75فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ،ام ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ )اُلوم ث٤ٜ٘ٔب رْ اٍزؼٔبٍ الا

( ٝثلهعخ 0305( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )1396كهعخ، ٝػ٘ل ٓوبهٗزٜب ٓغ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

( ظٜو اٜٗب ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ُٖبُؼ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُِؼ٤٘خ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إ 399ؽو٣خ )

 ( ٣ٞٙؼ مُي.1بُزؾٌْ اُنار٢ ٝاُغلٍٝ )اُِٞجخ اُغبٓؼخ ٣زٔزؼٕٞ ث

 ٕٚضح الاخزجبس انزبئٙ نعُٛخ ٔاحذح نًمٛبط انزحكى انزارٙ (1خذٔل )

ػلك 

 اُؼ٤٘خ

أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

اٍُٜٞ 

 اُ٘ظو١

اُو٤ٔٚ اُزبئ٤خ 

َُٞثخ  أُؾ

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

 اُغل٤ُٝخ

 َٓزٟٞ اُللاُخ

0.05 

 كاُخ 1.96 49.75 96 11.32 123.86 400

ٚزًزعٌٕ ثزحكى رارٙ ثًسزٕٖ خٛذ ٔٚسعٌٕ انٗ ًٚكٍ رفسٛش انُزبئح الاحصبئٛخ ثبٌ انغهجخ اندبيعخ   

ٔلذ ٚشخع سجت رنك انٗ انًحبفظخ عهٛٓب, ٔرعضٚض ثمزٓى ثبَفسٓى ٔنٓى ايبل ٔعًٕحبد يسزمجهٛخ, 

ٔخٕد رغزٚخ يشرذح نذٖ انغهجخ رًكُٓى يٍ رعهى كٛفٛخ ضجظ رفكٛشْى ٔسهٕكٛبرٓى , ٔكزنك ربثٛش اسبنٛت 

انزُشئخ الاخزًبعٛخ انزٙ رًبسط يع انفشد يُز انغفٕنخ ٔانذٔس انٓبو انز٘ ٚهعجّ عًش انفشد, كًب اٌ 

ٕلع ثبنزَت ٚسبعذ عهٗ يًبسسخ انزحكى انزارٙ انخجشاد انسبثمخ رثٛش يشبعش انزَت ْٔزا انشعٕس انًز

((Khan, & Dhar, 2007: 78 فضلا عهٗ اٌ رشثٛخ الاثُبء فٙ يُبخ اخزًبعٙ اسش٘ سهٛى .

رسٓى فــٙ ركـٍٕٚ اثـعــبد  ٔاكسبثٓى انسهٕكٛبد انصحٛحخ ٚعضص يٍ لذسح انفشد عهٗ انزحكى ثبنزاد,

ء َظشٚخ سٔخــــــــــــشص انزـٙ رُبٔنذ انـزحــــــــــكى انشخصٛخ ٔيُٓب انزحكى انزارٙ ٔ رًُٛزّ, ٔفـٙ ضٕ

انزارٙ, فبَّ ٚشٖ اٌ انفشد ٚحكًّ ادساكّ نزارّ, ٔاٌ خجشح انفشد ٔردشثزـــــــــــّ رعـذاٌ احــــــــــــــذ 

اْـى خٕاَت انزحكى انـزارٙ, فضلا عٍ يشالجخ انفـشد نســـــــــــــهٕكّ ٔيلاحظزّ, ٔانزفكٛش ثشكـم 

   (.23: 2011)ّلاٍ،   يُـبست ٔانزصـشف ثـٕعـٙ ٔرٛمظ,
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   انٓذف انثبَٙ : رعشف انًعزمذاد انًعشفٛخ نذٖ عهجخ اندبيعخ.   

( ٝبُت ٝٝبُجخ، اظٜود ٗزبئظ اُزؾ٤َِ 400ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُجبُـخ ) ػ٘ل رٞج٤ن الافزجبه   

( كهعخ، ٝثبٗؾواف 182.45اُؾَبث٢ ُلهعبد ػ٤٘خ اُجؾش هل ثِؾ )ُٜب إ أُزٍٜٞ  الاؽٖبئ٢

( كهعخ، ُٝـوٗ ٓؼوكخ كلاُخ 138( كهعخ، ٝثِؾ أُزٍٜٞ اُ٘ظو١ )10.94ٓؼ٤به١ هلهٙ )

( 82.31اُلوم ث٤ٜ٘ٔب رْ اٍزؼٔبٍ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح، ام ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ )

( ٝثلهعخ 0305( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )1396اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )كهعخ، ٝػ٘ل ٓوبهٗزٜب ٓغ اُو٤ٔخ 

( ظٜو اٜٗب ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ُٖبُؼ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُِؼ٤٘خ، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إ 399ؽو٣خ )

 ( ٣ٞٙؼ مُي .2اُِٞجخ اُغبٓؼخ  ُل٣ْٜ ؽت الاٍزٞلاع أُؼوك٢ ٝاُغلٍٝ )

 نعُٛخ ٔاحذح نًدزًع انجحث نهًعزمذاد انًعشفٛخ َزٛدخ الاخزجبس انزبئٙ (2خذٔل )

أُزٍٜٞ  ػلكاُؼ٤٘خ

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

اٍُٜٞ 

 اُ٘ظو١

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

 أُؾَٞثٚ

اُو٤ٔخ اُزبئ٤ٚ 

 اُغل٤ُٝخ

 اُللاُخ

0.05 

 كاُخ 1.96 82.31 138 10.94 182.45 400

    ٍٍ ٣ؼزول اُجبؽش إ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٝج٤ؼ٤خ ٝٓ٘ٞو٤خ علا، ٝرلَو ثبٕ ٛإلاء اُِٞجخ ُل٣ْٜ َٓزٟٞ ػب

ٖٓ أُؼزولاد أُؼوك٤خ، ًٔب إ ُل٣ْٜ ث٤٘خ ٓؼوك٤خ ٓزٌبِٓخ ٝٓز٤٘خ، ٍٞاء اًبٗذ ثبُٔؼبهف اُؼبٓخ، 

ٍٍ ثََجت  اّ ثبُٔؼوكخ اُؼ٤ِٔخ أُزقٖٖخ ٓٔب ٣ُٞل كاكؼ٤خ ػب٤ُخ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ رؾ٤َٖ ػ٢ِٔ ػب

اػزوبكارْٜ ػٖ أَُزوجَ ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ ّبٕ ٛنٙ أُؼزولاد ٝكبػ٤ِزٜب ٗؾٞ أَُزوجَ اُؼ٢ِٔ،  ٝرزلن 

 ,Schommer-Aikinsٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ أُلب٤ْٛ ُِٔؼوكخ اُْق٤ٖخ اُز٢ اهزوؽزٜب ّٞٓو 

كٌبه " ثبٕ أُؼزولاد أُؼوك٤خ رز٤ٔي ثبلاٍزولا٤ُخ ا١ إ اُلوك ٣ٌٖٔ إ رٌٕٞ ُل٣ٚ ا "1994

، Schommer  Aikinsػ٤ٔوخ ك٢ أُؼزولاد ، ًٝنُي رزلن ٓغ الاٝبه اُ٘ظو١ اُز٢ اهزوؽزٜب 

ك٢ ٗٔٞمعٜب ػٖ ٗظبّ أُؼزولاد أُؼوك٤خ، ك٢ إ أُزؼ٤ِٖٔ رزجب٣ٖ َٓزٟٞ أُؼزولاد أُؼوك٤خ 

 ( .2011(، ٝكهاٍخ )ثو٤ؼ٢، 2010ُل٣ٚ ًٔب رزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ ) اثٞٛبّْ،

 ثبنث : عجٛعخ ٔاردبِ انعلالخ الاسرجبعٛخ ثٍٛ انزحكى انزارٙ ٔانًعزمذاد انًعشفٛخانٓذف ان

ُٜنا اُٜلف رْ ؽَبة ٓؼبَٓ الاهرجبٛ )ث٤وٍٕٞ( ث٤ٖ كهعبد اُِٞجخ ُِؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ  ُرؾو٤وب    

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ كاُخ اؽٖبئ٤ب 0.67( ٝبُت ٝٝبُجخ، ام ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ )400اُجبُـخ )

 (.3ك٢ علٍٝ ) ًٝٔب ٓٞٙؼ

 ( انعلالخ الاسرجبعٛخ ثٍٛ انزحكى انزارٙ ٔانًعزمذاد انًعشفٛخ3خذٔل )
الاَحشاف  يعبيم الاسرجبط

 انًعٛبس٘

 انعُٛخ انعذد انًزغٛش انٕسظ انحسبثٙ

0.67 

 

 انكهٛخ 400 انزحكى انزارٙ 123.86 11.32

 انًعزمذاد انًعشفٛخ 182.45 10.94

ٗلاؽظ ٖٓ اُغلٍٝ اػلاٙ أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٝخ ٓٞعجخ ه٣ٞخ ٝكاُخ اؽٖبئ٤بً     

ٔب ٣ؼ٢٘ اٗٚ ًِٔب اهرلذ ث٤ٖ أُل٤ٜٖٓٞ ث٤ٖ اُزؾٌْ اُنار٢ ٝأُؼزولاد أُؼوك٤خ ػ٘ل ِٝجخ عبٓؼخ، ٓ

إ اُلوك ٣َِي ًٍِٞب ا٣غبث٤ب ُٔؾبُٝخ ٝأُؼزولاد أُؼوك٤خ ُلٟ اُلوك ًِٔب ىاك رؾٌٔٚ اُنار٢، 

إٍُٞٞ ا٠ُ ٓؼوكخ ػ٤ِٔخ رؾب٢ً اُٞاهغ اُٖؾ٤ؼ اُن١ ٝٙؼٚ ُ٘لَٚ هثٔب ٣وعغ ٍجت ٛنٙ 
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اُ٘ز٤غخ ٛٞ إ اُِٞجخ اُن٣ٖ ٣زجٕ٘ٞ ٓؼزولارْٜ أُؼوك٤خ  ٖٓ فلاٍ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٣ِٖٕٞ ا٠ُ َٓزٟٞ 

ٍٍ ٖٓ اُزؾ٤َٖ الاًبك٢ٔ٣ ثزغبٝى ٓغوك اُؾٍٖٞ ػ٠ِ أُ ؼوكخ ُجؼ٘ اُؾوبئن ٝالاكٌبه ػب

ٝأُلب٤ْٛ ا٠ُ اُزغل٣ل ٝالاثلاع ٝاُ٘ول، ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٔ٘ٚ اُزؾٌْ ثنارٚ ٝالاهزواة ٖٓ ؽَ أٌُْلاد 

كزيكاك هلهرٚ ػ٠ِ اُزؼِْ ٝاكهاى اُؼلاهبد ث٤ٖ الا٤ّبء ٝهلهرٚ  ُل٣ٚ اُز٢ رٞاعٜٚ ٖٓ ىٝا٣ب ٓقزِلخ

 ػ٠ِ ؽَ أٌُْلاد ٝآٌب٤ٗخ اُزؾٌْ ك٤ٜب.

 ك٢ ٙٞء ٗزبئظ اُجؾش رَٕٞ اُجبؽش ا٠ُ الاٍز٘زبعبد الار٤خ :بخبد :  الاسزُز

 إ ِٝجخ اُغبٓؼخ ٣زٔزؼٕٞ ثبُزؾٌْ اُنار٢. -

 إ ِٝجخ اُغبٓؼخ ُل٣ْٜ ٓؼزولاد ٓؼوك٤خ . -

  رٞعل ػلاهخ ٝوك٣خ ا٣غبث٤خ كاُخ ث٤ٖ اُزؾٌْ اُنار٢  ٝأُؼزولاد أُؼوك٤خ.  -

 ث٘بءً ػ٠ِ ٓب رْ اُزَٕٞ ا٤ُٚ ٖٓ ٗزبئظ ٢ٕٞ٣ اُجبؽش ثٔب ٣بر٢ : انزٕصٛبد:

كزؼ كٝهاد رله٣ج٤خ رب٤ِ٤ٛخ ُِِٞجخ م١ٝ اُزؾٌْ اُنار٢ أُ٘قل٘ ٝاهبٓخ اُ٘لٝاد ٝٝهُ  -1

 ػ٤ِٔخ ُز٤ٔ٘زٜب.

ؽش اكاهاد اُغبٓؼبد لاٍزضٔبه أُؼوكخ ٗؾٞ أُؼزولاد أُؼوك٤خ اُٖؾ٤ؾخ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ  -2

 اكَٚ اُ٘زبئظ اُؼ٤ِٔخ.

 اٍزٌٔبلا ُِجؾش اُؾب٢ُ ٣وزوػ اُجبؽش الار٢:   انًمزشحبد: 

اعواء كهاٍخ ٓٔبصِخ ػ٠ِ ػ٤٘بد افوٟ ٓضَ ٓواؽَ اُضب٣ٞٗخ اٝ أُزٍٞٞخ ٝٓوبهٗخ ٗزبئغٜب ٓغ -1

 ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ.

اعواء كهاٍخ ٓٔبصِخ ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؾٌْ اُنار٢ ٝٓزـ٤واد افوٟ ٓضَ اُلاكؼ٤خ ٗؾٞ الاٗغبى -2

 الاًبك٢ٔ٣ اٝ اُزل٤ٌو أُؼوك٢.

اعواء كهاٍخ ٓٔبصِخ ػٖ اُؼلاهخ الاهرجب٤ٝخ ث٤ٖ أُؼزولاد أُؼوك٤خ ٝٓزـ٤واد افوٟ ٓضَ -3

 اُضوخ ثبُ٘لٌ.

  :انًصبدس

اُقبهع٤خ "  -(: أُؼزولاد أُؼوك٤خ ٝاُزٞعٜبد اُلاكؼ٤خ " اُلاف٢ِ 2010اثٞ ٛبّْ، ا٤َُل ٓؾٔل) -

لها٢ٍ ٖٓ ٝلاة اُغبٓؼخ، ٤ًِخ اُزوث٤خ  عبٓؼخ أُِي ُلٟ ٓورلؼ٢ ٝٓ٘قل٢ٚ اُزؾ٤َٖ اُ

ٍؼٞك، أُإرٔو اُؼ٢ِٔ اُضبٖٓ ٤ٌُِخ اُزوث٤خ، اٍزضٔبه أُٞٛجخ ٝكٝه ٓإٍَبد اُزؼ٤ِْ، " اُٞاهغ 

 اثو٣َ، عبٓؼخ اُيهبى٣ن 22 - 21ٝاُٞٔٞؽبد " 

هزٜٔب                   ( : روو٣و اُناد ٝأُؼزولاد أُؼوك٤خ ٝػلا 2016اثٞفٔوح ، ٍبُْ ٓؾٔل ػجل الله ،) -

ثبُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ُلٟ ِٝجخ اُغبٓؼخ، اٝوٝؽخ اُلًزٞهاٙ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ ، ٤ًِخ اُزوث٤خ 

 عبٓؼخ رٌو٣ذ. -ُِؼِّٞ الاَٗب٤ٗخ 

اُز٘ٞع، روعٔخ: ػلاء اُل٣ٖ ًلبك٢  -اُ٘ٔٞ -(: ٗظو٣بد اُْق٤ٖخ، الاهروبء2010اُٖ، ث٤ْ. ة ) -

 هكٕ.ٝافو٣ٖ، كاه اُلٌو، ػٔبٕ، الا

(. كبػ٤ِخ اُناد ٝػلاهزٜب ثزول٣و اُناد ُلٟ ِٝجخ اُغبٓؼخ، 2000الا٢ٍُٞ، اؽٔل أٍبػ٤َ .) -

 هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، ٤ًِخ الاكاة / عبٓؼخ ثـلاك. 

( : أُؼزولاد أُؼوك٤خ ٝاُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ ُلٟ اُِٞجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ،  2011ثو٤ؼ٢، ٗبكي اؽٔل ) -

 (،الاٝٗوٝا  . 3(، ِٓؾن ) 40أُغِل ) كهاٍبد اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ، 
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(. اُزؾٌْ اُنار٢ ٝأَُبد الاثزٌبه٣خ أُٖبؽجخ ُِزل٤ٌو أُزؼلك 1997ؽج٤ت، ٓغل١ ػجلاٌُو٣ْ .) -

 الاثؼبك ُلٟ ِٝجخ أُوؽِخ اُغبٓؼ٤خ، ٓغِخ ػِْ اُ٘لٌ. 

ل (. اُزؾٌْ اُنار٢ ٝػلاهزٚ ثبُؼٞآَ اُقَٔخ اٌُجوٟ ُِْق٤ٖخ ػ2011ّ٘لاٍ، ٍٔبػ ػ٢ِ .) -

 أُؼ٤ِٖٔ ٝأُؼِٔبد، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِج٘بد / عبٓؼخ ثـلاك.

(: هــــواهاد كــ٢ ػِْ اُ٘لٌ الاعزٔــبػ٢، ٌٓزـجخ أُؼبهف 1999اُٞ٘ٞث٢، ٓؾٔل ػٔو، ) -

 اُؾل٣ضخ، الاٌٍ٘له٣خ.

 بٕ، الاهكٕ.(: ػِْ اُ٘لٌ أُؼوك٢، كاه اٍبٓخ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ، ػ2010ٔػجل اُٜبك١، كقو١ ) -

(: اُزؾٌْ اُنار٢ ُلٟ أُوّل٣ٖ ٝأُوّلاد )كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ(، ٓغِخ 2012ػ٢ِ، ٤ٍٔؼخ ؽَٖ ) -

 عبٓؼخ ًوًٞى ُِلهاٍبد الاَٗب٤ٗخ، أُغِل اَُبثغ، اُؼلك اُضبُش.

(: اُزؾٌْ اُنار٢ ٝ ػلاهزٚ ثبَُ٘ن اُو٢ٔ٤ ػ٘ل ِٝجخ عبٓؼخ ثـلاك، 2017ك٤بٗ ،ٍبهح ٓؾٔل ػجل،)  -

 .٤و كَِلخ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِج٘بد/ عبٓؼخ ثـلاكهٍبُخ أُبعَز

، كاه ا٤ُبىٝه١  1( اُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ .. هؤ٣خ عل٣لح ، 1997ًٛواعخ ، ػجل اُوبكه ) -

 اُؼ٤ِٔخ ُِٞجبػخ ٝاُْ٘و ٝاُزٞى٣غ ، ػٔبٕ ، الاهكٕ.

الاٍجبة اُزْق٤ٔ اُؼلاط،  -اُزٞؽل(: 2011ٖٓٞل٠، اٍبٓخ كبهٝم، ٝاُْوث٢٘٤، ا٤َُل ًبَٓ ) -

 كاه ا٤َُٔوح، ػٔبٕ، الاهكٕ.

(: ػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ، روعٔخ: ٕلاػ اُل٣ٖ ٓؾٔٞك ػلاّ، كاه اُلٌو، 2010ُٝٝلُٞي، ا٤ٗزب ) -

 ػٔبٕ، الاهكٕ.

 ( : ػِْ اُ٘لٌ الاعزٔبػ٢، ث٤ذ اُؾٌٔخ، عبٓؼخ ثـلاك . ٣1989ؼوٞة، آبٍ اؽٔل)  -
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 ( يمٛبط انزحكى انزارٙ ثبنصٕسح انُٓبئٛخ1يهحك)

  د

 اُلوواد

ر٘ٞجن 

ػ٢ِ 

 كائٔب

ر٘ٞجن 

ػ٢ِ 

 ؿبُجب

ر٘ٞجن 

ػ٢ِ 

 اؽ٤بٗب

ر٘ٞجن 

ػ٢ِ 

 ٗبكها

لا ر٘ٞجن 

 ػ٢ِ

      ا٤َُئخ ػ٘لٓب اكَْ.ر٤َٞو ػ٢ِ أُْبػو  1

      اّؼو ثب٢ٗ ّل٣ل الاٗلكبع. 2

      اؽبٍٝ اُزـِت ػ٠ِ هِو٢. 3

      اثزؼل ػٖ أُٞاهق أُض٤وح ػ٘لٓب إًٞ ؿبٙجب. 4

      اٍز٤ٞغ ٙجٜ اٗلؼبلار٢ ٝ ْٓبػو١. 5

ارٚب٣ن ٝ ٣وَ اكائ٢ اما ُْ اٍزٞغ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓب  6

 اػزلد ػ٤ِٚ.

     

      ٕٞاث٢ ثَوػخ.اكول  7

اّؼو ثبلاصبهح ك٢ ػَٔ الا٤ّبء اُز٢ رَجت ٢ُ  8

 أٌُْلاد.

     

      اّؼو ثوؿجخ ك٢ ا٣ناء ّقٔ اؿٚج٢٘. 

      ا٤ٍٞو ػ٠ِ هؿجبر٢ ٝ اٝعٜٜب ُٔب ٛٞ ٓل٤ل. 10

      ارقن هواهار٢ كٕٝ اٗلؼبٍ. 11

      ار٘بٍٝ الآٞه ثؾنه ٝ ػ٘ب٣خ. 12

      اٛلاك٢.اٙغ فٜٞ ُز٘ل٤ن  13

اٍز٤ٞغ اُزؼبَٓ ٓغ ػلك ٖٓ أٌُْلاد ك٢ ٝهذ  14

 ٝاؽل.

     

اّؼو إ رؼي٣ي اُناد ٣إك١ ا٠ُ ٗغبػ اُلوك ك٢   15

 الاػٔبٍ.

     

      اروى ٝاعجبر٢ ٜٓٔب ًبٗذ ا٤ٔٛزٜب. 16

      اه٢ٚ ثؼ٘ اُٞهذ ك٢ ٓٔبهٍخ ٛٞا٣بر٢. 17

      اؽبٍٝ اٍزـلاٍ اُلوٓ. 18

      اػٔب٢ُ ثٌلبءح.اٗغي  19

      اهًي ك٢ اػٔب٢ُ ػ٠ِ اُٜلف اُٜ٘بئ٢. 20

      اّؼو ثب٢ٗ هبكه ػ٠ِ رـ٤٤و اُـل ثٔب اكؼِٚ ا٤ُّٞ. 21

      اهَْ اػٔب٢ُ ا٠ُ اعياء ٕـ٤وح. 22

      اكهً ًَ الاؽزٔبلاد أٌُٔ٘خ ػ٘ل ارقبم ا١ هواه. 23

      رزـ٤و اكٌبه١ ثَوػخ. 24

      ثؼولا٤ٗخ رغبٙ ا١ ٓٞهق.ارؼبَٓ  25

      اكٌو ثبٍزٔواه ثبلافٞبء اُز٢ اهرٌجٜب. 26

      رزـِت ػ٢ِ الاكٌبه اُز٢ رؼٌو ٓياع٢. 27

      اؽبٍٝ اُزل٤ٌو ثٌَ ٓب٣لػ٢ٗٞ َُِوٝه. 28

      ارقن هواهار٢ ثؾٌٔخ. 29

      اػ٢ٞ ُ٘ل٢َ كوٕخ هجَ إلاه الاؽٌبّ. 30

      ٖٓ فلاٍ ه٤بكح اُؼوَ.ا٤ٍٞو ػ٠ِ ٗيٝار٢  31

      اهاعغ رٖوكبر٢ ثؼل ٓلح ٖٓ اُيٖٓ. 32

 

 



                                  

 P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536                                                                                                                 الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 
Journal of the College of Basic Education           Vol.32 (No.138) 2026,pp.101-122 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
          120                    (2026 )August 

P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536 

  

 ( ٓو٤بً أُؼزولاد أُؼوك٤خ ث٤ٖـزٚ اُٜ٘بئ٤خ2ِٓؾن )
اٝاكن  اُؼجبهاد د

 ثْلح

اٝاكن  اٝاكن

 ُؾل ٓب

لا 

 اٝاكن

لا اٝاكن 

 ثْلح

      ؽز٠ ارلٞم كها٤ٍب لاثل ٖٓ رو٤َِ الاٍئِخ 1

٣ؾَٖ ػ٠ِ أُؼوكخ ك٢ اُغبٓؼخ ٣ؼزٔل اػزول إ اُٞبُت اُن١  2

 ػ٠ِ اُزله٢َ٣

     

      اػزول ثؾو٤وخ الا٤ّبء اُز٢ اهواٛب  ك٢ اٌُزبة أُٜ٘غ٢  3

      اهٟ إ صوز٢ ث٘ل٢َ رغؼ٢ِ٘ اؽبٝه الافو٣ٖ لاه٘بػْٜ  4

      ارٌٖٔ ٖٓ اٜٗبء ٝاعجبر٢ كٕٝ الاٍزؼبٗخ ثبؽل . 5

      اٍزٔغ ُِزله٤َ٣ٖ كٕٝ ٓ٘بهْخ 6

اؽبٍٝ إ ارج٤ٖ كهخ أُؼِٞٓبد اُٞاهكح ك٢ أُٜ٘ظ اما ًبٕ ُل١  7

 رٖٞه َٓجن ػٜ٘ب .

     

      اّؼو ػ٘ل الاٍزٔبع ُٔؾبٙوح ، إ الاكٌبه رجلٝ اٍَٜ  . 8

      اػزول إ اُو٤بً اُله٤ن  ٣ؼ٢ٞ ُِجؾش اُؼ٢ِٔ ٓؼ٘بٙ . 9

      ك٢ كهاٍز٢ ػ٠ِ الاكٌبه اُوئ٤َخ اًضو ٖٓ اُزلب٤َٕ   ااًل 10

      اػزول إ اُِٞجخ ٣لِٕٚٞ ٝو٣وخ أُؾبٙوح كوٜ . 11

      ػ٘لٓب اهوا ًزبثب اٍؼ٠ ا٠ُ ٓؼوكخ ٓب ٣و٣ل ًبرجٚ . 12

اػزول إ اْٛ عيء ك٢ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٛٞ  اُزل٤ٌو ك٢ ٤ًل٤خ  13

 رؾو٤ن ٛلف اُجؾش .

     

ٓؼوكخ ا٤َُبم اُن١ عبءد ك٤ٚ اُغِٔخ ْٜٓ علا ُلْٜ   اهٟ إ 14

 أُؼ٠٘ .

     

      اػزول إ اُٞبُت اُغ٤ل ٛٞ اُن١ ٣ؾلظ ًض٤وا ٖٓ أُؼِٞٓبد . 15

      ٣ٌٕٞ ػ٘ل١ ٌَُ ًِٔخ ٓؼ٠٘ ٝاؽل ٝاٙؼ . 16

 اػزول إ ٖٓ ٣قلن ك٢ رنًو ٓؼِٞٓبد رل٤ِ٤ٖخ ٣ٝبر٢ ثبكٌبه 17

 عل٣لح ثللا ػٜ٘ب ٣زٔزغ ثبُنًبء .

     

اعل إ ٓؼوكخ اُزؼبهف ًِٔخ ثٌِٔخ ٣ٌٕٞ  ّوٝب ٙوٝه٣ب  18

 ُلاعبكح ك٢ اكاء الآزؾبٗبد .

     

      اهٟ ا٢٘ٗ ػ٘لٓب اهوا اثؾش ػٖ ؽوبئن ٓؼ٤٘خ . 19

اهٟ إ اُٞو٣وخ اُغ٤لح ُلْٜ ٗٔ ٓب ، ٢ٛ ر٘ظ٤ْ أُؼِٞٓبد  20

 اُقبٕخ .ث٘بءً ػ٠ِ ٓقٞٞبر٢ 

     

اهله  اُزله٤٤َ٣ٖ اُن٣ٖ ٣٘ظٕٔٞ ٓؾبٙوارْٜ ثؼ٘ب٣خ  ٣ٝضجزٜٞٗب  21

 ك٢  فْٜٞٞ  .

     

اكَٚ ٢ّء ك٢ أُٞاك اُؼ٤ِٔخ ٛٞ إ ٓؼظْ أٌُْلاد ُٜب ؽَ  22

 ٝاؽل ٕؾ٤ؼ

     

اعل إ الآو ٣يكاك ؿٔٞٙب ػ٘لٓب اهثٜ ث٤ٖ ٓؼِٞٓبد ٓؼ٤٘خ  23

 ٓغ ٓب ُل١ ٖٓ اكٌبه .

     

اػزول إ اُؼِٔبء اما اعزٜلٝا ثٔب ك٤ٚ اٌُلب٣خ كجبٌٓبْٜٗ إٍُٞٞ  24

 ا٠ُ  ؽو٤وخ ًَ ٢ّء روو٣جب 

     

      اػزول إ اُِٞجخ ك٢ اُٜ٘ب٣خ ٣لهًٕٞ اُٖؾ٤ؼ ٖٓ أُٞٙٞػبد 25
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      اػزول إ اُؾو٤وخ صبثزخ لا رزـ٤و ثٔوٝه اُيٖٓ . 26

الإ ٍززـ٤و ثؼل اهٟ إ ٓؼظْ أُجبكئ ٝاُ٘ظو٣بد ك٢ اٌُزت  27

 كزوح ٖٓ اُيٖٓ .

     

      اػزول إ أُٞد ٛٞ ا٢ُْء اُٞؽ٤ل أُإًل . 28

      اػزول اُولهح ػ٠ِ اُزؼِْ ٢ٛ كٞو٣خ ٓٞهٝصخ ُلٟ ًَ اُجْو . 29

ّٞه هلهرٚ ػ٠ِ اُزؼِْ  30       اػزول إ اُٞبُت أُزلٞم ٣ٞ

اٍزلبكرْٜ ٖٓ اهٟ إ اُِٞجخ ُل٣ْٜ اُولهح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ ٓلٟ  31

 ًزبة ٓؼ٤ٖ .

     

      اػزول إ َٗجخ ًج٤وح ٖٓ اُنًبء رؼٞك ُِؼَٔ اُغبك  32

      اهٟ إ ًَ ٝبُت ٣ؾزبط ا٠ُ ٓؼوكخ ٤ًق ٣زؼِْ . 33

اُؾٌٔخ ٤َُذ ك٢ ٓؼوكخ الاعبثخ ٌُٜٝ٘ب ك٢ ٓؼوكخ ٤ًل٤خ  34

 إٍُٞٞ ا٠ُ الاعبثخ.

     

اُولهح ػ٠ِ اُزؼِْ اُغ٤ل  اػزول إ ثؼ٘ اُِٞجخ ٣ُٞلٕٝ ُٝل٣ْٜ 35

 ث٤٘ٔب افوٕٝ رٌٕٞ هلهرْٜ ٓؾلٝكح .

     

اػزول إ اُٞبُت أُزلٞم لا ٣ؾزبط ُجنٍ اُغٜل ُِزلٞم ك٢  36

 اُغبٓؼخ .

     

      اُقج٤و ٛٞ ا١ كوك ٣ٔزِي ٓٞٛجخ فبٕخ ك٢ ٓغبٍ ٓؼ٤ٖ . 37

      أُواعغ اُؼ٤ِٔخ ٓل٤لح ك٢ ر٤ٙٞؼ الاكٌبه اُـبٓٚخ . 38

      اػزول إ اُِٞجخ أُزلٞه٤ٖ ٣لٜٕٔٞ أُؼِٞٓبد ثَوػخ  39

      اعل ٗل٢َ هبكهاً ػ٠ِ كْٜ أُٞٙٞع ك٢ اُوواءح اُضب٤ٗخ . 40

      ٣غت إ اٍزٔو ك٢ أُؾبُٝخ ٓب ُْ اٍزٞغ كْٜ ٢ّء كٞها. 41

      اػزول إ الام٤ًبء كوٜ ٣َز٤ٞؼٕٞ ؽَ أَُبئَ اُٖؼجخ . 42

      اّؼو ثبلاهرجبى اما ؽبُٝذ كْٜ َٓبُخ ٕؼجخ علا  43

اعل إ اؿِت أُؼِٞٓبد اُز٢ اهواٛب ٖٓ ٖٓله ٓؼ٤ٖ اكهًٜب  44

 ك٢ اٍٝ هواءح ُٜب .

     

اعل ك٢ٜٔ ٣يكاك  ُِٔؼِٞٓبد اُٖؼجخ ًِٔب اثزؼلد ػٖ  45

 أُض٤واد أُْززٚ .

     

      .اػزول إ اُزؼِْ ػ٤ِٔخ ث٤ٞئخ ك٢ ث٘بء أُؼوكخ  46
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Abstract: 

The current research aims to identify self-control and cognitive beliefs 

among university students and the correlation between them. To achieve 

this, the resarcher adopted the Self-Control Scale (Fayyad, 2017), 

consisting of 32 items in its final form, with five alternatives for each 

item. The researcher also adopted the Cognitive Beliefs Scale (Abu 

Khumra, 2016), consisting of 46 items in its final form, with responses to 

each item conssting of five alternatives. After statistical procedures, the 

psychometric properties of the research sample of 400 male and female 

students from Al-Mustansiriya University, selected ranomly, were 

calculated. After collecting and statistically processing the data, the 

researcher arrived at the following results: 

- University stdents possess self-control. 

- University students possess cognitive beliefs. 

- There is a significant positive correlation between self-conrol and 

cognitive beliefs. 

Based on the research findings, several recommendations and suggestions 

for future reserch were developed. 
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