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 :انبسث مطخخهص

ٯ٨لٍ اٛجؾش اٛؾبٛٮ ا٬ٛ اٛزووٍ ه٬ٜ ؿجٰوخ اٛولآخ ث٢ٰ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ٩اٛوبؿِخ ا٠ّٰٛٔلح     

( اٟوأح 400ٛل٫ ا٤َٛبء ا٠ٛو٤ِبد، اهز٠لد اٛلهاٍخ ا٨٤٠ٛظ الاهرجبؿٮ. ر٘٪٣ذ ه٤ٰخ اٛجؾش ٢ٟ )

ٟذ اٛجبؽضخ  ٟو٤ِخ ٢ٟ ا٠ٛواعوبد ٠ٛلٯوٯخ ؽ٠بٯخ اٳٍوح ُٮ ثٌلاك )اٛ٘وؿ ٩اٛوطبُخ(. ٩اٍزقل

 ,Dutton & Goodman ا٬ٛ ٣لوٯخ  ٰٟٔب٢ٍٰ ر٠ضلا ُٮ ٰٟٔبً اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ا٠َٛز٤ل

. ٩رٞ رؾٰٜٚ اٛجٰب٣بد O’Neil ( 2008) ،٩ٰٟٔبً اٛوبؿِخ ا٠ّٰٛٔلح ا٠َٛز٤ل ا٬ٛ ٠٣٪مط(2005)

ٰخ أك٨ود ا٤ٛزبئظ ٩ع٪ك هلآخ اهرجبؿ  (.SPSSثبٍزقلاٝ اٛؾٰٔجخ الإؽظبئٰخ ٜٛوٜ٪ٝ الاعز٠بهٮ )

ٟ٪عجخ ماد كلاٛخ اؽظبئٰخ ث٢ٰ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ٩اٛوبؿِخ ا٠ٰٛٔلح، ٠ٟب ٯشٰو ا٬ٛ أ١ اهرِبم 

ا٠ٛو٤ِبد . ٠ٗب ٗشِذ   َٟز٪ٯبد اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ٯورجؾ ثيٯبكح رٰٰٔل اٛزوجٰو الا٣ِوبٛٮ ٛل٫ ا٤َٛبء

ثبٍزض٤بء  ا٤ٛزبئظ ه٢ هلٝ ٩ع٪ك ُو٩ّ كاٛخ اؽظبئٰبً رجوبً ٠ٛولٞ ا٠ٛزٌٰواد اٛلٯ٠٪ًواُٰخ ،

اٛزؾظٰٚ اٛلهاٍٮ ُٮ اٛوبؿِخ ا٠ٰٛٔلح .٩رشٰو ا٤ٛزبئظ ا٬ٛ أ١ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ر٠ضٚ هبٟلًا ٣َِٰبً 

٠٨ٟبً ُٮ رَِٰو أ٠٣بؽ اَٛ٘ الا٣ِوبٛٮ ٛل٫ ا٤َٛبء ا٠ٛو٤ِبد ، ٠ٟب ٯَزلهٮ رـ٪ٯو ثواٟظ رلفٚ 

 ٣َِٮ رَز٨لٍ رويٯي اٛزوجٰو الا٣ِوبٛٮ ٩اٛز٤لٰٞ اٛوبؿِٮ ٛل٫ ٧ن٥ اِٛئخ .

 اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ، اٛوبؿِخ ا٠ّٰٛٔلح، ا٤َٛبء ا٠ٛو٤ِبد ، اٛز٤لٰٞ الا٣ِوبٛٮ . انكهماث انمفخازُت:

        مشكهت انبسث :                                                                                                                

رُولّ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ٢ٟ أفـو أ٠٣بؽ اٛو٤َ ا٤َِٛٮ كافٚ اٛولآبد اٛؾ٠ٰ٠خ، ٳ٨٣ب لا روز٠ل     

ُٔؾ ه٬ٜ الاهزلاء اٛغَل٭ ا٠ٛجبشو، ثٚ رٔ٪ٝ ه٬ٜ ٤ٟل٪ٟخ َٟز٠وح ٢ٟ ا٤٠ٰ٨ٛخ ٩اٛويٙ ٩ا٠ٛوآجخ 

 .ب٩١اٛزٰٰٔل ا٤َِٛٮ ٩الآزظبك٭، ث٨لٍ افؼبم ا٠ٛوأح ٩رٔ٪ٯغ اٍزٔلاٰٛز٨ب ٩شو٪ه٧ب ثبٳٟ

(Stark, 2007)   ٩رشٰو اٳكثٰبد اٛؾلٯضخ ا٬ٛ أ١ ٧نا ا٠٤ٛؾ ٢ٟ اٛو٤َ ٯورجؾ ث٠َز٪ٯبد ٟورِوخ

٢ٟ الاػـواثبد ا٤َِٰٛخ ٩الا٣ِوبٰٛخ، ؽز٬ ُٮ ًٰبة اٛو٤َ اٛغَل٭ ا٠ٛجبشو، ثَجت ؿجٰوز٦ 

 .(Williamson & Stark, 2020) ا٠ٛي٤ٟخ ٩رؤصٰو٥ اٛزوا٠ٗٮ ُٮ اٛج٤بء ا٤َِٛٮ ٠ٜٛوأح

أؽل ا٠ٛلب٧و ا٤َِٰٛخ  (Restricted Emotionality) اَٰٛبّ، رُولّ اٛوبؿِخ ا٠ّٰٛٔلح٩ُٮ ٧نا 

ا٠ٛورجـخ ثبٛزووع ا٠َٛز٠و ٜٛؼٌ٪ؽ اٛولائٰٔخ ٩اٛو٤َ ا٤َِٛٮ، ام رز٠ضٚ ُٮ طو٪ثخ اٛزوجٰو ه٢ 

 ا٠ٛشبهو أ٩ الإُظبػ الا٣ِوبٛٮ ٣زٰغخ اٛق٪ٍ، أ٩ اٛز٨لٯل، أ٩ ُٔلا١ اٳٟب١ كافٚ اٛولآخ

.(O’Neil, 2008)  ٩ٓل أ٩ػؾذ اٛلهاٍبد أ١ ا٤َٛبء ا٠ٛو٤ِبد ٓل ٯٜغؤ١ ا٬ٛ رٰٰٔل اٛزوجٰو

 الا٣ِوبٛٮ ث٪ط٦ِ آٰٛخ كُبهٰخ ٜٛزَٰ٘ ٟن اٛجٰئخ ا٠َٰٛئخ ٩رغ٤ت ا٠ٛيٯل ٢ٟ اٳم٫ ا٤َِٛٮ

(Herman, 2015). 
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 ٩ٓل أ٩ػؾذ اٛلهاٍبد أ١ ا٤َٛبء ا٠ٛو٤ِبد ٓل ٯٜغؤ١ ا٬ٛ رٰٰٔل اٛزوجٰو الا٣ِوبٛٮ ث٪ط٦ِ آٰٛخ  

٩أشبهد  (Herman, 2015) .كُبهٰخ ٜٛزَٰ٘ ٟن اٛجٰئخ ا٠َٰٛئخ ٩رغ٤ت ا٠ٛيٯل ٢ٟ اٳم٫ ا٤َِٛٮ

كهاٍبد هلٯلح ا٬ٛ أ١ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ رورجؾ ث٠غ٠٪هخ ٢ٟ الاػـواثبد ا٤َِٰٛخ ٩الا٣ِوبٰٛخ 

ٛل٫ ا٤َٛبء، ٟضٚ الاٗزئبة ٩اْٜٛٔ ٩اػـواة ٟب ثول اٛظلٟخ ٩ػوَ اٛز٤لٰٞ الا٣ِوبٛٮ. ُٔل ث٤ٰذ 

٩ع٪ك اهرجبؿبد كاٛخ ث٢ٰ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ٩ٗٚ ٢ٟ الاٗزئبة  Wilson (2014) كهاٍخ

 Crossman et ٩اػـواة ٟب ثول اٛظلٟخ ٩ا٣قِبع اٛلهٞ الاعز٠بهٮ، ٠ٗب أ٩ػؾذ كهاٍخ

al. (2016)  أ١ اٛـبثن ا٠ٛي٢ٟ َٰٜٛـوح اَٛٔوٯخ ٯ٨َٞ ُٮ رٔ٪ٯغ الإؽَبً ثبٛناد ٩ر٪ٰٛل

. ٩هًٞ رياٯل الا٧ز٠بٝ ثلهاٍخ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ٩ٟب ٯورجؾ ث٨ب ٢ٟ فجواد ا٣ِوبٰٛخ ٍٜجٰخ ٠ٟزلح

اػـواثبد ٣َِٰخ ٩ا٣ِوبٰٛخ ، الا أ١ ٟولٞ اٛلهاٍبد اَٛبثٔخ هٗيد ه٬ٜ هلآز٨ب ثبلاٗزئبة 

اػـواة ٟب ثول اٛظلٟخ ، ُٮ ؽ٢ٰ ٟبرياٙ اٛولآخ ث٨٤ٰب ٩ث٢ٰ اٛوبؿِخ ٟؾل٩كح اٛز٤ب٩ٙ  اْٜٛٔ أ٩أ٩

٠ٗب أ١ ٜٓخ اٛلهاٍبد ا٠ٛؾٰٜخ اٛزٮ  اٛووثٰخ ٩اٛووآٰخ ه٬ٜ ٩ع٦ اٛقظ٪ص.، ٩لا ٠ٍٰب ُٮ اٛجٰئخ 

ر٤ب٩ٛذ ٧ن٥ اٛولآخ رجوى اٛؾبعخ ا٬ٛ ٨ُٞ أه٠ْ ٛٲٰٛبد ا٤َِٰٛخ اٛزٮ رغوٚ ا٤َٛبء ا٠ٛو٤ِبد أٗضو 

٩ث٤بءً ه٬ٜ مٖٛ، رزؾلك ٟشٜ٘خ اٛجؾش ٰٟلًا ا٬ٛ اٛ٘جذ الا٣ِوبٛٮ ٩رٰٰٔل اٛزوجٰو ه٢ ٟشبهو٢٧ .

 لإعبثخ ه٢ اٛزَبإٙ اٱرٮ:اٛؾبٛٮ ُٮ ا

 ٧ٚ ر٪عل هلآخ ماد كلاٛخ اؽظبئٰخ ث٢ٰ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ٩اٛوبؿِخ ا٠ّٰٛٔلح ٛل٫ ا٤َٛبء ا٠ٛو٤ِبد؟

  أهمُت انبسث :                                                                                                                

اٛجؾش اٛؾبٛٮ ٢ٟ اٳ٠٧ٰخ ا٠ٛزياٯلح ٛلهاٍخ اٱصبه ا٤َِٰٛخ ٜٛو٤َ اٛٔبئٞ ه٬ٜ اَٰٛـوح  ر٤جن أ٠٧ٰخ   

اَٛٔوٯخ، ث٪ط٦ِ أؽل اٳش٘بٙ اٛقِٰخ ٜٛو٤َ ا٤َِٛٮ اٛن٭ ٯزوٕ آصبهًا ه٠ٰٔخ ُٮ اٛج٤بء الا٣ِوبٛٮ 

قبهعٮ ٠ٜٛوأح. ام رشٰو اٳكثٰبد ا٤َِٰٛخ ا٬ٛ أ١ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ لا رٔزظو ه٬ٜ رٰٰٔل اَٜٛ٪ٕ اٛ

 ,Stark ٠ٜٛوأح، ثٚ ر٠زل ا٬ٛ رٔ٪ٯغ اٛشو٪ه ثبٳٟب١ ٩اٛضٔخ ثب٤ٌِٛ ٩اٛٔلهح ه٬ٜ اٛزوجٰو الا٣ِوبٛٮ

٠ٗب رجوى أ٠٧ٰخ اٛجؾش ٢ٟ فلاٙ ر٤ب٦ٛ٩ ٨ِ٠ٛ٪ٝ   (Dutton & Goodman, 2005 ؛(2007

الا٣ِوبٛٮ، اٛوبؿِخ ا٠ّٰٛٔلح، اٛن٭ ٯُول ٢ٟ ا٠ِٛب٧ٰٞ ا٤َِٰٛخ ا٠٨٠ٛخ ا٠ٛورجـخ ثبػـواثبد اٛز٤لٰٞ 

ؽٰش رئك٭ اٛقجواد اٛولائٰٔخ اٛٔبئ٠خ ه٬ٜ اٛق٪ٍ ٩اٛز٨لٯل ا٬ٛ رؼْٰٰ اٛزوجٰو اٛوبؿِٮ ٩ٗجذ 

٩رئٗل كهاٍبد اٛظلٟخ ا٤َِٰٛخ أ١ اٛزووع ا٠ٛي٢ٟ ٜٛو٤َ   (O’Neil, 2008) .ا٠ٛشبهو

ا٤َِٛٮ ٯئك٭ ا٬ٛ ك٨٪ه أ٠٣بؽ كُبهٰخ رز٠ضٚ ُٮ الا٣َؾبة الا٣ِوبٛٮ ٩طو٪ثخ الإُظبػ ه٢ 

٩رزؼؼ اٳ٠٧ٰخ ا٤ٛلوٯخ ٜٛجؾش ُٮ ا٨ٍب٦ٟ ُٮ ر٪ٍٰن ا٨ِٛٞ   (Herman, 2015) .بهوا٠ٛش

اٛو٠ٜٮ ٜٛولآخ ث٢ٰ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ٩اٛوبؿِخ ا٠ّٰٛٔلح ٛل٫ ا٤َٛبء ا٠ٛو٤ِبد، ٩لا ٠ٍٰب ُٮ اٛجٰئخ 

اٛووآٰخ اٛزٮ ٟب رياٙ اٛلهاٍبد ا٤َِٰٛخ ٨ُٰب ٟؾل٩كح ثشؤ١ ٧نا ا٠ٛ٪ػ٪م ، ٠ٗب ٯ٨َٞ اٛجؾش ُٮ 

أٟب اٳ٠٧ٰخ اٛزـجٰٰٔخ، ُزز٠ضٚ ُٮ .صواء اٳكثٰبد اٛووثٰخ ا٠ٛزؤٜخ ثبٛو٤َ ا٤َِٛٮ ٩آصبه٥ الا٣ِوبٰٛخا

اٟ٘ب٣ٰخ الاٍزِبكح ٢ٟ ٣زبئظ اٛجؾش ُٮ رظ٠ٰٞ ثواٟظ اهشبكٯخ ٩هلاعٰخ رَبهل ا٤َٛبء ا٠ٛو٤ِبد 

وجٰو الا٣ِوبٛٮ ه٬ٜ ٨ُٞ أ٠٣بؽ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ٩آصبه٧ب ا٤َِٰٛخ، ٩اٛو٠ٚ ه٬ٜ رؾ٢َٰ ٨ٟبهاد اٛز

٩اٛز٤لٰٞ اٛوبؿِٮ، ُؼًٜب ه٢ كهٞ ا٠ٛئٍَبد ا٠ٛو٤ٰخ ثؾ٠بٯخ ا٠ٛوأح ث٠ئشواد ٣َِٰخ رَبهل ُٮ 

 اٛ٘شَ ا٠ٛج٘و ه٢ اٱصبه اٛقِٰخ ٜٛو٤َ ا٤َِٛٮ.

٠ٗب ريكاك أ٠٧ٰخ اٛجؾش اٛؾبٛٮ ُٮ ا٠ٛغز٠ن اٛووآٮ ُٮ كٚ اٛزلافٚ ث٢ٰ اٛو٪اٟٚ الاعز٠بهٰخ 

ٓل ر٨َٞ ُٮ روٍٰـ أ٠٣بؽ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ كافٚ اٛولآخ اٛي٩عٰخ، ٩الآزظبكٯخ ٩اٛضٔبُٰخ اٛزٮ 
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٩ٟب ٯواُْ مٖٛ ٢ٟ ٟقب٩ٍ اٛ٪طٞ الاعز٠بهٮ ٩ػوَ اٛلهٞ ا٤َِٛٮ ٩ا٠ٛئٍَٮ، اٳٟو اٛن٭ ٓل 

ٯئك٭ ا٬ٛ رِبٓٞ ا٠ٛوب٣بح ا٤َِٰٛخ ٩الا٣ِوبٰٛخ ٛل٫ ا٤َٛبء ا٠ٛو٤ِبد. ٠ٗب أ١ ٜٓخ اٛلهاٍبد اٛووثٰخ 

اٛولآخ ث٢ٰ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ٩اٛوبؿِخ ا٠ٰٛٔلح رجوى اٛؾبعخ ا٬ٛ ٟيٯل ٢ٟ  ٩اٛووآٰخ اٛزٮ ر٤ب٩ٛذ

 اٛجؾش ٨ِٛٞ اٱٰٛبد ا٤َِٰٛخ ا٠ٛورجـخ ثبٛ٘جذ الا٣ِوبٛٮ ٛل٫ ٧ن٥ اِٛئخ.

 اهذاف انبسث:

 :ٯ٨لٍ اٛجؾش اٛؾبٛٮ ا٬ٛ

 ..اٛزووٍ ا٬ٛ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ٛل٫ ا٤َٛبء ا٠ٛو٤َِّبد1

خ الإؽظبئٰخ ُٮ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ٩ُْ ا٠ٛزٌٰواد اٛلٯ٠٪ًواُٰخ .اٛزووٍ ا٬ٛ اِٛو٩ّ ماد اٛللا2ٛ

 )ا٤٨٠ٛخ، اٛزؾظٰٚ اٛلهاٍٮ، اٛؾبٛخ الاعز٠بهٰخ(.

 ..اٛزووٍ ا٬ٛ  اٛوبؿِخ ا٠ّٰٛٔلح ٛل٫ ا٤َٛبء ا٠ٛو٤َِّبد3

.اٛزووٍ ا٬ٛ اِٛو٩ّ ماد اٛللاٛخ الإؽظبئٰخ ُٮ اٛوبؿِخ ا٠ّٰٛٔلح ٩ُْ ا٠ٛزٌٰواد 4

 .ٛزؾظٰٚ اٛلهاٍٮ ، اٛؾبٛخ الاعز٠بهٰخ( ا اٛلٯ٠٪ًواُٰخ)ا٤٨٠ٛخ،

 .اٛزووٍ ا٬ٛ اٛولآخ الاهرجبؿٰخ ث٢ٰ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ٩اٛوبؿِخ ا٠ٰٛٔلح ٛل٫ ا٤َٛبء ا٠ٛو٤ِبد .5

 انفرضُاث :

 (.0.05لا رل٨و ا٤َٛبء ا٠ٛو٤ِبد اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ه٤ل َٟز٪٫ كلاٛخ اؽظبئٰخ ) -1

اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ رُوي٫ ا٬ٛ ا٠ٛزٌٰواد اٛلٯ٠٪ًواُٰخ لا ر٪عل ُو٩ّ ماد كلاٛخ اؽظبئٰخ ُٮ  -2

 )ا٤٨٠ٛخ، اٛزؾظٰٚ اٛلهاٍٮ ، اٛؾبٛخ الاعز٠بهٰخ (.

 (.0.05لا رل٨و ا٤َٛبء ا٠ٛو٤ِبد  اٛوبؿِخ ا٠ٰٛٔلح ه٤ل َٟز٪٫ كلاٛخ اؽظبئٰخ) -3

خ لا ر٪عل ُو٩ّ ماد كلاٛخ اؽظبئٰخ ُٮ اٛوبؿِخ ا٠ٰٛٔلح رُوي٫ ا٬ٛ ا٠ٛزٌٰواد اٛلٯ٠٪ًواُٰ -4

 )ا٤٨٠ٛخ ، اٛزؾظٰٚ اٛلهاٍٮ، اٛؾبٛخ الاعز٠بهٰخ (.

.لار٪عل هلآخ اهرجبؿٰخ ماد كلاٛخ اؽظبئٰخ ث٢ٰ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ٩اٛوبؿِخ ا٠ٰٛٔلح ٛل٫ ا٤َٛبء 5

 (.0.05ا٠ٛو٤ِبد ه٤ل َٟز٪٫ كلاٛخ )

 : زذود انبسث

جٚ أى٩اع٢٨ ، ٯزؾلك اٛجؾش اٛؾبٛٮ ثب٤َٛبء ا٠ٛو٤ِبد اٜٛ٪ارٮ رووػ٢ ٜٛو٤َ اٳٍو٭ ٢ٟ ٓ   

٩لا٠ٍٰب اٛو٤َ اٛٔبئٞ ه٬ٜ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ، ٢٠ٟ لا ٯوب٢ٰ٣ ٢ٟ اطبثبد ُٮ اٛلٟبى أ٩ ؽبلاد 

اٳك٩ٯخ ا٤َ٘٠ٛخ اٍزقلاٟبً ِٟوؿبً . ٩ؿجْ ه٬ٜ ا٤َٛبء  ، ٩لا ٯَزقل٢ٟٟوػٰخ ٟي٤ٟخ أ٩ طوم 

ا٠ٛلٯوٯخ ٛ٘٪٨٣ب  اٜٛ٪ارٮ ٯواعو٢َ ٟلٯوٯخ ؽ٠بٯخ اٳٍوح ٩اٛـِٚ ُٮ ٟلٯ٤خ ثٌلاك، ٩ٓل افزٰود ٧ن٥

اٛغ٨خ اٛو٠ٍٰخ ا٠ٛقزظخ ثبٍزٔجبٙ ؽبلاد اٛو٤َ اٳٍو٭ ٩ر٪ص٨ٰٔب ٩رٔلٯٞ اٛقلٟبد اٛلاىٟخ ٤َٜٛبء 

 ( .2025ا٠ٛو٤ِبد، فلاٙ ا٠ٛلح اٛي٤ٰٟخ ا٠٠ٛزلح ٢ٟ ش٨و اٯبه ا٬ٛ ش٨و آة ٢ٟ هبٝ )

 حسذَذ انمصغهساث :

٠٣ؾ ٢ٟ اَٜٛ٪ٰٗبد ا٠ٛزو٠لح اٛزٮ ٯ٠به٨ٍب (: Coercive Controlانطُغرة انمطرَت )  -

اٛشوٯٖ ا٠َٰٛـو ِٛوع ٟـبٛت ٟؾلكح ٟٔو٣٩خ ثز٨لٯلاد أ٩ ه٪آت ٍٜجٰخ ُٮ ؽبٙ هلٝ الاٟزضبٙ، 

ٟن ٟوآجخ َٟز٠وح َٜٛ٪ٕ اٛؼؾٰخ ٛؼجـ٦ ٩ػ٠ب١ فؼ٪ه٦، ٠ٟب ٯئك٭ ا٬ٛ رٔ٪ٯغ الاٍزٔلاٰٛخ 

 (.٩Dutton & Goodman, 2005, pp. 744–745اٛشو٪ه ثبٳٟب١ ا٤َِٛٮ )
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اٛلهعخ اّٰٜٛ٘خ اٛزٮ رؾظٚ ه٨ٰٜب ا٠َٛزغٰجخ ٢ٟ فلاٙ انخؼرَف الإخرائٍ نهطُغرة انمطرَت:  -

 اعبثز٨ب ه٢ ُٔواد ٰٟٔبً اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ا٠ٛوز٠ل ُٮ اٛجؾش اٛؾبٛٮ.

( َٰٜٛـوح ٩Dutton& Goodman,2005ٓل رج٤ذ اٛجبؽضخ رووٯَ كار٪١ ٩ع٪كٟب١ ) -

٤ٛلو٭ اٛن٭ اهز٠لد ه٦ٰٜ ُٮ ث٤بء ا٠ٰٛٔبً ٩رَِٰو ا٨ِ٠ٛ٪ٝ ُٮ اَٛٔوٯخ، ٳ٦٣ّ ٯ٠ضٚ اٳٍبً ا

 اٛجؾش اٛؾبٛٮ .

 ( (Restricted Emotionalityانؼاعفت انممُذة  -

ث٪ط٨ِب ( Restricted Emotionality( انؼاعفت انممُّذة )O’Neil, 2008ػرّف أووُم ) -

ٌـبً ٢ٟ اٛظو٪ثبد ٩ا٠ٛقب٩ٍ ا٠ٛورجـخ ثبٛزوجٰو ه٢ ا٠ٛشبهو اٳٍ بٍٰخ، ٯ٤شؤ ُٮ ٍٰبّ ٠٣

اعز٠بهٮ ٯزوٜٞ ٦ُٰ اِٛوك رؼْٰٰ ٣ـبّ الإُظبػ الا٣ِوبٛٮ أ٩ رغ٤ج٦، ه٬ٜ اٛوًٞ ٢ٟ ٩ع٪ك 

ا٠ٛشبهو كافًٰٜب. ٩لا رو٤ٮ اٛوبؿِخ ا٠ّٰٛٔلح ًٰبة الا٣ِوبٙ، ثٚ رشٰو ا٬ٛ رؼْٰٰ اٛزوجٰو ه٦٤ أ٩ 

 (.O’Neil, 2008اٛؾلّ ٢ٟ الإُظبػ ه٦٤ ٣زٰغخ ه٪اٟٚ ٣َِٰخ ٩اعز٠بهٰخ )

٩رزج٬٤ اٛجبؽضخ ٧نا ا٨ِ٠ٛ٪ٝ ث٪ط٦ِ ٠٣ـبً ٢ٟ رٰٰٔل اٛزوجٰو الا٣ِوبٛٮ ٓل ٯل٨و ٛل٫ ا٤َٛبء ا٠ٛو٤ِبد 

 ٣زٰغخ اٛزووع ا٠ٛي٢ٟ َٰٜٛـوح اَٛٔوٯخ .

انخؼرَف الإخرائٍ نهؼاعفت انممُذة: هٍ انذرخت انكهُّت انخٍ حسصم ػهُها انمطخدُبت ػهً  -

 نسانٍ.ممُاش انؼاعفت انممُذة انمؼخمذ فٍ انبسث ا

أٍبٍبً ٣لوٯبً ٛج٤بء ٰٟٔبً اٛوبؿِخ ا٠ٰٛٔلح  (O’Neil,2008) ,٩ٓل اٍز٤لد اٛجبؽضخ ا٬ٛ رووٯَ -

 ُٮ اٛلهاٍخ اٛؾبٰٛخ ، ا٣ـلآبً ٢ٟ الإؿبه ا٠ِٛب٠ٰ٧ٮ اٛن٭ ٓل٦ٟ ٨ِ٠ٜٛ٪ٝ .

 الاعار انىظرٌ وانذراضاث انطابمت :

ا٠ٰٛٔلح ث٪ط٠٨ِب ٢ٟ ا٠ٛزٌٰواد ٯز٤ب٩ٙ الإؿبه ا٤ٛلو٭ ٨ِٟ٪ٝ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ٩اٛوبؿِخ   

ا٤َِٰٛخ ا٠ٛورجـخ ثبٛو٤َ اٛٔبئٞ ه٬ٜ اٛشوٯٖ اٛؾ٠ٰٞ، ٟن اٍزوواع أ٧ٞ اٛزَِٰواد ا٤ٛلوٯخ 

 .٩اٛلهاٍبد اَٛبثٔخ ماد اٛظٜخ

Coercive Control  2.1 

ٯُولّ ٨ِٟ٪ٝ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ٢ٟ ا٠ِٛب٧ٰٞ ا٠ٛؾ٪هٯخ ُٮ رَِٰو اٛو٤َ ًٰو ا٠ٛوئٮ كافٚ    

ٛؾ٠ٰ٠ٰخ، ام ٯشٰو ا٬ٛ ٠٣ؾ كٯ٤بٰٟ٘ٮ ٢ٟ ا٤٠ٰ٨ٛخ ا٠َٛز٠وح اٛزٮ ر٠ُبهً ٢ٟ فلاٙ  اٛولآبد ا

اٍزوارٰغٰبد ٟزلافٜخ، ٟضٚ اٛز٨لٯل، ٩ا٠ٛوآجخ، ٩اٛويٙ، ٩اٛزؾ٘ٞ ثب٠ٛ٪اهك، ث٨لٍ رٔ٪ٯغ 

   & Stark, 2007; Dutton) اٍزٔلاٰٛخ اٛؼؾٰخ ٩افؼبه٨ب ٣ًَِٰب

( Goodman, 2005ِ٦ أُوبًٛب ٤ِٟظٜخ، ثٚ ٤ٗلبٝ  روا٠ٗٮ ٯوٰل . ٩لا ٯ٨ُِٞ ٧نا ا٠٤ٛؾ ث٪ط

 .رشٰ٘ٚ اكهإ ا٠ٛوأح ٛنار٨ب ٩ٜٛوبٛٞ ٢ٟ ؽ٪٨ٛب

ث٢ٰ أ٠٣بؽ اٛو٤َ كافٚ اٛولآبد، ٟ٪ػؾًب أ١ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ  Johnson (2008) ٩ٓل ّٰٟي

، اٛن٭ ٯٔ٪ٝ ه٬ٜ ا٤٠ٰ٨ٛخ  (Intimate Terrorism) رورجؾ ث٠ب ٯُووٍ ثـ الإه٧بة اٛؾ٠ٰٞ

ٌ ا٤ٛيام ا٠ٛئٓذ. ٩رشٰو اٛلهاٍبد اٛؾلٯضخ ا٬ٛ أ١ ٧نا ا٠٤ٛؾ ٢ٟ اَٰٛـوح ٯُول ا٠َٛز٠وح ٩ٰٛ

هبًٟٜب ر٤جئٯ٤ب ٓ٪ٯًب ثبلاػـواثبد ا٤َِٰٛخ ؿ٪ٯٜخ اٳٟل، ث٠ب ُٮ مٖٛ اػـواثبد ٟب ثول اٛظلٟخ 

 . Douglas, H., & Burdon , 2021) ؛(Anderson & Saunders, 2003 ٩الاٗزئبة
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Restricted Emotionality 2.2 
رشٰو اٛوبؿِخ ا٠ّٰٛٔلح ا٬ٛ ٠٣ؾ ٢ٟ اٛز٤لٰٞ الا٣ِوبٛٮ ٯز٠ضٚ ُٮ ٗجذ ا٠ٛشبهو ٩اٛؾل ٢ٟ اٛزوجٰو 

ث٪ط٦ِ أؽل  O’Neil (2008) ه٨٤ب، هًٞ ٩ع٪ك٧ب كافًٰٜب. ٩ٯ٨ُِٞ ٧نا ا٠٤ٛؾ ُٮ ػ٪ء ٣لوٯخ

 .أثوبك اٛظوام ا٠ٛورجؾ ثبٛزوجٰو الا٣ِوبٛٮ

 ٓل ؿ٪ه أٍبٍبً (O’Neil, 2008) وؽ٦ أ٩ٰٚ٣٩ه٬ٜ اٛوًٞ ٢ٟ أ١ ٨ِٟ٪ٝ اٛوبؿِخ ا٠ٰٛٔلح ٠ٗب ؿ

ُٮ اؿبه كهاٍبد طوام اٛل٩ه اٛغ٤له٭ ٛل٫ اٛنٗ٪ه، الا أ١ اٛجبؽضخ ر٪ك٦ِ ُٮ اٛلهاٍخ اٛؾبٰٛخ 

ث٪ط٦ِ ٨ِٟ٪ٟبً ٯظَ ٠٣ـبً ٢ٟ رٰٰٔل اٛزوجٰو الا٣ِوبٛٮ ٯ٢٘٠ أ١ ٯل٨و ٛل٫ ا٤َٛبء أٯؼبً ُٮ 

رٜغؤ ا٬ٛ ٗجذ ٟشبهو٧ب ٩اٛؾل ٢ٟ الإُظبػ كو٩ٍ ٣َِٰخ ٩اعز٠بهٰخ ػبًـخ. ُب٠ٛوأح ا٠ٛو٤ِخ ٓل 

ه٨٤ب ٣زٰغخ اٛزووع ا٠َٛز٠و َٰٜٛـوح اَٛٔوٯخ ٩اٛز٨لٯل ٩اٛق٪ٍ ٩ُٔلا١ اٳٟب١، اٳٟو اٛن٭ 

ٯغوٚ اٛوبؿِخ ا٠ٰٛٔلح اٍزغبثخ رِٰٰ٘خ ٟ٘زَجخ ٟورجـخ ثـجٰوخ اٛقجوح اٛو٤ِٰخ أٗضو ٢ٟ اهرجبؿ٨ب 

خ ا٬ٛ أ١ اٛوبؿِخ ا٠ٰٛٔلح رئصو ٍٜجًب ُٮ اٛز٪اُْ ٩رشٰو اٳكثٰبد ا٤َِٰٛثب٤ٛ٪م الاعز٠بهٮ ٩ؽل٥ . 

ا٤َِٛٮ ٩اٛولآبد الاعز٠بهٰخ، ام رؾل ٢ٟ ٓلهح اِٛوك ه٬ٜ الإُظبػ الا٣ِوبٛٮ ٩اٛز٪اطٚ اٛوبؿِٮ 

ٟن اٱفوٯ٢، ٩ٓل رل٨و ث٪ط٨ِب اٍزغبثخ كُبهٰخ ٛل٫ ا٤َٛبء ا٠ٛو٤ِبد ٣زٰغخ اٛزووع ا٠َٛز٠و 

 (.Kennedy-Moore & Watson, 1999ٜٛز٨لٯل ٩اَٰٛـوح ا٤َِٰٛخ )

٩ُٮ ٍٰبّ اٛولآبد ًٰو اٱ٤ٟخ، ٯ٤ُلو ا٬ٛ رٰٰٔل اٛزوجٰو الا٣ِوبٛٮ ث٪ط٦ِ اٍزغبثخ رِٰٰ٘خ ر٨لٍ 

ا٬ٛ رٰٜٔٚ ا٠ٛقبؿو ا٠ٛورجـخ ثبلإُظبػ اٛوبؿِٮ، الا أ٦٣ ٟن اٛز٘واه ٓل ٯزؾ٪ٙ ا٬ٛ ٠٣ؾ صبثذ ٯوْٰ 

رشٰو اٛلهاٍبد اٛؾلٯضخ ا٬ٛ أ١ ا٤َٛبء .٠ٗب  ٩اٛز٪اطٚ ا٤َِٛٮ اِٛوبٙ  اٛز٤لٰٞ الا٣ِوبٛٮ اَٰٜٛٞ

ا٠ٛو٤ِبد ٯٜغؤ١ ا٬ٛ رٰٜٔٚ اٛزوجٰو اٛوبؿِٮ ٗآٰٛخ ٜٛزَٰ٘ ٟن اٛؼٌ٪ؽ ا٠ٛي٤ٟخ ، ٠ٟب ٯويى ٢ٟ 

ك٨٪ه اٛوبؿِخ ا٠ٰٛٔلح ث٪ط٨ِب اٍزغبثخ ٣َِٰخ رِٰٰ٘خ ٟورجـخ ثبٛو٤َ اٛٔبئٞ ه٬ٜ اَٰٛـوح 

Puente-Martínez et al., 2024).) 

٢ٰ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ٩اٛوبؿِخ ا٠ٰٛٔلح ُٮ ػ٪ء أ١ اٛزووع ا٠َٛز٠و ٜٛز٨لٯل ٯ٢٘٠ رَِٰو اٛولآخ ث

٩اٛويٙ ٩ا٠ٛوآجخ ٯؼوَ شو٪ه ا٠ٛوأح ثبٳٟب١ ا٤َِٛٮ، ٩ٯغوٚ الإُظبػ الا٣ِوبٛٮ ٍٜ٪ٗبً ٟؾِ٪ُبً 

ثب٠ٛقبؿو. ٩ٟن ر٘واه اٛقجوح اٛو٤ِٰخ رزج٬٤ ا٠ٛوأح أ٠٣بؿبً كُبهٰخ رٔ٪ٝ ه٬ٜ ٗجذ ا٠ٛشبهو ٩رٰٰٔل 

ه٨٤ب ث٪ط٨ِب اٍزوارٰغٰخ ٜٛزَٰ٘ ٩رٰٜٔٚ اؽز٠بٰٛخ اٛزووع ٜٛؤبة أ٩ اٛزظوٰل كافٚ  اٛزوجٰو

 اٛولآخ، ٠ٟب ٯئك٭ ا٬ٛ اهرِبم َٟز٪ٯبد اٛوبؿِخ ا٠ٰٛٔلح ٛل٫ ا٤َٛبء اٛقبػوبد َٰٜٛـوح اَٛٔوٯخ 

Previous Studies2.2 

ًٟب ٟزياٯلًا ث٨ِٞ كٯ٤بٰٰٟ٘بد اَٰٛـوح    اَٛٔوٯخ ٩آصبه٧ب ا٤َِٰٛخ. أك٨ود اٛلهاٍبد اَٛبثٔخ ا٧ز٠ب

أ١ اٛشو٪ه ثبٰٛٔل ٯ٠ضٚ ع٪٧و رغوثخ  Hardesty & Crossman (2015) ُٔل ث٤ٰذ كهاٍخ

ا٤َٛبء ُٮ اٛولآبد ا٠َٰٛـوح، ؽٰش رزٜٔض فٰبهار٢٨ ٩رؼوَ ٓلهر٢٨ ه٬ٜ ارقبم اٛٔواه. ٠ٗب 

أ١ اٛزووع ا٠َٛز٠و َٰٜٛـوح اَٛٔوٯخ ٯورجؾ   Lehmann et al(2012) أ٩ػؾذ كهاٍخ

 .ثبهرِبم َٟز٪ٯبد اْٜٛٔ ٩الاٗزئبة ٩اػـواثبد اٛز٤لٰٞ الا٣ِوبٛٮ

أ١ اٛـبثن ا٠ٛي٢ٟ َٰٜٛـوح  Crossman et al. (2016) ٩ُٮ اَٰٛبّ ٦َِ٣، أك٨ود كهاٍخ  

اَٛٔوٯخ ٯ٨َٞ ُٮ رٔ٪ٯغ الإؽَبً ثبٛناد ٩ر٪ٰٛل فجواد ُٔلا١ ا٣ِوبٛٮ ه٠ٰٔخ. ث٠٤ٰب أٗلد 

كاٛخ ث٢ٰ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ٩ٗٚ ٢ٟ الاٗزئبة ٩ع٪ك اهرجبؿبد  Wilson (2014) كهاٍخ

٩ه٬ٜ اٛوًٞ ٢ٟ ٧نا اٛزواٗٞ اٛجؾضٮ، الا  ٩اػـواة ٟب ثول اٛظلٟخ ٩ا٣قِبع اٛلهٞ الاعز٠بهٮ.
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أ١ ٟولٞ اٛلهاٍبد ر٤ب٩ٛذ ٧ن٥ ا٠ٛزٌٰواد ثظ٪هح ٤ِٟظٜخ، ك١٩ كٟغ٨ب ػ٢٠ اؿبه رَِٰو٭ 

ٰلح ٛل٫ ا٤َٛبء ا٠ٛو٤ِبد، ٩لا ٠ٍٰب ُٮ ٯ٪ػؼ ؿجٰوخ اٛولآخ ث٢ٰ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ٩اٛوبؿِخ ا٠ٛٔ

اَٰٛبٓبد اٛووثٰخ. ٢ٟ٩ ٤٧ب رجوى اٛؾبعخ ا٬ٛ كهاٍخ اٛولآخ ث٢ٰ ٧نٯ٢ ا٠ٛزٌٰوٯ٢ ُٮ ػ٪ء اٱصبه 

ا٤َِٰٛخ ا٠٠ٛزلح ٜٛو٤َ اٛٔبئٞ ه٬ٜ اَٰٛـوح، ٩ٟب ٯوا٦ُٔ ٢ٟ أ٠٣بؽ َٗ ا٣ِوبٛٮ ٩رٰٰٔل ٜٛزوجٰو 

 اٛوبؿِٮ.

 انمىهح :

ِٮ الاهرجبؿٮ ٜٛ٘شَ ه٢ ؿجٰوخ اٛولآخ ث٢ٰ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ رٞ اٍزقلاٝ ا٨٤٠ٛظ اٛ٪ط  

 ٩اٛوبؿِخ ا٠ٰٛٔلح ٛل٫ ا٤َٛبء ا٠ٛو٤ِبد.

 ػُىت انبسث:

ا٠ٛواعوبد ٠ٛلٯوٯخ ؽ٠بٯخ اٳٍوح ُٮ  ٓبٟذ اٛجبؽضخ  ثبفزٰبه ه٤ٰخ اٛجؾش ٢ٟ ا٤َٛبء ا٠ٛو٤ِبد    

ثٌلاك ) اٛ٘وؿ ٩اٛوطبُخ ( ، ٩ٓل رٞ افزٰبه اٛو٤ٰخ ثـوٯٔخ ٓظلٯخ ًٰو هش٪ائٰخ ٣لواً ٛـجٰوخ 

ٟغز٠ن اٛجؾش ٩ؽَبٍٰخ ٟ٪ػ٪ه٦، ام ٯظوت اٛ٪ط٪ٙ ا٬ٛ ا٤َٛبء ا٠ٛو٤ِبد فبهط ا٠ٛئٍَبد 

وبد ٠ٛئٍَبد ؽ٠بٯخ اٳٍوح ُٮ ( اٟوأح ٟو٤َِّخ ٢ٟ ا٠ٛواع400ِا٠ٛقزظخ. ٩ٓل ثٜي ؽغٞ اٛو٤ٰخ )

 :٩ٓل عو٫ افزٰبه ا٠ٛشبهٗبد ٩ُْ ٟغ٠٪هخ ٢ٟ ا٠ٛوبٯٰو، ٢ٟ أثوى٧ب.ثٌلاك

 اٛزووع ا٠ٛ٪صْ ٳؽل أش٘بٙ اٛو٤َ أ٩ اَٰٛـوح كافٚ اٛولآخ اٛي٩عٰخ • 

 ٟواعوخ اؽل٫ ٟئٍَبد ؽ٠بٯخ اٳٍوح فلاٙ ُزوح اعواء اٛلهاٍخ • 

 ٛجؾشا٠ٛ٪أُخ اٛـ٪هٰخ ه٬ٜ ا٠ٛشبهٗخ ُٮ ا • 

٩ٓل رٞ اٛزؾْٔ ٢ٟ اٛزووع ٜٛو٤َ ٢ٟ فلاٙ ٩ع٪ك ٟواعوخ أ٩ ش٘٪٫ ٟ٪صٔخ ٛل٫ ٟلٯوٯخ ؽ٠بٯخ 

اٳٍوح ٩اٛـِٚ، ُؼلًا ه٢ اٛجٰب٣بد ا٠ٛز٪اُوح ُٮ ِٟٜبد ا٠ٛواعوبد ثب٠ٛئٍَخ، اٳٟو اٛن٭ ٩ُو 

  ٟئشواً ٟ٪ػ٪هٰبً ه٬ٜ رووع ا٠ٛشبهٗبد ٳؽل أش٘بٙ اٛو٤َ أ٩ اَٰٛـوح كافٚ اٛولآخ اٛي٩عٰخ

٩رٞ ر٪ىٯن اٛو٤ٰخ ٩ُْ هلك ٢ٟ ا٠ٛزٌٰواد اٛلٯ٠٪ًواُٰخ ٟضٚ ) ا٤٨٠ٛخ ، اٛزؾظٰٚ اٛلهاٍٮ ، 

 ( مٖٛ :1اٛؾبٛخ الاعز٠بهٰخ ( ، ث٠ب ٯوٌ٘ فظبئض ا٠ٛغز٠ن ا٠ٛله٩ً ،ٯ٪ػؼ اٛغل٩ٙ هٓٞ )

حىزَغ أفراد ػُىت انبسث وفك مخغُراث انمهىت وانسانت الاخخماػُت انخسصُم  (1خذول )

 انذراضٍ

 

 

 

 ربت بُج

 

 مىظفت

 انمدمىع انكهٍ مغهمت مهدىرة مخسوخت

 91 17 30 44 ابخذائُت

 120 29 44 47 ثاوىَت

 189 55 62 72 بكانىرَىش

 400 101 136 163 انمدمىع انكهٍ
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 انخدربت الاضخغلاػُت

٧لُذ اٛزغوثخ الاٍزـلاهٰخ ا٬ٛ اٛزؾْٔ ٢ٟ ٩ػ٪ػ رو٠ٰٜبد ا٠ٰٛٔبً ٩ُٔوار٦ ٩ٟل٫      

٩ٓل رٞ رـجْٰ ا٠ٰٛٔبً ه٬ٜ ه٤ٰخ .ٟلاءٟز٨ب ٛو٤ٰخ اٛجؾش، ثبلإػبُخ ا٬ٛ رٔلٯو اٛي٢ٟ اٛلاىٝ ٛلإعبثخ

( اٟوأح ٟو٤ِّخ رٞ افزٰبه٢٧ ثـوٯٔخ هش٪ائٰخ ٢ٟ فبهط اٛو٤ٰخ 30اٍزـلاهٰخ ٟ٘٪٣خ ٢ٟ )

٩أك٨ود ا٤ٛزبئظ أ١ رو٠ٰٜبد ا٠ٰٛٔبً ٗب٣ذ ٩اػؾخ ٨ِٟ٩٪ٟخ، ٩ٛٞ رَُغٚ أٯخ طو٪ثبد  .اٳٍبٍٰخ

 .ٰبً ٜٛزـجْٰ ا٠ٰٛلا٣ٮرُنٗو ُٮ ٨ُٞ اِٛٔواد أ٩ ثلائٚ الإعبثخ، ٠ٟب ٯلٙ ه٬ٜ طلاؽٰخ ا٠ٛٔ

 ادواث انبسث :

 أولًا : ممُاش انطُغرة انمطرَت

اهز٠لد اٛلهاٍخ اٛؾبٰٛخ ُٮ ٰٓبً اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ٛل٫ ا٤َٛبء ا٠ٛو٤ِبد ه٬ٜ ٰٟٔبً رٞ ث٤بء٥     

، ام Dutton & Goodman (2005) ٢ٟ ٓجٚ اٛجبؽضخ ثبلاٍز٤بك ا٬ٛ الإؿبه ا٤ٛلو٭  ٛـ٤لوٯخ 

وٯخ ثؤ٨٣ب ٠٣ؾ َٟز٠و ٢ٟ ا٤٠ٰ٨ٛخ  ٯ٠ُبهً ٢ٟ فلاٙ ٟغ٠٪هخ ٢ٟ رُووٍّ اَٰٛـوح اَٛٔ

الاٍزوارٰغٰبد ا٠ٛزلافٜخ اٛزٮ ر٨لٍ ا٬ٛ افؼبم اٛؼؾٰخ ٩اٛزؾ٘ٞ ُٮ ٍٜ٪٨ٗب اٰٛ٪ٟٮ ، ٩ٓل رّ٘٪١ 

 :( ُٔوح ر٠ضٚ ٟ٪ىهخ ه٬ٜ صلاصخ ٟ٘٪٣بد، ٧٩ٮ30ا٠ٰٛٔبً ُٮ ط٪هر٦ ا٨٤ٛبئٰخ ٢ٟ )

ٟو أ٩ اٛز٪ٓوبد اٛظوٯؾخ ٩اٛؼ٤٠ٰخ اٛزٮ ٯِوػ٨ب ٩رشٰو ا٬ٛ اٳ٩ا:(Demands) :ا٠ٛـبٛت 1. 

اٛـوٍ ا٠َٰٛـو ٛز٤لٰٞ ٍٜ٪ٕ ا٠ٛوأح اٰٛ٪ٟٮ، ٟضٚ اٛزؾ٘ٞ ُٮ اٛؾوٗخ، ٩ا٠ٛلاثٌ، ٩اٛولآبد 

 .الاعز٠بهٰخ

٩ٯزؼ٢٠ اٍزقلاٝ اٛز٨لٯل أ٩ اٛؤبة ا٠ٛشو٩ؽ ثولٝ الاٟزضبٙ، ٍ٪اء :(Coercion) :الإٗوا2٥. 

اٛـوك( أ٩ ًٰو ٟجبشوح )ٗبٛظ٠ذ اٛؤبثٮ أ٩ اٛز٨لٯل ٗب٣ذ ر٨لٯلاد ٟجبشوح )ٗبلإٯناء أ٩ 

 .)اٛؼ٤٠ٮ

٩رشٰو ا٬ٛ ٟزبثوخ ٍٜ٪ٕ ا٠ٛوأح ثش٘ٚ َٟز٠و، ٟضٚ رزجن :(Surveillance) :ا٠ٛوآجخ 3 .

 .رؾوٗبر٨ب، أ٩ ٟوآجخ ارظبلار٨ب، أ٩ اٛزلفٚ ُٮ فظ٪طٰز٨ب

 عرَمت الإخابت: 

اٛوثبهٮ ٛلإعبثخ ه٢ ُٔواد ا٠ٰٛٔبً، ام رزلهط اٛجلائٚ ٢ٟ )ر٤ـجْ  ٩ٓل رٞ اهز٠بك ٰٟٔبً ٰٛ٘ود

ًٞ( ا٬ٛ )لا ر٤ـجْ هٜٮَّ اثلاً( ٩رشٰو اٛلهعخ ا٠ٛورِوخ ا٬ٛ َٟز٪٫ أه٬ٜ ٢ٟ اَٰٛـوح  هٜٮَّ كائ

 اَٛٔوٯخ.

 انصذق:

٩رٞ اٛزؾْٔ ٢ٟ طلّ ا٠ٰٛٔبً ٢ٟ فلاٙ هوع ُٔوار٦ ه٬ٜ ٟغ٠٪هخ ٢ٟ اٛقجواء   

ٌِ ٜٛزؾْٔ ٢ٟ اٛظلّ اٛلب٧و٭، ٠ٗب رٞ اٛزؾْٔ ٢ٟ طلّ اٛج٤بء ٩ا٠ٛزقظظ٢ٰ ُٮ هٜٞ ا٤ٛ

، ؽٰش أك٨ود (Confirmatory Factor Analysis)ثبٍزقلاٝ اٛزؾٰٜٚ اٛوبٟٜٮ اٛز٪ٰٗل٭ 

 رٞ اٛزؾْٔ ٢ٟ صجبد ا٠ٰٛٔبً ثبٍزقلاٝ ؿوٯٔزٮ:.ا٤ٛزبئظ ٟـبثٔخ ٟٔج٪ٛخ ٛج٤ٰخ ا٠ٰٛٔبً

 :(Test–Retest) إػادة الاخخبار • 

ًٟب، ٩ثٜي 15( اٟوأح، صٞ اهبكح رـج٦ٰٔ ثول ٟلح )30ٰٔبً ه٬ٜ ه٤ٰخ ٟ٘٪٣خ ٢ٟ )رٞ رـجْٰ ا٠ٛ ( ٯ٪

(، ٧٩ٮ ٠ٰٓخ رٔن ػ٢٠ اٛؾل٩ك ا٠ٛٔج٪ٛخ ُٮ اٛلهاٍبد ا٤َِٰٛخ،  ٠ٟب ٯشٰو 0.73ٟوبٟٚ اٛضجبد )

 .ا٬ٛ َٟز٪٫ ٟٔج٪ٙ الاٍزٔواه هجو اٛي٢ٟ
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 :(Cronbach’s Alpha) الاحطاق انذاخهٍ • 

ٗو٣٩جبؿ ٰٛٔبً كهعخ الارَبّ اٛلافٜٮ ِٜٛٔواد، ٩ٓل أك٨و ا٠ٰٛٔبً َٟز٪٫ رٞ ؽَبة ٟوبٟٚ أِٛب 

 عٰلًا ٢ٟ اٛضجبد، ٠ٟب ٯلٙ ه٬ٜ رغب٣ٌ ُٔوار٦.

ًُا: ممُاش انؼاعفت انممُّذة  ثاو
 رٞ ٰٓبً اٛوبؿِخ ا٠ّٰٛٔلح ثبٍزقلاٝ ٰٟٔبً أهلّر٦ اٛجبؽضخ ثبلاهز٠بك ه٬ٜ الإؿبه ا٤ٛلو٭ ٠٤ٛ٪مط  

(O’Neil, 2008) ٯُووٍّ اٛوبؿِخ ا٠ّٰٛٔلح ث٪ط٨ِب ٰٟٚ اِٛوك ا٬ٛ ٗجذ ا٠ٛشبهو ٩اٛؾل ، ٩اٛن٭

٢ٟ اٛزوجٰو ه٨٤ب، فبطخ ُٮ ٍٰبّ اٛولآبد اٛشقظٰخ . ٩ٓل رّ٘٪١ ا٠ٰٛٔبً ٢ٟ ٟغ٠٪هخ ُٔواد 

ُٔوح رٌٰٔ كهعخ رٰٰٔل اٛزوجٰو الا٣ِوبٛٮ ٛل٫ ا٤َٛبء ا٠ٛو٤ِّبد، ٩ر٠ذ الإعبثخ 19)ثٜي هلك ٧ب )

(، ام رشٰو 76 – 19اٛوثبهٮ، ٩رزوا٩ػ اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ٠ٰٜٛٔبً ث٢ٰ )ه٨٤ب ٩ُْ ٰٟٔبً ٰٛ٘ود 

 .اٛلهعخ ا٠ٛورِوخ ا٬ٛ اهرِبم َٟز٪٫ اٛوبؿِخ ا٠ّٰٛٔلح

 انصذق:

٠ٰٜٛٔبً ٢ٟ فلاٙ اٛظلّ اٛلب٧و٭، ُؼلًا ه٢  ٩ٓل رٞ اٛزؾْٔ ٢ٟ اٛقظبئض اَٰٛ٘٪ٟزوٯخ 

اعواء اٛزؾٰٜٚ اٛوبٟٜٮ اٛزؤٰٗل٭ ٜٛزؾْٔ ٢ٟ اٛج٤بء اٛوبٟٜٮ ٠ٰٜٛٔبً، ٩اٛن٭ أك٨و ٟئشواد ٟـبثٔخ 

 ٟٔج٪ٛخ. رٞ اٛزؾْٔ ٢ٟ صجبد ا٠ٰٛٔبً ثبٍزقلاٝ ؿوٯٔزٮ:

 :(Test–Retest) إػادة الاخخبار • 

ًٟب، ٩ٓل ثٜي 15ٟوأح، صٞ اهبكح رـج٦ٰٔ ثول ٟلح )( ا30رٞ رـجْٰ ا٠ٰٛٔبً ه٬ٜ ه٤ٰخ ٟ٘٪٣خ ٢ٟ ) ( ٯ٪

 .(، ٠ٟب ٯلٙ ه٬ٜ اٍزٔواه اٰٛٔبً هجو اٛي٢ٟ(0.84ٟوبٟٚ اٛضجبد 

 :(Cronbach’s Alpha) الاحطاق انذاخهٍ • 

رٞ ؽَبة ٟوبٟٚ أِٛب ٗو٣٩جبؿ ٰٛٔبً كهعخ الارَبّ اٛلافٜٮ ِٛٔواد ا٠ٰٛٔبً، ؽٰش ثٌٜذ ٠ٰٓز٦ 

٬ٛ َٟز٪٫ عٰل ٢ٟ اٛضجبد، ٠ٟب ٯلٙ ه٬ٜ رغب٣ٌ ُٔواد ا٠ٰٛٔبً (، ٧٩ٮ ٠ٰٓخ رشٰو ا0.86)

 ٩ٓلهر٨ب ه٬ٜ ٰٓبً اٛجول ا٠َٛز٨لٍ ثلهعخ هبٰٛخ ٢ٟ اٛلٓخ.

 انىضائم الإزصائُت : 

، ٩رٞ ر٪كَٰ الافزجبه اٛزبئٮ (SPSS) اٍزقلٟذ اٛجبؽضخ اٛؾٰٔجخ الإؽظبئٰخ ٜٛوٜ٪ٝ الاعز٠بهٰخ

 One-Way) َزٜٔز٢ٰ، ٩رؾٰٜٚ اٛزجبٯ٢ اٳؽبك٭ٛو٤ٰخ ٩اؽلح، ٩الافزجبه اٛزبئٮ ٛو٤ٰز٢ٰ ٟ

ANOVA)٩ٟوبٟٚ اهرجبؽ ثٰوٍ٪١ ، (Pearson Correlation) ُؼلًا ه٢ اٛزؾٰٜٚ اٛوبٟٜٮ ،

 .ٜٛزؾْٔ ٢ٟ طلّ اٛج٤بء (CFA) اٛز٪ٰٗل٭

 ((Resultsانىخائح 

 حؼرف انطُغرة انمطرَت  نذي انىطاء انمؼىفاث .أولًا: 

ٛزؾْٰٔ ٧نا ا٨ٛلٍ اٍزقوعذ اٛجبؽضخ ا٠ٛز٪ٍؾ اٛؾَبثٮ ٩الا٣ؾواٍ ا٠ٛوٰبه٭ ٛلهعبد أُواك    

اٛو٤ٰخ ه٬ٜ ٰٟٔبً اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ، ٩لإٯغبك كلاٛخ اِٛوّ اٍزقلٟذ اٛجبؽضخ الافزجبه اٛزبئٮ ٛو٤ٰخ 

ٍ ( ثب٣ؾوا٩488.0اؽلح ، ٩ٓل أك٨ود ا٤ٛزبئظ  أ١ ا٠ٛز٪ٍؾ اٛؾَبثٮ ٛلهعبد ه٤ٰخ اٛجؾش ثٜي )

، رج٢ٰ أ١ ا٠ٰٔٛخ اٛزبئٰخ  75)(. ٩ه٤ل ٟٔبه٣ز٦ ثب٠ٛز٪ٍؾ اِٛوػٮ اٛجبٛي )16.53ٟوٰبه٭ ٓله٥ )

( ه٤ل َٟز٪٫ 1.96(، ٧٩ٮ أٗجو ٢ٟ ا٠ٰٔٛخ اٛزبئٰخ اٛغل٩ٰٛخ اٛجبٌٛخ )15.77ا٠ٛؾَ٪ثخ ثٌٜذ )

٢ٟ (، ٠ٟب ٯشٰو ا٬ٛ أ١ ا٤َٛبء ا٠ٛو٤ِبد ٛلٯ٢٨ َٟز٪٫ ٟورِوبً 399( ٩كهعخ ؽوٯخ )0.05كلاٛخ )

 )2اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ، ٠ٗب ٟ٪ػؼ ُٮ اٛغل٩ٙ )
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 ( انفروق بُه مخىضظ انسطابٍ وانمخىضظ انفرضٍ نممُاش انطُغرة انمطر3ٌخذول )

 

 ا٠ٛزٌٰو

 

أُواك 

 اٛو٤ٰخ

 

ا٠ٛز٪ٍؾ 

 اٛؾَبثٮ

 

الا٣ؾواٍ 

 ا٠ٛوٰبه٭

 

أ٠ٛز٪ٍؾ 

 اِٛوػٮ

ا٠ٰٔٛخ 

اٛزبئٰخ 

ا٠ٛؾَ٪

 ثخ

ا٠ٰٔٛخ 

اٛزبئٰخ 

 اٛغل٩ٰٛخ

كهعخ 

 اٛؾوٯخ

َٟز٪٫ 

 اٛللاٛخ

0.05)) 

اَٰٛـوح 

 اَٛٔوٯخ

    

400 

    

 كاٙ 399 1.96 15.77 75 16.53 88.04

 ٛلٯ٢٨ َٟز٪٫ ٟورِن ٢ٟ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ( ا٬ِٛ أ١ ا٤َٛبء ا٠ٛو٤ِبد 2رشٰو ٣زٰغخ اٛغل٩ٙ )       

 رٔ٪ٝ ه٬ٜ اَٜٛ٪ٕ ر٨ِٞ ٧ن٥ ا٤ٛزٰغخ ُٮ ػ٪ء ؿجٰوخ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ث٪ط٨ِب ث٤ٰخ ه٤َ ٠ٟزلح لا

اٛول٩ا٣ٮ اٛوبثو ، ثٚ ه٬ٜ ٣لبٝ َٟز٠و ٢ٟ ا٤٠ٰ٨ٛخ ا٤َِٰٛخ ٩الاعز٠بهٰخ، ٯ٨لٍ ا٬ٛ اهبكح رشٰ٘ٚ 

هلآخ اٛٔ٪ح كافٚ اٛولآخ اٛي٩عٰخ أ٩ اٛوبؿِٰخ، ٩رؾ٪ٯ٨ٜب ا٬ٛ هلآخ ٓبئ٠خ ه٬ٜ الإٗوا٥ ٩اٛؾوٟب١ 

ٜذ ا٦ٰٛ (.٩رزَْ ٧ن٥ ا٤ٛزٰغخ ٟن ٟب ر٪طStark, 2007اٛوبؿِٮ ٩الاعز٠بهٮ، ٠ٗب ث٢ّٰ مٖٛ )

ًٗب  Dutton & Goodman (2005كهاٍخ ) اٛزٮ أٗلد أ١ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ لا ر٠ضٚ ٍٜ٪

ًٟب ٟز٘بًٟٜب ٤٠ٰ٨ٜٛخ ٯ٨لٍ ا٬ٛ افؼبم ا٠ٛوأح ٩اٛؾِبف ه٬ٜ رجوٰز٨ب  هل٩ا٣ًٰب ٤ِٟوكاً ، ثٚ رُول ٣لب

 Myhill (2015)كافٚ اٛولآخ. ٠ٗب كه٨٠ب ٣زبئظ كهاٍبد أفو٫ ُٮ ٧نا الارغب٥، ٟضٚ كهاٍخ 

، اٜٛزب١ أ٩ػؾزب أ١ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ر٠ضٚ اٛغ٪٧و اٛج٤ٰ٪٭ ٜٛو٤َ اٛٔبئٞ  ٩Katz( 2016)كهاٍخ 

ه٬ٜ اٛشوٯٖ اٛؾ٠ٰٞ، ٩أ١ آصبه٧ب ا٤َِٰٛخ ٩الاعز٠بهٰخ ر٠زل ى٤ٰٟبً، َٟججخ رل٧٪ه اٛضٔخ ثب٤ٌِٛ، 

 ٩رواعن اِٛ٘بءح اٛشقظٰخ، ٩اٍز٠واه الاهرجبؽ اٛوبؿِٮ اَٛٔو٭ ؽز٬ ثول الا٣ِظبٙ.

٩ث٤بءً ه٬ٜ مٖٛ، ٯ٢٘٠ اٛٔ٪ٙ ا١ اهرِبم َٟز٪٫ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ٛل٫ ا٤َٛبء ا٠ٛو٤ِّبد ُٮ ه٤ٰخ 

اٛلهاٍخ اٛؾبٰٛخ لا ٯوٌ٘ ؽبلاد ُوكٯخ ٟوي٩ٛخ ، ثٚ ٯوٌ٘ ٠٣ـبً ث٤ٰ٪ٯبً ٢ٟ اٛو٤َ ا٠َٛز٠و، ٯو٠ٚ 

ر٤لو ا٬ٛ  هجو آٰٛبد ٣َِٰخ ٩اعز٠بهٰخ ٠ٜٛوأح ، ث٠ب ٯ٤َغٞ ٟن الارغب٧بد ا٤ٛلوٯخ اٛؾلٯضخ اٛزٮ

 اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ث٪ط٨ِب أؽل اٳش٘بٙ اٛج٤ٰ٪ٯخ ٜٛو٤َ اٛٔبئٞ ه٬ٜ ا٤ٛ٪م الاعز٠بهٮ .

ا٨ٛلٍ اٛضب٣ٮ : كلاٛخ اِٛو٩ّ الإؽظبئٰخ ُٮ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ٛل٫ ا٤َٛبء ا٠ٛو٤ِبد ه٬ٜ ٩ُْ 

  ا٠ٛزٌٰواد اٛلٯ٠٪ًواُٰخ ) ا٤٨٠ٛخ _ اٛزؾظٰٚ اٛلهاٍٮ _ اٛؾبٛخ الاعز٠بهٰخ (.

ْٰٔ ٧نا ا٨ٛلٍ ٍوذ اٛجبؽضخ ا٬ٛ اٛزووٍ ه٬ٜ كلاٛخ اِٛو٩ّ الاؽظبئٰخ ُٮ َٟز٪٫ ٛزؾ     

اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ٛل٫ ا٤َٛبء ا٠ٛو٤ِبد ٩ُْ ثوغ ا٠ٛزٌٰواد اٛلٯ٠٪ًواُٰخ ا٠ٛز٠ضٜخ ُٮ )ا٤٨٠ٛخ، 

( ٛو٤ٰز٢ٰ َٟزٜٔز٢ٰ ٩رؾٰٜٚ tاٛزؾظٰٚ اٛلهاٍٮ، اٛؾبٛخ الاعز٠بهٰخ(، ٩مٖٛ ثبٍزقلاٝ افزجبه )

 (. ٩عبءد ا٤ٛزبئظ ٠ٗب ٯؤرٮ:ANOVAٳؽبك٭ )اٛزجبٯ٢ ا

 انمهىت )مىظفت _ ربت بُج (:  –أ 

أك٨ود ٣زبئظ الافزجبه اٛزبئٮ ٛو٤ٰز٢ٰ َٟزٜٔز٢ٰ هلٝ ٩ع٪ك ُو٩ّ ماد كلاٛخ اؽظبئٰخ ُٮ   

هثخ ثٰذ(، ام ثٌٜذ  –َٟز٪٫ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ٛل٫ ا٤َٛبء ا٠ٛو٤ِبد رجوبً ٠ٛزٌٰو ا٤٨٠ٛخ )ٟ٪كِخ 

( 0.643(، ٩ث٠َز٪٫ كلاٛخ اؽظبئٰخ )398( ه٤ل كهعخ ؽوٯخ )0.46خ ا٠ٛؾَ٪ثخ )ا٠ٰٔٛخ اٛزبئٰ

 (.٧٩0.05ٮ أٗجو ٢ٟ َٟز٪٫ اٛللاٛخ ا٠ٛوز٠ل )
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٩ٯشٰو مٖٛ ا٬ٛ هلٝ ٩ع٪ك ُو٩ّ ماد كلاٛخ اؽظبئٰخ ث٢ٰ ا٠ٛ٪كِبد ٩هثّبد اٛجٰ٪د ُٮ َٟز٪٫ 

 اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ .

 نهمهىتانفروق فٍ انطُغرة انمطرَت حبؼاً  (2خذول )
 

 

 

 انمخغُر

 

 

 

 انمهىت

افراد 

 انؼُىت

انمخىضظ                 

 انسطابٍ

 الاوسراف  

 انمؼُارٌ

درخت    

 انسرَت

 

انمُمت   

 انخائُت

(t) 

 

انذلانت   لُمت

 الازصائُت

(Sig3-

tailed) 

 

مطخىي 

انذلانت 

(0.05) 

انطُغرة 

 انمطرَت

 6588. 112 مىظفت

.7982 

8.191 

5.861 

398 0.46 2.24 

 

 

 غُر دال
ربت    

 بُج

382 0.43 

 

رَِو ٧ن٥ ا٤ٛزٰغخ ُٮ ػ٪ء أ١ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ لا رورجؾ ثبٛؼو٩هح ثبٛ٪ػن اٛ٪كِٰٮ أ٩     

الآزظبك٭ ٠ٜٛوأح، ثٚ ر٠ضٚ ٠٣ـبً ث٤ٰ٪ٯبً ٢ٟ اٛو٤َ ا٤َِٛٮ ٩الاعز٠بهٮ ٯزغب٩ى اِٛو٩ّ ا٤٨٠ٰٛخ 

كافٚ اٳٍوح. ُب٠َٰٛـو ٯ٪كَ ٤ٟل٪ٟخ  ،٩ٯزش٘ٚ ػ٢٠ ٍٰبّ هلآبد ًٰو ٟز٘بُئخ ُٮ اٛٔ٪ح

ث٨لٍ افؼبم ا٠ٛوأح –ٗبٛويٙ ، ٩اٛز٨لٯل ، ٩ا٠ٛوآجخ –ٟز٘بٟٜخ ٢ٟ اٳٍبٰٛت ا٤َِٰٛخ ٩اَٜٛ٪ٰٗخ 

٩رٰٰٔل اٍزٔلاٰٛز٨ب ، ثٌغ ا٤ٛلو ه٢ ٗ٪٨٣ب هبٟٜخ أ٩ ًٰو هبٟٜخ .   ٩ٯجل٩ أ١ ا٤٠ٛل٪ٟخ اٛضٔبُٰخ 

اٳٍوح ر٨َٞ ُٮ رووع ا٤َٛبء، ٍ٪اء ٢ٗ  ٩الاعز٠بهٰخ اٛزٮ ر٘وً ا٤٠ٰ٨ٛخ اٛنٗ٪هٯخ كافٚ

ٟ٪كِبد أٝ ًٰو هثبد ثٰ٪د، ٠َٛز٪ٯبد ٟزٔبهثخ ٢ٟ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ، ث٪ط٨ِب أكاح ػجؾ  

ٯو٤ٮ أ١ اٟزلإ  اعز٠بهٮ ٩ٍٜ٪ٗٮ، لا ٟغوك ا٣و٘بً ٜٛ٪ػن الآزظبك٭ أ٩ ا٤٨٠ٛٮ . ٧٩٪ ٟب

هح هبٟٚ ؽ٠بٯخ ُوبلًا ٢ٟ اٛزووع ا٠ٛوأح ٟ٪هكاً آزظبكٯبً أ٩ اٍزٔلالًا ٩كِٰٰبً لا ٯش٘ٚ ثبٛؼو٩

٢ٟ أ١ اَٰٛـوح  Stark (2007َٰٜٛـوح اَٛٔوٯخ . ٩رزَْ ٧ن٥ ا٤ٛزٰغخ ٟن ٟب ر٪طٚ ا٦ٰٛ  )

ًٟب اعز٠بهًٰب ٤ٟل٠ًب ٤٠ٰ٨ٜٛخ لا ٯٔزظو ه٬ٜ ُئخ اعز٠بهٰخ ثو٨٤ٰب، ثٚ ٯ٠زل هجو  اَٛٔوٯخ ر٠ضٚ ٣لب

زولكح ٢ٟ اٛوٓبثخ ا٤َِٰٛخ ٩اٛوبؿِٰخ ٟقزَٜ اٛـجٔبد ٩اٳ٩ػبم ا٤٨٠ٰٛخ،  ٩ٯو٠ٚ ٢ٟ فلاٙ أ٠٣بؽ ٟ

اٛزٮ أٗلد أ١ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ رزٌٌٜٚ هجو ٟقزَٜ  Myhill (2015. ٠ٗب رله٨٠ب ٣زبئظ )

اٛـجٔبد الاعز٠بهٰخ ٩ا٤٨٠ٰٛخ، ٩أ١ اِٛو٩ّ ُٮ اٛ٪ػن الآزظبك٭ أ٩ اٛ٪كِٰٮ لا ر٠ضٚ ثبٛؼو٩هح 

هلٝ ٩ع٪ك ُو٩ّ كاٛخ ث٢ٰ هبٟٚ ؽ٠بٯخ ٢ٟ اٛزووع ٨ٛب.   ٩ث٤بءً ه٬ٜ مٖٛ، ٯ٢٘٠ رَِٰو 

ا٠ٛ٪كِبد ٩هثّبد اٛجٰ٪د ُٮ َٟز٪٫ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ه٬ٜ أ٦٣ ا٣و٘بً ٛـجٰوخ ٧نا ا٠٤ٛؾ ٢ٟ 

اٛو٤َ ث٪ط٦ِ ث٤ٰخ ٍٜـ٪ٯخ رزش٘ٚ كافٚ اٛولآبد اٳٍوٯخ، لا ُٮ اؿبه اٛقظبئض ا٤٨٠ٰٛخ أ٩ 

 عز٠بهٮ .الآزظبكٯخ ٠ٜٛوأح ، ٧٩٪ٟبٯ٤َغٞ ٟن ؿجٰوخ اٛلهاٍخ اٛؾبٰٛخ ٩ٍٰب٨ٓب الا

 انخسصُم انذراضٍ )ابخذائٍ_ ثاوىٌ _خامؼٍ (: -ب 

( ا٬ٛ هلٝ ٩ع٪ك ُو٩ّ ماد كلاٛخ  One-way ANOVAرشٰو ٣زبئظ رؾٰٜٚ اٛزجبٯ٢ اٳؽبك٭) 

( 0.304،ام ثٌٜذ ا٠ٰٔٛخ اِٛبئٰخ ) اؽظبئٰخ ُٮ َٟز٪٫ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ روي٫ ٜٛزؾظٰٚ اٛلهاٍٮ

(،٩ٯو٤ٮ مٖٛ أ١ 0.05َٟز٪٫ اٛللاٛخ ا٠ٛوز٠ل)(، ٧٩ٮ أٗجو ٢ٟ 0.738ه٤ل َٟز٪٫ كلاٛخ )

َٟز٪٫ اٛزؾظٰٚ اٛلهاٍٮ لا ٯ٠ضٚ هبٟلًا ٟئصواً ُٮ َٟز٪٫ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ٛل٫ ا٤َٛبء 

 ا٠ٛو٤ِبد ُٮ ه٤ٰخ اٛلهاٍخ .
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 انفروق فٍ انطُغرة انمطرَت حبؼاً نهخسصُم انذراضٍ  )4خذول )

 

 حسهُم انخباَه
  

 

 

 

 

مدمىع 

 انمربؼاث

(S of S) 

 

 انسرَت درخت

Df) ) 

 

 

 

 

      مخىضظ  

 انمربؼاث

M S)) 

 

 

 

 

 انمُمت

 

 

 

 

 

 

 

مطخىي انذلانت 

 انفائُت (0.05)

 (( F 

Sig 

 بُه انمدمىػاث

 انطُغرة 

 انمطرَت

166.72 
2 

83.36 

0.30 

 

 

.732 

 

 

 دال غُر 

 داخم انمدمىػاث
108892.79 

397 
274.29 

 انمدمىع انكهٍ

109059.51 

399 

 

٩رشٰو ٧ن٥ ا٤ٛزٰغخ ا٬ٛ أ١ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ لا رورجؾ ثبٛزؾظٰٚ اٛلهاٍٮ ، ثٚ رورجؾ ثج٬٤    

اعز٠بهٰخ ٣٩َِٰخ ٩صٔبُٰخ أه٠ْ ٢ٟ اٛزؾظٰٚ اٛلهاٍٮ ، ام رزش٘ٚ ػ٢٠ اؿبه اٛج٤ٰخ اَٜٛـ٪ٯخ 

ٰٜٞ ، ٜٛولآبد اٳٍوٯخ ًٰو ا٠ٛز٘بُئخ ، ٩ٌٰٛ ُٮ اؿبه اٛقظبئض اٛزو٠ٰٰٜخ اِٛوكٯخ ٠ٜٛوأح . ُبٛزو

ث٪ط٦ِ ٟ٪هكاً ٟووُٰبً ، لاٯو٠ٚ ثبٛؼو٩هح ٗوبٟٚ ؽ٠بٯخ َٟزٔٚ ٢ٟ اٛزووع َٰٜٛـوح اَٛٔوٯخ، 

 ٟبٛٞ ٯزواُْ ٟن رؾ٪لاد ث٤ٰ٪ٯخ ُٮ أ٠٣بؽ اٛٔ٪ح ٩اٛولآبد كافٚ اٳٍوح ٩ا٠ٛغز٠ن.

٧٩ٮ  ٩Kanougiya, Sivakami, & Rai (2021)ٯزَْ مٖٛ ٟن ٟب أشبهد ا٦ٰٛ كهاٍخ  

كهاٍخ ٤٧لٯخ  ٩اٛزٮ أ٩ػؾذ أ١ أصو اٛزوٰٜٞ ُٮ رٰٜٔٚ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ٌٰٛ صبثزبً أ٩ ٟجبشواً ، ثٚ 

اٛ٪ػن الآزظبك٭ ٩ ٠٣ؾ اٛولآخ اٛي٩عٰخ ٩اٛج٤ٰخ اٳٍوٯخ  ٯزؤصو ثزلاف٦ٜ ٟن ٟزٌٰواد أفو٫ ٟضٚ

٠بهٰخ ؽٰٰٔٔخ ٢ٟ ، ث٠ب ٯغوٚ اٛزؾظٰٚ اٛلهاٍٮ هبٟلًا ًٰو ٗبٍ ثنار٦ لإؽلاس ؽ٠بٯخ ٣َِٰخ ٩اعز

أ١ اٛزوٰٜٞ ٯُول ٢ٟ اٛو٪اٟٚ ا٠ٛزؤصوح  ٠ٗBaşkan (2023)ب أك٨ود كهاٍخ  ٧نا ا٠٤ٛؾ ٢ٟ اٛو٤َ.

ثبَٰٛبّ اٛضٔبُٮ، ٩أ١ ا٠ٛغز٠وبد ماد اٛج٬٤ اٳث٪ٯخ اٛٔ٪ٯخ ٓل لا رُل٨و ُو٩ًٓب رو٠ٰٰٜخ ٩اػؾخ ُٮ 

لهاٍٮ ُٮ رٰٜٔٚ ٧نا ا٠٤ٛؾ أ٠٣بؽ اَٰٛـوح كافٚ اٳٍوح، اٳٟو اٛن٭ ٯؾل ٢ٟ ُوبٰٛخ اٛزؾظٰٚ اٛ

ّٗلد كهاٍخ ) أ١ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ر٠ضٚ كب٧وح  ٢ٟStark (2007 اٛو٤َ.  ٩ُٮ الارغب٥ مار٦، أ

ث٤ٰ٪ٯخ ُٮ اؿبه  ر٠بهً كافٚ اؿبه هلآبد اٛٔ٪ح ٩هلٝ اٛز٪اى١، ٩لا رزؤصو ثش٘ٚ ٟجبشو 

ٓخ، ٧٩٪ ٟب ٯ٤َغٞ ٟن ٣زبئظ ثبٛزؾظٰٚ اٳٗبكٯ٠ٮ ثٔله ٟب رزؤصو ثبٛج٤ٰخ اٛضٔبُٰخ ٩الاعز٠بهٰخ ٜٛولا

اٛلهاٍخ اٛؾبٰٛخ. ٩ث٤بءً ه٬ٜ مٖٛ، ٯ٢٘٠ رَِٰو هلٝ ٩ع٪ك ُو٩ّ كاٛخ ُٮ َٟز٪٫ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ 

رجوًب ٜٛزؾظٰٚ اٛلهاٍٮ ه٬ٜ أ١ ٧نا ا٠٤ٛؾ ٢ٟ اٛو٤َ ٯزش٘ٚ ػ٢٠ ث٤ٰخ ٍٜـ٪ٯخ أٍوٯخ ٩صٔبُٰخ 

ج٤ٰ٪ٯخ َٰٜٛـوح اَٛٔوٯخ ث٪ط٨ِب رزغب٩ى اٛزوٰٜٞ ث٪ط٦ِ ٟ٪هكًا ُوكٯًب، ٧٩٪ ٟب ٯوٌ٘ اٛـجٰوخ اٛ

 .٣َِٰخ ٟؤلح لا رُقزيٙ ُٮ ا٠ٛزٌٰواد اٛزو٠ٰٰٜخ-كب٧وح اعز٠بهٰخ
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 ) مخسوخت _ مهدىرة _ مغهمت (: انسانت الاخخماػُت –ج 

( ا٬ٛ هلٝ ٩ع٪ك ُو٩ّ ماد  One-way ANOVAرشٰو ٣زبئظ رؾٰٜٚ اٛزجبٯ٢ اٳؽبك٭ )    

ب ٜٛؾبٛخ الاعز٠بهٰخ ٛل٫ ا٤َٛبء، ام ثٌٜذ ا٠ٰٔٛخ اِٛبئٰخ كلاٛخ اؽظبئٰخ َٟز٪٫ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ رجوً

(، ٠ٟب 0.05(، ٧٩ٮ ٠ٰٓخ أٗجو ٢ٟ َٟز٪٫ اٛللاٛخ ا٠ٛوز٠ل )0.144 ((ه٤ل َٟز٪٫ كلاٛخ1.945)

ٯلٙ ه٬ٜ أ١  اٛؾبٛخ الاعز٠بهٰخ )ٟزي٩عخ، ٟـٜٔخ، ٨ٟغ٪هح (  لا رؾلس رؤصٰواً ٟو٤٪ٯبً  ُٮ كهعخ 

 ٨ب ا٤َٛبءاَٰٛـوح اَٛٔوٯخ اٛزٮ رزووع ٛ

 انفروق فٍ انطُغرة انمطرَت حبؼاً نهسانت الاخخماػُت ( 2خذول )

 

 حسهُم انخباَه
  

       

 

 

مدمىع 

 انمربؼاث

S of S)) 

        

  

 درخت 

 

  انسرَت

Df)) 

 

  

  

    مخىضظ   

 انمربؼاث 

MS) ) 

    

 

 

انمُمت  

 انفائُت

(F)   

 

 

   

 

 (Sig) 

 

 

 

مطخىي 

انذلانت 

(2.22) 

 انمدمىػاثبُه 

انطُغرة  

         انمطرَت 

1058.50 
2 

529.25 

 

1.94 

 

 

 

0.14 

 

 

غُر          

 دال

 

 272.04 397 108001.01 داخم انمدمىػاث

 انمدمىع انكهٍ

109059.51 
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٩رَِو ٧ن٥ ا٤ٛزٰغخ ُٮ ػ٪ء أ١ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ لا رول كب٧وح ٟورجـخ ثبٛؾبٛخ الاعز٠بهٰخ      

أ٩ اٛٔب٣٪٣ٰخ  ٠ٜٛوأح ، ثٚ ر٠ضٚ ٠٣ـبً ث٤ٰ٪ٯبً ٍٜـ٪ٯبً ٓبئ٠بً ه٬ٜ افزلاٙ هلآبد اٛٔ٪ح كافٚ اٛولآخ ، 

ر٠بهً ٯزغب٩ى اٛزظ٤ِٰبد اٛشٰٜ٘خ ٜٛ٪ػن الاعز٠بهٮ )ٟزي٩عخ ، ٟـٜٔخ ، ٨ٟغ٪هح (. ٨ُٮ لا

ثبهزجبه٧ب اٍزغبثخ ٠ٛوؽٜخ ى٩اعٰخ ٟو٤ٰخ ، ٩ا٠٣ب ٠٤ٗؾ ٤٠ٰ٧خ ٠ٟزل ٯزش٘ٚ كافٚ اٛج٤ٰخ ا٤َِٰٛخ 

 ٩Villarreal (2007)الاعز٠بهٰخ اٛولآخ مار٨ب.   ٩رزَْ ٧ن٥ ا٤ٛزٰغخ ٟن ٟب ر٪طٜذ ا٦ٰٛ كهاٍخ 

ٟٚ اٛؾبٍٞ ُٮ رَِٰو اٛزٮ اعوٯذ ُٮ ا٠َٰٖٛ٘، ام ث٤ّٰذ أ١ اٛؾبٛخ اٛي٩عٰخ ثؾل مار٨ب لا ر٠ُضٚ اٛوب

اٛزووع َٰٜٛـوح اَٛٔوٯخ أ٩ اٛو٤َ اٛٔبئٞ ه٬ٜ اٛشوٯٖ، ثٚ رزش٘ٚ ٧ن٥ أ٠٣بؽ اٳ٠٣بؽ ػ٢٠ 

    كٯ٤بٰٟبد اٛٔ٪ح ًٰو ا٠ٛز٘بُئخ كافٚ اٛولآخ ، ٩ٌٰٛ ٩ُْ اٛ٪ػن اٛٔب٣٪٣ٮ أ٩ الاعز٠بهٮ ٠ٜٛوأح .

ًٟب ٍٜـ٪ٯًب ٓبئ٠ًب ه٬ٜ ٠ٗب رشٰو اٳكثٰبد اٛج٤ٰ٪ٯخ ا٬ٛ أ١ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ر٠ُبهًَ ث٪طِ ٨ب ٣لب

افؼبم اٛـوٍ اٳػوَ ٣ًَِٰب ٩اعز٠بهًٰب، ٩رَز٠و آصبه٧ب ا٤َِٰٛخ ٩الاعز٠بهٰخ ؽز٬ ثول 

الا٣ِظبٙ أ٩ رٌٰو اٛؾبٛخ الاعز٠بهٰخ، ٧٩٪ ٟب ٯوٌ٘ ؿجٰوز٨ب ٩ًٰو ا٠ٛوؽٜٮ ٩ًٰو اٛلوُٰخ. ٩ُٮ 

ًـب  ٧Stark (2007)نا اَٰٛبّ، ٯشٰو  ث٤ٰ٪ٯًب َٟز٠وًا ٯزغب٩ى ؽل٩ك أ١ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ر٠ضٚ ٠٣

 اٛولآخ اٛي٩عٰخ اٛو٠ٍٰخ، ٩رج٬ٔ آصبه٥ ا٤َِٰٛخ ُبهٜخ ؽز٬ ثول الا٣ِظبٙ أ٩ ا٣ز٨بء اٛولآخ.
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٩ث٤بءً ه٬ٜ مٖٛ، ُؤ١ ًٰبة اِٛو٩ّ رجوًب ٜٛؾبٛخ الاعز٠بهٰخ ٯوٌ٘ أ١ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ رزش٘ٚ    

بد الاعز٠بهٰخ اٛشٰٜ٘خ، ٧٩٪ ٟب ٯَِو كافٚ ث٤ٰخ اٛولآخ اَٜٛـ٪ٯخ مار٨ب، لا ُٮ اؿبه اٛزظ٤ِٰ

اٍز٠واه َٟز٪ٯبد ٟزٔبهثخ ٢ٟ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ٛل٫ ا٤َٛبء ثٌغ ا٤ٛلو ه٢ رٌٰو ٩ػو٢٨ 

 .الاعز٠بهٮ أ٩ اٛٔب٣٪٣ٮ، ٩ٯئٗل ؿجٰوز٨ب ٠٤ٗؾ ٍٜـ٪٭ ٠ٟزل ُٮ اٛج٤ٰخ ا٤َِٰٛخ ٩الاعز٠بهٰخ ٜٛولآخ

 فاث . انهذف انثانث: حؼرف انؼاعفت انممُذة نذي انىطاء انمؼى

اٍزقوعذ اٛجبؽضخ ا٠ٛز٪ٍؾ اٛؾَبثٮ ٩الا٣ؾواٍ ا٠ٛوٰبه٭ ٛلهعبد  ا٨ٛلٍ،٩ٛزؾْٰٔ ٧نا    

أُواك اٛو٤ٰخ ه٬ٜ ٰٟٔبً اٛوبؿِخ ا٠ٰٛٔلح، ٩لإٯغبك كلاٛخ اِٛوّ اٍزقلٟذ اٛجبؽضخ الافزجبه اٛزبئٮ 

ثب٣ؾواٍ ( 57.37ٛو٤ٰخ ٩اؽلح،  ٩ٓل أك٨ود ا٤ٛزبئظ أ١ ا٠ٛز٪ٍؾ اٛؾَبثٮ ٛلهعبد اٛو٤ٰخ ثٜي )

٩ه٤ل ٟٔبه٣خ ثب٠ٛز٪ٍؾ اٛؾَبثٮ ثب٠ٛز٪ٍؾ اِٛوػٮ رج٢ٰ أ١ ا٠ٰٔٛخ  (.11.78ٟوٰبه٭ ٓله٥ )

( ه٤ل 1.96(، ٧٩ٮ أٗجو ٢ٟ ا٠ٰٔٛخ اٛزبئٰخ اٛغل٩ٰٛخ اٛجبٌٛخ )16.75اٛزبئٰخ ا٠ٛؾَ٪ثخ ثٌٜذ)

 (، ٠ٟب ٯشٰو ا٬ٛ أ١ ا٤َٛبء ا٠ٛو٤ِبد ٯز٠زو٢ َٟز٪399٫( ٩كهعخ ؽوٯخ )٩0.05َٟز٪٫ كلاٛخ )

 ( ٯُ٪ػؼ م6ٖٟٛورِوبً ٢ٟ اٛوبؿِخ ا٠ٰٛٔلح، ٩اٛغل٩ٙ )

 ( انفروق بُه مخىضظ انسطابٍ وانمخىضظ انفرضٍ نممُاش انؼاعفت انممُذة2خذول )

 ا٠ٛزٌٰو

هلك 

أُواك 

 اٛو٤ٰخ

ا٠ٛز٪ٍؾ 

 اٛؾَبثٮ

الا٣ؾواٍ 

 ا٠ٛوٰبه٭

ا٠ٛز٪ٍؾ 

 اِٛوػٮ

ا٠ٰٔٛخ 

اٛزبئٰخ 

 ا٠ٛؾَ٪ثخ

ا٠ٰٔٛخ 

اٛزبئٰخ 

 اٛغل٩ٰٛخ

كهعخ 

 اٛؾوٯخ

َٟز٪٫ 

 اٛللاٛخ

اٛوبؿ

ُخ 

 ا٠ٰٛٔلح

     

400 

       

   

 كاٛخ   399 1.96   16.75 47.50 11.78 57.37

 .ا٤َٛبء ا٠ٛو٤ِبد ٛلٯ٢٨ َٟز٪٫ ٟورِن ٢ٟ اٛوبؿِخ ا٠ٰٛٔلح( ا٬ِٛ ا١  6رُشٰو ٣زٰغخ اٛغل٩ٙ )     

ُٮ ه٤ٰخ اٛلهاٍخ أك٨و١ ٢ٟ َٟز٪٫ ٟورِوبً ٢ٟ  ٩رلٙ ٧ن٥ ا٤ٛزٰغخ ه٬ٜ أ١ ا٤َٛبء ا٠ٛو٤ِّبد

ًـب ٢ٟ رٰٰٔل اٛزوجٰو اٛوبؿِٮ ث٪ط٦ِ اٍزغبثخ ٣َِٰخ رِٰٰ٘خ كافٚ  اٛوبؿِخ ا٠ّٰٛٔلح، ٧٩٪ ٟب ٯوٌ٘ ٠٣

ٍٰبّ ٯزَٞ ثبٛؼٌؾ ا٤َِٛٮ ا٠ٛي٢ٟ ، ٩افزلاٙ ر٪اى١ اٛٔ٪ح ، ٤٠ٰ٧٩خ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ كافٚ 

ًٗب آ٤ًٟب، ثٚ ٓل اٛولآخ. ُِٮ ٟضٚ ٧نا اَٰٛبّ اٛولآٮ ، لا ٯ٤ُلو ا٬ٛ اٛزوجٰو اٛوبؿِٮ ث٪ط٦ِ ٍٜ٪

ٯُٔبثٚ ثبٛز٨لٯل أ٩ اٛزظوٰل أ٩ اٛؤبة، اٳٟو اٛن٭ ٯلُن ا٤َٛبء ا٬ٛ ٗجؼ ٟشبهو٢٧ ٩رٰٜٔض 

الإُظبػ الا٣ِوبٛٮ، ث٪طَ مٖٛ اٍزوارٰغٰخ ٩ٓبئٰخ ٜٛؾِبف ه٬ٜ ٓله ٢ٟ الاٍزٔواه ا٤َِٛٮ ٩ 

ا٤َِٰٛخ ٧نا اٛزَِٰو، ام رشٰو ا٬ٛ أ١ اٛزووّع ا٠َٛز٠و  ٩رلهٞ اٳكثٰبد رغ٤ت ٟيٯل ٢ٟ اٳم٫.

ٜٛو٤َ اٛٔبئٞ ه٬ٜ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ٯورجؾ ثبهرِبم َٟز٪ٯبد اٛ٘جذ الا٣ِوبٛٮ ٩الا٣َؾبة 

اٛ٪علا٣ٮ، ث٪ط٠٨ِب اٍزغبثز٢ٰ كُبهٰز٢ٰ ُٮ ٍٰبّ اٛؼٌؾ ا٤َِٛٮ ا٠ٛي٢ٟ ٩افزلاٙ اٛٔ٪ح كافٚ 

 (.Levine & Fritz, 2016؛ Wong et al., 2006؛  (ross, 1999اٛولآخ 

أ١  Kennedy-Moore& Watson(1999) ٟ٪ه ٩٩ارَ٪١ -٠ٗب ٯ٪ػّؼ ٠٣٪مط ٤ٰٗل٭    

ٗجذ ا٠ٛشبهو، هًٞ ٗ٪٦٣ آٰٛخ ٓظٰوح ا٠ٛل٫ ٛزغ٤ّت اٛظوام أ٩ اٳٛٞ، ٓل ٯزؾّ٪ٙ ٟن اٛز٘واه 

٩اٛز٨لٯل ا٠َٛز٠و ا٬ٛ ٠٣ؾ صبثذ ٢ٟ رٰٰٔل الإُظبػ اٛوبؿِٮ ٩اػـواة ر٤لٰٞ الا٣ِوبٙ، ث٠ب ٯويى 
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 ٢ٟ٩ ٤ٟل٪ه ٣لو٭ أ٩ٍن، ٯ٢٘٠ ٨ُٞ روٍٰـ اٛوبؿِخ ا٠ٰٛٔلح ٠٤ٗؾ ث٤ٰ٪٭ َٟزٔو ُٮ اٛشقظٰخ.

٧ن٥ ا٤ٛزٰغخ ُٮ ػ٪ء اٛولآخ اٛج٤ٰ٪ٯخ ث٢ٰ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ٩فجوح اٛؾي١ ا٤ٛبرغخ ه٢ اٛقَبهاد 

ًٰو ا٠ٛوزوٍ ث٨ب، ٟضٚ ُٔلا١ اٳٟب١، ٩اٛلهٞ، ٩ا٨ٛ٪ٯخ، ٩ا٠ٛو٬٤، ٠ٗب ر٪ػؾ٨ب ٠٣بمط اٛزوّْٜ 

(. ام ر٨َٞ ٧ن٥ اٛقَبهاد ا٠ٛزوا٠ٗخ ُٮ Parkes & Weiss, 1983؛ ٩Bowlby, 1980اِٛٔل )

يٯي اٛوبؿِخ ا٠ّٰٛٔلح ث٪ط٨ِب اٍزغبثخ رِٰٰ٘خ ر٨لٍ ا٬ٛ رغ٤ّت اٳٛٞ ا٤َِٛٮ ٩الا٣٘شبٍ رو

الا٣ِوبٛٮ، ٩ٌٰٛ ث٪ط٨ِب ٠ٍخ شقظٰخ ٟوي٩ٛخ. ٩رشٰو ٧ن٥ اٛج٤ٰخ اٛز٘بٰٟٜخ ٤ٜٛزبئظ ا٬ٛ أ١ اٛوبؿِخ 

٠ـبً لا ر٠ضٚ ٟغوك اٍزغبثخ ٣َِٰخ ٟجبشوح ٜٛو٤َ اٛٔبئٞ ه٬ٜ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ، ثٚ رول ٣ ا٠ٰٛٔلح

ا٣ِوبٰٛبً ٯزش٘ٚ رلهٯغٰبً ُٮ ٍٰبّ َٟز٠و ٢ٟ اٛز٨لٯل ٩ُٔلا١ اٳٟب١ ٩افزلاٙ ر٪اى١ اٛٔ٪ح كافٚ 

اٛولآخ اٛو٤ِٰخ . ام ر٨َٞ ا٠٠ٛبهٍبد اٛٔبئ٠خ ه٬ٜ ا٤٠ٰ٨ٛخ ٩اٛوٓبثخ ا٤َِٰٛخ ُٮ كُن ا٠ٛوأح ا٬ٛ رج٤ٮ 

ث٪ط٨ِب ٩ٍٰٜخ ٜٛزَٰ٘  اٍزوارٰغٰبد كُبهٰخ رٔ٪ٝ ه٬ٜ ٗجذ ا٠ٛشبهو ٩اٛؾل ٢ٟ اٛزوجٰو الا٣ِوبٛٮ

ا٤َِٛٮ ٩رٰٜٔٚ اٛزووع ٜٛظوام أ٩ اٛز٨لٯل كافٚ اٛولآخ.٩ثنٖٛ ، ر٨ِٞ اٛوبؿِخ ا٠ٰٛٔلح ث٪ط٨ِب 

٣زٰغخ ٣َِٰخ ٠ٟزلح َٰٜٛـوح اَٛٔوٯخ ، ٩َٰٛذ ٠ٍخ شقظٰخ ٤ِٟظٜخ ، ثٚ ا٣و٘بٍبً ٛجٰئخ ا٣ِوبٰٛخ 

 رزَٞ ثبٛق٪ٍ ٩ا٤٠ٰ٨ٛخ ٩هلٝ اٳٟب١.

 وق الإزصائُت فٍ انؼاعفت انممُذة  نذي انىطاء انمؼىفاث ػهً وفكدلانت انفر انهذف انرابغ :

 .  انمخغُراث انذَمىغرافُت )انمهىت _ انخسصُم انذراضٍ _ انسانت الاخخماػُت (

٧نا ا٨ٛلٍ، ٍوذ اٛجبؽضخ ا٬ٛ اٛزووٍ ه٬ٜ كلاٛخ اِٛو٩ّ الاؽظبئٰخ ُٮ َٟز٪٫ اٛوبؿِخ  زؾْٰٔٛ 

لٯ٠ٌواُٰخ ) ا٤٨٠ٛخ ، اٛزؾظٰٚ اٛلهاٍٮ، اٛؾبٛخ الاعز٠بهٰخ( ا٠ٰٛٔلح ٛل٫ ا٤َٛبء ٩ُْ ا٠ٛزٌٰواد اٛ

 ، ٩مٖٛ ثبعواء افزجبه اٛزبئٮ ٛو٤ٰز٢ٰ َٟزٜٔز٢ٰ ٩رؾٰٜٚ اٛزجبٯ٢ الاؽبك٭ 

 (One-way ANOVA : ٩عبءد ا٤ٛزبئظ ٠ٗب ٯؤرٮ ) 

 انمهىت )مىظفت_ ربت بُج ( -أ

( 56.13رشٰو ا٤ٛزبئظ  ا٬ٛ أ١ ٟز٪ٍؾ كهعبد ا٤َٛبء ا٠ٛ٪كِبد ُٮ ٰٟٔبً اٛوبؿِخ ا٠ّٰٛٔلح ثٜي )

( ثب٣ؾواٍ ٟوٰبه٭ 57.86(، ُٮ ؽ٢ٰ ثٜي ا٠ٛز٪ٍؾ ٛوثّبد اٛجٰ٪د )13.25ثب٣ؾواٍ ٟوٰبه٭ )

( ٧٩ٮ أٓٚ ٢ٟ ا٠ٰٔٛخ اٛغل٩ٰٛخ ه٤ل َٟز٪٫ -1.321(.٩ٓل ثٌٜذ ا٠ٰٔٛخ اٛزبئٰخ ا٠ٛؾَ٪ثخ )11.14)

٠ٟب ٯشٰو ا٬ٛ هلٝ ٩ع٪ك ُو٩ّ ماد كلاٛخ اؽظبئٰخ ُٮ (، 398( ٩كهعخ ؽوٯخ )0.05ٛخ )كلا

 (7َٟز٪٫ اٛوبؿِخ ا٠ٰٛٔلح ٛل٫ ا٤َٛبء ا٠ٛو٤ِبد رجوبً ٤٨٠ٜٛخ ، ٩ ٠ٗب ٯ٪ػؾ٦ اٛغل٩ٙ )

 انفروق فٍ انؼاعفت انممُذة حبؼاً نهمهىت (2خذول )
     

 

 

 انمخغُر 

 

 

 

 انمهىت 

 

 

أفراد 

 انؼُىت 

 

 

انمخىضظ                   

 انسطابٍ

       

 

 

   الاوسراف    

 انمؼُارٌ

 

 

درخت 

 انسرَت

 

 

انمُمت 

 انخائُت 

t)  ) 

 

  لُمت

انذلانت 

 الازصائُت

(Sig-

2tailed) 

 

 

مطخىي 

انذلانت 

(2.22) 

انؼاعفت 

 انممُذة

 غُر دال 0.19   -321.1 228  13.26 2 6.13 112 مىظفت

      11.15  57.86 382 ربت بُج
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ََّو ٧ن٥ ا٤ٛزٰغخ  ُٮ ػ٪ء أ١ ا٤٨٠ٛخ لا ر٠ضٚ هبٟلًا ؽب٠ًٍب ُٮ رؾلٯل َٟز٪٫ اٛوبؿِخ ا٠ّٰٛٔلح  ٩رُِ

، ام رل٨و ا٤َٛبء ٍ٪اء ٢ّٗ ٟ٪كِبد أ٩ هثّبد ثٰ٪د َٟز٪ٯبد ٟزٔبهثخ ٢ٟ ٛل٫ ا٤َٛبء ا٠ٛو٤ِبد

رٰٰٔل اٛزوجٰو اٛوبؿِٮ . ٩ٯوٌ٘ مٖٛ أ١ اٛوبؿِخ ا٠ٰٛٔلح ُٮ ٧نا اَٰٛبّ لا رزش٘ٚ ث٪ط٨ِب اٍزغبثخ 

ٛ٪ػن اعز٠بهٮ أ٩ ٤٨ٟٮ ، ثٚ ث٪ط٨ِب اٍزغبثخ ٣َِٰخ ث٤ٰ٪ٯخ ٣برغخ ه٢ اٛزووع ا٠َٛز٠و ٜٛو٤َ 

٢ٟ أ١  Herman (2015)ـوح اَٛٔوٯخ.   ٩ٯزِْ ٧نا اٛزَِٰو  ٟن ٟب أشبهد ا٦ٰٛ اٛٔبئٞ ه٬ٜ اَٰٛ

اٛظلٟخ ا٠ٛز٘وهح ر٤زظ أ٠٣بؿبً َٟزٔوح ٢ٟ اٛز٤لٰٞ الا٣ِوبٛٮ اٛلُبهٮ، لارورجؾ ثب٠ٛزٌٰواد 

الاعز٠بهٰخ ثٔله اهرجبؿ٨ب ثج٤ٰخ اٛقجوح اٛظلٰٟخ مار٨ب . ٠ٗب ٯ٤َغٞ ٟن ٟب أ٩ػؾز٦ 

Kammeyer-Mueller & Wanberg (2020)  ٚ٢ٟ أ١ اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ ا٠ٛي٤ٟخ ُٮ اٛو٠

أ٩ اٳٍوح رئك٭ ا٬ٛ رٰٰٔل اٛزوجٰو اٛوبؿِٮ ث٪ط٦ِ آٰٛخ رِٰٰ٘خ كُبهٰخ ، ثٌغ ا٤ٛلو ه٢ ؿجٰوخ 

 اٛل٩ه الاعز٠بهٮ أ٩ ا٤٨٠ٛٮ .

 خامؼٍ( -ثاوىَت  -انخسصُم انذراضٍ ) ابخذائُت  - أ

( ا٬ٛ ٩ع٪ك ُو٩ّ ماد كلاٛخ One-Way ANOVAرشٰو ٣زبئظ رؾٰٜٚ اٛزجبٯ٢ اٳؽبك٭ )       

( 5.570اؽظبئٰخ ُٮ اٛوبؿِخ ا٠ّٰٛٔلح رجوًب ٠َٛز٪٫ اٛزؾظٰٚ اٛلهاٍٮ، ؽٰش ثٌٜذ ا٠ٰٔٛخ اِٛبئٰخ)

٠ٟب ٯلٙ ه٬ٜ أ١ َٟز٪٫ اٛزوٰٜٞ ٯورجؾ  ( ،0.05(، ٧٩ٮ أٓٚ ٢ٟ )0.004ه٤ل َٟز٪٫ كلاٛخ )

 ء ا٠ٛو٤ِبد.ثلهعبد ٟقزِٜخ ٢ٟ رٰٰٔل اٛزوجٰو اٛوبؿِٮ ٛل٫ ا٤َٛب

( أ١ اِٛو٩ّ اٛلاٛخ روٗيد ث٢ٰ ُئزٮ م٩اد ٩Schefféٓل أك٨ود ا٠ٛٔبه٣بد اٛجولٯخ ثـوٯٔخ )     

اٛزؾظٰٚ الاثزلائٮ ٩اٛغبٟوٮ، ٩ٗب٣ذ ٛظبٛؼ م٩اد اٛزؾظٰٚ الاثزلائٮ، ُٮ ؽ٢ٰ ٛٞ رل٨و ُو٩ّ 

 ب٣٪ٯخ . ماد كلاٛخ اؽظبئٰخ ث٢ٰ اِٛئز٢ٰ اٛضب٣٪ٯخ ٩اٛغبٟوٰخ ، ٩لاث٢ٰ الاثزلائٰخ ٩اٛض

٩رل٨و ا٠ٛز٪ٍـبد اٛؾَبثٰخ أ١ أه٬ٜ َٟز٪٫ ٜٛوبؿِخ ا٠ّٰٛٔلح ٗب١ ٛل٫ م٩اد اٛزؾظٰٚ      

( ، صٞ م٩اد اٛزؾظٰٚ 60.69((، ر٢٨ٰٜ م٩اد اٛزؾظٰٚ اٛضب٣٪٭ M = 60.69الاثزلائٮ )

الإ أ١ اٛللاٛخ الاؽظبئٰخ آزظود ه٬ٜ ا٠ٛٔبه٣خ ث٢ٰ الاثزلائٮ ٩اٛغبٟوٮ ( ، (55.73اٛغبٟوٮ 

  ُٔؾ

 انفروق فٍ انؼاعفت انممُذة حبؼاً انخسصُم انذراضٍ  (8( خذول

  حسهُم   انخباَه

 

 

مدمىع  

 انمربؼاث

 درخت انسرَت

Df)    ) 

 

      مخىضظ  

 انمربؼاث

MS)) 

 

 انمُمت

 

Sig) ) 

 

مطخىي 

انذلانت 

(0.05) 
انفائُت  

F)  ) 

 

 انمدمىػاث بُه

 انؼاعفت 

 انممُذة

1513.28 

 2 

756.64 

5.57 

 

 

0.004 

 

 

 

 

 

 دال

 

 داخم انمدمىػاث 

53932.21 

397 

135.85 

 انمدمىع انكهٍ
55445.50 

399 
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 انممارواث انبؼذَت نهؼاعفت ػهً وفك انخسصُم انذراضٍ ( 2خذول )

 اٛوبؿِخ 

 ا٠ٰٛٔلح 

ا٠ٛز٪ٍؾ   

 اٛؾَبثٮ

الا٣ؾواٍ 

 ا٠ٛوٰبه٭
 ا٠ٛز٪ٍؾ اِٛوػٮ

 اثزلائٮ 

 

91  

60.69 

 

9.07 0.95 

 صب٣٪٭  

120 

57.44 

 

10.76 0.98 

 عبٟوٮ  
189 55.73 

 

13.20 
0.96 

 
400 

57.372 
11.78 

 
0.58 

SCheffe      

(I ( ٰٚاٛزؾظ  (J 

(I-J  ُّو

 ا٠ٛز٪ٍـبد

ا٠ٛز٪ٍؾ 

 اِٛوػٮ

اٛللاٛخ 

 الاؽظبئٰخ

95% Confidence Interval 

Lower 

Bound 

 اٛؾل الاك٬٣

Upper Bound 

 اٛؾل الاه٬ٜ

 7.23 0.73- 135. 1.62 3.25 صب٣٪٭ ثزلائٰخا

 8.62 1.31 004. 1.49 * 4.96 عبٟوٮ

 0      73. 7.23- 135. 1.62 -  3.25 اثزلائٮ صب٣٪ٯخ

 5.05 1.63- 454. 1.36 1.71 عبٟوٮ

 اثزلائٰخ عبٟوٮ

 صب٣٪٭
4.96 * 

_
 1.48 .004 -8.62 -1.31 

 -1.71 1.36 .454 -5.05 1.63 

 ( .0.05ٯول اِٛوّ ُٮ ا٠ٛز٪ٍـبد كاٳ اؽظبئٰبً ه٤ل َٟز٪٫ كلاٛخ )*

ًـب ا٣ِوبًٰٛب كُبهًٰب      ّٗجخ ٜٛوبؿِخ ا٠ٰٛٔلح ث٪ط٨ِب ٠٣ رَِٰو ٧ن٥ ا٤ٛزٰغخ ُٮ ػ٪ء اٛـجٰوخ ا٠ٛو

ٯزش٘ٚ ُٮ ٍٰبّ اٛقجوح اٛو٤ِٰخ، أٗضو ٢ٟ ٗ٪٦٣ ٣زبعًب ٟجبشوًا ٠َٜٛز٪٫ اٛزو٠ٰٜٮ. ُبٛزوٰٜٞ لا ٯو٠ٚ 

ُٟولِّٙ ٯزلافٚ ٟن ث٪ط٦ِ ه بًٟٜب ٍججًٰب ٟجبشوًا ُٮ فِغ رٰٰٔل اٛزوجٰو اٛوبؿِٮ، ثٚ ٯو٠ٚ ٗوبٟٚ 

ه٪اٟٚ أه٠ْ، ٟضٚ شلح اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ، ٩فجوح اٛؾي١، ٩اٛؼٌ٪ؽ الاعز٠بهٰخ ٩اٛضٔبُٰخ 

(Stark, 2007 ؛Gross, 1998 ٚ٩رشٰو ٠٣بمط اٛز٤لٰٞ الا٣ِوبٛٮ ا٬ٛ أ١ اٛ٘جذ الا٣ِوبٛٮ ٯ٠ض .)

اٍزوارٰغٰخ رَٰ٘ كُبهٰخ رل٨و ُٮ ٍٰبٓبد اٛز٨لٯل ا٠ٛي٢ٟ ٩افزلاٙ اٛٔ٪ح كافٚ اٛولآبد، ٩لا 
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 Gross؛ Kennedy-Moore & Watson, 1999رورجؾ ؽظوٯًب ث٠َز٪٫ اٛ٪هٮ أ٩ اٛزوٰٜٞ )

& John, 2003( ٠ٗب ٯ٪ػؼ .)O’Neil (2008  ُٮ اؿبه ٣لوٯخ طوام اٳك٩اه اٛغ٤لهٯخ أ١

ثبٰٛٔ٪ك الاعز٠بهٰخ ٓل ٯيٯل ٢ٟ اٛز٪رو ٩الا٣َٔبٝ الا٣ِوبٛٮ اٛلافٜٮ، ثلٙ أ١  اهرِبم اٛ٪هٮ اِٛوك٭

٠ٗب رزَْ ٧ن٥ ا٤ٛزٰغخ ٟن كهاٍبد ؽلٯضخ ث٤ٰذ أ١    ٯئك٭ ثبٛؼو٩هح ا٬ٛ رؾوه ا٣ِوبٛٮ ٟجبشو.

اٛزووع ا٠َٛز٠و ٜٛو٤َ اٳٍو٭ ٯورجؾ ثؼوَ اٛز٤لٰٞ الا٣ِوبٛٮ ٩ىٯبكح ا٠ٰٛٚ ا٬ٛ اٛ٘جذ 

 خ رَٰ٘ ٣َِٰخ، ثٌغّ ا٤ٛلو ه٢ ا٠َٛز٪٫ اٛزو٠ٰٜٮاٛوبؿِٮ ث٪ط٦ِ آٰٛ

                                                               (Romero-Martínez et al., 2022.) 

 مهدىرة(–مغهمت -انسانت الاخخماػُت )مخسوخت    

د كلاٛخ ( هلٝ ٩ع٪ك ُو٩ّ ماOne-Way ANOVAرل٨و ٣زبئظ رؾٰٜٚ اٛزجبٯ٢ اٳؽبك٭ )      

ٟـٜٔخ(، ام ثٌٜذ ٠ٰٓخ    –٨ٟغّوح  –اؽظبئٰخ ُٮ اٛوبؿِخ ا٠ّٰٛٔلح رجوًب ٜٛؾبٛخ الاعز٠بهٰخ )ٟزي٩عخ 

( ، ٠ٟب ٯشٰو ا٬ٛ أ١ اٛؾبٛخ 0.05(، ٧٩ٮ أه٬ٜ ٢ٟ َٟز٪٫ اٛللاٛخ ) 0.622 (اٛللاٛخ الإؽظبئٰخ

 بد ، ٠ٗ٩ب ٟ٪ػؼ ثبٛغل٩ٙالاعز٠بهٰخ لا رُولّ هبٟلًا ٟئصوًا ُٮ َٟز٪٫ اٛوبؿِخ ٛل٫ ا٤َٛبء ا٠ٛو٤ِ

(10) 

 انفروق فٍ انؼاعفت انممُذة حبؼا انسانت الاخخماػُت (12خذول )

   حسهُم انخباَه   

       

   

مدمىع 

 انمربؼاث

S of S)) 

          

   درخت 

  انسرَت

Df)  ) 

 

       

  مخىضظ 

 انمربؼاث  

MS)   ) 

 

 انمُمت  

  انفائُت 

  (( F 

 

Sig)) 

 

مطخىي 

انذلانت 

(2.22) 

 بُه انمدمىػاث      

        انؼاعفت 

 انممُذة 

   132.58     

2     

 

66.29 

0.476  

 

 

 

2.233  

 

 

 

 غُر دال
 داخم انمدمىػاث  

553.91 
397   

 139.32  

 انمدمىع انكهٍ 

  554.49 
399   

 

 

 

اٛزٮ  Tutty, Radtke, & Nixon (2023رزِْ ٧ن٥ ا٤ٛزٰغخ ٟن ٟب ر٪طٜذ ا٦ٰٛ كهاٍخ )   

ث٤ّٰذ أ١ اٛزؾ٘ٞ اَٛٔو٭ لا ٯ٤ز٨ٮ ثب٣ز٨بء اٛولآخ اٛي٩عٰخ، ثٚ ٯَز٠و ثؤش٘بٙ ٣َِٰخ ٩آزظبكٯخ 

٩اعز٠بهٰخ ثول الا٣ِظبٙ، ث٠ب ٯغوٚ اٛزؤصٰو الا٣ِوبٛٮ ٜٛو٤َ َٟز٠وًا ٩صبثزًب ٣َجًٰب هجو اٛؾبلاد 

أ١   Katz, Nikupeteri, & Laitinen (2020 (٠ٗب أك٨ود كهاٍخ   الاعز٠بهٰخ ا٠ٛقزِٜخ.

اٱصبه ا٤َِٰٛخ ٜٛو٤َ ثول الا٣ِظبٙ رَز٠و ُٮ اٛولآبد اٳٍوٯخ ٩رئصو ُٮ ا٤َٛبء ٩اٳؿِبٙ ه٬ٜ 

ؽل ٍ٪اء، ؽٰش ٯج٬ٔ اٛق٪ٍ ٢ٟ اَٰٛـوح أ٩ اٛز٨لٯل ه٤ظوًا َٟز٠وًا ٯُجٔٮ الاٍزغبثخ الا٣ِوبٰٛخ 

ٰو صجبد اٛوبؿِخ ا٠ّٰٛٔلح هجو اٛؾبلاد ٰٟٔلح ٩ٟشؾ٪٣خ ثبٛؾنه اٛلُبهٮ.  ث٤بءً ه٬ٜ مٖٛ، ٯ٢٘٠ رَِ
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٧ٮ اٛوبٟٚ  ، ٩ٌٰٛ اٛ٪ػن الاعز٠بهٮ ٩اٛٔب٣٪٣ٮ ٠ٜٛوأح ، الاعز٠بهٰخ ثؤ١ اٛقجوح اٛو٤ِٰخ مار٨ب 

اٳٍو٭ آصبهًا  ٣َِٰخ ؿ٪ٯٜخ ا٠ٛل٫  اٳٍبٍٮ ُٮ رشٰ٘ٚ ا٠٤ٛؾ الا٣ِوبٛٮ ا٠ٰٛٔل. ام ٯقَٜ اٛو٤َ

ا٠ٛوأح رؾزِق ثؤ٠٣بؽ اٛؾنه ٩اٛ٘جذ الا٣ِوبٛٮ  رزغب٩ى اٛزٌٰو ُٮ اٛ٪ػن الاعز٠بهٮ، ٠ٟب ٯغوٚ

 ؽز٬ ثول ا٣ز٨بء اٛولآخ أ٩ رجلّٙ ؽبٛز٨ب اٛي٩عٰخ.

انهذف انخامص :انخؼرف انً انؼلالت الارحباعُت بُه انطُغرة انمطرَت وانؼاعفت انممُذة نذي 

 انىطاء انمؼىفاث 

اٛو٤ٰخ ه٬ٜ ٰٟٔبٍٮ ٩ٛزؾْٰٔ ٧نا ا٨ٛلٍ اٍزُقلٝ ٟوبٟٚ اهرجبؽ ثٰوٍ٪١ ث٢ٰ كهعبد أُواك 

 (11)  اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ٩اٛوبؿِخ ا٠ٰٛٔلح، ٠ٗب ٟ٪ػؼ ُٮ اٛغل٩ٙ

مؼامم ارحباط بُرضىن بُه انطُغرة انمطرَت وانؼاعفت انممُذة نذي انىطاء  (11خذول )

 انمؼىفاث

 َٟز٪٫ اٛللاٛخ (rٟوبٟٚ اهرجبؽ ثٰوٍ٪١ ) اٛو٤ٰخ ا٠ٛزٌٰوا١

 0.001 0.168 400 اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ

    اٛوبؿِخ ا٠ٰٛٔلح

اؽظبئٰخ ث٢ٰ اَٰٛـوح   ماد كلاٛخ ( ٩ع٪ك هلآخ اهرجبؿٰخ ٟ٪عجخ11ٯزؼؼ ٢ٟ اٛغل٩ٙ )   

( ه٤ل 0.168اَٛٔوٯخ ٩اٛوبؿِخ ا٠ٰٛٔلح ٛل٫ ا٤َٛبء ا٠ٛو٤ِبد، ام ثٜي ٟوبٟٚ اهرجبؽ ثٰوٍ٪١ )

اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ اٛزٮ (. ٩رشٰو ٧ن٥ ا٤ٛزٰغخ ا٬ٛ أ٦٣ ٠ٜٗب اهرِن َٟز٪٫ 0.001َٟز٪٫ كلاٛخ )

ٯ٢٘٠ رَِٰو ٧ن٥ ا٤ٛزٰغخ ُٮ ػ٪ء ٣لوٯخ  رزووع ٨ٛب ا٠ٛوأح اهرِن َٟز٪٫ اٛوبؿِخ ا٠ٰٛٔلح ٛلٯ٨ب.

اٛزٮ رِزوع أ١ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ رٔ٪ٝ  (Dutton & Goodman, 2005) كار٪١ ٩ع٪كٟب١

اٛزوجٰو ه٢  ه٬ٜ اٛز٨لٯل ٩ا٠ٛوآجخ ٩اٛويٙ ٩الإٗوا٥ ا٤َِٛٮ، ٠ٟب ٯلُن اٛؼؾٰخ ا٬ٛ اٛؾل ٢ٟ

ٟشبهو٧ب رغ٤جبً ٜٛو٪آت اَٜٛجٰخ ا٠ٛز٪ٓوخ. ٠ٗب رزِْ ا٤ٛزٰغخ ٟن ٨ِٟ٪ٝ اٛوبؿِخ ا٠ٰٛٔلح ٛل٫ 

O’Neil  اٛن٭ ٯشٰو ا٬ٛ أ١ اٛزووع ا٠َٛز٠و ٜٛؼٌ٪ؽ ٩اٰٛٔ٪ك ٓل ٯئك٭ ا٬ٛ رٰٜٔض الإُظبػ

 الا٣ِوبٛٮ ٩ٗجذ ا٠ٛشبهو

 حسذَذاث انبسث وانخىخهاث انمطخمبهُت

  (Research Limitations and Future Directions) 

ه٬ٜ اٛوًٞ ٢ٟ أ١ اٛلهاٍخ ٓلٟذ ٟئشواد ه٠ٰٜخ ٠٨ٟخ، ُب١ رظ٨٠ٰ٠ب ا٨٤٠ٛغٮ ٯوٌ٘ ؿجٰوخ    

اٛجؾش ُٮ اٛجٰئبد ا٠ٛئٍَٰخ ا٠ٌٜٛٔخ، ام رٞ اهز٠بك ه٤ٰخ ٓظلٯخ ٟلائ٠خ ٛـجٰوخ ا٠ٛغز٠ن اٛجؾضٮ، 

ث٠ب ٯؼ٢٠ اٛ٪ط٪ٙ ا٬ٛ اِٛئخ اٳٗضو اهرجبؿًب ث٠زٌٰواد اٛلهاٍخ. ٠ٗب أ١ اٍزقلاٝ اٛزظ٠ٰٞ 

ًٔب ٜٛؾبٛخ ا٤َِٰٛخ ُٮ ٍٰب٨ٓب اٛي٤ٟٮ ا٠ٛؾلك، ٧٩٪ ٟب ٯ٪ُو ٓبهلح اٛ ووػٮ أربػ رظ٪ٯوًا كٰٓ

ٟوعوٰخ ٯ٢٘٠ اٛج٤بء ه٨ٰٜب ُٮ كهاٍبد ؿ٪ٰٛخ َٟزٔجٰٜخ رز٤ب٩ٙ اٛزـ٪هاد اٛي٤ٰٟخ ٠ٜٛزٌٰواد 

 ا٠ٛله٩ٍخ.  ٗنٖٛ، ُب١ الاهز٠بك ه٬ٜ أك٩اد اٛزٔوٯو اٛنارٮ ٯُول ٢ٟ اٳٍبٰٛت ا٠ٛوز٠لح ه٬ٜ ٣ـبّ

٩اٍن ُٮ اٛجؾ٪س ا٤َِٰٛخ، ٠ٛب رزٰؾ٦ ٢ٟ ٨ُٞ ٟجبشو ٜٛزغوثخ اٛنارٰخ ِٜٛوك، ٟن اكهإ اؽز٠بٰٛخ 

٩ع٪ك رؾٰياد اٍزغبثٰخ، ٧٩٪ ٟب ٯوٌ٘ اٛـجٰوخ ا٠ٛؤلح ٜٛل٪ا٧و ا٤َِٰٛخ كافٚ اَٰٛبٓبد 

٠ٰخ الإطلاؽٰخ.  أٟب فظ٪طٰخ اَٰٛبّ اٛضٔبُٮ اٛووآٮ، ٨ُٮ لا ر٠ضٚ ٰٓلًا ثٔله ٟب ر٤٠ؼ اٛلهاٍخ ٓ

اػبُٰخ، ام ر٨َٞ ُٮ ر٪ؿ٢ٰ ا٠ِٛب٧ٰٞ ا٤َِٰٛخ ػ٢٠ ثٰئخ صٔبُٰخ ًٰو ًوثٰخ، ٩رِزؼ ا٠ٛغبٙ أٟبٝ 

 ٟٔبه٣بد صٔبُٰخ َٟزٔجٰٜخ رويى ٢ٟ هب٠ٰٛخ ا٤ٛزبئظ ٩ر٤٪ه٨ب.
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) conclusions( الاضخىخاخاث  

ر٪طٜذ اٛلهاٍخ اٛؾبٰٛخ ا٬ٛ ٟغ٠٪هخ ٢ٟ الاٍز٤زبعبد اٛزٮ روٌ٘ اٛـجٰوخ ا٠ٛؤلح ٜٛولآخ ث٢ٰ 

 :اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ٩اٛوبؿِخ ا٠ّٰٛٔلح ٛل٫ ا٤َٛبء ا٠ٛو٤ِّبد، ٩ٯ٢٘٠ اع٠ب٨ٛب ث٠ب ٯؤرٮ

ًـب ٟورِوًب ٠ٟ٩زلاً ٛل٫ ا٤َٛبء ا٠ٛو٤ِّبد، ث٠ب ٯوٌ٘ ؿجٰوز٨ب اٛج1ٰ٤.  ٪ٯخ رش٘ٚ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ٠٣

ام لا رٔزظو ه٬ٜ ا٠٠ٛبهٍبد  .ٗؤؽل أش٘بٙ اٛو٤َ ا٤َِٛٮ ٩الاعز٠بهٮ كافٚ اٛولآبد اٛؾ٠ٰ٠ٰخ

 ا٠ٛجبشوح ٜٛو٤َ، ثٚ ر٠زل ا٬ٛ اٛزؾ٘ٞ ثبَٜٛ٪ٕ ٩الا٣ِوبلاد ٩ا٠ٛ٪اهك اٛشقظٰخ.

، ٠ٟب ٯشٰو ا٬ٛ أ١ كالًا اؽظبئًٰبثبٛوبؿِخ ا٠ٰٛٔلح اهرجبؿب ٟ٪عجب اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ  ورجؾر2. 

ٛزووع ا٠َٛز٠و ٤٠ٰ٨ٜٛخ ٩اٛز٨لٯل ٩اٛوٓبثخ الا٣ِوبٰٛخ ٯ٨َٞ ُٮ رج٤ٮ اٍزوارٰغٰبد كُبهٰخ ٓبئ٠خ ا

 .ه٬ٜ ٗجذ ا٠ٛشبهو ٩اٛؾل ٢ٟ اٛزوجٰو الا٣ِوبٛٮ

.رشٰو ا٤ٛزبئظ ا٬ٛ أ١ اٛوبؿِخ ا٠ّٰٛٔلح ر٠ضٚ اٍزغبثخ ٣َِٰخ رِٰٰ٘خ ٟئٓزخ ٛل٫ ا٤َٛبء ا٠ٛو٤ِّبد ُٮ 3

ٟب١، الا أ١ اٍز٠واه٧ب ٓل ٯئك٭ ا٬ٛ ػوَ اٛز٪اطٚ الا٣ِوبٛٮ كٚ ثٰئبد رزَٞ ثبٛق٪ٍ ٩هلٝ اٳ

 ٩رِبٓٞ اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ اٛلافٰٜخ.

. رئٗل ٣زبئظ اٛلهاٍخ أ٠٧ٰخ ٨ُٞ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ث٪ط٨ِب فجوح ٣َِٰخ ٠ٟزلح ماد آصبه ا٣ِوبٰٛخ 4

اٟظ اٛولاعٰخ ه٠ٰٔخ، اٳٟو اٛن٭ ٯَزلهٮ رؼ٢ٰ٠ اٳثوبك الا٣ِوبٰٛخ ٩اٛز٤لٰٞ الا٣ِوبٛٮ ػ٢٠ اٛجو

 ٩الإهشبكٯخ ا٠ٛ٪ع٨خ ٤َٜٛبء ا٠ٛو٤ِبد.

 (:Recommendationsانخىصُاث )

 :ُٮ ػ٪ء ٣زبئظ اٛلهاٍخ اٛؾبٰٛخ، ر٪طٮ اٛجبؽضخ ث٠ب ٯؤرٮ

.رـ٪ٯو ثواٟظ هلاط  ثواٟظ ٣َِٮ ٓبئ٠خ ه٬ٜ ر٤لٰٞ الا٣ِوبٙ رَز٨لٍ ا٤َٛبء ا٠ٛو٤ِّبد، ث٠ب  1

 .هح ه٬ٜ اٛزوجٰو الا٣ِوبٛٮ اٱ٢ٟٯ٨َٞ ُٮ فِغ اٛوبؿِخ ا٠ّٰٛٔلح ٩رؾ٢َٰ اٛٔل

.رويٯي ك٩ه ٟلٯوٯبد ؽ٠بٯخ اٳٍوح ٩ا٠ٛئٍَبد ا٤َِٰٛخ ٩الاعز٠بهٰخ ُٮ اٛ٘شَ ا٠ٛج٘و ه٢ 2

أ٠٣بؽ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ، ٩هلٝ الآزظبه ه٬ٜ هطل أش٘بٙ اٛو٤َ اٛغَل٭ اٛلب٧و، ٢ٟ فلاٙ 

 .اهز٠بك أك٩اد رشقٰظٰخ رواهٮ اٳثوبك ا٤َِٰٛخ ٩الا٣ِوبٰٛخ ٜٛو٤َ

.اهلاك ثواٟظ ر٪هٰخ ٟغز٠وٰخ ر٨لٍ ا٬ٛ اٛؾل ٢ٟ ا٠٠ٛبهٍبد اٛٔبئ٠خ ه٬ٜ ا٤٠ٰ٨ٛخ ٩اَٰٛـوح 3

 .كافٚ اٛولآبد اٳٍوٯخ، ٟن اٛزوٰٗي ه٬ٜ آصبه٧ب ا٤َِٰٛخ ُٮ رٰٰٔل اٛزوجٰو الا٣ِوبٛٮ ٛل٫ ا٤َٛبء

٩آصبه٧ب . رلهٯت اٛ٘٪اكه ا٤َِٰٛخ ٩الاعز٠بهٰخ ه٬ٜ اٛزووٍ ا٬ٛ كٯ٤بٰٰٟ٘بد اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ  4

ُٮ اٛز٤لٰٞ الا٣ِوبٛٮ، ٩ري٩ٯل٧ٞ ث٨٠بهاد اٛزلفٚ ا٤َِٛٮ ا٠ٛج٤ٮ ه٬ٜ اٳكٛخ ٩ث٠ب ٯزلاءٝ ٟن 

 .اٛقظ٪طٰخ اٛضٔبُٰخ ٠ٜٛغز٠ن ا٠ٛؾٜٮ

.اكٟبط ٨ِٟ٪ٝ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ ػ٢٠ ا٤٠ٛب٧ظ اٛزو٠ٰٰٜخ ٩اٛجواٟظ اٛزضِٰٰٔخ، ث٨لٍ هُن َٟز٪٫  5

 .٩الاعز٠بهٮ ًٰو ا٠ٛوئٮاٛ٪هٮ ث٨ب ث٪ط٨ِب أؽل أش٘بٙ اٛو٤َ ا٤َِٛٮ 

.رـ٪ٯو ثواٟظ ر٢ٰ٘٠ ٣َِٮ ٩اعز٠بهٮ رَز٨لٍ رويٯي ٨ٟبهاد اٛز٤لٰٞ الا٣ِوبٛٮ ٩اٛزوجٰو  6

اٛظؾٮ ه٢ ا٠ٛشبهو ٛل٫ ا٤َٛبء ا٠ٛو٤ِّبد، ٩اٛؾل ٢ٟ الاهز٠بك ه٬ٜ اٍزوارٰغٰبد اٛزٰٰٔل 

 .الا٣ِوبٛٮ ث٪ط٨ِب أٍٜ٪ثًب كُبهًٰب

خ ا٠ٛزؤٜخ ثزغوٯٞ أ٠٣بؽ اَٰٛـوح اَٛٔوٯخ، ث٪ط٨ِب أؽل . رويٯي اٛغ٪ا٣ت اٛٔب٣٪٣ٰخ ٩اٛزشوٯو7ٰ

 أش٘بٙ اٛو٤َ ا٤َِٛٮ ٩الاعز٠بهٮ اٛن٭ ٯزوٕ آصبهًا ٣َِٰخ ٠ٟزلح ه٬ٜ اٛؼؾبٯب.

 



                                  

 P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536                                                                                                                 الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 
Journal of the College of Basic Education           Vol.32 (No.138) 2026,pp.243-265 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
          323                    (3232 )August 

P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536 

  

 (Conflict of Interest) حضارب انمصانر

رُظوِّػ اٛجبؽضخ ثولٝ ٩ع٪ك أ٭ رؼبهة ُٮ ا٠ٛظبٛؼ ه٤ل ر٤ِٰن اٛلهاٍخ اٛؾبٰٛخ، ٍ٪اء ٟن ع٨بد  

٩ ًٰو ؽ٘٪ٰٟخ. ٠ٗب ٛٞ ٯزٞ اٛلف٪ٙ ُٮ أ٭ ارِبٓبد أ٩ رورٰجبد ماد ؿبثن رغبه٭ أ٩ ٟبٛٮ ؽ٘٪ٰٟخ أ

 .ٟن أ٭ ع٨خ ٯ٢٘٠ رَِٰو٧ب ه٬ٜ أ٨٣ب ر٠ضٚ رؼبهثًب ٟؾز٠لًا ُٮ ا٠ٛظبٛؼ

 (Financial Disclosure) الإفصاذ ػه انخمىَم

 َّ أ٭ كهٞ أ٩ ر٠٪ٯٚ ٟبٛٮ ٢ٟ رٞ ر٠٪ٯٚ ٟظبهٯَ اٛلهاٍخ اٛؾبٰٛخ ٢ٟ ٓجٚ اٛجبؽضخ ؽظوٯًب، ٩ٛٞ رزٜ

 .أ٭ ع٨خ أ٩ ٟئٍَخ كافٚ اٛوواّ أ٩ فبهع٦

 (Informed Consent) انمىافمت انمطبمت

ه٤ل رـجْٰ اٛلهاٍخ ه٬ٜ اٛو٤ٰخ ا٠َٛز٨لُخ ٢ٟ ا٤َٛبء ا٠ٛو٤َِّبد، عو٫ اٛؾظ٪ٙ ه٬ٜ ا٠ٛ٪أُبد 
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Abstract: 

This research aims to identify the nature of the relationship between coercive 

control and restricted emotion among abused women. The study employed a 

correlational approach. The research sample consisted of 400 abused women 

who had sought assistance from the Family Protection Directorate in Baghdad 

(Karkh and Rusafa districts). The researcher used two scales: the Coercive 

Control Scale, based on the theory of Dutton and Goodman (2005), and the 

Restricted Emotion Scale, based on the model of O’Neil (2008). The data were 

analyzed using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). The 

results showed a statistically significant positive correlation between coercive 

control and restricted emotion, indicating that higher levels of coercive control 

are associated with increased restriction of emotional expression among abused 

women. The results also revealed no statistically significant differences in 

emotional restraint based on most demographic variables, except for 

educational attainment. The findings indicate that coercive control is a 

significant psychological factor in explaining patterns of emotional inhibition 

among abused women, necessitating the development of psychological 

intervention programs aimed at enhancing emotional expression and regulation 

in this group. 

Keywords: Coercive control, emotional restraint, abused women, emotional 

regulation. 
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