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 :يسزخهص انجذث

إن امتتز ا االباتتت اراتتتبكاد ايةبيمانتتخ ماوتتب ثن روتتمن ثاضبثتتخ ػبمتتت   تتب    تت   تت م بد 

 مزلرجتتبد ااؾنتتبح ااغبمؼنتتخ ت فتتت  رائتت  متتب  تتب هخ االباتتت   رهتتز  اةزةبثتتز متتغ رؼ متت  اا تتؾخ 

ز ا فتت  ان كةجتخ  يافتتغ االباتت فتت  امتت Peirceااؼهرنتخ  اديا  اافئيتت  ادمغتبث ذ  متتاا متب اةتت   

اااتتبكاد اا ممتتخ ار كاوتتخ  ااتزؼرا  إرهبيتتتب م متت  متتب ةئب رتز اااارنتتخ  ااؾتت  متب ايئتتب  ااوضنتت  متتب 

( (Lister et al, 2022ذ ةاتب ثن يزتب ظ يكاوتخ  (Peirce, 2004:77-79)اام ذ  ااغتت   ااهرت 

  اظتتت د ان ػتت ت امتتز ا اراتتتبكاد ادةبيمانتتخ وتتنةص  ػرتتة اا تتؾخ ااؼهرنتتخ  اافئيتتنخذ  ااؼتتت

ااشتت م ذ  يهتتك ااوئتتب ح اااؼنفتتخ ػرتتة ادياتتجب  فتت  اصتتبكح ااهرتت  اتت ك االباتتت  اازتتمر   ادةزةتتبة 

اػزا د ااجبؽضخ اااتفتظ اامفتئ  ادكرجتب   فت   (De henau, 2024:119) ااان   ادكمب  

يكاوزتب ػرة ػنفز مب  باجبد  يا كمبض اي ئبل /ةرنتخ ااز ثنتخ ايوبوتنخ/عبمؼز ااومفتخ  ااجتبا  

( باجتتتخ   تتت  ابزنتتت د ثبال مهتتتخ ااؼشتتتما نخ ؽنتتتش رجفتتتذ مهنتتتب  متتتتبكاد اافغتتتبػ 200 يما )ػتتت

( ااازوتمن متب 2022( اااؼت ة  اااونت  متب  جتت )كما 2016ذDennisادةبيما  ااؼب ت  ااتة )

فهتت ح مممػتتخ ػرتتة باتت  متتتبكاد متت  )متتتبكح ااز ةنتت ذ متتتبكح اازمافتتتذ متتتبكح رؾ متت   32

 فظنا  إياكح اام ذ ذ متبكح ادوزؼ اي ا مزؾبن(ايم اف  اازؾئن ذ متبكح ااز

 را اازمفت ااة اافزب ظ اازبانخ :ان  باجبد  يا كمبض اي ئبل ا متب متبكاد يغبػ اةبيما 

 اااتبكاد ذ اافغبػ. اافغبػ ادةبيما .: انًفزبدٛخانكهًبد 

 يشكلاد انجذث

ئم   بمؾب ا فاتت فت  مئبفتت اائ ي ثلجنؼزز ااجش مخ  ونومامعنزز ااشا نخ مؾت ارفغبػ  ااز

ااؾنبحت اوب ادف ا  ثبكمب  يئيز ف  وجنت اافغبػ فإن ذاك مؼ  ز اا ك عي ي  يئي   ػهرت  

ةجن ذ  متاا متب مؾ تت ات ك ااوضنت  متب مت مفنب اافغتبػت ديتتا مشتؼ  ن ثبافشتمح اصفتب  مابكوتزتا 

ادبزنتتبك ااايتتزا   افشتتب  متتبذ  اوتتفتا  تت  مشتتؼ  ن دؽهتتب ثبافتت ت ا  ادكمتتب  متتب ػما تتت متتاا

((Agostion, et al, 2019:1283-1285  اتاا فتبن ادفت اي ػبمتخ  االرجتخ فت  ثنةتبرتا ااغبمؼنتخ

ببفخ ثؾبعخ ااة متبكاد ا وتزا اك ثفغبؽتبرتا ػرتة ةبفتخ افتؼ ح ااؾنتبحذ  اازونت  متغ ااجنةتبد 

ادكمتب   ادفت ا  ااغ م حذ  رؼ م  اموبينبرتا ديغبم اي يشب  ثوت رتمامن  ةئتب ح مز رجتنب ػرتة 

De henau, 2024:115-116) إن امز ا االبات اراتبكاد ايةبيمانتز ماوتب ان روتمن ثاضبثتخ.)

ػبمتت   تب    ت   تت م بد  مزلرجتبد ااؾنتبح ااغبمؼنتتخت فتت  رائت  متتب  تب هخ االباتت   رهتتز 

ان كةجتخ  Peirce اةزةبثز مغ رؼ م  اا ؾخ ااؼهرنخ  اديا  اافئي  ادمغتبث ذ  متاا متب اةت  ػرنتز 
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 يافغ االبات ف  امز ا اااتبكاد اا ممخ ار كاوخ  اازؼرا  ارهبيتب م م  مب ةئب رتز اااارنتخ  ااؾت  

ذ ةاتتب ثن يزتتب ظ يكاوتتخ  (Peirce, 2004:77-79)متتب ايئتتب  ااوضنتت  متتب اام تتذ  ااغتتت   ااهرتت 

Lister et al, 2022)ا تؾخ ااؼهرنتخ ( اظت د ان ػ ت امز ا اراتبكاد ادةبيمانخ ونةص  ػرتة ا

 اافئيتتنخذ  ااؼتتت  ااشتت م ذ  يهتتك ااوئتتب ح اااؼنفتتخ ػرتتة ادياتتجب  فتت  اصتتبكح ااهرتت  اتت ك االباتتت 

 (De henau, 2024:119) اازمر   ادةزةبة  ااان   ادكمب  

ااا فاب ب ل م ؽظبر  اصفب  مين ر  ف  ااجنةخ اازؼرنانخ ف   يا كمبض اد ئبل ةلباجتخ  ثبؽضتخ 

جتبد دي ابزجتبك ا  ااهنتبت ثباز امتبد ثةبيمانتخ مزؼت يح فتبيتب مزؼ  تب ازتمر اد ػف  رؼ ض االبا

   م بد ر مهتب  رشزذ ر ةن مب ا    مئ  ب ف  اديات ا  ثباؼاتت ماتب متةيي ااتة اةئتباتب 

ارغمايت اا ؾنخ  ااغيانخ ت فؼف  امز ةتب اراتبكاد ااز  رؼ  اوب  اافغبػ ونيتت اتتب رؾهنت  

 ااشا نخ  اااتفنخ ثشوت ثةض  فؼبانخ ةاب ثيز ػرة ؽ  ػرا ااجبؽضخام افتب ف  ااؾنبح 

 اًْٛخ انجذث

رظت  امانخ ااجؾش ااؾبا  مب امانخ ااا ؽرخ ااغبمؼنخ ااز  اتب  بثؼتب اااتب   رثصن متب اااتب  

ف  ؽنبح االبات اذ ايتب رؼ  يهلخ اج امخ ع م ح فت  ؽنبرتز مت ك متب ب اتتب ااوضنت  متب ادمت   ػتب 

اااشبكةبد ادعزابػنخ ااز  مااغ االبات فنتب ازغبكة ع م ح اتا مؼشتتب وتبثهب ذ  متغ   م  ةت 

ذاتك اتتب رهز تت  ااؾنتتبح ااغبمؼنتتخ ػرتتة ااغبيتتت ادةتتبيما  فهتت  فتتت  ريتتن  ثالتتماد مزماممتتخ متتغ 

(.فبااةويبد ادةبيمانخ ريؼة ااة اػ اي  رجتخ  تبيكمب 3: 2011عمايت ااؾنبح ايب ك. )مؾاميذ

ؼهجتتبد  اازؾتت مبد فتت  عانتتغ اااغتتبدد ادعزابػنتتخ  ااؼهرنتتخ متتب  تتافتا اػتت اي ػرتتة مماعتتتخ اا

 باجبد  يا كمبض اد ئبل )مؼرابد كمبض اد ئبل ميزهج (  ااز  رومن ثؾبعتخ ااتة اااتتبكاد 

(ذ 103: 2018ااازؼتت يح اازتت  راوفتتتب متتب مماعتتتخ اا تتؼمثبد  ؽتتت اااشتتو د ميتتزهج  )عتتميح ذ

ؽابكي مؼوت  ك ت   رهت ت اااغزاؼتبد اازت  مفزات  اانتتب ثتت مهتب    رؼ  ااغبمؼبد م ة  اشؼبع

رهتت ت اااغزاتتغ  ك نتتز ػرتتة اوتتب  اازهتت ت ااؼراتت   اازوفماتتمع  ااتتاي رؾههتتز ااغبمؼتتبد فباغبمؼتتبد 

ااازه متخ ػرانتب فتبكد وتتاخ مانت ح ارت  ل ااازه متخ  ااازلتتمكح ا ز تبيمب  صهبفنتب  ػرانتب  ريتتؼة 

ااشبمرخ اغانغ مماكي ااؾنبح  كفت  مغزاؼبرتتب ثبالب تبد ااا  تخ اؾت اااشو د  ااؼات ػرة رفانخ 

 (.90: 2016 اااج ػخ ف  مغبدد ااؾنبح ةبفخ  رؼات ػرة ب مخ اااغزاغ )اازانا ذ

ان رؼ ض اف اي اااغزاغ ااة ايماع مازرئخ متب ااات م   مفتتب اافئيتنخ  ادعزابػنتخ  ادةبيمانتخ 

اااشو د اافئينخ  ثماتب ااشا نخ الإيمبينخ  اااي  ت    ايممبد مةيي ذاك ااة ظتمك ااوضن  مب

مومن از اصبك ورجنخ ػرة االت ة ثاازرت  ااغمايتت ادةبيمانتخ  اافئيتنخ يغت  ااوضنت  متب ادثؾتبس 

ااز  رغ ي مممنب ف  اااغبدد ةبفخ د ميزلنغ اازون  مؼز ببفتخ اذا اتا مزرهتة بت ل متا  اائزت ح 

دفتت  ب   مشتتؼ  ايتتز فتت  مشتتورخ  د ؽتتت امبمتتز اراتت  ط مفتتتب اازؼ متت  ااا  تتا متتب ادمتتت ا  ا

 (.129: 2012)ااجن   اكذ

: مت ف ااجؾتش ااؾتبا  اازؼت ف ػرتة متتبكاد اافغتبػ ادةتبيما  ات ك  باجتبد  يتا  اْذاف انجذث

 .كمبض اد ئبل
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 اثشاء انًكزجخ انؼشثٛخ ثئطبس َظش٘ ػٍ يٓبساد انُجبح الاكبدًٚٙ

 دذٔد انجذث:

 انذبنٙ ثـ: ٚزذذد انجذث

 ايكثؼخ. ااؾ  ي ااجش مخ:  باجبد  يا كمبض اي ئبل ارا اؽت اا كاونخ  .1

 ايوبونخ /عبمؼز ااومفخ. ااؾ  ي اااوبينخ:  يا كمبض اي ئبل / ةرنخ ااز ثنخ  .2

 .2025-2024 ااؾ  ي اا مبينخ: ارؼبت اا كاو  .3

 ااؾ  ي ااؼرانخ: متبكاد اافغبػ ادةبيما . .4

 (:academic success skillsًٚٙ )يٓبساد انُجبح الاكبد

 : ػشفٓب كم يٍ

1- (dennis,2010)   

 رزاضتتت ثتتا)متبكح ااز ةنتت  ذ  خ متت  مغامػتتز متتب اااتتتبكاد اازتت  ميتتزا متب االرجتتخ فتت  اا كاوتت

 متتتبكح   متتتبكح اازمافتتت ذ متتتبكح رؾ متت  ايمتت اف  اازؾئنتت ذ  متتتبكح اازفظتتنا  إياكح اام تتذذ

 (.dennis,2010:21) ادوزؼ اي ا مزؾبن (

2-  (astic,2014  ) 

ػارنتز رئبػتتت  رمافتت االباتتت ااغتبمؼ   فتت  يشتتب ز  وترمةنبد فتت  ااهبػتبد اا كاوتتنخ  ااؾتت ت 

 (.astic,2014:74ااغبمؼ   ثيشلخ ااافظابد اال ثنخ )

 (:2020)دسٍ ٔػجذ انٕادذ، -3

فتت  ثثيتتب مغامػتتخ اااتتتبكاد اازتت  راوتتب االباتتت ااغتتبمؼ  فتت  رؾهنتت  اافغتتبػ ايةتتبيما   رزاضتتت 

اااتبكاد ااز ةن  متبكح اازمافت  متتبكح رؾ مت  ادمت اف  اازؾئنت  متتبكح اازفظتنا  إياكح اام تذ 

 (.351: 2020 متبكاد ادوزؼ اي ا بزجبك )ؽيب  ػج  ااماؽ ذ

( نًلاءيزففّ دْفذاف ٔدضفشاب انجذففث dennis،2011انزؼشٚف  انُظفش٘ : رجُففذ انجبدعفخ رؼشٚف  )

 َظشٚب نهجذث انذبنٙ.فضلا ػٍ اػزًبدْب َظشٚزٓب اطبسا 

 انزؼشٚ  الاجشائٙ:

  م  اا كعخ ااورنخ ااز  رؾ ت ػرنتب االباجخ ثؼ  إعبثزتب ػب فه اد مهنب  ااجؾش.

 Kindergarten studentsثبنعبً: طبنجبد لسى سٚبب الأطفبل: 

االباجتتتتتتتبد اارتتتتتتتمار  اةارتتتتتتتب اا كاوتتتتتتتخ الإػ ايمتتتتتتتخ ا  مؼتتتتتتتت  اائفتتتتتتتمن اازلجنهنتتتتتتتخ ذ رتتتتتتتا 

بض اي ئتتتتتتبلذ  راتتتتتتفؼ اتتتتتتتب شتتتتتتتبيح ااجوتتتتتتبامكمم  فتتتتتت  ر ثنتتتتتتخ  جتتتتتتماتب فتتتتتت   يتتتتتتا كمتتتتتت

 (.5:2018كمبض اي ئبل )يانت ةرنز ااز ثنخ ادوبونخ 

 يفٕٓو يٓبساد انُجبح الاكبدًٚٙ

رؼ  متبكاد اافغبػ ايةبيما  ثثيتب مغامػخ مب اااتبكاد اااؼ فنخ  اايرمةنخ ااز  راوّتب االباتت 

اجنةتخ ااغبمؼنتتخذ  رشتتات متا  اااتتتبكاد: إياكح اام تتذذ متب رؾهنتت  اازئتتم   اازونتّ  متتغ مزلرجتتبد ا

ااز ةنتت ذ اازمافتتت اائؼّتتبلذ رفظتتنا اااؼرممتتبدذ رؾ متت  ايمتت افذ  ادوتتزؼ اي ا بزجتتبكاد ذ فتتإن 

متبكاد اافغبػ ايةبيما  راضت ػفبف  ثوبونخ ف   ت كح االباتت ااغتبمؼ  ػرتة الإيغتبم  اازهتّ تذ 
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االباتت ثثم افتزذ    كرتز ػرتة اازئبػتت الإمغتبث  متغ ااجنةتخ  ؽنش ر رج  اكرجب ًب  صنهبً ثا ك  ػ 

 (44: 2020اازؼرنانخذ  امز ةز ثي اد اازفظنا  اازؾئن  اااار  )شجنت  ػج  ااماؽ ذ 

 انُظشٚبد انًفسشح نًٓبساد انُجبح الأكبدًٚٙ

 Astin’s 1999َظشٚخ اسزٍ  -1

ازؾتت ح ادم مونتتخ  رزوتتمن متتا  فتت  اااغتتبل ايةتتبيما  فتت  اامدمتتبد اا Astin’sظتتت د يظ متتخ 

اافظ مخ مب ػفبف  اوبونخ ارجنةخ ااغبمؼنخ  اافزب ظ ااز  ر ك  ب ب ك متبكاد االبات  اازت  

ر ممز ثؼ  را عتز متب ااورنتخذ  ان اائوت ح اا  نيتخ اازت  رهتمت ػرنتتب مت  اااشتبكةخ اازت  رزلرتت 

ب بد رازر  مب  باتت ااتة ابت  اوزضابك متبكاد االبات ف  ااؼات ايةبيما   ااغبمؼ   ما  اال

إاتتة ثنت رئبػتتت  Astin’s اشتتبك  (.Astin’s,1999:6 متتاا متتب مؾتت ي يكعتتخ يغبؽتتز ادةتتبيما  )

 رمافتتتت االباتتتت  يشتتتب ز ااغتتتبمؼ   وتتترمةنبرز متتت  ادوتتتب  اؼارتتتز  اايتتتؼ  ازؾهنتتت  اافغتتتبػ 

ئتبػ  فت  ااغمايتت ايةبيما ذ     اةت  ان االباتت ادةضت  يغبؽتب اةبيمانتب  اعزابػنتب متم ادةضت  ر

ادةبيمانتتتخ ارؾنتتتبح ااغبمؼنتتتخ  ث تتتبف ان رمافتتتت االرجتتتخ  مشتتتبكةزتا  فتتت  اافشتتتب  ااغتتتبمؼ  

ذ اااشتتتبكةخ فتتت  اديشتتتلخ اال ثنتتتخت  اازمافتتتت متتتغ ثػاتتتب  ااتنتتتثح ااز كميتتتنخ بتتتبكط اائ تتتت 

اا كاوتت ت ااؼ فتتخ متتب متتفهك متتب اااؼرممتتبد  إماتتبػ اا تتبمي  اااغتتتملت  ااهنتتبت ثباماعجتتبد 

رمثتتخ ثبال مهتتخ اا كاوتتنخ اا تتؾنؾخذ  اازمافتتت متتغ موزجتتخ ااورنتتخ ا وتتزئبيح متتب م اعؼتتتب. ااال

(Astin’s,2014:74.) 

 : Dennis ,2010َظشٚخ  -2

ميزشبكا اةبيمانب مب ام موتب عبمؼتخ وتفز ال فرمكمت ا ذ ررهتة عتب  ح   H,Congos Dennisمؼ   

  Dennis  ااورنتبد ادم مونتخ  اهت  اظتت  اداز ات ف  اا ػا ادةبيما  ف  اااةرا  اام ف  اامظئ

ااز امب ثاغبل اا ػا ادةبيما  مفا ا اب  وجؼنفبد ااه ن اااب  ذ ػات ف  مةويبد مازرئتخ فت  

مهتبد  ةزتبثنب  24ػرا ااز ثنخ  اافغبػ ادةبيما    ت ت ميتبمابد ةجنت ح ةايتة ل  ثبؽتش  يشت  

دةتتبيما  ػرتتة ميتتزمك ااورنتتخ ذ   تتبت م كوتتننب اايتتبػ ح االتت ة فتت  اةزيتتبة متتتبكاد اافغتتبػ ا

 اماتتتب ثفشتتت  مهتتتبدد ةضنتتت ح كةتتت د ػرتتتة متتتتبكاد اافغتتتبػ ارلرجتتتخ فتتت  ااا ؽرتتتخ ااغبمؼنتتتخ 

.(Dennis,2010:12)   مشتتن Dennis  ااتتة باتت  متتتبكاد ارفغتتبػ ادةتتبيما   متت  ) متتتبكح

اياكح اام تذذ   ااز ةن ذ  متبكح اازمافتذ  متبكح رؾ م  ادمت اف  اازؾئنت ذ  متتبكح  اازفظتنا   

 متبكح ادوزؼ اي ا مزؾبن(

 يُبلشخ انُظشٚبد انزٙ فسشد يٓبساد انُجبح الاكبدًٚٙ: 

ااة ثن وترما االباتت ااغتبمؼ  متم ثوتب  ازؾهنت  اافغتبػ ادةتبيما   Astin’sرشن  يظ مخ       

رئتبػ   تفبن يغبؽز ادةبيما   ادعزابػ   مشبكةزز فت  اييشتلخ اال ثنتخ ااغبمؼنتخ مت  ادةضت 

ذاد ثمانتتخ فتت  رم تتنؼ اائتتبك  ثتتنب  Raymondفتت  عمايتتت ااؾنتتبح ااغبمؼنتتخذ . امتتب ان يظ متتخ 

مزلرجبد اازؼرنا ااضبيمي  اازؼرنا ااغبمؼ ت إذ مشن  إاة ثن يغبػ االباتت فت  ااا ؽرتخ ااغبمؼنتخ د 

ت مضتت اازؾرنتتت Bloomمزؾهت  ثتتباؾئا  اازوت اك فهتت ذ ثتت ثتتبمز ا متتبكاد ػرنتتب  تاب ر تتفن  

ااز ةنتت اازهممات  الإث اعت  ماا مفيغا مغ متب رةةت   اا كاوتبد ااز ثممتخ ااؾ مضتخ ؽتمل  ت  كح 
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امز ا االرجخ متبكاد رفظنا اام ذت ااز ةنت ت  رؾ مت  ايمت افت ماتب مت ػا  ت كرتا ػرتة مماعتتخ 

 مزلرجبد اازؼرا ااغبمؼ   رؾهن  اافغبػ ايةبيما .

  ذاك رجفزتب ااجبؽضخ:م  ادوب  اااي  Dennis رؼ  يظ مخ 

باتت  متتتبكاد ثوبوتتنخ اتت ػا يغتتبػ االباتتت ايةتتبيما   متت  ااز ةنتت ذ  . ا  تتؾذ اافظ متتخ 1

 اازمافتذ اازفظناذ إياكح اام ذذ رؾ م  ايم افذ  اازؾئن ذ  ادوزؼ اي ا مزؾبن.

 .ز. اػزا د ثشوت ةجن  ػرة عت  االبات ااشا   مب ي ن إث ام ي ك ااجنةخ اازؼرنانخ ف  يػا2

.ران د ثوميتتب ػارنتخ  وتترخ اازلجنت   رئيتن  اافزتب ظذ ماتب مغؼرتتب مفبوتجخ ارجت امظ الإكشتبيمخ 3

 .ااغبمؼنخ

 انذساسبد انسبثمخ

 دٔلا: انذساسبد انؼشثٛخ

(: انذافؼٛخ انًُٓٛخ ٔػلالزٓفب ثًٓفبساد انُجفبح الأكفبدًٚٙ 2020دساسخ )شجٛت ٔػجذ انٕادذ،  -1

 جبيؼّ الاصْش( نذٖ طلاة انجبيؼخ )يصش ؛انمبْشِ

متت فذ اا كاوتتخ إاتتة مؼ فتتخ اافيتتت ثتتنب اازمعتتز اااتفتت   متتتبكاد اافغتتبػ ايةتتبيما  اتت ك  تت ة 

ااغبمؼخذ  إموبينتخ اازفجتة اااتفت  ثاتتبكاد اافغتبػ ايةتبيما  متب بت ل ػات  اازمعتز ايةتبيما ذ 

 ت ة ااغبمؼتخذ   مؼ فخ ثةض  ايثؼبي ااا ك وخ فبػ  ف  اازفجتة ثاتتبكاد اافغتبػ ايةتبيما  ات ك

 باجتب متب  ت ة اائ  تخ ااضباضتخ ثورنتخ ااجوتبامكمم  عبمؼتخ ايممت   200 روميذ ثؾضبً ػرانتًب متب 

ثباهبم حذ  را إػ اي مهنبونب مزفمع اراتبكاد اااتفنخ ااتبكاد اافغتبػ ايةتبيما ذ  اوتئ د يزتب ظ 

فغتبػ ايةتبيما  )شتجنت ااجؾش ػب  عمي ػ  خ يااخ إؽ تب نب ثتنب اازمعتنتخ اااتفنتخ  متتبكاد اا

 (1: 2020 ػج  ااماؽ ذ 

 (: يٓبساد انُجبح الاكبدًٚٙ نذٖ طهجخ انجبيؼخ: )انؼشاق (2022دساسخ )انزًًٛٙ ٔػجذالله، -2

م ف ااجؾش ااؾبا  اازؼ ف ػرة متبكاد اافغبػ ادةبيما  ا ك  رجخ ااغبمؼخذ  ةااك اازؼ ف 

اازا ك )ػرا ذ اييبي (ذ  بمذ ااجبؽضخ ػرة يااخ اائ    ػرة  ف  ااغف  )ذةمكذ ثيبس(  

( فه ح  مب 32ذ مزومن اااهنب  مب ) Dennis(2010ثزجف   ر عاخ مهنب  متبكاد اافغبػ )

 -رؾ م  ادم اف  اازؾئن  -اازفظنا  إياكح اام ذ -اازمافت -( متبكاد )متبكح ااز ةن 5)

ذ را رلجن  اااهنب  ػرة ػنفخ ادوزؼ اي ادبزجبكاد(ذ     را اازثة  مب ب ب  خ اايبموممز مخ

(  بات   باجخ مب  رجخ عبمؼخ ث  ايذ ابزن  ا ثل مهخ ااؼنفخ االجهنخ ااؼشما نخذ را عاغ 400)

( إاة اازؼ ف ػرة متبكاد 2022م فذ يكاوخ )اازانا   ػج اللهذ : ادم اف ااجنبيبد  مؼباغزتبذ

اخ اائ    فنتب ػرة  ف  ااغف  اافغبػ ايةبيما  ا ك  رجخ ااغبمؼخذ  ةااك اازؼ ف ػرة يد

( إاة اازؼ ف ػرة متبكاد اافغبػ ايةبيما  2024 اازا ك.  وؼذ يكاوخ )بان ذ 

 ايورمة الإث اػ   ػ  زتاب ثبازؾ نت ايةبيما   يداخ اائ    فنتاب رجؼبً ااز ن  ااغف . ثمب 

افغبػ ايةبيما  ثنب ( ايعفجنخذ فوبن م فتب رهننا متبكاد ا2014ذ Madhavi et alيكاوخ )

  رجخ اايفخ اافتب نخ ثوبامكمم  االت  ااغ اؽخ.

( إاة اازؼ ف ػرة متبكاد اافغبػ ايةبيما   ايورمة الإث اػ  2024يكاوخ )بان ذ 

 Madhavi ػ  زتاب ثبازؾ نت ايةبيما   يداخ اائ    فنتاب رجؼبً ااز ن  ااغف . ثمب يكاوخ )
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et al م فتب رهننا متبكاد اافغبػ ايةبيما  ثنب  رجخ اايفخ اافتب نخ  ( ايعفجنخذ فوبن2014ذ

 ثوبامكمم  االت  ااغ اؽخ.

مب  رجخ  عبمؼخ يمباة ةاب ثر ذ  ػنفخ اا كاوخ  241( ػرة 2024اػزا د يكاوخ )بان ذ 

 مب  رجخ ةرنخ  االت  ااغ اؽخ. 137( 2014ذ Madhavi et alايعفجنخ )

 يُٓجٛخ انجذث:

نخ اػزا د ااافتظ اامفئ  ادكرجب   ةميز مؼت  اؽت  ااافتبمظ ااؼرانتخ ايوبوتنخ فت  اا كاوخ ااؾبا 

ااجؾش ااز ثمي  ادعزابػ  اه كرز ػرة  ف  ااظمام  ةاب ف  ااما غ  رؾرنرتب مب ةن  اازت بت 

 (.134: 2012ثاوميبرتب اذ ميبػ  ذاك ف  رئين مب  اوزا اط اافزب ظ ااافبوجخ )ااالنتذ 

تظ ػرة عاتغ ااجنبيتبد متب مغزاتغ اا كاوتخ  رؾرنرتتب ثل مهتز مفظاتخ اروشت  ػتب  مؼزا  ماا اااف

 (8:2010ااؼ  بد ثنب اااز ن اد )ػجن اد  اب  نذ

 يجزًغ انجذث:

مؼ  مغزاتغ ااجؾتش  اااغامػتخ ااورنتخ ا  ػفبفت  متا  اااغامػتخ اازت  ميتؼة ااجبؽتش ااتة  رؼاتنا 

(  مزاضتت مغزاتغ 159:1998اشتورخ )ػتميحذ يزب ظ ااجؾش ػرنتتب اذ روتمن ػرتة ػ  تخ مجبشت ح ثبا

( فتت  ةرنتتخ ااز ثنتتخ 2025-2024ااجؾتتش ااؾتتبا  ثلباجتتبد  يتتا كمتتبض اي ئتتبل ارؼتتبت اا كاوتت  )

( 1(  باجتخ رتممػب ػرتة اكثتغ م اؽتت  ااغت  ل )318ايوبونخ /عبمؼخ ااومفخ  ااجتبا  ػت يمب )

 مم ؼ ذاك.

 ذساسٛخرٕصٚغ افشاد يجزًغ انجذث ثذست انًشدهخ ان (1جذٔل )

 ػذد انطبنجبد انًشدهخ انذساسٛخ د

 69 الأٔنٗ 1

 111 انعبَٛخ 2

 67 انعبنعخ 3

 71 انشاثؼخ 4

 318 انًجًٕع

رؼزج  ااؼنفخ ع  ا مب اااغزاغ ااازاضت فنز عانغ ب تب ك اااغزاتغ ايفتر   متزا  ػُٛخ انجذث: 

ػنفخ ااجؾتش ااؾتبا  ثاتب (  رزاضت 37:2014يكاوزز  رؼانا يزب غز ػرة اااغزاغ )ايو ي  فبك 

 مثر :

 ػُّٛ ٔضٕح انزؼهًٛبد )انؼُٛخ الاسزطلاػٛخ(:-ا

را اازؾه  مب م ك   مػ اائه اد  رؼرنابد اااهنب  ث تمكرز اد انتخ ذ  مت ك فتتا ااايتزغنجنب 

اتبذ ؽيبة اام ذ ااايز    الإعبثخ ذ اازؼ ف ػرة فتؼمثبد اازت  ماوتب ان رؾت س فت  رلجنت  

بةخ اار ممتتز ارئهتت اد تاتتااك  بمتتذ ااجبؽضتتخ ثزلجنتت  اااهنتتب  ػرتتة ػنفتتخ اااهنتتب   م ؽظتتخ اا تتن

 مم ؼ ذاك (2(  باجخ مب مغزاغ اا كاوخ ذ ااغ  ل )25ػشما نخ موميخ مب )
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 ػُٛخ ٔضٕح انزؼهًٛبد (2جذٔل )

انجبيؼخ ٔانكهٛخ 

 ٔانمسى

انًشدهخ 

 انذساسٛخ

ػذد 

 انطبنجبد

/  جبيؼّ انكٕفّ

كهٛخ انزشثٛخ 

 الأسبسٛخ / لسى

 سٚبب الأطفبل

 6 الأٔنٗ

 7 انعبَٛخ

 7 انعبنعخ

 5 انشاثؼخ

 25 انًجًٕع

 بمذ ااجبؽضخ ثزؼ م  االباجبد ثبن اات ف ايوبو  متب رلجنت  اااهنتب  متم ااجؾتش ااؼرات          

فاتت  ػتتب رم تتنؼ ااجبؽضتتخ اتتتا  ةنئنتتخ الإعبثتتخ ػتتب اااهتتبمن ذ   بمتتذ ااجبؽضتتخ ثزيتتغنت ااتت مب 

خ ذ  رجنب ان اااهتبمن  ثئه ارتتب  رؼرنابرتتب ةبيتذ  ا تؾخ  مئتممتخ ات ك ااؼنفتخذ ااايز    الإعبث

 ( ي نهخ 22    ةبن م ك اام ذ ااايز    ا عبثخ مم )

 :ػُٛخ انزذهٛم الإدصبئٙ -ة

 ااشا تنخ الإيمبينتخ  متتبكاد اافغتبػ ادةتبيما ا  ض اع ا  اازؾرنت ادؽ ب   ييار  ااجؾتش 

(ذ 200ذ  بمذ ااجبؽضخ ثزلجن  اااهنبونب ػرتة ػنفتخ موميتخ متب ) ئبل باجبد  يا كمبض ايا ك 

 باجتتخ متتب  باجتتبد  يتتا كمتتبض اي ئتتبل ػرتتة م اؽرتتز ادكثؼتتخذ اا رتت  رتتا ابزنتتبكمب ثبال مهتتخ 

ان ؽغتتتا ػنفتتتخ متتتب بتتت ل ؽغتتتا اااغزاتتتغذ   Krejci  &morganااؼشتتتما نخ ااجيتتتنلخ ت إذ ؽتتت ي 

 & Krejci)ل ؽغتتتتتا اااغزاتتتتتغ    تتتتغ عتتتتت  د مؾتتتتت ي فنتتتتتز ؽغتتتتتا ااؼنفتتتتتخ متتتتتب بتتتت 

morgan1970:607) ذ     تغThompson  مؼبياتتخ دوتتزا اط ؽغتا ااؼنفتتخ متب بتت ل ؽغتتا

اذ ثرتت  ؽغتتا ااؼنفتتخ  (thompson2012:59  samplesize) اااغزاتتغ فتت  ةزبثتتز ؽغتتا ااؼنفتتخ 

 .( مم ؼ ذاك3% مب مغزاغ ااجؾش  ااغ  ل ) 63(ذ   ثفيجز 200ثبوزؼابل اااؼبياخ )

 ػُٛخ انجذث يٕصع ػهٗ انًشادم انذساسٛخ (3) جذٔل

انجبيؼخ ٔانكهٛخ 

 ٔانمسى

انًشدهخ 

 انذساسٛخ

ػذد 

 انطبنجبد

َسجخ كم 

 يشدهخ

ػذد انطبنجبد فٙ كم 

 يشدهخ

/  جبيؼّ انكٕفّ

كهٛخ انزشثٛخ 

الأسبسٛخ / لسى 

 سٚبب الأطفبل

 44 %22 69 الأٔنٗ

 70 %35 111 انعبَٛخ

 42 %21 67 انعبنعخ

 44 %22 71 انشاثؼخ

 200 %100 318 انًجًٕع
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 :ػُٛخ انعجبد -ج

 بمتتتتتتذ ااجبؽضتتتتتتخ ثببزنتتتتتتبك ػنفتتتتتتخ ػشتتتتتتما نخ  متتتتتتب االباجتتتتتتبد دوتتتتتتزا اط صجتتتتتتبدذ اذ رتتتتتتا 

(ذ  باجتتتتتخ متتتتتب 40ابزنتتتتتبكمب متتتتتب ػنفتتتتتخ اازؾرنتتتتتت ادؽ تتتتتب  ذ اذ ثر تتتتتذ ػنفتتتتتخ ااضجتتتتتبد )

ب  باجتتتتتبد  يتتتتتا كمتتتتتبض اي ئتتتتتبل فتتتتت  عبمؼتتتتتز ااومفتتتتتخ ةرنتتتتتخ ااز ثنتتتتتخ ادوبوتتتتتنخذ  ان ةراتتتتت

 (.12: 2005ماي ؽغا ااؼنفخ ةراب اكرئغ صجبد ادبزجبك )ااغرج ذ

 ػُٛخ انزطجٛك -د

(   باجتخ  متب عبمؼتز ااومفتخ /ةرنتخ ااز ثنتخ ايوبوتنخ 200 بمذ ااجبؽضتخ ثزلجنت   اااهنبوتنب ػرتة)

 % ارجؼذ  ااجبؽضخ الإع ا اد اازبانخ : 63/ يا كمبض اي ئبلذ   ثفيجخ 

ان فب  ح اازلجن  ية اض ااجؾش ااؼرا   ان يغبػ  ػات ااجبؽضخ فت  را اازم نؼ دف اي ااؼنفخ  -

 متازتب مؼزا  ػرة اا  خ  ااغ مخ ف  الإعبثخ ػب اائه اد عانؼتب 

 تت مذ  اااهتتبمن   اازؼرناتتبد ااا فهتتخ ارؼنفتتخ ذمتتغ اازفممتتز ارم تتذ اااؾتت ي  الإعبثتتخ  ااايتتز     -

 ( ي نهخذ فه  را اازلجن  ػرة يؾم عابػ  22)

 انفمشاداااهبمن  مغ اازثة   ان ػنفخ ااجؾش    اعبثما ػب عانغ  را عاغ -

 ساثؼبً: دداح انجذث:

 مب اعت رؾهن  ام اف اا كاوخ  ااؾبانخ    رلرت رماف  ثياح اهنب  متبكاد اافغبػ ادةبيما .    

متتتبكاد اافغتتبػ ايةتتبيما : ثؼتت  اد تت ع ػرتتة اديثنتتبد  اا كاوتتبد اايتتبثهخ ااازؼرهتتخ ثاتتتبكاد 

(  dennis 2010اافغتبػ ادةتبيما   بمتذ ااجبؽضتخ ثزجفت  مهنتب  متتبكاد اافغتبػ ادةتبيما  اتا )

 32(  ااازوتمن متب 2022اا  مزز ااز ن  اا كاوخ ااؾبانتخ ذ اااؼت ة  اااونت  متب  جتت )كما  

فه ح اااممػخ ػرة با  متبكاد م  )متبكح ااز ةن   متبكح اازمافت   متتبكح رؾ مت  ايمت اف 

نتت   متتتبكح اازفظتتنا  إياكح اام تتذ  متتتبكح ادوتتزؼ اي ا مزؾتتبن (  ؽنتتش انذمتتتبكح ااز ةنتت   اازؾئ

( فهت اد 7( فهت اد ذمتتبكح رؾ مت  ايمت اف  اازؾئنت )8( فه اد  متبكح اازمافتت )9رزومن مب )

 ( فه اد4( فه اد متبكح ادوزؼ اي ا مزؾبيبد )4متبكح اازفظنا  إياكح اام ذ )

   رزا الإعبثخ ػب فه اد اااهنب  ذاد ااج ا ت  اازت كط اااابوت  )رفلجت  ػرت    ف  اازه م  اااار

د رفلج  اث اً(   رثبتا ثتبد مان  -رفلج  ػر  يبيكاً  -رفلج  ػر  اؽنبيب -رفلج  ػر  ةباجب  -رابمبً 

 (5ذ4ذ3ذ2ذ1)

 ٔرى رجُٙ انًمٛبط ثصٕسرّ انكبيهخ نلأسجبة انزبنٛخ:

 مب  جت كما  ػرة ػنفخ مب  رجخ عبمؼخ يمباة   2022ػبت  ؽ اصخ اااهنب  فه  را  رلجنهز -

 م  اخ اااهنب  دم اف ااجؾش ااؾبا  .-

 وتماخ رلجن  اااهنب   ر ؾنؾز -

 ف  ااجؾش ااؾبا   (dennes:2010اػزابي يظ مخ )-

 يمٛبط يٓبساد انُجبح الأكبدًٚٙ:صلادٛخ فمشاد 

  نتتب  اا تت    اافغتتبػ ايةتتبيما متتب ثعتتت اازؼتت ف ػرتتة فتت ؽنخ فهتت اد مهنتتب  اااتتتبكاد 

(ػرتة 2( فهت ح  مرؾت  )32ػ  ذ ااجبؽضخ اااهنب  ث تمكرز اي انتخ اااوتمن متب )ااظبم ي ازذ 

( مؾواتتبً متتب ااااز تتنب  ذ ي اااجتت ح فتت  مغتتبل ػرتتا ااتتفئ   ااهنتتب   اازهتتمما  كمتتبض 22)
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هنب  ف  ااؾوتا ػرتة (ذ لإث ا  آكا تا  م ؽظبرتا ؽمل ااا3اد ئبل  ػرا اافئ  ااز ثمي مرؾ  )

م ك م  متخ ادبزجتبك ار ت ض ااتاي   تغ متب اعرتزذ  فت   تم  متب  ت ك  اااؾواتمن رتاّ رؼت مت 

ثؼي اائهت ادذ   ت  اػزات د ااجبؽضتخ ػرتة  ناتخ م ثتغ ةتبي اااؾيتمثخ اؼنفتز  اؽت ح مؼنتبك ااجهتب  

(ذ 0.05اتتخ )( ػفت  ميتزمك يد3.84اائهت ح متب ػت متب  ػفتت   مهبكيزتتب ثباهناتخ ااغ  انتخ ااجبا تتخ )

% فثػرة مب آكا  اااؾوانب ثمفئتب ييجخ ممافهخ ػرة اائه اد  فت   تم  80 م  رمامي ييجخ 

(  مم تتؼ اكا  4(  ااغتت  ل )5( فهتت ح مرؾتت  )32اكا  اااؾواتتنب ذ  ثهتت  اااهنتتب  مزوتتمن متتب )

 اااؾوانب ػرة ف ؽنخ فه اد مهنب  متبكاد اافغبػ ادةبيما .

ًٛخ يشثغ كأ ٜساء انًذكًٍٛ نصلادٛخ فمشاد يمٛبط يٓبساد انُسجخ انًئٕٚخ ٔل (4جذٔل )

 انُجبح الأكبدًٚٙ

 سلى انفمشاد انًٓبساد الاخزجبس

 لًٛخ كأ ضٛش انًٕافمٌٕ انًٕافمٌٕ
يسزٕٖ 

 انؼذد انذلانخ
انُسجخ 

 انًئٕٚخ
 انؼذد

انُسجخ 

 انًئٕٚخ
 انًذسٕثخ

انجذٔنٛ

 ح

يٓبساد 

انُجبح 

 الأكبدًٚٙ

 انزشكٛض
 دانخ 3.84 22 %0 صفش 100% 22 1،2،3،4،7

 دانخ 3.84 18.18 5% 1 95% 21 5،6،8،9

 انزٕاصم
 دانخ 3.84 22 %0 صفش 100% 22 1،2،3،4،5

 دانخ 3.84 18.18 5% 1 95% 21 6،7،8

رذذٚذ الأْذاف 

 ٔانزذفٛض

1،2،3،4،5،6،

7 
 دانخ 3.84 22 %0 صفش 100% 22

انزُظٛى ٔإداسح 

 انٕلذ
 دانخ 3.84 22 %0 صفش 100% 22 ،1،2،3،4

الاسزؼذاد 

 نلايزذبٌ
 دانخ 3.84 22 %0 صفش 100% 22 ،1،2،3،4

 :يٓبساد انُجبح الأكبدًٚٙ انزذهٛم الادصبئٙ نفمشاد يمٛبط

رتتتت ف ػارنتتتخ اازؾرنتتتت ادؽ تتتب   ارئهتتت اد ااتتتة ااوشتتت  ػتتتب ااا تتتب ك اايتتتنوممز مخذ اذ ان 

جنتتتتت ح ػرتتتتتة ب تتتتتب ك فه ارتتتتتتب ااا تتتتب ك اايتتتتتنوممز مخ رؼزاتتتتت  ث كعتتتتتخ ػتتتتتبت  ث كعتتتتخ ة

(Smith,1966:60-70) ذ ان رؾ م    كح اااهنب  مؼنبكمخ ااا عغ ف   نب  مب   ؼذ اهنبوتز ذ

مزم   ػرة م ك مب مزتمف  فنتتب متب ب تب ك وتنوممز مخ مزاضرتخ ث ت   فه ارتتب  صجبرتز )ؽجنتت 

 (.22: 2018 ةبظاذ

 انمٕح انزًٛٛضٚخ نًمٛبط يٓبساد انُجبح الأكبدًٚٙ:

اجبؽضخ ارهنبت ثؼارنخ رؾرنت اائه اد دوزا اط ااهمح اازانن مخ اوت فه ح مب فهت اد اااهنتب ت ريؼة ا

( ااتتة ان ااتتت ف اا  نيتت  متتب رؾرنتتت اائهت اد متتم الإثهتتب  ػرتتة اائهتت اد اااانتت ح ,Ebelاذ ثشتبك )
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  (ذ فا ً ػب اوزجؼبي اائه اد ااز  د ران  ثنب ااائؾمفتنب  الإثهتبEbel,1972:393اراهنب  )

 (.Ebel&Frisbile,2009:294ػرة ررك ااز  ران  ثنفتا )

 را اازؾه  مب ااهمح اازانن مخ ارئه اد مب ب ل اوزؼابل : 

 ثورمة اااغامػزنب ااازل فزنب : -ا

  بمذ ااجبؽضخ ف  ؽيبة ااهمح اازانن مخ ارئه اد مب ب ل مب مثر :

(ذ كرجتذ اات كعبد 200 يمب )ابزبكد ااجبؽضخ ػنفخ مب  باجبد  يا كمتبض اي ئتبل مجرت  ػت .1

%( ػرنتب 27ااز  ؽ ترذ ػرنتتب رفبمانتب متب ايػرتة يكعتخ ااتة ايييتة يكعتخذ ابزتبكد ااجبؽضتخ )

%( ايفتت اي فتت  ةتتت متتب 27%( ااتت ينبذ ػفتت  رؾرنتتت مئتت ياد اااهنتتب  ادػزاتتبي ػرتتة ييتتجخ )27 )

اموتتلةذ ؽنتتش ثرتت  افتت اي اااغامػتتخ ااؼرنتتب %( ا46اااغاتتمػزنب ااازلتت فزنب  اوتتزجؼبي ييتتجخ )

%( 27( إذ إن ييتتجخ )Anastasi(ذ متتب االباجتتبدذ متتاا متتب ثة رتتز )54(ذ  اااغامػتتخ ااتت ينب )54)

 :Anastasiمب ادوزابكاد ااؼرنتب  اات ينب راتض ن مغاتمػزنب ثتثةج  ؽغتا  ث  تة راتبم  ماوتب )

 ( اوزابكح108(. ػرة  ف  ذاك فبن ػ ي اوزابكاد االباجبد رجر  ) 182

( t-testؽررذ ةت فه ح متب فهت اد اااهنتب  دبزجتبك  تمح رانن متبذ ثبوتزؼابل ادبزجتبك اازتب   ) .2

اؼنفزتنب ميتزهرزنبذ  ثؼت  إعت ا  اازؾرنتت الإؽ تب   ظتت  ان فهت اد اااهنتب  عانؼتتب مانت ح ػفتت  

ثةجت  متب (ذ إذ رجتنب ان ااهتنا اازب نتخ ااايتزا عخ مت  106(ذ  يكعخ ؽ متخ )0.05ميزمك يداخ )

ااهناخ اازب نخ ااغ  انخ
 

 (.5(ت ااا ػ د اائه اد عانؼتب مان حذ ةاب ف  ااغ  ل )1.98ااجبا خ )

 َزبئج انمٕح انزًٛٛضٚخ نفمشاد يمٛبط يٓبساد انُجبح الأكبدًٚٙ (5جذٔل )

 انًزٕسظ انذسبثٙ انًجًٕػبد د
الاَذشاف 

 انًؼٛبس٘
 انذلانخ انمًٛخ انزبئٛخ انًذسٕثخ

1 
 93312. 3.8148 نؼهٛبانًجًٕػخ ا

 دانخ 3.454
 1.42063 3.0182 انًجًٕػخ انذَٛب

2 
 1.11670 3.8704 انًجًٕػخ انؼهٛب

 دانخ 3.427
 1.50308 3.0650 انًجًٕػخ انذَٛب

3 
 1.35517 3.8889 انًجًٕػخ انؼهٛب

 دانخ 4.071
 1.34390 2.8364 انًجًٕػخ انذَٛب

4 
 89821. 3.2037 انًجًٕػخ انؼهٛب

 دانخ 3.893
 1.20325 2.3182 انًجًٕػخ انذَٛب

5 
 87934. 3.9815 انًجًٕػخ انؼهٛب

 دانخ 7.422
 1.16861 2.5091 انًجًٕػخ انذَٛب

6 
 1.00401 3.4630 انًجًٕػخ انؼهٛب

 دانخ 3.122
 1.25744 2.7818 انًجًٕػخ انذَٛب

7 
 1.00610 3.6852 انًجًٕػخ انؼهٛب

 دانخ 4.694
 1.34013 2.6182 نًجًٕػخ انذَٛبا

8 
 91973. 3.7222 انًجًٕػخ انؼهٛب

 دانخ 5.092
 1.46382 2.5273 انًجًٕػخ انذَٛب
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9 
 1.05492 3.9815 انًجًٕػخ انؼهٛب

 دانخ 4.680
 1.35637 2.8909 انًجًٕػخ انذَٛب

10 
 1.35980 4.0000 انًجًٕػخ انؼهٛب

 دانخ 3.821
 1.42063 2.9818 انًجًٕػخ انذَٛب

11 
 1.06284 3.2407 انًجًٕػخ انؼهٛب

 دانخ 3.015
 1.21245 2.5818 انًجًٕػخ انذَٛب

12 
 1.23780 3.4259 انًجًٕػخ انؼهٛب

 دانخ 4.095
 1.32903 2.4182 انًجًٕػخ انذَٛب

13 
 1.13532 3.6481 انًجًٕػخ انؼهٛب

 دانخ 3.708
 1.39069 2.7455 انًجًٕػخ انذَٛب

14 
 1.14131 3.4074 انًجًٕػخ انؼهٛب

 دانخ 4.256
 1.32878 2.1091 انًجًٕػخ انذَٛب

15 
 1.07135 3.7222 انًجًٕػخ انؼهٛب

 دانخ 4.620
 1.43501 2.6000 انًجًٕػخ انذَٛب

16 
 1.30097 3.6741 انًجًٕػخ انؼهٛب

 دانخ 3.696
 1.49680 2.6182 انًجًٕػخ انذَٛب

17 
 1.09011 4.0185 ػخ انؼهٛبانًجًٕ

 دانخ 6.788
 1.19961 2.5273 انًجًٕػخ انذَٛب

18 
 1.27616 3.6481 انًجًٕػخ انؼهٛب

 دانخ 4.797
 1.39697 2.4182 انًجًٕػخ انذَٛب

19 
 1.23483 3.8519 انًجًٕػخ انؼهٛب

 دانخ 4.146
 1.40633 2.8000 انًجًٕػخ انذَٛب

20 
 1.22973 3.8148 انًجًٕػخ انؼهٛب

 دانخ 3.327
 1.26916 3.0182 انًجًٕػخ انذَٛب

21 
 67293. 4.6667 انًجًٕػخ انؼهٛب

 دانخ 2.682
 84885. 4.2727 انًجًٕػخ انذَٛب

22 
 68731. 4.4074 انًجًٕػخ انؼهٛب

 دانخ 3.571
 91121. 3.8545 انًجًٕػخ انذَٛب

23 
 74230. 4.4259 انًجًٕػخ انؼهٛب

 دانخ 4.836
 84805. 3.1455 انًجًٕػخ انذَٛب

24 
 81842. 4.1667 انًجًٕػخ انؼهٛب

 دانخ 2.209
 91084. 3.8000 انًجًٕػخ انذَٛب

25 
 88941. 4.0370 انًجًٕػخ انؼهٛب

 دانخ 3.425
 84765. 3.2100 انًجًٕػخ انذَٛب

26 
 86147. 4.2222 انًجًٕػخ انؼهٛب

 دانخ 2.631
 1.02231 3.7455 َٛبانًجًٕػخ انذ
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27 
 86975. 4.1296 انًجًٕػخ انؼهٛب

 دانخ 2.569
 1.20269 3.6727 انًجًٕػخ انذَٛب

28 
 78686. 4.1481 انًجًٕػخ انؼهٛب

 دانخ 3.331
 87116. 3.6182 انًجًٕػخ انذَٛب

29 
 87775. 4.3889 انًجًٕػخ انؼهٛب

 دانخ 2.919
 1.02593 3.8545 انًجًٕػخ انذَٛب

30 
 84778. 4.1296 انًجًٕػخ انؼهٛب

 دانخ 2.735
 1.14827 3.6000 انًجًٕػخ انذَٛب

31 
 89177. 4.1852 انًجًٕػخ انؼهٛب

 دانخ 2.527
 1.06585 3.7091 انًجًٕػخ انذَٛب

32 
 93705. 4.0926 انًجًٕػخ انؼهٛب

 دانخ 2.651
 1.13470 3.5636 انًجًٕػخ انذَٛب

 نذاخهٙ )صذق فمشاد انًمٛبط(: الارسبق ا-ة

 رى دسبة الارسبق انذاخهٙ يٍ خلال اٚجبد:

 :انُجبح الأكبدًٚٙػلالخ دسجخ انفمشح ثبنذسجخ انكهٛخ نًمٛبط يٓبساد -1

ميتتزا ط مؼبمتتت فتت   اائهتت ح فتت  اااهتتبمن  اافئيتتنخ متتب اوتتزا اط مؼتتبم د اكرجب تتتب ثاؾتتك 

ةاتب إنت اكرجتتب  يكعتخ ةتتت فهتت ح  ااافلهتت ذ بتبكع  ا  يابرتت   ااتاي مؼتت  ثةضت  ثمانتتخ متتب فت  تب

ثبا كعتتتتخ ااورنتتتتخ اراهنتتتتب  مةشتتتت ت ا تتتت   اائهتتتت ح  اريتتتتب تب فتتتت   نتتتتب  ااظتتتتبم ح اايتتتترمةنخ 

(Allen,yen,1979:124  ذ اػزاتتت د ااجبؽضتتتخ فتتت  ؽيتتتبة فتتت   اائهتتت ح ػرتتتة مؼبمتتتت اكرجتتتب)

عتخذ ػراتبً ان ثن ومن ثنب يكعتبد ةتت فهت ح  اا كعتخ ااورنتخ اوتمن يكعتبد اائهت ح مز ترخ  مز ك

(ذ 198(  يكعتخ ؽ متخ )0.05(  باجخذ ػفت  ميتزمك يداتخ )200ػنفخ ف   اائه اد رزومن مب)

  ماا مؼ  مةش  ػرة ان اااهنب  ( 0.138    ثر ذ ااهناخ ااؾ عخ ااؼبمت اكرجب  ثن ومن )

 َزبئج يؼبيم الاسرجبط ثٍٛ دسجخ انفمشح ٔانذسجخ انكهٛخ نًمٛبط يٓبساد انُجبح (6جذٔل )

 الأكبدًٚٙ

 د
لًٛخ يؼبيم 

 الاسرجبط
 د

لًٛخ يؼبيم 

 الاسرجبط
 د

لًٛخ يؼبيم 

 الاسرجبط
 د

لًٛخ يؼبيم 

 الاسرجبط

1 .211 9 .189 17 .224 25 .359 

2 .240 10 .260 18 .468 26 .308 

3 .299 11 .368 19 .196 27 .252 

4 .312 12 .563 20 .092 28 .335 

5 .413 13 .349 21 .397 29 .283 

6 .424 14 .341 22 .183 30 .343 

7 .250 15 .422 23 .244 31 .285 

8 .335 16 .351 24 .228 32 .276 
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 ػلالخ انفمشح ثبنذسجخ انكهٛخ نهًٓبسحانزٙ رُزًٙ انّٛ نًمٛبط يٓبساد انُجبح الأكبدًٚٙ:-2

ت فهت ح  يكعتخ اوزا عذ ااجبؽضخ مؼبم د ادكرجب  ثتاا ايورمة ااؼ فخ ادكرجب  ثتنب يكعتخ ةت

اااتتتبكح اازتت  رفزاتت  اانتتزذ  ذاتتك ا تت ض اازثةتت  متتب فتت   اائهتت اد اااهنتتب ذ فتت  ةتتت متتتبكحذ رتتا 

ادػزاتبي اا كعتخ ااورنتخ اراغتبل مؾوتبً يابرنتتبذً اوتزؼات مؼبمتت اكرجتب  ثن وتمن  اراتؼ ان عانتتغ 

ثر تذ  ناتخ  (ذ اذ198(ذ  يكعخ ؽ مخ )0.05مؼبم د ادكرجب  يااخ إؽ ب نبً ػف  ميزمك يداخ )

(ذ  مب ب ل متا  اااةشت اد اراتؼ ان عانتغ فهت اد اااهنتب  0.138مؼبمت ادكرجب  ااغ  انخ )

 ( مجنب ذاك.7رؼج  ػب متبكارتب  ااغ  ل )

َزبئج يؼبيم اسرجبط انفمشاد ثبنذسجخ انكهٛخ نهجؼذ انز٘ رُزًٙ انّٛ نًمٛبط يٓبساد  (7جذٔل )

 انُجبح الأكبدًٚٙ

 د
لًٛخ يؼبيم 

 بطالاسرج
 د لًٛخ يؼبيم الاسرجبط د

لًٛخ يؼبيم 

 الاسرجبط
 د

لًٛخ يؼبيم 

 الاسرجبط

 انزٕاصم انزشكٛض
رذذٚذ الأْذاف 

 ٔانزذفٛض
 انزُظٛى ٔإداسح انٕلذ

1 .461 1 .403 1 .482 1 .508 

2 .556 2 .362 2 .527 2 .661 

3 .383 3 .495 3 .487 3 .610 

4 .338 4 .557 4 .246 4 .627 

 الاسزؼذاد نلايزذبٌ 374. 5 400. 5 548. 5

6 .406 6 .601 6 .324 1 .664 

7 .463 7 .425 

7 .324 

2 .568 

8 .419 
8 .436 

3 .744 

9 .381 4 .603 

 يصفٕفخ الاسرجبط انذاخهٙ لاسزملانٛخ انًٓبساد  انشئٛسٛخ نًمٛبط يٓبساد انُجبح الأكبدًٚٙ:-3

  نيتنخ فتت   نبوتتب اائتتمت متتبكاد اافغتبػ ايةتبيما ذ رتتا ارزؼت ف ػرتة مت ك اوتزه انخ ادثؼتبي اا

د ادكرجتتب  اا ابرنتخ ثتنب اا كعتتخ ااورنتخ اوتت ثؼتت  متب اثؼتبي مهنتتب  متتبكاد اافغتتبػ إمغتبي مؼتبم 

ثن وتتمن اوتمن ااتت كعبد مز تترخ ايةتبيما ت اتتاا اػزات د ااجبؽضتتخ فت  ؽيتتبة مؼتتبم د ادكرجتب  

هنتب  متغ ثؼاتتب يانتت ػرتة رغتبي  ادثؼتبي متغ ثؼاتتتبذ  مز كعتخذ  ذاتك دن اكرجتب  ادثؼتبي ااا

( ان عانتغ 8(ذ  مزجتنب متب ااغت  ل )200 ازؾهن  ذاك اػزا  ااجبؽش ػرتة ادوتزابكاد اايتبثهخ )

(ت اذ ثر تتذ ااهناتتخ 198(  ث كعتتخ ؽ متتخ )0.05ادكرجب تتبد يااتتخ اؽ تتب نبً ػفتت  ميتتزمك يداتتخ )

  ااة ان ادثؼبي مز اثلخ فناب ثنفتب  رهتن  شت   ذ  ماا مشن(0.138ااؾ عخ ااؼبم د ادكرجب  )

  اؽ   مزا اازؼبمت مؼتب ة كعخ ةرنخ  اؽ ح.
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لٛى يؼبيلاد الاسرجبط ػلالخ انًجبل ثبنًجبل الاخش يصفٕفبد اسرجبطٛخ نًمٛبط  (8جذٔل )

 يٓبساد انُجبح الأكبدًٚٙ

 يٓبساد انُجبح الأكبدًٚٙ انًزغٛش

ٙ
لأكبدًٚ

ح ا
جب
د انُ

يٓبسا
 

 ؼبدالاث
يٓبسح 

 انزشكٛض

يٓبسح 

 انزٕاصم

يٓبسِ رذذٚذ 

 الأْذاف ٔانزذفٛض

يٓبسح انزُظٛى 

 ٔإداسح انٕلذ

يٓبسح الاسزؼذاد 

 نلايزذبٌ

     1 يٓبسح انزشكٛض

    1 0.198 يٓبسح انزٕاصم

   1 0.263 0.284 يٓبسِ رذذٚذ الأْذاف ٔانزذفٛض

  1 0.320 0.251 0.339 يٓبسح انزُظٛى ٔإداسح انٕلذ

 1 0.453 0.206 0.317 0.250 يٓبسح الاسزؼذاد نلايزذبٌ

   صذق انًمٛبط:

ان مهن  اااهنب  ا  ادبزجبك مب   غ اااهنب  مب اعت  نبوزذ ثاؼفة ان ادبزجبك اا تبي  مهتن  

  ت  رؾههتذ ااجبؽضتخ متب ( 318: 2017اامظنئخ ااز  م ػا ايز مهنيتتب د مهتن  شتنةب ابت  )مرؾتاذ 

   ااهنب  متبكاد اديغبػ ايةبيما   م  ةبهر :يمػنب مب اا  

 انصذق انظبْش٘:-1

( 2مزاضتت متتاا اافتتمع متب اا تت   متتب بتت ل ػت ض ااجبؽضتتخ فهتت اد اااهنتب   جتتت رلجنهتتز مرؾتت  )

اااؾواتتنب ااتتامب مز تتئمن ثاجتت ح راوتتفتا متتب ااؾوتتا ػرتتة فتت ؽنخ فهتت اد ادبزجتتبك فتت   نتتب  

جبؽضخ ملاةفب ااة آكا تا  مثبتا ثبيؽوتبت اازت  مزئت  ػرنتتب ااابفنخ ااا اي  نبوتب ذ ثؾنش رغؼت اا

 .مؼظاتا

  تت  رؾهتت  متتاا اافتتمع متتب اا تت   فتت  ااجؾتتش ااؾتتبا  متتب بتت ل ػتت ض فهتت اد مهنتتب  متتتبكاد 

 (.3( مؾوابً مرؾ  )22اافغبػ ادةبيما  ػرة )

 صذق انجُبء:-2

منا اايتنومامعنخذ  مفتبا ان ف   ااجفب  ػجبكح ػب رؾرنت مؼفة يكعبد ادبزجبك ف   تم  ااائتب

ػ ح   ا   مرغث اانتتب ااجبؽتش د مغتبي مؼتبم د ادكرجتب   لإمغتبي ااؼ  تخ ثتنب يكعتبد ادبزجتبك 

(  اهت  رؾهت  متاا اافتمع متب اا ت   فت  اااهنتب  ااؾتبا  ػتب   مت  27: 2018)ؽجنت  ةتبظاذ 

ااورنتخ ث كعتخ اائهت ح اؽزيبة مةش اد رانن  اائه اد  اوزا اط ااؼ  تخ ادكرجب نتخ ثتنب اا كعتخ 

 اراهنب ذ إذ رؼ  ةت ما  ادع ا اد مةش اً ػرة ف   ااجفب .

 :ثجبد انًمٛبط

مشن  صجبد اااهنب  ا  ادبزجبك ااة ي خ  اريب  يكعبرز فت   نتب  متب مغتت  نبوتزذ  إػلتب  يئت  

اضجتتبد اافزتتب ظ ا  يزتتب ظ مزهبكثتتخذ ػفتت  روتت اك ػارنتتخ ااهنتتب  ػرتتة اااازجتت مب ثيئيتتتاذ  متتاا مؼتت  ا

 (.31: 2018مةش اً ػرة يكعخ ادريب  )ؽجنت  ةبظاذ 

 ٔنزذمٛك رنك اػزًذد انجبدعخ طشٚمزٍٛ ًْب:

ا ت ض اوتزا اط ااضجتبد ثتتا  اال مهتخ فهت   :Test-Retestإػفبدح الاخزجفبس  –طشٚمخ الاخزجفبس -د

اؼشتما نخ (ذ  باجتخ  ابزت ن ثبال مهتخ ا40ثػن  رلجن  اااهنب  ػرة ػنفخ ااضجبد ااز  روميذ متب )

( را ؽيت مؼبمت اكرجب  516: 2016( مممب ػرة اازلجن  اي لذ )ؽيبذ41 ثئبفت ممف  ثر  )
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( اراهنتب  ذ  رؼت  متا  0.792ثن ومن ثنب يكعبد اازلجن  اي ل  ااضبي   ثر  مؼبمت ادكرجتب  )

ؼ (مم ت13ااهناخ مةش ا عن ا ػرة اوتزه اك إعبثتبد ايفت اي ػرتة اااهنتب  ػجت  اا مب. عت  ل )

 ذاك

 :يؼبدنخ دنفب كشَٔجبر -ة

(ذ  باجتخ 200    اوزا ط ااضجبد ثتا  اال مهتخ متب يكعتبد اوتزابكاد ااؼنفتخ ايوبوتنخ ااجبا تخ )

( مم تؼ 9(  مم مؼبمت صجبد عنت   ااغت  ل )0.875 ثبوزؼابل مؼبياخ ة  يجبؿ ثر  مؼبمت ثائب )

 ذاك.

 نفبكشَٔجبرلٛى انعجبد ثطشٚمخ اخزجبس ٔإػبدح اخزجبس ٔا (9جذٔل )

 اثؼبد يٓبساد انُجبح الأكبدًٚٙ
 طشق انعجبد نًمٛبط يٓبساد انُجبح الأكبدًٚٙ

 انفبكشَٔجبر إػبدح الاخزجبس

 776. .743 يٓبسح انزشكٛض

 768. .811 يٓبسح انزٕاصم

 754. .709 يٓبسِ رذذٚذ الأْذاف ٔانزذفٛض

 815. .769 يٓبسح انزُظٛى ٔإداسح انٕلذ

 825. .749 نلايزذبٌ يٓبسح الاسزؼذاد

 .875 .792 يٓبساد انُجبح الأكبدًٚٙ

 نًمٛبط يٓبساد انُجبح الأكبدًٚٙ:انًؤششاد الإدصبئٛخ 

 بمتتتتتتتتتتتتتذ ااجبؽضتتتتتتتتتتتتتخ ثبوتتتتتتتتتتتتتزؼابل ااؾهنجتتتتتتتتتتتتتخ الإؽ تتتتتتتتتتتتتب نخ ارؼرتتتتتتتتتتتتتمت ادعزابػنتتتتتتتتتتتتتخ 

(SPSS)(StatisticalPackageforSocialScience)  فتتتتتتت  اوتتتتتتتزا اط ررتتتتتتتك اااةشتتتتتتت اد

 (.2(  ااشوت )10ع  ل ) الإؽ ب نخذ  ةاب مم ؾخ ف 

 (انًؤششاد الإدصبئٛخ نؼُٛخ انزذهٛم الادصبئٙ نًمٛبط يٓبساد انُجبح الأكبد10ًٙٚجذٔل )

 انمًٛخ انًؤششاد الادصبئٛخ

 Sample Size 200دجى انؼُٛخ 

 Mean 112.3750انٕسظ انذسبثٙ 

 Median 112.0000  انٕسٛظ

 Mode 113.00  انًُٕال

 Std. Deviation 10.21598 الاَذشاف انًؼٛبس٘

 Variance 104.366 انزجبٍٚ

 Skewness .277  الانزٕاء

 Kurtosis -.019انزفشطخ 

 Range 54.00انًذٖ 

 Minimum 87.00ددَٙ لًٛخ 

 Maximum 141.00اػهٗ لًٛخ 
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 يٓبساد انُجبح الأكبدًٚٙ (انزٕصٚغ الاػزذانٙ نؼُٛخ انطهجخ ػهٗ يمٛبط2انشكم )

بؽضتخ ثبوتتزا اط اااةشت اد الإؽ تتب نخ اراتتبكاد اائ ػنتتخ ااهنتب  متتتبكاد اافغتتبػ ةاتب  بمتتذ ااج

ايةتتبيما   متت  )متتتبكح ااز ةنتت ذ  متتتبكح اازمافتتتذ متتتبك  رؾ متت  ايمتت اف  اازؾئنتت ذ متتتبكح 

  اازفظنا  إياكح اام ذذ متبكح ادوزؼ اي ا مزؾبن(ذ  م  ةبهر : 
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 يٓبسح انزشكٛض:

 ٛخ نؼُٛخ انزذهٛم الادصبئٙ نًمٛبط يٓبسح انزشكٛض(انًؤششاد الإدصبئ11جذٔل )

 انمًٛخ انًؤششاد الادصبئٛخ

 Sample Size 200دجى انؼُٛخ 

 Mean 28.6800انٕسظ انذسبثٙ 

 Median 29.0000انٕسٛظ 

 Mode 26.00انًُٕال 

 .Stdالاَذشاف انًؼٛبس٘ 

Deviation 
5.12630 

 Variance  26.279انزجبٍٚ

 Skewness .063الانزٕاء 

 Kurtosis -.323انزفشطخ 

 Range 26.00 انًذٖ

 Minimum 15.00ددَٙ لًٛخ 

 Maximum 41.00اػهٗ لًٛخ 

 

 
(انزٕصٚغ الاػزذانٙ نًمٛبط يٓبسح انزشكٛض ػهٗ افشاد ػُٛخ انجذث نطبنجبد لسى سٚبب 3انشكم )

 الأطفبل.
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 يٓبسح انزٕاصم:

 الادصبئٙ نًمٛبط يٓبسح انزٕاصم(انًؤششاد الإدصبئٛخ نؼُٛخ انزذهٛم 12جذٔل )

 انمًٛخ انًؤششاد الادصبئٛخ

 Sample Size 200دجى انؼُٛخ 

 Mean 24.7250انٕسظ انذسبثٙ 

 Median 24.5000انٕسٛظ 

 Mode 22.00انًُٕال 

 .Stdالاَذشاف انًؼٛبس٘ 

Deviation 
4.85461 

 Variance 23.567ٍ انزجبٚ

 Skewness .154الانزٕاء 

 Kurtosis -.471انزفشطخ 

 Range 23.00 انًذٖ

 Minimum 14.00ددَٗ لًٛخ 

 Maximum 37.00اػهٗ لًٛخ 

 

 
(انزٕصٚغ الاػزذانٙ نًمٛبط يٓبسح انزٕاصم ػهٗ افشاد ػُٛخ انجذث نطبنجبد لسى 4انشكم )

 سٚبب الأطفبل.
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 :يٓبسح رذذٚذ الأْذاف ٔانزذفٛض

الادصبئٙ نًمٛبط يٓبسح رذذٚذ الأْذاف (انًؤششاد الإدصبئٛخ نؼُٛخ انزذهٛم 13جذٔل )

 ٔانزذفٛض

 انمًٛخ انًؤششاد الادصبئٛخ

 Sample Size 200دجى انؼُٛخ 

 Mean  26.3500انٕسظ انذسبثٙ

 Median 26.0000انٕسٛظ 

 Mode 26.00انًُٕال 

 Std. Deviation 2.99874 الاَذشاف انًؼٛبس٘

 Variance 8.992ٍ انزجبٚ

 Skewness .036الانزٕاء 

 Kurtosis -.364انزفشطخ 

 Range 14.00انًذٖ 

 Minimum 20.00ددَٙ لًٛخ 

 Maximum 34.00اػهٗ لًٛخ 

 
(انزٕصٚغ الاػزذانٙ نًمٛبط يٓبسح رذذٚذ الأْذاف ٔانزذفٛض ػهٗ افشاد ػُٛخ انجذث 5انشكم )

 نطبنجبد لسى سٚبب الأطفبل.
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 يٓبسح رُظٛى ٔإداسح انٕلذ:

 الإدصبئٛخ نؼُٛخ انزذهٛم الادصبئٙ نًمٛبط يٓبسح رُظٛى ٔإداسح انٕلذ(انًؤششاد 14جذٔل )

 انمًٛخ انًؤششاد الادصبئٛخ

 Sample Size 200دجى انؼُٛخ 

 Mean 15.9200انٕسظ انذسبثٙ 

 Median 16.0000انٕسٛظ 

 Mode 16.00انًُٕال 

 Std. Deviation 2.21316الاَذشاف انًؼٛبس٘ 

 Variance 4.898 انزجبٍٚ

 Skewness -.305الانزٕاء 

 Kurtosis -.502انزفشطخ 

 Range 10.00انًذٖ 

 Minimum 10.00ددَٙ لًٛخ 

 Maximum 20.00اػهٗ لًٛخ 

 

 
(انزٕصٚغ الاػزذانٙ نًمٛبط يٓبسح رُظٛى ٔإداسح انٕلذ ػهٗ افشاد ػُٛخ انجذث 6انشكم )

 نطبنجبد لسى سٚبب الأطفبل.
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 يٓبسح الاسزؼذاد نلايزذبٌ:

 (15ذٔل )ج

 انًؤششاد الإدصبئٛخ نؼُٛخ انزذهٛم الادصبئٙ نًمٛبط يٓبسح الاسزؼذاد نلايزذبٌ

 انمًٛخ انًؤششاد الادصبئٛخ

 Sample Size 200دجى انؼُٛخ 

 Mean 15.8650 انٕسظ انذسبثٙ

 Median 16.0000انٕسٛظ 

 Mode 16.00انًُٕال 

 .Stdالاَذشاف انًؼٛبس٘ 

Deviation 
2.52759 

 Variance 6.389 ٍٚانزجب

 Skewness -.820الانزٕاء 

 Kurtosis .738انزفشطخ 

 Range 12.00 انًذٖ

 Minimum 8.00ددَٙ لًٛخ 

 Maximum 20.00اػهٗ لًٛخ 

 
انزٕصٚغ الاػزذانٙ نًمٛبط يٓبسح الاسزؼذاد نلايزذبٌ ػهٗ افشاد ػُٛخ انجذث  (7انشكم )

 نطبنجبد لسى سٚبب الأطفبل.
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 ح الأكبدًٚٙ نذٖ طبنجبد لسى سٚبب الأطفبل.يٓبساد انُجب

ازؾهنتت  متتاا ااتتت ف  بمتتذ ااجبؽضتتخ ثزلجنتت  مهنتتب  متتتبكاد اافغتتبػ ايةتتبيما  ػرتتة ػنفتتخ ااجؾتتش 

( 28.6800(  باجتتخذ  عتت د ااجبؽضتتخ ان ااازموتت  ااؾيتتبث  متتتبكح ااز ةنتت  )200ااازوميتتخ متتب )

(  ثر  27اازمو  اائ    ااجبا  )( ةاب اوزا عذ ااجبؽضخ ا5.12630 ثبيؾ اف مؼنبكي   ك  )

( ةاتتب 4.85461(  ثتتبيؾ اف مؼنتتبكي  تت ك  )24.7250ااازموتت  ااؾيتتبث  ااتتتبكح اازمافتتت )

(  ثرت  ااازموت  ااؾيتبث  متتبكح رؾ مت  ايمت اف 24اوزا عذ ااجبؽضخ ااازمو  اائ    ااجبا  )

بؽضتتخ ااازموتت  (  ةاتتب اوتزا عذ ااج2.99874(  ثتتبيؾ اف مؼنتبكي  تت ك  )26.3500 اازؾئنت )

( 15.9200(  ثرتتتت  ااازموتتتت  ااؾيتتتتبث  متتتتتبكح اازفظتتتتنا  إياكح اام تتتتذ )21اائ  تتتت  ااجتتتتبا  )

(  ثر  12( ةاب اوزا عذ ااجبؽضخ ااازمو  اائ    ااجبا  )2.52759 ثبيؾ اف مؼنبكي   ك  )

(  ثتتتتتبيؾ اف مؼنتتتتتبكي  تتتتت ك  15.8650ااازموتتتتت  ااؾيتتتتتبث  متتتتتتبكح ادوتتتتتزؼ اي ا مزؾتتتتتبن )

(  ثرتت  ااازموتت  ااؾيتتبث  12ةاتب اوتتزا عذ ااجبؽضتتخ ااازموتت  اائ  ت  ااجتتبا  ) ( 10.21598)

(  باجتخذ  ثظتت د يزتب ظ 200ااهنب  متبكاد اافغبػ ايةبيما  ػرة ػنفخ ااجؾتش ااازوميتخ متب )

( يكعتتخ 112.3750ااجؾتتش ثن ااازموتت  ااؾيتتبث  اتت كعبد متتا  ااؼنفتتخ ػرتتة اااهنتتب   تت  ثرتت  )

( يكعتتخذ  ا تت ض مؼ فتتخ يداتتخ اائتت   ثتتنب ااازموتت  10.21598 ثتتبيؾ اف مؼنتتبكي  تت ك  )

( يكعخذ اوزا مذ ااجبؽضخ ادبزجبك اازب   اؼنفخ  اؽ ح 96ااؾيبث   ااازمو  اائ    اااي ثر  )

(ذ إذ ثر تتذ ااهناتتتخ اازب نتتخ اااؾيتتتمثخ 0.05 رجتتنب ان اائتتت   يال اؽ تتب نب ػفتتت  ميتتزمك يداتتتخ )

(  متاا 199(ذ  ث كعتخ ؽ متخ )1.96ااغ  انتخ ااجبا تخ )(  مت  اةجت  متب ااهناتخ اازب نتخ 22.668)

 مؼف  ان ػنفخ ااجؾش ا متا اافغبػ ادةبيما  ث كعخ ةجن ح .

رشن  ما  اافزنغخ مب اافبؽنخ اافظ مخ ااة ان اافغبػ ادةبيما  مؼزا  ػرة مغامػخ متبكاد راوب 

ذ   تتغ امتت اف  ا تتؾخ اائتت ي متتب يػتتا ػارنتتبد اازتتاة   اائتتتا ا متتز  رئبػرتتز الإمغتتبث  ارام تت  

 (.dennis2010:25-30 اد زفبع ثثمانزتب ذ  ااضهخ ثه كارز اااارنخ ػرة اييا   اافغبػ )

اتتاا رغتت  ااجبؽضتتخ ان  باجتتبد  يتتا كمتتبض اي ئتتبل د ماتتزروب فهتت  اااؼ فتتخ ادةبيمانتتخ ثتتت ماتتزروب 

   ف  ااجنةخ ااغبمؼنخ.مغامػخ مب اااتبكاد ااؼارنخ  اايرمةنخ  ااز  رؼ   بػ ح افغبؽتب ادةبيما

(ذ  يكاوتتخ )اازاناتت   ػجتت   2014ذmodhaviet etalارئهتتذ متتا  اافزنغتتخ متتغ يكاوتتخ ةتتت متتب )

 (2024(ذ يكاوخ)بان ذ20022(ذ يكاوخ )شجنت  ػج  ااماؽ 2022ذ

 ( مم ؾبن ذاك.9(  ااشوت )16 ااغ  ل )

ثؼبد يمٛبط يٓبساد انًزٕسظ انذسبثٙ ٔالاَذشاف انًؼٛبس٘ ٔانمًٛخ انزبئٛخ لا (16جذٔل )

 انُجبح الأكبدًٚٙ

 انؼُٛخ انًزغٛش
انًزٕسظ 

 انذسبثٙ

الاَذشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕسظ 

 انفشضٙ

 انذلانخ tانمًٛخ انزبئٛخ 

(0.05)  انجذٔنٛخ انًذسٕثخ 

يٓبسح 

 انزشكٛض
 دانخ 1.96 4.635 27 5.12630 28.6800 200

 دانخ 1.96 2.112 24 4.85461 24.7250 200يٓبسح 
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 انزٕاصم

يٓبسح 

رذذٚذ 

الأْذاف 

 ٔانزذفٛض

 دانخ 1.96 25.231 21 2.99874 26.3500 200

يٓبسح 

انزُظٛى 

ٔإداسح 

 انٕلذ

 دانخ 1.96 25.049 12 2.21316 15.9200 200

يٓبسح 

الاسزؼذاد 

 نلايزذبٌ

 دانخ 1.96 21.625 12 2.52759 15.8650 200

يٓبساد 

انُجبح 

 الأكبدًٚٙ

 دانخ 1.96 22.668 96 10.21598 112.3750 200

 الاسزُزبجبد:

 ان  باجبد  يا كمبض اي ئبل ا متب متبكاد اافغبػ ايةبيما .

 انزٕصٛبد:

ادمزابت ثزؼ م  متبكاد اافغبػ ادةبيما  ا ك االباجبد مب ب ل ي كاد ر كمجنتخ   ك  ػارنتخ 

 ث مكح ميزا ح.

 انًمزشدبد :

ةتتبيما  ثاز نتت اد ثبتت ك مضتتت اا افؼنتتخ اااتفنتتخ ا  اعتت ا  يكاوتتخ ػتتب ػ  تتخ متتتبكاد اافغتتبػ اد

 ااا  يخ اافئينخ اوز ارنغنبد رفظنا ااااد ا  رؾ م  اات ف ا  اازؼرا اااار (

 انًصبدس:

 دٔلا: انًصبدس انؼشثٛخ:

ات ك  ( :ادرغبمبد يؾم ااؾ اصخ  ػ  زتب ثام غ اااتج 2005اايفب ي ذ ثش ك بلبة ػا  ) .1

   ةن  مفشمكح ذ ةرنخ ااز ثنخ /عبمؼخ رو مذ ذااؼ ا . رجخ ااغبمؼخ ذ كوباخ مبعيزن

( : متبكاد اافغبػ اااوبيما  ات ك 2022اازانا    ػج الله ذ ثؽ ت عجبك  امابن  وزبك كما  ) .2

( 4( ااؼت ي )16 رجخ ااغبمؼخ ذثؾش مفشتمك ذ مغرتخ ادوتزبذ ارؼرتمت ادييتبينخ  ادعزابػنتخ مغرت  )

 ااؼ ا .

(. اا افؼنتتخ اااتفنتتخ  ػ  زتتتب 2020  ااماؽتت ذ إثتت امنا. وتتن . )شتتجنتذ ثؽاتت . مؾاتت .ذ   ػجتت  .3

 عبمؼخ ايمم  ثباهبم ح. –ثاتبكاد اافغبػ ايةبيما  ا ك   ة ااغبمؼخ. ةرنخ ااز ثنخ 
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Abstract 

A student's possession of academic skills can act as a protective factor 

against the pressures and demands of university life. It alleviates student 

distress, anxiety, and depression while promoting mental health and 

positive psychological performance. This is what Peirce emphasized: that 

a student's desire and motivation to acquire the necessary skills for 

studying and learning (Peirce, 2004:77-79) and master them increases 

their self-efficacy and reduces the expenditure of excessive time, effort, 

and anxiety. Furthermore, the results of a study (Lister et al., 2022) 

showed that a lack of academic skills will affect mental and 

psychological health, and the heavy workload and lack of discipline will 

trigger anxiety, stress, depression, distress, and exhaustion in students 

(De Henau, 2024:119).  
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