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 اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ / ٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ / هغْ اُزشث٤خ اُخبطخ 
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07709698185  

 ُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼَشف ػ٠ِ:ٛذف  ا يضتخهص انثحج :

 اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ُذٟ ؽًِجخ هغِْ اُزشًث٤خ اُخبطخ.  -1

 اٗبس(. –اُزغًٍٞ اُؼو٢ِ ُذٟ ؽًِجخً هغِْ اُزشًث٤خ اُخبطخ ٝكن ٓزـ٤ش اُغ٘ظ )رًٞس  -2

( ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ ؽِجخ هغْ اُزشث٤خ اُخبطخ ك٢ ٤ًِبد 200ربُلذ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ )     

ثبػذاد ٓو٤بط اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٝكن ٗظش٣خ / هغْ اُزشث٤خ اُخبطخ, هبٓذ اُجبؽضخ  ٤خاُزشث٤خ الاعبع

اعزخشعذ اُجبؽضخ ُِٔو٤بط ٝهذ ( كوشح ُو٤بط اُزغٍٞ اُؼو٢ِ , 30, ؽ٤ش اػذد )أُٞاسد اُؼو٤ِخ 

اُخظبئض اُغب٣ٌٞٓزش٣خ أُزٔضِخ ثبُظذم ٝاُضجبد ٝثؼذ اعشاء اُؼ٤ِٔبد الاؽظبئ٤خ أُ٘بعجخ 

 ظ اُجؾش ا٠ُ ٓب ٣بر٢ : اشبسد ٗزبئ

 لا ٣ٞعذ رغٍٞ ػو٢ِ ُذٟ ؽِجخ هغْ اُزشث٤خ اُخبطخ . -1

 اٗبس( . –لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٝكن ٓزـ٤ش اُغ٘ظ )رًٞس  -2

 ) رغٍٞ, ػو٢ِ, رشث٤خ خبطخ( انكهًاخ انًفتاحُح :

 انفصم الاول )انتؼشَف تانثحج(

 : أولاً: يشكهح انثحج

عٚ اُطِجخ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُشٌلاد اُز٢ رؼ٤ن اٗزلبػْٜ ٖٓ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ, ٝرزغجت ك٢ رذ٢ٗ ٣ٞا   

ٓغزٞاْٛ اُؼ٢ِٔ ٝاُلٌش١, ٝرؾذ ّ ٖٓ رطٞس ًلب٣برْٜ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝٝاؽذح ٖٓ أًضش ٛزٙ أُشٌلاد 

٣ؼزجش اُزغٍٞ اُؼو٢ِ خجشح ئٗغب٤ٗخ  , ؽ٤شGilbert,2010:p232)اٗزشبسا ٢ٛ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ)

ؽ٤ضا ٖٓ أٝهبد اُزل٤ٌش ا٢ٓٞ٤ُ ٝرإصش ػ٠ِ أداء أُٜبّ اُؾ٤بر٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ , كوذ أظٜشد ػبٓخ رشـَ 

٣ٌٖٔ اُز٢ رشاٝد رٖٛ اُلشد ٤ٓٞ٣ب % ٖٓ الاكٌبس  40 - 30إ  Kane at al)  (2007دساعخ  

إٔ اُزغٞاٍ اُؼو٢ِ ٣ؼُزجش ػ٤ِٔخ   Andrews) .  (2018,65:رظ٤٘لٜب ػ٠ِ أٜٗب رغٍٞ ػو٢ِ 

رؾذس ُذٟ ع٤ٔغ الأكشاد, ئلا إٔ رٌشاسٙ أُلشؽ أص٘بء اُزؼِْ اُغبٓؼ٢ ٣ٔضَ ٓشٌِخ  ٓؼشك٤خ ؽج٤ؼ٤خ

ٍٍ ٖٓ الاٗزجبٙ ٝاُزش٤ًض, ٌُٖ اُٞاهغ ٣ش٤ش ئ٠ُ  رشث٣ٞخ ؽو٤و٤خ. كبُطبُت اُغبٓؼ٢ ٓطبُت ثٔغزٟٞ ػب

ًٔب إٔ , إٔ اُجؼغ ٖٓ اُطِجخ ٣وؼ٢ عضءاً ًج٤شاً ٖٓ ٝهذ أُؾبػشح ك٢ "اُششٝد اُز٢٘ٛ"

اُزغٍٞ اُؼو٢ِ داخَ اُوبػخ اُذساع٤خ هذ ٣إد١ ئ٠ُ اٗخلبع ٓغزٟٞ الاعز٤ؼبة, ٝػؼق اعزٔشاس 

اُوذسح ػ٠ِ ٓزبثؼخ اُزؼ٤ِٔبد, ًٝضشح الأخطبء الأًبد٤ٔ٣خ, ٝػؼق الاؽزلبظ ثبُٔؼِٞٓبد, كؼلاً 

ػٖ اٗخلبع اُذاكؼ٤خ ُِزؼِْ, ٝٛٞ ٓب ٣٘ؼٌظ عِجبً ػ٠ِ عٞدح اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝرؾو٤ن الأٛذاف 

ؽ٤ش رش٤ش أُلاؽظبد الأ٤ُٝخ ٝاُذساعبد ئ٠ُ إٔ ٗغجخ ًج٤شح ٖٓ اُطِجخ ٣٘ظشكٕٞ    .٣ٞخاُزشث

ر٤٘ٛبً ػٖ أُٜٔخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ أكٌبس لا رشرجؾ ثبُغ٤بم اُزؼ٢ٔ٤ِ ٛزا الاٗظشاف اُز٢٘ٛ هذ ٣إصش عِجبً 

بٛشح, ئلا إٔ ػ٠ِ الاٗزجبٙ, ٝاُلْٜ اُؼ٤ٔن, ٝاُزؾظ٤َ الأًبد٢ٔ٣, ٝاُذاكؼ٤خ ُِزؼِْ. ٝسؿْ أ٤ٔٛخ اُظ

ٛ٘بى ٗوظبً ك٢ اُذساعبد اُؼشث٤خ اُز٢ رز٘بٍٝ ٓؼذٍ اٗزشبس اُزغٞاٍ اُؼو٢ِ, ٝأعجبثٚ, ٝػلاهزٚ 
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ُزا رغؼ٠ اُذساعخ اُؾب٤ُخ  ثبُٔزـ٤شاد الأًبد٤ٔ٣خ ٝاُ٘لغ٤خ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ك٢ اُج٤ئخ أُؾ٤ِخ.

ِخ ػ٠ِ الأداء الأًبد٢ٔ٣ ئ٠ُ اٌُشق ػٖ ٝاهغ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ, ٝآصبسٙ أُؾزٔ

ؽ٤ش ُٞؽع ك٢ اُغ٘ٞاد الأخ٤شح رشاعغ ك٢ ٓغزٟٞ رش٤ًض ؽِجخ اُغبٓؼخ داخَ اُوبػبد اُذساع٤خ 

ٝرؼُذ ظبٛشح اُزغٞاٍ اُؼو٢ِ أؽذ اُزلغ٤شاد اُشئ٤غ٤خ ُٜزا اُزشاعغ , ٝرٌٖٔ ٓشٌِخ اُجؾش ك٢ 

بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ, خبطخ ك٢ اُؾبعخ ئ٠ُ كْٜ اُذٝس اُز١ ٣ِؼجٚ اُزغٞاٍ اُؼو٢ِ ك٢ ئػؼبف أُخشع

ظَ اٗزشبس أُشززبد اُشه٤ٔخ, ٝاُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ, ٝأٗٔبؽ اُزذس٣ظ اُزو٤ِذ٣خ. ئر لا ٣ضاٍ اُـٔٞع 

٣ٌز٘ق اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزغٞاٍ اُؼو٢ِ ٝث٤ٖ اُوذسح ػ٠ِ ؽَ أُشٌلاد, ٝالاؽزلبظ ثبُٔؼِٞٓبد, 

٢ الاعبثخ ػٖ اُزغبؤٍ الار٢ ٝالاٗذٓبط الأًبد٢ٔ٣ ٖٓ خلاٍ ٓب روذّ رزؼؼ ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ك

 : ٓب ٓغزٟٞ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ُذٟ ؽِجخ هغْ اُزشث٤خ اُخبطخ ؟ 

 اهًُح انثحج : 

ب ٓزضا٣ذًا ك٢ اُذساعبد اُ٘لغ٤خ       ًٓ ٣ؼُذ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٖٓ أُٞػٞػبد اُز٢ شٜذد اٛزٔب

وظزٚ ك٢ اُزل٤ٌش اُؾذ٣ضخ, ئر رش٤ش الأدث٤بد ئ٠ُ إٔ الإٗغبٕ ٣وؼ٢ ٗغجخ ٤ُغذ ثبُو٤ِِخ ٖٓ ٝهذ ٣

 Smallwood)  (2013,23: ثأٓٞس لا رشرجؾ ثبُٜٔٔخ اُؾب٤ُخ

ٗزجبٙ ٖٓ ٓإصش خبسع٢. ئ٠ُ رل٤ٌش ػَو٢ِ كبُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٛٞ ؽبُخ ٓؼشك٤خ رز٤ٔض ثبُزـ٤٤ش اُؼل١ٞ ُلا

داخ٢ِ, ٝهذ ٝعذ ئٕ ُٚ رأص٤شا ً عِج٤ب ً ػ٠ِ اُزؼِْ , كٜٞ ٣غبػذ ػ٠ِ كشَ اُلشد الاؽزلبظ ثبُزش٤ًض 

٠ الاكٌبس ٝالاٗشطخ اُخبطخ ثبُٜٔٔخ اُؾب٤ُخ ثغجت ثؼغ أُإصشاد اُذاخ٤ِخ ٝاُخبسع٤خ اُز٢ ػِ

ٝهـذ رـوَِ اُـ٤وظخ اُـؼو٤ِخ ُـِٔزؼِْ   .اٗزجبٙ اُلشد ثؼ٤ذا ً ػٖ. اُٞاهغ اُؼو٢ِ ُِٜٔٔخ  رزذخَ  لاصبسح

 أُغزذاّ الاٗزجب٤ٔٙخ ٓـٖ اُـزأصـ٤ش اُغـِج٢ ُـِزغٍٞ اُـؼو٢ِ ػـ٠ِ ػـ٤ِٔخ اُـزؼِْ ػـٖ ؽـش٣ـن رـ٘

اُـغبُـجخ ُـِٔزؼِْ اُـز٢ هـذ رـٌٕٞ ٓـظذسا ً ُـِزغٍٞ  اُٞعذا٤ٗبدُـذ٣ـٚ, ًـٔب اٗـٜب هـذ رـوَِ ٓـٖ 

اُـؼو٢ِ. ٝػـ٠ِ اُـشؿـْ ٓـٖ اُـٞػـٞػ اُـزبّ ُٔشٌِخ اُـزغٍٞ اُـؼو٢ِ كـ٢ اُـلظٍٞ اُـذساعـ٤خ, 

كـٌض٤شا ً ٓـب ٣ـطِت ٓـٖ اُـطبُت الاٗـزجبٙ ُٝـٌٖ ُـٌٖ رـجو٠ اُؾـٍِٞ ُٜـزٙ أُـشٌِخ اهـَ ٝػـٞؽـبً 

ٗـبدسا ً ٓـب ٣ـزْ رـذس٣ـجْٜ ػـ٠ِ ًـ٤ل٤خ اُـو٤بّ ثـزُـي, ٝٓـٔب ٣ـُض٣ـذ ٓـٖ ٛـزٙ أُـشٌِخ ٛـٞ اػـزوبد 

اُـطبُت اٗـلغْٜ ثـإٔ ٓـ٤ِْٜ اُـ٠ اُـزغٍٞ اُـؼو٢ِ ٝهـذسرـْٜ ػـ٠ِ رـشًـ٤ض الاٗـزجبٙ ؿـ٤ش هبثَ 

ّٕ دسعـخ اُـزغٍٞ اُـؼو٢ِ )9: 2018ُِزـ٤٤ش)اُل٤َ, ٝهـذ اشـبسد اُـؼذ٣ـذ ٓـٖ اُـذساعـبد اُـ٠ أ

رـضداد كـ٢ اُـٔؾبػـشاد اُـزو٤ِذ٣ـخ ػـٜ٘ب كـ٢ أُـؾبػـشاد اُ٘ٞػ٤خ اُـل٤ذ٣ـ٣ٞـخ, ٝإ اُـزذس٣ـت 

 (Rahl et al,2017: p230).اُطِجخ ػـ٠ِ اُـ٤وظخ اُـزٛـ٤٘خ ٣غبػذ ػ٠ِ خلغ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ

( إٔ الاشخبص اُز٣ٖ رزغٍٞ ػوُْٜٞ ثشٌَ ٓزٌشس (Schooler at al 2004اعخ أٝػؾذ دس

٣إدٕٝ ٜٓبْٜٓ الاعبع٤خ ثشٌَ أعٞء ٖٓ الاشخبص اُز٣ٖ لا رزغٍٞ ػوُْٜٞ ثشٌَ ٓزٌشس ؽ٤ش 

٣ظٜش اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ك٢ اُِؾظخ اُز٢ ٣٘ؾشف ك٤ٜب الاٗزجبٙ ٖٓ ٜٓٔخ أعبع٤خ ٓغزٔشح اُؾذٝس ك٢ 

 Schooler at)   ؾزٟٞ اُؼو٢ِ اُذاخ٢ِ اُز١ ٣٘زغٚ اُلشد رار٤باُج٤ئخ أُؾ٤طخ, ئ٠ُ أُ

al,2004:98)   ٕٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رضا٣ذ اُذساعبد اُؼب٤ُٔخ اُز٢ ر٘بُٝذ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ, كا

أُشاعؼخ الأ٤ُٝخ ُلأدث٤بد اُؼشث٤خ ٝاُؼشاه٤خ رٌشق ٝعٞد ٗذسح ٝاػؾخ ك٢ اُذساعبد اُز٢ 

خ اُخبطخ ثظٞسح ٓجبششح, الأٓش اُز١ ٣جشص ٝعٞد كغٞح ر٘بُٝذ ٛزا أُزـ٤ش ُذٟ ؽِجخ اُزشث٤

ثؾض٤خ رغزذػ٢ اُذساعخ, خظٞطًب ك٢ اُج٤ئخ اُؼشاه٤خ اُز٢ رخزِق ك٢ ظشٝكٜب اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُضوبك٤خ 
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ػٖ اُج٤ئبد اُز٢ أعش٣ذ ك٤ٜب ٓؼظْ اُذساعبد الأع٘ج٤خ ٖٓ خلاٍ رُي ر٘جغ أ٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٤ُخ 

 :٥ر٤خٖٓ اُغٞاٗت اُ٘ظش٣خ ٝاُزطج٤و٤خ ا

 أولاً: الأهًُح انُظشَح :

٣ؼذ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٖٓ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ اُؾذ٣ضخ اُز٢ ثذأد رؾظ٠ ثبٛزٔبّ ٝاعغ ك٢ ػِْ  .1

 .اُ٘لظ أُؼشك٢ ٝاُزشث١ٞ

٣ضش١ اُجؾش الأدث٤بد اُؼشث٤خ أُزؼِوخ ثبُزغٍٞ اُؼو٢ِ, ُ٘ذسح اُذساعبد اُؼشث٤خ ك٢ ٛزا  .2

 .أُغبٍ

أُزؼِن ثبُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ ٝالاٗزجبٙ ٝاُٞظبئق اُز٘ل٤ز٣خ ُذٟ  ٣غْٜ ك٢ رٞع٤غ الإؽبس اُ٘ظش١ .3

 .ؽِجخ اُزشث٤خ اُخبطخ

٣لزؼ أُغبٍ أٓبّ اُجبؽض٤ٖ ُذساعخ ػلاهبد اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ثٔزـ٤شاد أخشٟ ٓضَ اُذاكؼ٤خ,  .4

 .ٝأُشٝٗخ أُؼشك٤خ, ٝاُز٘ظ٤ْ اُزار٢, ٝا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ, ٝاُزؾظ٤َ اُذساع٢

 ُمُح :حاَُاً: الأهًُح انتطث

 .٣غبػذ ك٢ اُزؼشف ئ٠ُ ٓظبٛش اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ُذٟ اُطِجخ اُغبٓؼخ  .1

 .٣غْٜ ك٢ رظ٤ْٔ ثشآظ رذس٣ج٤خ رٜذف ئ٠ُ رو٤َِ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ .2

 .٣غبػذ ٓخطط٢ أُ٘بٛظ ػ٠ِ رظ٤ْٔ أٗشطخ رؼ٤ٔ٤ِخ روَِ ٖٓ ششٝد اُزٖٛ .3

 .٣غْٜ ك٢ رؾغ٤ٖ عٞدح اُزؼ٤ِْ ك٢ ٓذاسط اُزشث٤خ اُخبطخ .4

 نثحَِج :حانخا : هذفٍ ا

 َهَذُف انثحَِج انحَانٍ انتؼشف ػهً :  

 اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ُذٟ ؽِجخ هغْ اُزشث٤خ اُخبطخ . .1

 اٗبس(. –اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ُذٟ ؽِجخ هغْ اُزشث٤خ اُخبطخ ٝكوب ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ )رًٞس  .2

 ساتؼا : حذود انثحج :

غز٘ظش٣خ , عبٓؼخ ثبثَ , ٣وزظش اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ ؽًِجخً هغِْ اُزشَث٤خ ُخبطخ ك٢ )اُغبٓؼخ أُ    

٤ِبد اُزشًث٤خ الأعبع٤خ(  ُِؼبّ اُذساع٢  ًُ  . 2026/ 2025عبٓؼخ أُٞطَ , عبٓؼخ ر١ هبس/ 

 : تحذَذ انًصطهحاخ : خايضا

  : ٍانتجىل انؼمه 

 :   (Randal 2015)تؼشَف ساَذال  -1

ثبُٜٔٔخ اُؾب٤ُخ "كشَ اُلشد ك٢ اُوذسح ػ٠ِ الاؽزلبظ ثبُزش٤ًض ػ٠ِ الاٗشطخ ٝالاكٌبس راد اُؼلاهخ 

٣ٌٕٝٞ ٛزا اُلشَ ثغجت أُض٤شاد اُذاخ٤ِخ ٝاُخبسع٤خ اُز٢ رزذاخَ ُغزة الاٗزجبٙ ثؼ٤ذا ػٖ أُٜٔخ 

(Randal, 2015; 35) 

 ( : (Paul 2018  تؼشَف تاول -2

الاٗزوبٍ أُإهذ ُلاٗزجبٙ ٖٓ أُٜٔخ اُخبسع٤خ ئ٠ُ أكٌبس داخ٤ِخ, عٞاء ًبٕ ٛزا الاٗزوبٍ ٓوظٞدًا  "

 atel :2019,5) . (Seliظٞد" أّ ؿ٤ش ٓو
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 ( : 2018تؼشَف انفُم ) -3

ٛٞ  رؾٍٞ رِوبئ٢ ك٢ الاٗزجبٙ ٖٓ أُٜٔخ الاعبع٤خ ا٠ُ اكٌبس اخشٟ داخ٤ِخ ٝخبسع٤خ ٝٛزٙ “

 ( .11: 2018الاكٌبس هذ رٌٕٞ ٓشاثطخ اٝ ؿ٤ش ٓشرجطخ ثٜبا )اُل٤َ , 

بٙ اُطبُت ٖٓ أُٜٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ػ٤ِٔخ ٓؼشك٤خ ٣٘زوَ ك٤ٜب اٗزج انتؼشَف انُظشٌ نهتجىل انؼمهٍ :

اُؾب٤ُخ ئ٠ُ أكٌبس أٝ رًش٣بد أٝ رخ٤لاد أٝ خطؾ شخظ٤خ لا رشرجؾ ثبُٔٞهق اُزؼ٢ٔ٤ِ, ٓٔب ٣إد١ 

 ".ئ٠ُ اٗخلبع اُزش٤ًض ٝالاٗزجبٙ ًٝلبءح ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد أص٘بء اُزؼِْ

اُزشث٤خ اُخبطخ : ٛٞ اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب ؽِجخ  انتؼشَف الاجشائٍ نهتجىل انؼمهٍ

 ػ٠ِ ٓو٤بط اُزغٍٞ اُؼو٢ِ اُز١ أُؼذ ُِجؾش اُؾب٢ُ .

 : طهثح انتشتُح انخاصح 

 (:2022تؼشَف انخطُة)

"ؽِجخ اُزشث٤خ اُخبطخ ْٛ الأكشاد اُز٣ٖ ٣زِوٕٞ ئػذادًا أًبد٤ٔ٣بً ٤ٜ٘ٓٝبً ُزأ٤ِْٜٛ ُِؼَٔ ٓغ كئبد   

ثخظبئض الإػبهبد أُخزِلخ, ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ, ٣زؼٖٔ ٛزا اُز٣ٌٖٞ ٓؼشكخ ٓؼٔوخ 

ٝاعزشار٤غ٤بد اُزذس٣ظ اُلشد١, ٜٝٓبساد اُزٞاطَ, ثبلإػبكخ ئ٠ُ اُغبٗت اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ 

ُِؼَٔ ٓغ ٛزٙ اُلئبد, ار ٣زطِت رخظظْٜ دسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُؾظ الإٗغب٢ٗ, ٝاُزل٤ٌش اُز٤ٌل٢, 

 ( .135: 2022ٝالاعزؼذاد ُزؼذ٣َ أُٔبسعبد ؽغت اُؾبعخ" )اُخط٤ت, 

 )اطاس َظشٌ ودساصاخ صاتمح(/  انفصم انخاٍَ

 إطاس َظشٌ ػٍ انتجىل انؼمهٍ : 

 يفهىو انتجىل انؼمهٍ :

٣ؼذ ٓلّٜٞ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٖٓ أُلب٤ْٛ اُؾذ٣ضخ ٗغج٤بً ك٢ ػِْ اُ٘لظ أُؼشك٢, ٝهذ اصداد الاٛزٔبّ    

بِٓخ ٝاُٞظبئق اُز٘ل٤ز٣خ ثٚ خلاٍ اُؼوذ٣ٖ الأخ٤ش٣ٖ ٗز٤غخ اُزوذّ ك٢ أثؾبس الاٗزجبٙ ٝاُزاًشح اُؼ

ٝاُزظ٣ٞش اُؼظج٢. ٣ٝش٤ش ٛزا أُلّٜٞ ئ٠ُ اٗزوبٍ اٗزجبٙ اُلشد ثظٞسح ٓإهزخ ٖٓ أُٜٔخ اُز٢ 

٣إد٣ٜب ئ٠ُ أكٌبس داخ٤ِخ لا رشرجؾ ثبُٜٔٔخ اُؾب٤ُخ, ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ اٗخلبع اُزش٤ًض ػ٠ِ أُض٤شاد 

زشعبع اُزًش٣بد أٝ اُزخ٤َ اُخبسع٤خ ٝاٗشـبٍ اُؼوَ ثبُزل٤ٌش اُزار٢ أٝ اُزخط٤ؾ أٝ اع

٣ٝ٘ظش اُجبؽضٕٞ ئ٠ُ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ثٞطلٚ ٗشبؽًب ٓؼشك٤ًب   .(21: 2020أُغزوج٢ِ)اُؼز٤ج٢ : 

ؽج٤ؼ٤بً ٣ؾذس ُذٟ ع٤ٔغ الأكشاد ثذسعبد ٓزلبٝرخ, ئر رش٤ش اُذساعبد ئ٠ُ إٔ اُؼوَ لا ٣جو٠ ٓشًضًا 

خ ث٤ٖ اُج٤ئخ اُخبسع٤خ ٝاُؼبُْ اُذاخ٢ِ ػ٠ِ أُٜٔخ اُؾب٤ُخ ثظٞسح ٓغزٔشح, ثَ ٣٘زوَ ثظٞسح رِوبئ٤

ُِلشد, ٝٛٞ ٓب ٣غؼَ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ظبٛشح ٓلاصٓخ ُِ٘شبؽ اُز٢٘ٛ الإٗغب٢ٗ. ٝٓغ رُي, كإ ص٣بدح 

ٓؼذلاد اُزغٍٞ اُؼو٢ِ, خبطخ أص٘بء اُزؼِْ, رشرجؾ ثبٗخلبع ًلبءح الأداء الأًبد٢ٔ٣ ٝػؼق 

 .( 8:  2020بُٔؼِٞٓبد)ٓؾٔذ: اُلْٜ ٝالاعز٤ؼبة ٝاٗخلبع اُوذسح ػ٠ِ الاؽزلبظ ث

ُْ ٣ظٜش ٓلّٜٞ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ثظٞسح ٓلبعئخ, ثَ ٓش ثٔشاؽَ رطٞس ٓزؼذدح اسرجطذ       

 ثزطٞس ػِْ اُ٘لظ أُؼشك٢ ٢ٛ :

سًض ػِٔبء اُ٘لظ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ػ٠ِ دساعخ الاٗزجبٙ  ( :1970انًشحهح الأونً: انثذاَاخ )لثم 

اُزغٍٞ اُؼو٢ِ" ًٝبٕ الاٛزٔبّ ٓ٘ظجبً ػ٠ِ رلغ٤ش أعجبة ٝششٝد اُزٖٛ دٕٝ اعزخذاّ ٓظطِؼ "

 .ػؼق الاٗزجبٙ أص٘بء أداء أُٜبّ اُزؼ٤ٔ٤ِخ, ٝػذّ ششٝد اُزٖٛ أؽذ ٓظبٛش رشزذ الاٗزجبٙ
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ثذأد الأثؾبس رش٤ش ئ٠ُ إٔ الأكشاد لا  ( :1990–1970انًشحهح انخاَُح: الاهتًاو تششود انزهٍ )

د اُزٖٛ, ثَ ٣٘زوِٕٞ ئ٠ُ ٓؼبُغخ أكٌبس داخ٤ِخ ٝأطجؼ ششٝد ٣لوذٕٝ الاٗزجبٙ ثبٌُبَٓ أص٘بء ششٝ

 .اُزٖٛ ٓٞػٞػًب ٓغزولاً ك٢ دساعبد الإدساى ٝالاٗزجبٙ

 Mindظٜش ٓظطِؼ ( : 2010–1990انًشحهح انخانخح: ظهىس يصطهح انتجىل انؼمهٍ )

Wandering  د ثظٞسح ٝاػؾخ ك٢ الأدث٤بد اُؼ٤ِٔخ, ؽ٤ش ٣ٔضَ اٗزوبلًا ٖٓ ٓؼبُغخ أُض٤شا

 .اُخبسع٤خ ئ٠ُ الأكٌبس اُذاخ٤ِخ, ٝأٗٚ هذ ٣ٌٕٞ رِوبئ٤بً أٝ ٓوظٞدًا

أعٜٔذ رو٤٘بد اُزظ٣ٞش حتً اٌِ( :  –2010انًشحهح انشاتؼح: انذساصاخ انؼصثُح انحذَخح )

ثبُش٤ٖٗ أُـ٘بؽ٤غ٢ اُٞظ٤ل٢ ك٢ اٌُشق ػٖ اسرجبؽ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ثز٘ش٤ؾ ٓب ٣ؼُشف ثبُشجٌخ 

, ٢ٛٝ شجٌخ ر٘شؾ ػ٘ذ اٗشـبٍ (Default Mode Network) بؽاُؼظج٤خ الاكزشاػ٤خ ُِذٓ

اُلشد ثبُزل٤ٌش اُزار٢ أٝ اعزشعبع اُزًش٣بد أٝ اُزخط٤ؾ ُِٔغزوجَ, ث٤٘ٔب ر٘خلغ كؼب٤ُزٜب أص٘بء 

 . atel:2018:61)   (Andrewsاُزش٤ًض اُشذ٣ذ ػ٠ِ أُٜبّ 

 خصائص انتجىل انؼمهٍ: 

 :ٜب٣زظق اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ثؼذد ٖٓ اُخظبئض, أٛٔ

 اٗزوبٍ الاٗزجبٙ ٖٓ اُج٤ئخ اُخبسع٤خ ئ٠ُ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ اُذاخ٤ِخ. 

 هذ ٣ٌٕٞ رِوبئ٤بً أٝ ٓزؼٔذًا. 

 ٣ؾذس ُذٟ ع٤ٔغ الأكشاد ثذسعبد ٓزلبٝرخ. 

 ٣ضداد أص٘بء أُٜبّ اُط٣ِٞخ أٝ اُشر٤جخ. 

 ٣شرجؾ ثبُٞظبئق اُز٘ل٤ز٣خ ٝاُزاًشح اُؼبِٓخ. 

  ً2018,9:ب ُِغ٤بم هذ ٣ٌٕٞ ُٚ آصبس عِج٤خ أٝ ئ٣غبث٤خ رجؼ) . (Robison 

 أَىاع انتجىل انؼمهٍ : 

٣ؾذس دٕٝ هظذ أٝ رخط٤ؾ, ػ٘ذٓب ٣٘زوَ الاٗزجبٙ رِوبئ٤بً ئ٠ُ أكٌبس : انتجىل انؼمهٍ انتهمائٍ  -1

 .داخ٤ِخ

٣ؾذس ػ٘ذٓب ٣خزبس اُلشد ػٔذًا رشى أُٜٔخ اُؾب٤ُخ ُِزل٤ٌش ك٢ :  انًؼتىانتجىل انؼمهٍ  -2

 .ٓٞػٞع آخش

 .٣شًض ػ٠ِ اعزشعبع اُخجشاد ٝاُزًش٣بد اُغبثوختانًاضٍ : انتجىل انًشتثط  -3

 .٣شرجؾ ثبُزخط٤ؾ ُِٔغزوجَ أٝ رٞهغ الأؽذاس أُوجِخانتجىل انًشتثط تانًضتمثم :  -4

٣غْٜ ك٢ ر٤ُٞذ الأكٌبس اُغذ٣ذح ٝؽَ أُشٌلاد, ٝهذ ٣شرجؾ ثبلإثذاع ػ٘ذٓب انتجىل الإتذاػٍ :   -5

 Smallwood) .   (2006,11:زٔشًا ٣ؾذس خبسط أُٜبّ اُز٢ رزطِت رش٤ًضًا ٓغ

 أتؼاد انتجىل انؼمهٍ :

 :رش٤ش الأدث٤بد اُؾذ٣ضخ ئ٠ُ إٔ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٣ٌٖٔ رٔض٤ِٚ ك٢ ػذح أثؼبد ٢ٛ 

 .ػذد ٓشاد اٗزوبٍ الاٗزجبٙ ثؼ٤ذًا ػٖ أُٜٔخ :تكشاس انتجىل انؼمهٍ-1

 .ُذاخ٤ِخاُضٖٓ اُز١ ٣غزـشهٚ اُلشد ك٢ الاٗشـبٍ ثبلأكٌبس ا :يذج انتجىل انؼمهٍ-2

 .انتجىل انًتؼًذ يماتم انتهمائٍ-3

 .أُبػ٢, أُغزوجَ, اُزاد, أُشٌلاد ا٤ٓٞ٤ُخ :يحتىي الأفكاس-4
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          ٓذٟ ئدساى اُلشد ُؾذٝصٚ أص٘بء أداء أُٜٔخ :دسجح انىػٍ تانتجىل انؼمهٍ-5

(Thomson atel: 2015,42)  . 

 َظشَح انتحكى فٍ انًىاسد انؼمهُح : 

ٗز٤غخ ٓلاؽظخ إٔ الإٗغبٕ لا ٣غزط٤غ رٞع٤ٚ ع٤ٔغ ٓٞاسدٙ أُؼشك٤خ ٗؾٞ  ظٜشد ٛزٙ اُ٘ظش٣خ   

أُٜٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ؽٞاٍ اُٞهذ, ثَ رزٞصع ٛزٙ أُٞاسد ث٤ٖ ٓؼبُغخ أُٜٔخ اُؾب٤ُخ ٝٓؼبُغخ الأكٌبس 

 .      اُذاخ٤ِخ. ٝػ٘ذٓب رؼؼق هذسح اُلشد ػ٠ِ ػجؾ ٛزا اُزٞص٣غ, ٣ضداد اُزغٍٞ اُؼو٢ِ

McVay :2009,28) ) 

رلزشع ٛزٙ اُ٘ظش٣خ إٔ الاٗزجبٙ ٓٞسد ٓؼشك٢ ٓؾذٝد, ٝإٔ ٗغبػ اُلشد ك٢ أداء أ١ ٜٓٔخ ٣ؼزٔذ 

                   ػ٠ِ ٤ًل٤خ ئداسح ٛزا أُٞسد ٝرٞص٣ؼٚ, ٤ُٝظ كوؾ ػ٠ِ ٤ًٔخ أُٞاسد أُزبؽخ

.2014, 77)        (Randalُلشد ك٢رش٤ش أُٞاسد أُؼشك٤خ ئ٠ُ اُطبهخ اُؼو٤ِخ اُز٢ ٣غزخذٜٓب ا: 

 ٙالاٗزجب. 

 اُزاًشح اُؼبِٓخ. 

 اُزل٤ٌش. 

 ؽَ أُشٌلاد. 

 ارخبر اُوشاس. 

 اُزؾٌْ اُز٘ل٤ز١. 

ٝٛزٙ أُٞاسد ٤ُغذ ؿ٤ش ٓؾذٝدح؛ ثَ رزأصش ثبلإسٛبم, ٝاُذاكؼ٤خ, ٝطؼٞثخ أُٜٔخ, ٝاُؼٞآَ 

 الاٗلؼب٤ُخ ٝرشرٌض ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ػ٠ِ ػذح اكزشاػبد أعبع٤خ ٢ٛ : 

رشٟ اُ٘ظش٣خ إٔ الإٗغبٕ ٣ٔزِي هذسًا ٓؾذٝدًا ٖٓ أُٞاسد :  يحذودَح انًىاسد انًؼشفُح -1

 .اُؼو٤ِخ, ٝلا ٣غزط٤غ رٞع٤ٜٜب ًِٜب ٗؾٞ أُٜٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثبعزٔشاس

رز٘بكظ أُٜٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝالأكٌبس اُشخظ٤خ ػ٠ِ انتُافش تٍُ انًهًح والأفكاس انذاخهُح :  -2

َّ الاٗزجبٙ ُِٜٔٔخاعزخذاّ أُٞاسد أُؼشك٤خ, ًِٝٔب صادد ٤ٛٔ٘خ الأكٌبس   .اُذاخ٤ِخ ه

ػ٘ذٓب رؼؼق هذسح اُلشد ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ اٗزجبٛٚ, ٣ظجؼ ٖٓ ضؼف انتحكى انتُفُزٌ :  -3

 .اُظؼت ئػبدح رش٤ًضٙ ػ٠ِ أُٜٔخ ثؼذ ششٝد اُزٖٛ

ًِٔب اسرلؼذ داكؼ٤خ اُلشد لإٗغبص أُٜٔخ صادد أُٞاسد أُخظظخ انذوس انحاصى نهذافؼُح :  -4

 .ؼو٢ِ, ٝاُؼٌظ طؾ٤ؼُٜب, ٝاٗخلغ اُزغٍٞ اُ

رخزِق هذسح الأكشاد ػ٠ِ ئداسح أُٞاسد أُؼشك٤خ, ُزُي ٣خزِق ٓغزٟٞ اختلاف الأفشاد :  -5

   ,Robison) .2018 (72,ش اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٖٓ شخض ٥خ
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 دساصتٍُ صاتمتٍُ : 

 solivan) : 2016 (دساصح صىنُفاٌ -1

 ح()لهك انتكُىنىجُا وػلالته تانتجىل انؼمهٍ نذي انطهث

أُزؾذح الآش٤ٌ٣خ / عبٓؼخ رٌغبط ٝٛذكذ ئ٠ُ اُزؼشف  لا٣بدأعش٣ذ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ اُٞ 

اعزخذاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب, ًزُي اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٝهِـن اُزٌُ٘ٞٞع٤ب, رٌٞٗذ 

( ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخ , ٝثؼذ اعشاء اُؼ٤ِٔبد الاؽظبئ٤خ 500ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

هِن" اعزخذاّ أُ َٝ ٘بعجخ اشبسد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞد ػلاهخ داُخ ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ 

 اُزٌَُُ٘ٞٞع٤ِب .

 ( :2020دساصح انؼتُثٍ) -2

 )انتَُثَؤُ تانتجًُىل انؼَمهٍ فٍِ ضَىء يا وَساء .انتؼهى ولىج انضُطشج انًؼشفُح" نذي طًهثح انجايؼح(

ُغؼٞد٣خ , ٝٛذكذ ئ٠ُ رؾذ٣ذ آٌب٤ٗخ اُز٘جإ ثبُزغٍٞ اعش٣ذ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ ا 

اُؼوِـ٢ ٓـٖ خلاٍ ٓب ٝساء اُزؼِْ ٝهٞح اُغ٤طشح أُؼشك٤خ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ , ثِـذ ػ٤٘خ ػ٤٘خ 

( ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ ؽِجخ عبٓؼخ اّ اُوشٟ , ٝثؼذ اعشاء اُؼ٤ِٔبد الاؽظبئ٤خ 475اُجؾش )

غ٤خ ث٤ٖ اُغ٤طشح أُؼشك٤خ ٝاُزغٍٞ اُؼو٢ِ                أُ٘بعجخ اشبسد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞد ػلاهخ ػٌ

 ( .1:  2020)اُؼز٤ج٢: 

 انفصم انخانج / اجشاءاخ انثحج

 اولا : يجتًغ انثحج:

ٕ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ اُطِجخ أُغزٔش٣ٖ ك٢ اُذساعخ ثٔشؽِخ اُجٌبُٞس٣ٞط ك٢        ّٞ رٌ

( ك٢ اُغبٓؼبد اُؼشاه٤خ اُزب٤ُخ: )اُغبٓؼخ 2026 –2025أهغبّ اُزشث٤خ اُخبطخ ُِؼبّ اُذساع٢ )

( ؽبُجبً ٝؽبُجخ, 519أُغز٘ظش٣خ, عبٓؼخ ثبثَ, عبٓؼخ أُٞطَ, عبٓؼخ ر١ هبس(, اُجبُؾ ػذدْٛ )

 ( ؽبُجخ .230( ؽبُجبً ٝ)298ثٞاهغ )

ٖ ؽًِجخ هغْ اُزشث٤خ 200رأُلذ ػ٤٘خ اُجؾَش اُؾَب٢ُ ٖٓ )حاَُا :ػَُُح انثحَج :  ِٓ ؽبُجِخَ  َٝ ( ؽبُت 

 ( .1اٗبس( ًٔب ٓٞػؼ ك٢ عذٍٝ ) –اُخبطخ ٌُٝلا اُغ٘غ٤ٖ )رًٞس 

 (ػُُح انثحج1جذول )

 انًجًىع اَاث ركىس طهثح لضى انتشتُح انخاصح  خ

 50 25 25 اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ  1

 50 25 25 عبٓؼخ أُٞطَ  2

 50 25 25 عبٓؼخ ر١ هبس  3

 50 25 25 عبٓؼخ ثبثَ 4

 200 100 100 أُغٔٞع

ثؼذ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٖٓ اعَ ه٤بط ٓزـ٤ش اُجؾش اُؾب٢ُ ػذد اُجبؽضخ ٓو٤بط  حانخا : اداج انثحج:

ثبُزغٍٞ اُؼو٢ِ اػزٔذد اُجبؽضخ ٗظش٣خ الاؽلاع ػ٠ِ ثؼغ الادث٤بد ٝاُذساعبد راد اُؼلاهخ 

  ( كوشح ُو٤بط اُزغٍٞ اُؼو٢ِ 30, ؽ٤ش اػذد )أُٞاسد أُؼشك٤خ ك٢ ث٘بء ٓو٤بط اُزغٍٞ اُؼو٢ِ 

( 30رْ اعزخشاط طذم اُلوشاد ثؼذ ػشع الأداح ثظ٤ـزٜب الا٤ُٝخ ٝاُجبُؾ ػذد كوَشارُٜب )
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ِؾن ْٔ ُٔزخظظ٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لظ ٝاُزشَث٤خ اُخبطخ 1كوَشَح)اُ ( ػ٠ِ ػذد ٖٓ "اُخُجشاء ٝاُ

ِؾن ْٔ  .% " كبًَضش طبدهخ 80( , ؽ٤ش ػْذد اُلوَشح اُز٢ ٗبُذ ٗغِجخ ارلبم " 2)اُ

 رْ اُزؾون ٓ٘ٚ ٖٓ خلاٍ : هفمشاخ: انتحهُم الإحصائٍ ن

٤ٔضح ك٢ )أُو٤بط( ٝاعِْزجؼبد ؿ٤ش أ ـ انمىج انتًُُزَح نهفمشاخ:  ْٔ ٖٓ أعَ الٍاثوْبء ػ٠َِ اُلوَشاد اُ

ٌبٕ , ُٝوَْذ  ْٓ ٖ كوَشاد الاخزجبس ٓإششااً ػب٤ُبً ُِز٤٤ًٔض هذس الِا ِٓ َ كوَشح  ٌُ ٤ٌٔٔضح ٣َ٘جـ٢ْ إٔ ٣ٌَٕٞ ُِ اُ

ً اً  ( ؽبُت, ٝؽبُجخ ٖٓ ؽٌِجخ هغِْ اُزشًث٤خَ  120كشاد ػ٤ً٘خ اُز٤٤ًٔض اُجبُؾ ػَذَدٌٛب )اخز٤ُشدْ ػَشٞائ٤ب

( كوَشح, ػ٠ِ ؽِجخ هغْ اُخبطخ , 30ثلوشارٚ اُجبُـخ ) اُزغٍٞ اُؼو٢ِ  اُخَبطخَ , رْ رٞص٣غ ٓو٤بط

َ اعِْزٔبسح سُرجذَ الِاعزْٔبساد رَ٘بص٤ُُبً  ٌُ ٖ أػ٠ِ دَسعخ  ٝثؼَذ رظَؾ٤ؼ الإعبثبد ٝئػطْبء اُذَسعبد ُِ ِٓ
٤ِخ ثِ٘غجخَ"  ٌٌ َٔغٔٞػزبٕ اُؼ٤ٌِب ٝاُذ٤ٌٗب ك٢ اُذَسعخ اُ % " كأطجؼ ػَذد 27ا٠ُ أد٠ٗ دَسعخ ؽُذدد اُ

غٔٞػخ ) َٓ  َ ًٌ ( ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ, ُٔؼشكخ دلاُخ t- test( ٝثبعزؼٔبٍ )الاخزجبس اُزبئ٢ 32أكَشاد 

َ ك ًُ وشح ٖٓ, كوشاد أُو٤بط ػذد اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُلشَم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ٌِب ٝاُذ٤ٌٗب ك٢ دَسعبد 

أُؾغٞثخ ٓإششاً ُز٤٤ٔض ًَ كوشح ٖٓ خلاٍ ٓوبسٗزٜب )ثبُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ( ٝهذ ارؼؼ إ 

( ٣ٞػؼ رُي ار ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ 2داُخ ٝاُغذٍٝ ) اُزغٍٞ اُؼو٢ِكوشاد ٓو٤بط 

 ( . 0,05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )62( ٝثذسعخ ؽش٣خ )1.670)

انمىج انتًُُزَح نفمشاخ يمُاس انتجىل انؼمهٍ تاصتخذاو أصهىب انؼُُتٍُ انًتطشفتٍُ (2جذول )  

ًَجًىػح انؼهٌُا)   ًَجًىػح انذَُا)  %(27ان  %(27ان

 خ
تىصط  ًُ ان

 انحِضاتٍ

الِاَحِشاف 

ؼُاسٌ ًِ  ان

تىصط  ًٌ ان

 انحِضاتٍ

الِاَحشاف 

 انًِؼُاسٌ

انمًُِح انتائَُح 

ًَحضىتح  ان

يضتىي 

 نذَلانحا

 دْانح 3.212 0.3251 1.3638 0.2373 1.7481 1

 دْانح 3.365 0.2831 1.2575 0.2208 1.4592 2

 دْانح 4.431 0.4156 2.2338 0.7290 2.8234 3

 دانح 4.523 0.46424 1.4132 0.3217 2.6609 4

 دانح 3.322 0.2259 1.6384 0.3165 1.9439 5

 دانح 5.266 0.7209 2.1146 0.8612 2.8225 6

 دانح 3.713 0.1834 1.6831 0.2351 2.1831 7

 دانح 4.732 0.6301 1.3838 0.7305 1.9632 8

 دانح 3.321 0.2319 2.0897 0.1543 2.7763 9

 دانح 4.319 0.4217 2.4220 0.5817 2.9228 10

 دانح 3.721 0.2227 1.9388 0.3719 2.9331 11

 دانح 4.712 0.6384 1.3223 0.7994 1.9237 12

 دانح 2.343 0.3742 1.8528 0.3811 2.8873 13

 دانح 2.212 0.5942 1.9233 0.6522 2.8229 14

 دانح 3.761 0.4186 1.8373 0.8203 2.9381 15

 دانح 4.532 0.4314 1.3875 0.4933 2.3376 16
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ًَُ كوشح ثبُذسعخَ ب ـ ػلالح انذَسجح انكهُح تذَسجح كم فمشج:  ؼبَٓ. اسرجبؽ دَسعخ ,  ُٓ لِاعزخِشاط 

ؼ٤ْبس                             ِٔ ُ ً َ اسِرجبؽ ث٤شِعٕٞ, ٝٝكوب ِٓ ٌٓؼب ا٤ٌُِخَ ُٔو٤بط اُجؾش اُؾب٢ُ رْ اعزخذاّ 

"Ebel  1972َِٔٞهق ْٕ اُ ٤ضاً ارٍا ًبٗذ هٌٞرٌٌٚ اُز٤٤ُٔض٣خ اًجش  " اُز١ ٣إًٌذ ػ٠ًِ اِ ًٔ ٌٓ  ٌَٕٞ٣

ٟ دًلاُخ )0.19ٖٓ.) ًٞ غز ٌٓ ٌٓؼبٓلاد الٍاسرجبؽ ُِلوًشاد ,داُخ ئؽظْبئ٤ب ػ٘ذِ  ( 0,05( ٝهذ رج٤ٖ إ 

 ( ٣ٞػؼ رُي.3ٝاُغذٍٝ )

ٍْ انذًسجحْ انكهٌُح ودسجح كم فمشج ػهً يٍمُاس انتجىل انؼمه (3جًذوُل )  ٍيُؼايٌلاخ الٍاستثٍاط تٌُ

 يؼايم الاستثاط خ يؼايم الاستثاط خ يؼايم الاستثاط خ

1 0.37 11 0.31 21 0.29 

2 0.39 12 0.36 22 0.41 

3 0.41  13 0.37 23 0.32 

4 0.27 14 0.31 24 0.31 

5 0.33 15 0.33 25 0.38 

6 0.27 16 0.47 26 0.28 

7 0.39 17 0.35 27 0.29 

8 0.28 18 0.30 28 0.34 

9 0.43 19 0.31 29 0.37 

10 0.41 20 0.37 30 0.33 

و٤بطً اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٌٛٔب : يٌؤشٍشاخْ انصٍذق:    ِٔ ْٖ اُظِذم ُ  رْ اعزخشاط ٗٞػبٕ ٓ

 دانح 3.422 0.4161 1.2125 0.2831 1.9891 17

 دانح 3.637 0.6238 1.9738 0.8371 2.8591 18

 دانح 4.421 0.5212 1.7297 0.8836 2.8119 19

 دانح 2.315 0.3132 2.7430 0.4497 2.8261 20

 دانح 2.289 0.2355 1.2823 0.3652 1.7728 21

 دانح 3.248 0.3174 1.0280 0.9411 1.8941 22

 دانح 5.135 0.6324 2.7888 0.9331 2.9230 23

 دانح 4.212 0.5312 1.2950 0.7223 1.4937 24

 دانح 3.219 0.2529 1.1188 0.2065 1.9848 25

 دانح 2.430 0.5293 1.9825 0.8331 2.9423 26

 دانح 4.254 0.3489 1.1213 0.4667 1.9813 27

 دانح 4.483 0.5521 1.9381 0.9317 2.3845 28

 دانح 3.122 0.5203 1.7875 0.3943 2.9420 29

 دانح 3.355 0.6734 1.7638 0.9341 2.2946 30
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ْٖ اُظِذم اُظبًٛش١ ٌْٛ اُخُجشاء  "انصذق انظاهشٌ" : –أ  َْ ٖٓ ٣زؾًونَ ػُ ٣ش٤ٌش ا٣ِجَْ ا٠ُِ إِ اكٌْؼُ

و٤وَ  ِٔ كوشاد أُو٤بط ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ ’بط اُؾب٢ُ خلاٍ ػشع هذ رؾََونْ اُظِذمْ اُظبَٛش١ ك٢ اُ

أُؾ٤ٌٖٔ ٝالأخز ك٢ آسائْٜ ؽٍٞ طَلاؽ٤خ رؼ٤َِٔبدْ ٓو٤ِبط اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٝاٗغغبٓٚ ٓغ  ٓغزٔغ 

 اُجؾش .

ٌٓؼ٤٘خ, إ اسرجبؽ "صذق انثُاء" : –ب  ْٟ ه٤بط الاخزجبس, ظَبٛشِح ع٤ًِِٞخ  ذ َٓ ٣وظًُذ ثظِذمْ اُجِ٘بء 

 ٤ٌُِخ ػ٠ِ أُو٤بط ٓٞششاً ػ٠ِ إ أُو٤بط ٣ؼذ طبدهبً ث٘بئ٤بً.اُلوشاد ثبُذسعخ ا

و٤بط اُزغٍٞ اُؼو٢ِ اعزؼِٔذ اُجبؽضخ ؽش٣وز٤ٖ ٛٔب:د ـ انخثاخ:  ِٓ ٖ صجبَد  ِٓ  لاعٌَْ اُزؾَونٌٌ 

لاعزخشاط ٓؼبَٓ صجبد ٓو٤بط اُزغٍٞ اُؼو٢ِ رٔذ ػ٤ِٔخ كشص :ـ "طشَمحَ انتجزئحَ انُصفُحَ"  1

ُٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ٝهذ ثِؾ )اُلوشاد اُلشد٣خ ػٖ اُ ( ٝثؼذ 0.81لوشاد اُضٝع٤خ رْ اؽزغبة 

 (.0.86اُزظًؾ٤ْؼ ثٔؼبدُخ )عج٤شٓبٕ ثشإٝ( ثِؾً اُضجبَد )

ِخ ك٢ اُضجبد ـ "طشَمح انفاكشوَثاخ":  2 ُٔ غزؼُ ُٔ ًُشْٝٗجبؿ ػ٠ًِ اُج٤ًبٗبد اُ ُٓؼبدَُخ اُلَب ثؼْذ رطَج٤نِ 

 (.0,83صجبد اُجبُؾ )’ بَٓثطش٣وخ اُزغضئخ اُ٘ظل٤خ رْ اعزخشاط ٓؼ

( كوشح ثظ٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ, ؽ٤ش رْ 30رؼٖٔ ٓو٤بط اُزغٍٞ اُؼو٢ِ )هـ تصحُح انًمُاس : 

رظؾ٤ؼ أُو٤بط ثٞػغ اُذسعخ أُ٘بعجخ ٌَُ كوشح, ٝهذ اعزؼِٔذ اُجذائَ الار٤خ ٌَُ كوشح )دائٔب, 

و٤بط, ؽ٤ش ثِـذ اػ٠ِ ( ػ٠ِ اُزًٞا٢ُْ ُزظَؾ٤ِؼ ا1ُٔ,  2, 3ؿبُجب ,اثذا( ٝؽذدد اُذسعبد )

 (  .60( ٝثٔزٞعؾ كشػ٢ )30( ٝاد٠ٗ دسعخ )90دسعخ ُِٔو٤بط )

ٖ طلاؽ٤خ أداح اُجؾش اُؾب٢ُساتؼا : انتطًثُك انُهِائٍ:  ِٓ ( رْ رطج٤وٜب ػ٠ِ 3ِٓؾن )’ ثؼَذ اُزبًَذ 

( ٖٓ ؽِجخ هغْ اُزشث٤خ اُخبطخ ٝؽشطذ اُجبؽضخ 200اُؼ٤٘خ اُز٢ رْ اخز٤بسٛب ٝاُجبُؾ ػذدٛب )

و٤بط رؾَذ اشِشاكٌٜبْ  .ػِ ِٔ  ٠ إ ٣زَْ رَٞص٣غ اعزٔبساد اُ

 خايضا : انىصائم الاحصائُح : 

 ( : spss أػزٔذد اُجبؽضخ اُٞعبئَ الاؽظبئ٤خ الار٤خ ثاػزٔبد اُجشٗبٓظ الاؽظبئ٢ )   

 ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ لإ٣غبد اُضجبد ُٔو٤بط اُزغٍٞ اُؼو٢ِ .  -1

 سٗخ اُٞعؾ أُزؾون ٓغ اُٞعؾ اُلشػ٢ ُٔو٤بط اُزغٍٞ اُؼو٢ِ الِاخزجِبس اُزْبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ُٔوب -2

و٤بط اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٝاٌُشق  -3 ِٔ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ٌُِشق ػٖ اُوٞح اُز٤ٔض٣خ ُ

 اٗبس( .-ػٖ اُلشٝم ك٢ ٓزـ٤ش اُ٘ٞع )رًٞس

 .ٓو٤بط ااُزغٍٞ اُؼو٢ِ  ٓؼبدُخ ) اُلبًشٝٗجبؿ ( :  ُؾغبة صجبد -4
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 ػشض انُتائج ويُالشتها/  نشاتغانفصم ا

ْٖ ٛزَا اُلظًَ ػَشػْبً شَبٓلِاً ُِ٘زبَئظْ اُز٢ رَٞطَ ا٤ُِٜب اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ ٝكن اٛذاكٚ       ٣زَؼْٔ

أُشعٞٓخ , ًٝزُي ٣زؼٖٔ ػشع ُلاعز٘زبعبد ٝاُزٞط٤بد اُز٢ أظٜشرٜب ٗزبئظ اُجؾش ٝٓب 

 خشعذْ ثٚ ٖٓ ٓوزٌشؽًبد ًٝٔب ٣بر٢ :

 انتجىل انؼمهٍ نذي طهثح لضى انخاصح( : نتؼشف ػهًانهذف الاول: )ا

( ٖٓ ؽِجخ هغْ اُخبطَخَ 200رْ رطج٤ن ٓو٤بط اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُجبُؾ, ػذدْٛ ) 

و٤بط  ِٓ زٞعؾ دَسعبد اُؼ٤َ٘خ ػ٠ِ  ٌٓ , ٝثؼذ ٓؼبُغخ اُج٤بَٗبد اؽظبئ٤بً كوذً أظٜشد اُ٘زبئَظ ثإٔ 

ؼ٤بس١ هذسٙ )( ٝاٗؾشا57.4137اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ثِؾ) ِٓ زٞعؾ اُلشًػ٢ 7.4981فْ  ُٔ ( ث٤٘ٔب ًبٕ اُ

و٤بط ) ِٔ ( ٝثبعزخذاّ الِاخزجبس اُزبَئ٢ ُؼ٤َ٘خ ٝاؽذحَ لِاخزجبس اُلشُٝم ث٤َٖ أُزُٞعط٤ٖ ظٜش إٔ 60ُِ

َٔؾغٞثخَ ثَِـذ ) ( ٓٔب 199( ٝدسعخ ؽش٣خ )0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )1.52اُذسعخ اُزبَئ٤خ اُ

 ( ٣ٞػؼ رُي.4شث٤خَ اُخبطخَ لا ٣ُٞعذ ُذ٣ْْٜ رغٍٞ ػو٢ِ ٝاُغذٍٝ )٣ش٤ش ا٠ُ إ ؽِجخ هغْ اُز

مُاس انتجىل انؼمهٍ (4جَذول ) ًِ ؼُاسٌ وانمًُح. انتائُح ن ًِ تىصط انحِضاتٍ والِاَحشاف ان ًُ  ان

حَجى 

 انؼُُح

تىصِط  ًُ ان

 انفشَضٍ

تىصط  ًُ ان

 انحِضاتٍ

الِاَحشاف 

ؼُاسٌ ًِ  ان

دَسجح 

 انحٌشَح

 انمًُِح انتائُح
 نذَلانحيُضتىي ا

ًَحضىتح  انجَذونُح ان

200 60 57.4137 7.4981 199 1.52 1,96 
 ؿ٤ش داُخ

 (0.05ػ٘ذ)

انخاصحَ وفك يٌتغُش انجُِش  انهذف انخاٍَ : )انتؼشف ػهً انتجىل انؼمهٍ نذي طهثحَ لضى انتشتُحَ 

 اَاِث( :  -)رٌكىس

ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ ؽِجخ هغْ ( 200ؽجن ٓو٤بط اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُجبُؾ ػذدْٛ )    

ؼشكخ اُلشٝم ث٤ٖ اُطِجخ ك٢ ٓو٤بط اُزغٍٞ اُؼو٢ِ , كوذ أظٜشد اُ٘زبئظ ,إ  َٓ َـشع  اُخبطخ , ُٝ

ؼ٤بس١ )56.567ٓزٞعؾ اُطِجخ ) ِٓ زٞعِؾ اُطَبُجبد كوذ ثِؾ 6.422( ٝثبِٗؾِشافْ  ُٓ ( , أٓب 

ؼ٤بس١ )55.313) ِٓ َٔؼ٣َٞ٘خَ ارؼَؼ أٌٗٚ لا ٣ُٞعَذ كشم ( ٝػ٘ذ اخِزجبس اُذًلاُخ 4.956( ٝثبٗؾِشاف  اُ

زـ٤ش اُغ٘ظ, ؽ٤ش ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ  ًٓ داٍ ث٤َٖ ٓزُٞعؾ اُطِجخَ ك٢ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٝكن 

ُٓغزٟٞ )1,96( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )1.87) ( 198( ثذسعخ ؽُش٣خ )0.05( ػِ٘ذ 

 ( ٣ُٞػِؼ رُي .5ٝاُغَذٍٝ )

ؼُاسٌ وانمًًُح انتائُح نطهثحَ لضى انتشتُحَ َثٍُ  (5جَذول ) ًِ انًُتىصِط انحِضاتٍْ والِاَحشاف ان

 انخاصحَ فٍ يِمُاس انتجىل انؼمهٍ وفك يتغُش انجُش

انًتىصط  انؼذد انجُش َىع انؼُُح

 انحضاتٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

دسجح 

 انحشَح

انمًُح 

 انتائُح

انمًُح 

 انجذونُح

يضتىي 

 انذلانح

   

  6.422 56.567 100 رًٞس اُزشث٤خ اُخبطخ ؽِجخ

198 

 

1.87 

 

1.96 

 

0.05 
 4.956 55.313 100 اٗبس
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 الاصتُتاجاخ : 

 لا ٣ٞعذ رغٍٞ ػو٢ِ ُذٟ ؽِجخ هغْ اُزشث٤خ اُخبطخ .  -1

لا ٣ٞعذ كشم راد دَلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اُزغٍَٞ اُؼَو٢ِ ُذٟ ؽِجخَ هغْ اُزشث٤خ اُخبطخ ٝكن  -۲

 ٓزـ٤ش اُغ٘ظ .

 :  نتىصُاخا

اهبٓخ ٝسػ ػَٔ رٞػ٣ٞخ ٖٓ هجَ  ٝؽذح الإسشبد اُ٘لغ٢ ٝاُزٞع٤ٚ اُزشث١ٞ ك٢ ا٤ٌُِخ ؽٍٞ  -1

"ئداسح اُٞهذ", "ٜٓبساد اُزش٤ًض", ٤ًٝل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ اُوِن ٝالاػطشاثبد اُز٢ رغجت رشزذ 

 اُزٖٛ.

ر٘ظ٤ْ عبػبد رلؼ٤َ أُؾبػشاد الاسشبد٣خ ُلاٛزٔبّ ثبُظؾخ اُجذ٤ٗخ اُزٞػ٤خ أُغزٔشح ثأ٤ٔٛخ  -2

اُّ٘ٞ ٝاُؾذ ٖٓ اُغٜش, ؽ٤ش ئٕ هِخ اُّ٘ٞ ٝالإسٛبم اُجذ٢ٗ ٛٔب أُغجت اُشئ٤ظ الأٍٝ ُؼذّ اُوذسح 

 ػ٠ِ اُؾلبظ ػ٠ِ الاٗزجبٙ أُغزذاّ .

رؾغ٤ٖ ث٤ئخ اُوبػبد اُذساع٤خ ٖٓ ؽ٤ش رٞك٤ش ث٤ئخ ٓش٣ؾخ ٖٓ ؽ٤ش الإػبءح, اُز٣ٜٞخ,   -3

أُظِٔخ رؾلض اُؼوَ ػ٠ِ اُخٍٔٞ أٝ اُٜشٝة ئ٠ُ ٝدسعبد اُؾشاسح, ئر ئٕ اُوبػبد اُؾبسح أٝ 

 أؽلاّ ا٤ُوظخ .

رلؼ٤َ اُزؼِْ اُ٘شؾ ٝ اُزو٤َِ ٖٓ أعِٞة اُزِو٤ٖ أُغزٔش, ٝاعزجذاُٚ ثطشػ أعئِخ ٓلبعئخ  -4

شبسى" ُِغ٤طشح ػ٠ِ ػجؾ  -صاٝط  -ٝٓٞعٜخ, أٝ كزؼ ثبة اُ٘وبػ اُغش٣غ, أٝ رطج٤ن ٗظبّ "كٌش

 .اٗزجبٙ اُطِجخ ؽٍٞ ٝهذ أُؾبػشح 

 انًمتشحاخ :  

 اعِشاء دساعخ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ُخلغ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ . -1

 اعشاء دساعخ ٓٔبصِخ ػ٠ِ كئبد اُزشث٤خ اُخبطخ . -2

اعشاء دساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٝاٗٔبؽ اُشخظ٤خ اٝ اعب٤ُت اُزل٤ٌش اٝ اُزؼِْ  -2

 الاٌُزش٢ٗٝ . 
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Research Abstract: This research aimed to identify  :  

1- mental wandering among students in the Special Education 

Department. 

2- mental wandering among students in the Special Education 

Department according to the gender variable (male-female( 

       The current research sample consisted of (200) male and female 

students from the Special Education Department in the Colleges of Basic 

Education. The researcher developed a mental wandering scale based on 

mental resource theory, preparing (30) items to measure mental 

wandering. The researcher established the psychometric properties of the 

scale, namely validity and reliability. After conducting the appropriate 

statistical analyses, the research results indicated the followin  :  

1- There is no mental wandering among students in the Special Education 

Department. 

2- There are no statistically significant differences in mental wandering 

based on gender (male-female  (.  

Keywords: (mind wandering, special education(. 
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