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 في تنمية المفاهيم لدى طلبة معود الفنون الجميلة  SQ3Rاثر استراتيجية 

 بمادة طرائق التدريس

 أ.د فشاط عهٙ حغٍ انكُاَٙ                                                    أبو بكر سلطان ذياب 

 انعايعح انًغرُصشٚح / كهٛح انرشتٛح الاعاعٛح 

bikarsultin@uomustansiriyah.edu.iq 

07714539109 

firasa30@uomustansiriyah.edu.iq 

05582785077 

 يغرخهص انثحس:

ك٢ ر٤ٔ٘خ أُلب٤ْٛ ُذٟ ؽِجخ ٓؼٜذ   (SQ3R)غ٤خ٣ٜذف اُجؾش ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ أصش اعزشار٤     

اُلٕ٘ٞ اُغ٤ِٔخ ك٢ ٓبدح ؽشائن اُزذس٣ظ؛ ُزا اػزٔذ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ را أُغٔٞػز٤ٖ: 

( 66اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ، ٓغ اخزجبس٣ٖ هج٢ِ ٝثؼذ١ ٓ٘ظ٤ٖٔ ٝده٤و٤ٖ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )

ع اُطِجخ ػ٠ِ ؽبُجبً ٖٓ ؽِجخ اُظق اُضبُش ك٢ ٓؼٜذ اُلٕ٘ٞ  صِّ ُٝ اُغ٤ِٔخ ك٢ ًشثلاء أُوذعخ، ئر 

ٝثؼذ ئػذاد أدٝاد  .ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزٌبكئز٤ٖ ك٢ اُؼٔش، ٝاُزًبء، ٝاُزؾظ٤َ اُذساع٢ ُِٞاُذ٣ٖ

اُجؾش، هبّ اُجبؽش ثزذس٣ظ أُغٔٞػز٤ٖ ُٔذح صٔب٤ٗخ أعبث٤غ ثأعِٞث٤ٖ ٓخزِل٤ٖ؛ ئر اعزخُذٓذ 

ك٢ ؽ٤ٖ اعزخُذٓذ اُطش٣وخ الاػز٤بد٣خ ٓغ ٓغ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ،   (SQ3R)اعزشار٤غ٤خ

، أظٜشد اُ٘زبئظ رلٞم  (SPSS)أُغٔٞػخ اُؼبثطخ. ٝثبلاػزٔبد ػ٠ِ اُؾو٤جخ الإؽظبئ٤خ

ٝهذ رٞطَ اُجبؽش ئ٠ُ  .أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُلب٤ْٛ

 :ٓغٔٞػخ ٖٓ الاعز٘زبعبد، ٖٓ أثشصٛب

ذسحً كبػِخً ك٢ ر٤ٔ٘خ أُلب٤ْٛ ُذٟ ؽِجخ ٓؼبٛذ اُلٕ٘ٞ اُغ٤ِٔخ ك٢ ه  (SQ3R)أصجزذ اعزشار٤غ٤خ-1

  .ٓبدح ؽشائن اُزذس٣ظ؛ ٓٔب أعْٜ ك٢ ر٣ٌٖٞ ث٤٘خ ٓؼشك٤خ سط٤٘خ ٝٓزشاثطخ

ًٔب رج٤ٖ إٔ ٓشؽِز٢ اُزغبؤٍ ٝاُوشاءح أعٜٔزب ثظٞسح ٓجبششح ك٢ رلغ٤ش أُلب٤ْٛ أُؼوذح -2

ج٤ذ رِي أُلب٤ْٛ ٝسثطٜب ثبُخجشاد اُغبثوخ؛ ٝكٜٜٔب، ك٢ ؽ٤ٖ عبػذد ٓشؽِخ أُشاعؼخ ػ٠ِ رض

 .الأٓش اُز١ ػضص اُلْٜ اُؼ٤ٔن ُذٟ اُطِجخ

 .ٓبدح ؽشائن اُزذس٣ظ –ر٤ٔ٘خ أُلب٤ْٛ  – SQ3R)اعزشار٤غ٤خ )يفاذٛح انكهًاخ: 
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 انفصم الأٔل

 أٔلا: يشكهح انثحس:

إًذ أُإعغبدُ اُزشث٣ٞخُ ٣ز٘بٍٝ اُجؾشُ ٓشٌِخَ رطٞسِ اُزؼ٤ِْ ٝرؾذ٣برِٚ ك٢ اُؼظش اُؾذ٣ش؛ ئر ر     

ٝاُزشث٤خُ اُؾذ٣ضخُ أ٤ٔٛخَ دٝسِ أُزؼِْ اُلبػَ ك٢ ث٘بء أُؼشكخ ٝر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؼو٤ِخ. ٣ٝزطِت رُي 

 ُّ ئػذادًا ػو٤ِبً ٝر٤٘ٛبً ٓ٘بعجبً ُٔٔبسعخ اُزل٤ٌش ٝاُزؾ٤َِ اُؼ٢ِٔ أُٜ٘غ٢ أُ٘ظْ. ًٔب ٣ضداد الاٛزٔب

ٝرؼُذُّ  .رؾغ٤ٖ اُلْٜ ٝاُشثؾ ث٤ٖ اُخجشاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُغبثوخثبعزشار٤غ٤بد اُزذس٣ظ اُؾذ٣ضخ؛ ثٜذف 

ٓبدحُ اُزشث٤خ اُل٤٘خ ٝؽشائنُ رذس٣غٜب س٤ًضحً أعبع٤خً ك٢ ث٘بء أُ٘بٛظ ٝرط٣ٞشٛب أُغزٔش، ئر رغْٜ 

اُطش٣وخُ اُزذس٣غ٤خُ ك٢ رؾو٤ن الأٛذاف ٝروذ٣ْ أُؾزٟٞ ٝأُلب٤ْٛ ثظٞسح كؼبُخ ٝده٤وخ. ئلا إٔ 

٢ ٣ظُٜش ػؼلبً ك٢ اُزلبػَ ٝأُشبسًخ، كؼلًا ػٖ الاػزٔبد ػ٠ِ اُزِو٤ٖ ٝاُؾلع اُٞاهغَ اُزؼ٤ِٔ

اُزو٤ِذ١؛ ٓٔب ٣٘زظ ػ٘ٚ اٗخلبعُ اُزؾظ٤َ، ٝهظٞسُ اعز٤ؼبة أُلب٤ْٛ، ٝػؼقُ اُزطج٤ن اُؼ٢ِٔ 

ٝهذ أًذد اُذساعخُ الاعزطلاػ٤خ ؽبعخَ اُطِجخ ئ٠ُ ؽشائن رذس٣غ٤خ ٓؼبطشح، كؼبُخ،  .اُٞاػؼ

. ًزُي رذػٞ الارغبٛبدُ اُزشث٣ٞخُ اُؾذ٣ضخ ئ٠ُ رلؼ٤َ دٝس أُزؼِْ ٝعؼِٚ ٓؾٞسًا ٜٝٓ٘غ٤خ ٓ٘ظٔخ

ُِؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُ٘بعؾخ؛ الأٓش اُز١ ٣غزِضّ رٞظ٤قَ ٗٔبرطَ رذس٣ظ رذػْ اُزؼِْ اُزار٢ ٝر٢ٔ٘ 

اُز١  2009ٝك٢ ٛزا اُغ٤بم أًذ أُإرٔش اُؼ٢ِٔ اُغبدط ػشش ُؼبّ  .أُٜبساد أُؼشك٤خ اُؼ٤ِب

ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ ثبُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ :))ػ٠ِ أ٤ٔٛخ رط٣ٞش ٝاعزؼٔبٍ اعزشار٤غ٤بد ؽذ٣ضخ ػوذ 

ك٢ اُزؼ٤ِْ((، ًٝزُي أًذ أُإرٔش اُؼ٢ِٔ لإطلاػ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ اُؼشام ُؼبّ 

س٣ظ ٝاُز١ ٗظٔزٚ ٝصاسح اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ:)) دػب ئ٠ُ اػزٔبد اعزشار٤غ٤بد رذ 2010

ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ الأعبع٤خ ثبُغبٓؼخ  2011ٓؼبطشح(( ًٔب أًذ أُإرٔش اُؼ٢ِٔ اُضبُش ػشش ُؼبّ 

أُغز٘ظش٣خ :))ػ٠ِ أ٤ٔٛخ رط٣ٞش الأٛذاف ٝأُؾزٟٞ ٝاُطشائن اُزذس٣غ٤خ(( ٝث٘بءً ػ٠ِ ٓب روذّ، 

ٝكن  ٣شٟ اُجبؽش إٔ ٛ٘بى ؽبعخ ئ٠ُ اعزخذاّ اعزشار٤غ٤بد رذس٣ظ ؽذ٣ضخ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُلب٤ْٛ

ؽج٤ؼخ ٓؾزٟٞ أُبدح اُذساع٤خ، ُٝؼذّ ٝعٞد دساعخ عبثوخ ٓٔبصِخ ُِجؾش اُؾب٢ُ ك٢ ٓغبٍ ؽشائن 

 (SQ3R)رذس٣ظ اُزشث٤خ اُل٤٘خ شٌَ ٛزا ٓظٞؿبً ُِجبؽش لأعشاء ثؾضٚ ُزؼشف اصش اعزشار٤غ٤خ 

ذ٣ضخ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُلب٤ْٛ ُذٟ ؽِجخ ٓؼٜذ اُلٕ٘ٞ اُغ٤ِٔخ ثٞطلٜب ئؽذٟ اعزشار٤غ٤بد اُزذس٣ظ اُؾ

 :أُ٘جضوخ ٖٓ ٗظش٣خ ٓب ٝساء أُؼشكخ طبؽ اُجبؽش ٓشٌِخ اُجؾش ك٢ اُغإاٍ ا٥ر٢

طهثح يعٓذ انفٌُٕ انعًٛهح تًادج  نذٖ فٙ ذًُٛح انًفاْٛى  (SQ3R)ط/ يا اشش اعرشاذٛعٛح

 طشائق انرذسٚظ؟ 

 شاَٛاً: اًْٛح انثحس 

اُجبؽض٤ٖ ٝؽِجخ اُذساعبد اُؼ٤ِب رزٔضَ أ٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ رؾذ٣ذ ٓلب٤ْٛ ٓبدح ؽشائن اُزذس٣ظ، ٝدػْ 

ثذساعخ ٓشعؼ٤خ، ٝرٞع٤ٚ ٓخطط٢ أُ٘بٛظ ُلاعزلبدح ٖٓ ؽشائن اُزذس٣ظ اُؾذ٣ضخ، ٝص٣بدح 

اعز٤ؼبة اُطِجخ ُِٔلب٤ْٛ، ٝرؼض٣ض ٓشبسًزْٜ اُلبػِخ، ٝر٤ٔ٘خ هذسارْٜ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ أُؼشكخ ٝسثطٜب 

 .خ اُل٤٘خثبُخجشاد اُغبثوخ، ٝرط٣ٞش هذسارْٜ أُؼشك٤خ ك٢ ٓغبٍ اُزشث٤

ك٢ ر٤ٔ٘خ أُلب٤ْٛ   ٣SQ3Rٜذف اُجؾش ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ أصش اعزشار٤غ٤خشانصا: ْذف انثحس:   

  .ُذٟ ؽِجخ ٓؼٜذ اُلٕ٘ٞ اُغ٤ِٔخ ك٢ ٓبدح ؽشائن اُزذس٣ظ
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 ساتعاً: فشضٛاخ انثحس

( ث٤ٖ ٓزٞعؾ دسعبد أُغٔٞػخ 0.05لا ٣ٞعذ كشم رٝ دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) -1

ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ اُز٢ رذسط ثبُطش٣وخ   SQ3Rرذسط ٝكن اعزشار٤غ٤خ اُزغش٣ج٤خ اُز٢

  .الاػز٤بد٣خ ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ

( ث٤ٖ ٓزٞعؾ دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ 0.05لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) -2

  .اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١

 خايغاً: حذٔد انثحس:

 ٓذ٣ش٣خ رشث٤خ ًشثلاء. ٓؼٜذ اُلٕ٘ٞ اُغ٤ِٔخ  - ًشثلاء اُؾذٝد أٌُب٤ٗخ: ٓؾبكظخ

 اُظق اُضبُش. طجبؽ٢  -ٓؼٜذ اُلٕ٘ٞ اُغ٤ِٔخ ثٔؾبكظخ ًشثلاء جخاُؾذٝد اُجشش٣خ: ؽِ 

 2025/2026ّاُؾذٝد اُضٓب٤ٗخ: اُلظَ الأٍٝ ُِؼبّ اُذساع٢ 

ؽذدٛب  ٓٞاػ٤غ ٓبدح ؽشائن اُزذس٣ظ اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ أُلب٤ْٛ اُز٢ :اُؾذٝد أُٞػٞػ٤خ

 اُجبؽش ػ٠ِ ٝكن اساء اُخجشاء ثٔبدح ؽشائن رذس٣ظ اُزشث٤خ اُل٤٘خ.

 عادعاً: ذعشٚف انًصطهحاخ

 ألاً: الأشش

 :تأَّ( 1991. انحُفٙ )1

، 1991"ٓوذاس اُزـ٤٤ش اُؾبطَ ك٢ أُزـ٤ش اُزبثغ ثؼذ إٔ ٣زأصش ثبُٔزـ٤ش أُغزوَ". )اُؾ٘ل٢، 

 (253ص

 تأَّ:( 2003.شحاذّ ٔصُٚة )2

خ رـ٤ش ٓشؿٞة اٝ ؿ٤ش ٓشؿٞة ك٤ٚ ٣ؾذس ك٢ أُزؼِْ ٗز٤غخ ُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ. " )شؾبرٚ " ٓؾظِ 

 (22، ص 2003ٝص٣٘ت، 

 ٚعشف انثاحس الأشش اظشائٛاً:

ك٢ ر٤ٔ٘خ أُلب٤ْٛ ُذٟ ؽِجخ ٓؼٜذ اُلٕ٘ٞ اُغ٤ِٔخ  SQ3Rاُزـ٤ش اُز١ ٣ٌٖٔ إٔ رؾووٚ اعزشار٤غ٤خ 

عبد اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب ثبلاخزجبس أُلب٢ٔ٤ٛ ثٔبدح ؽشائن اُزذس٣ظ اُظق اُضبُش ٝروبط ثبُذس

 .اُز١ أػذٙ اُجبؽش ُٜزا اُـشع

 شاَٛاً: الاعرشاذٛعٛح:

 تأَٓا:( 2011.انعفٌٕ ٔفاطًح )1

" خطخ رزؼٖٔ الاٛذاف ٝاُطشائن ٝاُزو٤٘بد ٝالإعشاءاد اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اُوبئْ اُجشٗبٓظ ُزؾو٤ن  

 ٤خ ُٔذح ص٤٘ٓخ ؽ٣ِٞخ " اٛذاف ٓؼ٤٘خ ثؾ٤ش رزؼٖٔ أُٞاهق اُؼ٤ِٔخ ٝاُزؼ٤ِٔ

 (96، ص2011)اُؼلٕٞ ٝكبؽٔخ،

 ( تأَٓا:2012.انكُاَٙ ٔصيٛهّ )2

" ٓغٔٞػخ الإعشاءاد ٝاُٞعبئَ اُز٢ رغزؼَٔ ٖٓ هجَ أُذسط ٣ٝإد١ اعزؼٔبُٜب ئ٠ُ ر٤ٌٖٔ  

  .اُطِجخ ٖٓ الإكبدح ٖٓ اُخجشاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُخططخ ٝثِٞؽ الأٛذاف اُزشث٣ٞخ أُ٘شٞدح"

 (17، ص2012،)اٌُ٘ب٢ٗ ٝص٤ِٓٚ
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 (SQ3Rانرعشٚف الاظشائٙ لاعرشاذٛعٛح )

ٓغٔٞػخ ٖٓ الإعشاءاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب أُزؼِْ لإًغبة دسعخ اُ٘غبػ، ؽ٤ش ٣ؼَٔ      

أُزؼِٕٔٞ ٝكن ٛزا اُ٘ظبّ ثظٞسح كشد٣خ ؽغت عشػزْٜ اُزار٤خ ٣ٝزْ اُزؾٍٞ ٖٓ ٝؽذح دساع٤خ 

 روبٕ أُطِٞة.ُٞؽذح دساع٤خ اخشٟ ك٢ ؽبٍ اُٞطٍٞ ا٠ُ الا

 (:SQ3Rشانصاً: اعرشاذٛعٛح)

 تأَٓا: (Robinson, 1970) .سٔتُغ1ٌٕ

رؼُذ أعِٞثبً كؼبلًا ك٢ اُذساعخ أُ٘ظٔخ، ٝرزٌٕٞ ٖٓ خٔظ ٓشاؽَ أعبع٤خ ٢ٛ: أُغؼ، ٝؽشػ  "

الأعئِخ، ٝاُوشاءح الأ٤ُٝخ، ٝاُزغ٤ٔغ أٝ اُغشد، صْ اُوشاءح اُخزب٤ٓخ. ٝرٜذف ٛزٙ أُشاؽَ ئ٠ُ ر٤ٔ٘خ 

" .هذسح أُزؼِْ ػ٠ِ اُلْٜ ٝاُشثؾ ٝالاعز٤ؼبة، ٓغ رو٤َِ اُغٜذ ٝاُٞهذ اُلاص٤ٖٓ ُِزؼِْ

((Robinson, 1970, p.8  

 ( تأَٓا:2009) .عطٛح2

" ٖٓ اعزشار٤غ٤بد ٓب ٝساء أُؼشكخ، ٣ٝطِن ػ٤ِٜب ٗظبّ اُخطٞاد اُخٔظ ُِوشاءح، ٢ٛٝ ٖٓ 

  .ص٣بدح اُلْٜ ٝلاعز٤ؼبة"الاعزشار٤غ٤بد اُز٢ رغْٜ ك٢ ص٣بدح كبػ٤ِخ اُوشاءح ٝ

 ( 44، ص 2009ػط٤خ، )

 ( اظشائٛاً:SQ3Rٚعشف انثاحس اعرشاذٛعٛح )

٢ٛ اعزشار٤غ٤خ ٓ٘ظٔخ رؼَٔ ػ٠ِ اششاى اُزؼ٤ِٖٔ ك٢ دساعخ أُلب٤ْٛ ػ٠ِ ٝكن خطٞارٜب اُخٔظ 

:)أُغؼ، اُغإاٍ، الاعزشعبع اٝ اُزغ٤ٔغ، أُشاعؼخ( ُزؾو٤ن لأٛذاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝٛذف اُجؾش 

 ٢ُ.اُؾب

 : انرًُٛح عشفٓا كم يٍ:اً ساتع

 ( تآَا:2002.يذتٕنٙ )1

"ػ٤ِٔخ رطٞس ٝروذّ ٓغزٔش ٗؾٞ ٓغز٣ٞبد رؼ٤ٔ٤ِخ أكؼَ، رغؼ٠ ئ٠ُ ٓٞاًجخ أُغزغذاد 

 (398، ص2002ٝاُزـ٤شاد اُز٢ رطشأ ك٢ ث٤ئخ اُزؼ٤ِْ ٝأعب٤ُجٚ". )ٓذث٢ُٞ، 

 ( تآَا:2004.فهّٛ ٔانضكٙ )2

اُطبهبد اٌُبٓ٘خ ك٢ ٤ًبٕ ٓؼ٤ٖ ثشٌَ ًبَٓ ٓزٞاصٕ")ك٤ِٚ ٝاُض٢ً، "اٗجضبم ٝٗٔٞ ًَ الإٌٓبٗبد ٝ 

 (134، ص2004

 ٚعشف انثاحس انرًُٛح اظشائٛاً تآَا:

ٓذٟ ر٤ٔ٘خ أُلب٤ْٛ ٝرط٣ٞشٛب ُذٟ ؽِجخ ٓؼٜذ اُلٕ٘ٞ اُغ٤ِٔخ ٗز٤غخ ٓشٝسْٛ ثٔٞاهق ٓخطؾ ُٜب  

ش٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُز٢ ٣ذسعٕٞ ثٜب أُغٔٞػخ اُزغ SQ3R) (ٓزٔضِخ ثخطٞاد اعزشار٤غ٤خ

 اُؼبثطخ اُز٣ٖ ٣ذسعٕٞ ثبُطش٣وخ الاػز٤بد٣خ.

 طشائق انرذسٚظ: -خايغاً 

 :( تأَٓا2012.حًاَّ ٔصيٛهّ )2

ٓغٔٞػخ ٖٓ اُوٞاػذ ٝا٥ساء اُز٢ اعزلبدٛب سعبٍ اُزشث٤خ ٖٓ رغبسثْٜ ٝأػٔبُْٜ اُلٌش٣خ  "

سه٠ رذس٣ظ ٓبدح ٖٓ ٝأعٔؼٞا ػ٠ِ أٜٗب أكؼَ عج٤َ ٣ظَ ثبُٔؼِْ ئ٠ُ اُـب٣خ ٢ٌُ ٣ظَ ئ٠ُ أ

 (3، ص2012" )ؽٔبٗٚ ٝػج٤ذاد،.أُٞاد
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 ( تأَٓا:2012انكُاَٙ ٔصيٛهّ )

))٢ٛ ٓغٔٞػخ ٓزشاثطخ ٝٓزٌبِٓخ ٖٓ الإعشاءاد ٓ٘ظٔخ ٝٛبدكخ ٝٓخطؾ ُٜب الإؽذاس اُزلبػَ 

، 2012اُلبػَ داخَ اُظق ٝخبسعٚ ثٜذف اًزغبة اُخجشاد أُشث٤خ(( )اٌُ٘ب٢ٗ ٝص٤ِٓٚ ،

 (142ص

 طشائق انرذسٚظ اظشائٛاً تآَا: ٚعشف انثاحس

ع٤ٔغ اُخطٞاد ٝالإعشاءاد اُز٢ ٣وّٞ ثٜب أُؼِْ ٝأُزؼِْ داخَ اُظق ُزؾو٤ن الأٛذاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

 أُ٘شٞدح ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ اص٘بء رطج٤ن اُجؾش اُؾب٢ُ.

 عادعاً: يادج طشائق انرذسٚظ 

 :ٚعشفٓا انثاحس اظشائٛاً تأَٓا

سعٚ ؽِجخ ٓؼٜذ اُلٕ٘ٞ اُغ٤ِٔخ ُِظق اُضبُش ثؾغت أُٜ٘ظ أُوشس ٖٓ هجَ ٓوشس دساع٢ ٣ذ

اُِغ٘خ اُوطبػ٤خ ك٢ ٝصاسح اُزشث٤خ ٢ٛٝ ٓٞػٞػخ ػٖٔ ًزبة ٜٓ٘ظ ٓوشس ُزؾو٤ن الأٛذاف 

 خبطخ ثاػذاد اُطِجخ ُٜٔ٘خ اُزؼ٤ِْ.

 انفصم انصاَٙ

 )الإطاس انُظش٘ ٔانذساعاخ انغاتقح(

 ساء انًعشفحانًثحس الأٔل: اعرشاذٛعٛاخ يا ٔ

 أٔلاً: انعزٔس انراسٚخٛح نًفٕٓو يا ٔساء انًعشفح 

٣ؼذ ٓلّٜٞ ٓب ٝساء أُؼشكخ ٖٓ أُلب٤ْٛ اُز٢ رجِٞسد ػٖٔ ارغبٛبد ػِْ اُ٘لظ أُؼشك٢      

ك٢ ٓ٘زظق عجؼ٤٘بد اُوشٕ  (John Flavell) اُؾذ٣ضخ، ٝهذ اسرجؾ ظٜٞسٙ ثأػٔبٍ عٕٞ كلاكَ

ػ٤ؼ ٛزا أُلّٜٞ ٝئثشاص أثؼبدٙ اُ٘ظش٣خ ٝاُزطج٤و٤خ، ػ٠ِ اُؼشش٣ٖ، ئر أعٜٔذ دساعبرٚ ك٢ رٞ

 ٝهذ هذّّ ػبُْ اُ٘لظ الأٓش٢ٌ٣ كلاكَ اُشؿْ ٖٓ إٔ أُظطِؼ ٣ؼُذ ؽذ٣ش الاعزخذاّ ٗغج٤بً.

(Flavell)  أٍٝ اعزخذاّ ُِٔلّٜٞ، ئر ٝطق اُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ ُذٟ الأؽلبٍ ك٢  1963ع٘خ

رزٔضَ ك٢ أُؼشكخ أُ٘ظٔخ ثبلأش٤بء أُِٔٞعخ ٝالأؽذاس،  ( ع٘خ ثأٜٗب12–7أُشؽِخ اُؼٔش٣خ )

ؽ٤ش ٣ٌٕٞ أُزؼِْ هبدساً ػ٠ِ ر٘ل٤ز ٛزٙ اُؼ٤ِٔبد ٝرٞظ٤ق ٗٞارغٜب ثبلاػزٔبد ػ٠ِ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ 

  .(Flavell,1963:206) ٝٓشاعؼزٜب ثطش٣وخ رزغْ ثبُزشاثؾ أُ٘طو٢

ززًش ٖٓ خلاٍ رذس٣جْٜ ػ٠ِ اُزل٤ٌش ك٢ ًٔب اٗظجذ عٜٞد كلاكَ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ هذسح أُزؼِْ ػ٠ِ اُ 

ؽج٤ؼخ أُٜبّ اُز٢ ٣زؼبِٕٓٞ ٓؼٜب ٝرٞظ٤ق اعزشار٤غ٤بد رغبػذْٛ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ػ٤ِٔبد اُززًش، 

هجَ إٔ ٣زغغ  (Meta memory) ٝهذ أؽِن ك٢ ثذا٣بد ٛزا الاٛزٔبّ ٓظطِؼ ٓب ٝساء اُزاًشح

ف ثأٗٚ ٝػ٢ اُ ٔزؼِْ ثؼ٤ِٔبرٚ أُؼشك٤خ ٝٓخشعبرٜب أُلّٜٞ ٤ُشَٔ ٓغبلاد ٓؼشك٤خ أخشٟ. ًٔب ػُشِّ

 .(Susan et al., 2005:3) ًَٝ ٓب ٣شرجؾ ثٜزٙ أُؼشكخ

٣ٝشٟ اُجبؽش ٖٓ اُغذ٣ش ثبُزًش أٗٚ ٓ٘ز إٔ هذّّ كلاكَ رظٞسٙ ُٔلّٜٞ ٓب ٝساء أُؼشكخ،      

ْٜ اٗظجذ اٛزٔبٓبد اُجبؽض٤ٖ ػ٠ِ ٓؾبُٝخ رؾذ٣ذ أثؼبدٙ ٌٝٓٞٗبرٚ أُخزِلخ. ٝػ٤ِخ كوذ رٞعغ ثؼؼ

ٕ اُزؾٌْ ك٢ أُؼشكخ اُز١ أشبس ئ٤ُٚ كلاكَ، ٝػذّٝٙ ئؽبساً شبٓلاً ٣ؼْ اُؼ٤ِٔبد  ّٞ ك٢ رلغ٤ش ٌٓ

اُز٢ ر٘ذسط ػٖٔ ٓب ٣ؼُشف ثبُٞظبئق اُز٘ل٤ز٣خ، ٓضَ اُزخط٤ؾ، ٝأُشاهجخ، ٝاُزو٣ْٞ، ٝاُزؼذ٣َ، 

ػو٤ِخ ٝاؽذح. ٝك٢ ٓإًذ٣ٖ إٔ ٓب ٝساء أُؼشكخ ٝاُؼ٤ِٔبد اُز٘ل٤ز٣خ ٣ٔضلإ عبٗج٤ٖ ٓزٌب٤ِٖٓ ُؼ٤ِٔخ 
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أُوبثَ، رٛت ارغبٙ آخش ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ئ٠ُ ؽظش ٓلّٜٞ ٓب ٝساء أُؼشكخ ك٢ عبٗت أُؼشكخ 

ثبُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ رارٜب، ٓؼزجش٣ٖ إٔ اُزؾٌْ ك٢ ٛزٙ اُؼ٤ِٔبد لا ٣٘ذسط ػٖٔ ٓب ٝساء أُؼشكخ، 

 .أُ٘طو٢ ٝاُزغش٣ج٢ٝئٗٔب ٣ؼُذ عضءاً ٖٓ اُٞظبئق اُز٘ل٤ز٣خ اُز٢ رخزِق ػٜ٘ب ٖٓ ؽ٤ش الأعبط 

( ئ٠ُ إٔ ٓلّٜٞ ٓب ٝساء أُؼشكخ ظٜش ك٢ ٓطِغ اُغجؼ٤٘٤بد ٖٓ اُوشٕ 1999ٝأشبس عشٝإ ) 

اُؼشش٣ٖ، ٓؼ٤لبً ثؼذاً عذ٣ذاً ئ٠ُ ٤ٓذإ ػِْ اُ٘لظ أُؼشك٢، ٜٝٓٔذاً ُزٞعغ اُذساعبد اُزغش٣ج٤خ 

ص الاٛزٔبّ ثٚ خلاٍ ػوذ أُشرجطخ ثبُزًبء ٝاُزل٤ٌش ٝاُزاًشح ٝاُلْٜ ٜٝٓبساد اُزؼِْ، ٝهذ رؼض

 اُضٔب٤٘٤ٗبد لاسرجبؽٚ ث٘ظش٣بد اُزًبء ٝاعزشار٤غ٤بد ؽَ أُشٌلاد ٝارخبر اُوشاس 

        .(42، ص1999)عشٝإ، 

 ذصُٛفاخ يٓاساخ يا ٔساء انًعشفح:

 :يٓاساخ يا ٔساء انًعشفح إنٗ (Marzano et al., 1988) صُفّ ياسصإَ ٔآخشٌٔ -1

 .ٜٓبساد اُز٘ظ٤ْ اُزار٢-أ 

 .ٜٓبساد أداء أُٜبّ الأًبد٤ٔ٣خ )اُزوش٣ش٣خ، الإعشائ٤خ، اُششؽ٤خ( -ة

، ص 2007)اُؼزّٞ ٝآخشٕٝ،  .ٜٓبساد اُزؾٌْ الإعشائ٢ )اُزخط٤ؾ، اُزو٣ْٞ، أُزبثؼخ( -ط

272–273) 

 ٔظائف ٔأًْٛح اعرشاذٛعٛاخ يا ٔساء انًعشفح: 

 :٘ظ٤ْ اُزار٢، ٝرغبػذ أُزؼِْ ػ٠ِرؼُذ اعزشار٤غ٤بد ٓب ٝساء أُؼشكخ ٖٓ اعزشار٤غ٤بد اُز      

 .اُٞػ٢ ثؼ٤ِٔبرٚ اُؼو٤ِخ-1

 .ئدساى اُؼٞآَ أُإصشح ك٢ رؼِٔٚ -2

 .ٓشاهجخ اُزل٤ٌش ٝرو٣ْٞ اُزوذّ -3

  .رؾذ٣ذ الأٛذاف ٝر٤ٔ٘خ اُذاكؼ٤خ ٝالاعزولا٤ُخ -4

 ٣غْٜ أُؼِْ ك٢ ر٤ٔ٘زٜب ٖٓ خلاٍ اُزخط٤ؾ، ٝاُزـز٣خ اُشاعؼخ.-5

 (76، ص ٢2004 )ثٜغبد، رشغ٤غ اُزو٣ْٞ اُزار-6

 الاًْٛح انرشتٕٚح لاعرشاذٛعٛاخ يا ٔساء انًعشفح:

 :ر٘طِن أ٤ٔٛزٜب ٖٓ صلاس ٓغِّٔبد 

 .اُزؼِْ ػ٤ِٔخ ث٘بئ٤خ-1 

 .رٞظ٤ق أُؼشكخ اُغبثوخ ك٢ ث٘بء اُغذ٣ذح-2 

 .(20، ص2001آزلاى أُزؼِْ ٝػ٤بً ثؼ٤ِٔبرٚ أُؼشك٤خ )اُغؼ٤ذ، -3 

  :يعانٍٛ سئٛغٍٛ ٔذرأنف يا ٔساء انًعشفح يٍ 

 .(327، ص1999اُزو٣ْٞ اُزار٢ ُِٔؼشكخ )اُزوش٣ش٣خ، الإعشائ٤خ، اُششؽ٤خ(. )اُٞٛش ٝص٤ِٓخ، -1

–138، ص2004الإداسح اُزار٤خ ُِٔؼشكخ )اُزخط٤ؾ، اُزو٣ْٞ، اُز٘ظ٤ْ(. )ػلبٗخ ٝاُخضٗذاس، -2

142). 

رؼزٔذ ػ٠ِ اُزلبػَ اُ٘شؾ  ٖٝٓ خلاٍ ٓب روذّ ٣شٟ اُجبؽش إ ٗظش٣خ ٓب ٝساء أُؼشكخ ٗظش٣خ     

ؽ٤ش رغؼَ أُزؼِْ ٓؾٞس اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٖٓ خلاٍ اُزل٤ٌش ٝاُجؾش ػٖ أُؼِٞٓبد ٤ٛٝٚ راد 
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أ٤ٔٛخ ٣ٌٖٔ رطج٤وٜب ك٢ رذس٣ظ ؽِجخ ٓؼٜذ اُلٕ٘ٞ اُغ٤ِٔخ ٝٓٞادٙ اُذساع٤خ ٜٝٓ٘ب ؽشائن 

 .ٔؼِْ ٝأُزؼِْاُزذس٣ظ ًٜٞٗب ٓبدح راد اثؼبد رل٤ٌش٣خ رزطِت رؼبَٓ ٝعٜٞد خبطخ ٖٓ اُ

 (SQ3R) انًثحس انصاَٙ: اعرشاذٛعٛح

أؽذ اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ اُ٘شؾ رزؼٖٔ خٔظ خطٞاد رؼَٔ ػ٠ِ  ((SQ3R رؼذ اعزشار٤غ٤خ     

رلؼ٤َ دٝس أُزؼِْ ٖٓ دٝس عِج٢ ٣غزوجَ أُؼِٞٓخ ا٠ُ اُذٝس الإ٣غبث٢ ػٖ ؽش٣ن اُجؾش ػٖ 

د اُغبثوخ اُز٢ ٣ٔزٌِٜب ٣ٝوزظش دٝس أُؼِْ أُؼِٞٓبد ٝرؾ٤ِِٜب ٝرلغ٤شٛٔب ٖٓ خلاٍ أُؼِٞٓب

ئ٠ُ أٜٗب ٖٓ أْٛ اعزشار٤غ٤بد ٓب  (Mercer,2008) ٝأشبس  .ػ٠ِ اُزٞع٤ٚ ٝالإسشبد ٝأُزبثغ

سٛب كشاٗغ٤ظ  ّٞ ٝساء أُؼشكخ، ٝرٜذف ئ٠ُ رط٣ٞش اُوشاءح اُٞاػ٤خ ٝر٤ٔ٘خ الاعز٤ؼبة، ٝهذ ؽ

الاعز٤ؼبة أُلب٢ٔ٤ٛ ٝر٘ظ٤ْ أُؼشكخ رغْٜ ك٢ رؼض٣ض  ،  .(Mercer,2008,p79)سٝث٘غٕٞ

  .(370، ص2010ٝالاٗزوبٍ ٖٓ اُؾلع اُغطؾ٢ ئ٠ُ اُلْٜ اُؼ٤ٔن )اُؼطٞا٢ٗ ٝاُزَ، 

، ٝرشغغ ػ٠ِ اُزل٤ٌش أص٘بء اُوشاءح 1946ؽشؽذ لأٍٝ ٓشح ك٢ ًزبة اُذساعخ اُلؼّبُخ ػبّ      

 .(364، ص2014،ٝسثؾ أُلب٤ْٛ اُغذ٣ذح ثبُٔؼبسف اُغبثوخ )اُؼجذ اٌُش٣ْ ٝاُجبؽٞس

 :أًْٛح الاعرشاذٛعٛح 

رؾغ٤ٖ أعب٤ُت اُزذس٣ظ ك٢  .ٝػٞػ ئعشاءارٜب .عُٜٞخ الاعزخذاّ ٝٓلاءٓزٜب ُٔؼظْ أُٞاد      

روَِ اُٞهذ  :( أٜٗب2008ٝأًذ )اُٜبش٢ٔ،  )147 ص :2014)ٛبد١،  .أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ خبطخ

 .رؼضص اُزؼِْ اُزار٢ ٝدٝس أُزؼِْ اُلبػَ .٤غخر٢ٔ٘ ٜٓبساد رؾذ٣ذ الأكٌبس اُشئ .اُلاصّ ُلاعز٤ؼبة

أؽذ اعزشار٤غ٤بد  (SQ3R)٣شٟ اُجبؽش إ ئعزشار٤غ٤خ (116–115، ص 2008)اُٜبش٢ٔ ،

اُزؼِْ اُ٘شؾ اُز٢ رغبػذ أُزؼِْ ػ٠ِ سثؾ أُؼِٞٓبد اُغذ٣ذح ثبُٔؼِٞٓبد اُغبثوخ ٝر٢ٔ٘ هذسح 

ٝأُلب٤ْٛ ٤ُظجؼ أُزؼِْ ٗشؾ ٣جؾش ػٖ  أُزؼِْ ػ٠ِ اُزؾ٤َِ ٝاُزلغ٤ش ٝالاعز٤ؼبة ُِٔؼِٞٓبد

 .أُؼِٞٓخ ثذلاً ٖٓ إ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب عبٛضح. ػٖٔ عِغِخ ٓ٘ظٔخ ٖٓ اُخطٞاد

 :(SQ3Rيشاحم الاعرشاذٛعٛح)

 (Q = Question (ؽشػ الأعئِخ  -2 (S = Survey) اُزظلؼ -1

  (R = Review) أُشاعؼخ-5 (R = Recite)الاعزشعبع  -4 (R = Readاُوشاءح )-3

 (155، ص 2009)ػط٤خ،                                                                                      
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 (، يٍ ذصًٛى انثاحس.SQ3R( ٕٚضح خطٕاخ اعرشاذٛعٛح )5يخطظ سقى )

 :الأًْٛح انرشتٕٚح لاعرشاذٛعٛاخ يا ٔساء انًعشفح

ر٤ٔ٘ههخ اُههزؼِْ  .ٔههخاخز٤ههبس الاعههزشار٤غ٤خ أُلائ .رؼض٣ههض اُلٜههْ اُؼ٤ٔههن : ٣غههْٜ رٞظ٤لٜههب كهه٢     

)اُؼجهههذ اٌُهههش٣ْ .ر٤ٔ٘هههخ الارغبٛهههبد الإ٣غبث٤هههخ ٗؾهههٞ أُهههبدح .سكهههغ ٓغهههز٣ٞبد اُزل٤ٌهههش .اُهههزار٢

 ٝٓهههههٖ خهههههلاٍ ٓهههههب روهههههذّ ٣هههههشٟ اُجبؽهههههش إ ئعهههههزشار٤غ٤خ (221، ص2014ٝاُجهههههبؽٞس،

SQ3R)) أؽهههذ اعهههزشار٤غ٤بد اُهههزؼِْ اُ٘شهههؾ أٌُٞٗهههخ ٓهههٖ خٔهههظ خطهههٞاد رؼهههٞد اُههه٠ ٓ٘ظٜٔهههب

ٔههههَ ػِهههه٠ عؼههههَ أُههههزؼِْ ٓؾههههٞس اُؼ٤ِٔههههخ اُزؼ٤ٔ٤ِههههخ ٣ٝزٔؾههههٞس دٝس كشاٗغهههه٤ظ سٝث٘غههههٕٞ رؼ

أُؼِهههْ ػِههه٠ أُزبثؼهههخ ٝاُزٞع٤هههٚ ٝالإسشهههبد ٤ٛٝهههٚ ٓ٘بعهههجخ ُزطج٤وٜهههب ػِههه٠ ؽِجهههخ ٓؼٜهههذ اُل٘هههٕٞ 

اُغ٤ِٔهههخ ٝرز٘بعههههت أ٣ؼههههبً ٓههههغ ٓههههبدح ؽشائههههن اُزهههذس٣ظ ُٔههههب ُٜههههب دٝس كؼههههبٍ كهههه٢ ر٤ٔ٘ههههخ هههههذاسح 

 .ب ٖٓ أُؼِْأُزؼِْ ٤ُظجؼ ثبؽش ػٖ أُؼِٞٓخ ثذٍ ٖٓ اعزوجبُٜ

 انًثحس انصانس: ذًُٛح انًفاْٛى

رؼُذ ر٤ٔ٘خ أُلب٤ْٛ ٖٓ الأعظ اُغٞٛش٣خ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ئر لا ٣وزظش اُزؼِْ اُلبػَ ػ٠ِ      

 ٖ ٌّ اُؾلع ٝالاعزظٜبس، ثَ ٣وّٞ ػ٠ِ ث٘بء كْٜ ػ٤ٔن ُِٔلب٤ْٛ ٝخظبئظٜب ٝػلاهبرٜب، ثٔب ٣ٔ

 .ٓز٘ٞػخ ٣ٝٔ٘ؼ أُؼشكخ ؽبثؼًب ٝظ٤ل٤بً صبثزبً ٝٓغزٔشًاأُزؼِْ ٖٓ رٞظ٤لٜب ك٢ ٓٞاهق ؽ٤بر٤خ 

 :انُظشٚاخ انًفغِّشج نرعهىّ انًفاْٛى 

 Jerome Bruner اٛزْ ػِٔبء اُ٘لظ أُؼشك٢ ثزلغ٤ش ؽج٤ؼخ أُلّٜٞ ٝآ٤ُبد رؼِٔٚ ٖٝٓ أثشصْٛ 

اُز١ ٣شٟ إٔ أُلّٜٞ ٣زٌٕٞ ٖٓ اعْ، ٝأٓضِخ ٓ٘ز٤ٔخ ٝأخشٟ ؿ٤ش ٓ٘ز٤ٔخ، ٝخظبئض ٓشزشًخ، 

  .(128: 2003ٝعٔبد ٤ٔٓضح ُِزلش٣ن ث٤ٖ أُلب٤ْٛ أُزوبسثخ )ٓ٘غ٢، 

إٔ رؼِْ أُلّٜٞ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ ئدساى أٝعٚ اُشجٚ ث٤ٖ أُض٤شاد  Robert M. Gagné ًٔب ٣شٟ    

ٝئطذاس اعزغبثخ ػبٓخ ُٜب، ٝإٔ اُ٘ٔٞ أُؼشك٢ ػ٤ِٔخ رشا٤ًٔخ رغز٘ذ ئ٠ُ اُخجشح اُغبثوخ 

 .(233: 2010)اُضؿٍِٞ، 



P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536                                                                                                              الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

Journal of the College of Basic Education           Vol.32 (No.138) 2026,pp.29-49 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
          37                    (2026 )August 

P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536 

  

( إٔ رؼِْ أُلب٤ْٛ لا ٣زؾون ثبُؾلع ا٢ُ٥، ثَ ثبُلْٜ اُٞاػ٢ ٝئدساى ٣ٝ2010شٟ اُز٢ٔ٤ٔ )      

 .، ص(2010اُخظبئض ٝر٘ظ٤ْ اُز٣ٌٖٞ أُؼشك٢ ُِٔزؼِْ ػ٠ِ أعظ ػ٤ِٔخ طؾ٤ؾخ )اُز٢ٔ٤ٔ، 

ٝأشبس ئثشا٤ْٛ ئ٠ُ أ٤ٔٛخ اُز٘ظ٤ْ أُلب٢ٔ٤ٛ ك٢ ث٘بء أُ٘بٛظ، ٓغ اػزٔبد اعزشار٤غ٤بد ٓب        

 .(420، ص2001ساء أُؼشكخ ثٞطلٜب ث٘بءً ٤ًِبً ٓزٌبٓلًا ُِٔؼشكخ )ئثشا٤ْٛ، ٝ

 :ذكٍٕٚ انًفٕٓو

ر٣ٌٖٞ أُلّٜٞ ػ٤ِٔخ ٓؼشك٤خ ػ٤ِب روّٞ ػ٠ِ اُزؾ٤َِ ٝأُوبسٗخ ٌُِشق ػٖ أٝعٚ اُزشبثٚ       

ٕ ك٢ اُزاًشح ؽ٣ِٞخ الأٓذ )اُز٢ٔ٤ٔ ٝؽغٖ،   .(69: 2014ٝالاخزلاف ٝث٘بء ر٘ظ٤ْ ٓؼشك٢ ٣خُضَّ

٣ٝٔش ثؼذح ٓشاؽَ: الإدساى اُؾغ٢، اُز٤٤ٔض ث٤ٖ اُخظبئض، رغش٣ذ اُغٞاٗت اُضب٣ٞٗخ ٝاُزش٤ًض 

 .(97: 1995ػ٠ِ اُغٞٛش٣خ، صْ اُزؼ٤ْٔ ٝئؽلام اعْ ٣ذٍ ػ٤ِٚ )اُخ٢ِ٤ِ، 

 :الاعرذلال عهٗ ذعهىّ انًفاْٛى 

زؼههشّف ػِهه٠ اعههٔٚ ٓههٖ ٣ههزْ اُزؾوههن ٓههٖ رؼِههْ أُلٜههّٞ ٓههٖ خههلاٍ رؼش٣لههٚ ُلظًههب ًٝزبثههخ، ٝاُ      

رؼش٣لهههٚ، ٝرٞظ٤لهههٚ كههه٢ ٓٞاههههق عذ٣هههذح، ٝرظههه٤٘ق أٓضِزهههٚ، ٝاٌُشهههق ػهههٖ خظبئظهههٚ )دسٝصٙ، 

ًٔهههههب ٣زهههههأصش رؼِهههههْ أُلهههههب٤ْٛ ثؼٞآهههههَ رزظهههههَ ثطج٤ؼهههههخ أُلٜهههههّٞ، ٝٗهههههٞع  .(15–14: 1995

أُض٤هههههشاد، ٝخظهههههبئض أُهههههزؼِْ اُ٘لغههههه٤خ ٝاُؼو٤ِهههههخ، ٝخجشرهههههٚ اُغهههههبثوخ، ٝهذسارهههههٚ الإثذاػ٤هههههخ 

 .(67: 2003)اُط٤ط٢، 

 :ذًُٛح انًفاْٛى 

رؼُذ ر٤ٔ٘خ أُلّٜٞ ٜٓٔخ أعبع٤خ داخَ اُظق، ؽ٤ش ٣وذّّ أُذسط ٓلب٤ْٛ عذ٣ذح ثطشائن       

ٝرزؾون ٖٓ خلاٍ روذ٣ْ رغ٤ٔخ أُلّٜٞ، ٝث٤بٕ خظبئظٚ،  .(226: 2010ٓز٘ٞػخ )أثٞص٣٘خ، 

ظ٤ْ أُؼشكخ ٝرجغ٤طٜب ثٔب ٣ؼضص ًٔب رغْٜ ك٢ ر٘ (153: 2008)أؽٔذ، ٝػشع أٓضِخ ٓ٘بعجخ ُٚ. 

     .(Eillis, 1972: 13) اُزؼِْ اُزار٢ ٝاُزلبػَ اُٞاػ٢ ٓغ أُؼشكخ

٣ٝشٟ اُط٤ط٢ إٔ ر٤ٔ٘خ أُلّٜٞ رزؾون ثؼشع ٓشٌِخ راد ٓؼ٠٘، ٝعٔغ اُج٤بٗبد، ٝرٞك٤ش      

ٝؽذد ر٤شٗش ػٞآَ رشرجؾ ثذٝس أُذسط،   (122: 2003)اُط٤ط٢،  رـز٣خ ساعؼخ ٝاػؾخ.

ٜٓ٘ب: رؾذ٣ذ أُض٤شاد، رٞػ٤ؼ الاعزغبثبد، اخز٤بس الاعزشار٤غ٤بد، ر٤ٜئخ أُؼِٞٓبد، ٝاعزضبسح 

ٝرجو٠ ر٤ٔ٘خ أُلب٤ْٛ ػ٤ِٔخ ٓؼوذح رزطِت ٓشاػبح خجشاد  (251: 2009اُذاكؼ٤خ.  )٤ُٔب٢ٗ، 

 (34–33: 2007)اُٞٗذا١ٝ، اُج٤ئ٤خ ك٢ كئبد راد ٓؼ٠٘.  أُزؼِْ أُؾذٝدح ٝر٘ظ٤ْ خجشارٚ

٣ٝشٟ اُجبؽش إٔ أُلب٤ْٛ لا رزشٌَ ُذٟ أُزؼِْ ثظٞسح كغبئ٤خ، ثَ ر٘ٔٞ رذس٣غ٤ب ػجش ٓشاؽَ      

اُؾ٤بح أُخزِلخ ٓزأصشح ثخجشارٚ اُؼ٤ِٔخ ٝرغبسة ؽ٤برٚ أُز٘ٞػخ، ٝثبُج٤ئبد اُز٢ ٣زلبػَ ٓؼٜب عٞاء 

عش٣خ اٝ ٓذسع٤خ اٝ اعزٔبػ٤خ. ٝرٌٖٔ ا٤ٔٛخ أُلب٤ْٛ ك٢ اؽزلاُٜب ٓٞهؼب ٓشًض٣ب ك٢ اُج٤٘خ ًبٗذ ا

أُؼشك٤خ، ًٜٝٞٗب ٖٓ أثشص ٗٞارظ اُزؼِْ. ًٔب إ اًزغبثٜب ٝر٤ٔ٘زٜب ٣ؼذ ٛذكب اعبع٤ب ٖٓ اٛذاف 

رذس٣ظ ٓبدح ؽشائن اُزذس٣ظ ك٢ ٓخزِق أُشاؽَ اُذساع٤خ، ٝلاع٤ٔب ٓب ٣زظَ ٜٓ٘ب ثبُٔلب٤ْٛ 

 .اُزشث٣ٞخ أُشرجطخ ثطشائن اُزذس٣ظ ٝاعزشار٤غ٤برٚ ٝاعب٤ُجٚ
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 طشائق انرذسٚظ :انًثحس انشاتع

ً ك٢ أُ٘ظٞٓخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ئر رغْٜ ك٢ ر٤ٔ٘خ شخظ٤خ أُزؼِْ       ٗبً أعبع٤ب ّٞ رؼذ اُزشث٤خ اُل٤٘خ ٌٓ

خ اُؼ٘ب٣خ ثظٞسح ٓزٌبِٓخ ٖٓ خلاٍ رط٣ٞش هذسارٚ اُؼو٤ِخ ٝأُٜبس٣خ ٝاُٞعذا٤ٗخ. ٝرجشص أ٤ٔٛ

 ثطشائن رذس٣غٜب ُزؾو٤ن الأٛذاف اُزشث٣ٞخ أُ٘شٞدح. 

ٝك٢ ٛزا اُغ٤بم، ٣ش٤ش اُغؼٞد ئ٠ُ إٔ رذس٣ظ اُزشث٤خ اُل٤٘خ ٣غٔغ ث٤ٖ اُغٞاٗت اُخِو٤خ ٝاُؼ٤ِٔخ 

ٝا٤ُٜ٘ٔخ، ٝإٔ ؿ٤بة اُٞػ٢ ثٜزٙ اُغٞاٗت ٣إد١ ئ٠ُ ٗزبئظ ػشٞائ٤خ لا رؾون أٛذاف اُؼ٤ِٔخ 

٣ؼٌظ رطٞس ؽشائن اُزذس٣ظ رطٞس اُلٌش اُزشث١ٞ ػجش  (.9، ص 2010اُزؼ٤ٔ٤ِخ )اُغؼٞد، 

اُؼظٞس، ؽ٤ش اٗزوِذ ٖٓ الأعب٤ُت اُزو٤ِذ٣خ اُوبئٔخ ػ٠ِ اُؾلع ٝاُزِو٤ٖ ئ٠ُ أعب٤ُت ؽذ٣ضخ رشًض 

ػ٠ِ اُزلبػَ ٝاُ٘شبؽ، ٝٛٞ ٓب ٣ٔضَ رؾٞلًا ك٢ اُ٘ظشح ئ٠ُ اُزؼِْ. ٣ٝإًذ أُ٘ذلا١ٝ إٔ دساعخ ٛزا 

 (.20، ص 2025عًب ُزط٣ٞش أُٔبسعبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُؼبطشح )أُ٘ذلا١ٝ، اُزطٞس رٔضَ أعب

ًٔهههب أعهههٜٔذ اُ٘ظش٣هههبد اُزشث٣ٞهههخ كههه٢ رٞع٤هههٚ ٛهههزا اُزطهههٞس؛ ئر سًهههضد اُ٘ظش٣هههخ اُغههه٤ًِٞخ      

ػِهه٠ رؼهههذ٣َ اُغهههِٞى ٓهههٖ خهههلاٍ اُزؼض٣هههض، ث٤٘ٔهههب اٛزٔهههذ اُ٘ظش٣هههخ أُؼشك٤هههخ ثبُؼ٤ِٔهههبد اُؼو٤ِهههخ، 

زؼِْ كههههه٢ ث٘هههههبء ٓؼشكزهههههٚ، كههههه٢ ؽههههه٤ٖ أثهههههشصد اُ٘ظش٣هههههخ ٝأًهههههذد اُ٘ظش٣هههههخ اُج٘بئ٤هههههخ دٝس أُههههه

الاعزٔبػ٤ههههخ أ٤ٔٛههههخ اُزلبػههههَ داخههههَ اُج٤ئههههخ اُظههههل٤خ، ٓٔههههب أدٟ ئُهههه٠ رطهههه٣ٞش أعههههب٤ُت رههههذس٣ظ 

 (.45، ص 2003ؽذ٣ضخ هبئٔخ ػ٠ِ اُزؼِْ اُ٘شؾ )ص٣زٕٞ، 

أٓهههههب ٓلٜهههههّٞ اُزشث٤هههههخ ك٤زؼهههههذد ػِههههه٠ ٝكهههههن الارغبٛهههههبد اُلِغهههههل٤خ؛ ئر رؼُهههههشّف ثٞطهههههلٜب      

ُلههههههشد ُِؾ٤ههههههبح، أٝ ر٤ٔ٘ههههههخ سٝؽ٤ههههههخ، أٝ ٗوههههههلًا ُِزههههههشاس اُضوههههههبك٢، أٝ ٗزبعًههههههب ػ٤ِٔههههههخ ئػههههههذاد ا

كههههههه٢ ؽههههههه٤ٖ ٣ُ٘ظهههههههش ئُههههههه٠ (. 23، ص 2010ُِزلبػهههههههَ ثههههههه٤ٖ اُلهههههههشد ٝث٤ئزهههههههٚ )ؽِجهههههههب١ٝ، 

اُزؼِهههه٤ْ ثٞطههههلٚ ػ٤ِٔههههخ ئٗغههههب٤ٗخ ٓ٘ظٔههههخ رٜههههذف ئُهههه٠ رههههٞك٤ش ث٤ئههههخ رؼ٤ٔ٤ِههههخ ٓزٌبِٓههههخ رزهههه٤ؼ 

بسف ٝأُٜهههههههبساد، ٓهههههههغ ُِٔزؼِٔههههههه٤ٖ كهههههههشص اُزلبػهههههههَ ٝث٘هههههههبء اُخجهههههههشاد ٝر٤ٔ٘هههههههخ أُؼههههههه

ًٔهههههههب ٣شههههههه٤ش ػِههههههه٢  (.12، ص 2012ٓشاػهههههههبح اُلهههههههشٝم اُلشد٣هههههههخ )اٌُ٘هههههههب٢ٗ ٝص٤ِٓهههههههٚ، 

ئُهههههه٠ إٔ اُزههههههذس٣ظ ٣زٔضههههههَ كهههههه٢ ٓغٔٞػهههههههخ ٓههههههٖ الإعههههههشاءاد ٝالأٗشههههههطخ اُزهههههه٢ ٣٘لهههههههزٛب 

رشرٌهههههههض ػ٤ِٔهههههههخ  (.147، ص 2011أُؼِهههههههْ ُزؾو٤هههههههن أٛهههههههذاف رؼ٤ٔ٤ِهههههههخ ٓؾهههههههذدح )ػِههههههه٢، 

ٓزٌبِٓههههههخ، ٛهههههه٢: أُؼِههههههْ، ٝأُههههههزؼِْ، ٝأُههههههٜ٘ظ، اُزههههههذس٣ظ ػِهههههه٠ أسثؼههههههخ أسًههههههبٕ سئ٤غههههههخ 

ٝث٤ئههههههههخ اُههههههههزؼِْ، ٣ٝؼزٔههههههههذ ٗغههههههههبػ اُؼ٤ِٔههههههههخ اُزؼ٤ٔ٤ِههههههههخ ػِهههههههه٠ رٌبٓههههههههَ ٛههههههههزٙ اُؼ٘بطههههههههش 

 (.26–25، ص 2000ٝاٗغغبٜٓب داخَ أُٞهق اُزشث١ٞ )دسٝصح، 

٣شٟ اُجبؽش ٛ٘بُي أٗٞاع ٓزؼذدح ٖٓ ؽشائن اُزذس٣ظ ٝلأرٞعذ ؽش٣وخ أكؼَ ٖٓ الأخشٟ      

ػ اُطش٣وخ ػ٠ِ ٓذٟ ٓ٘بعجزٜب ُِٔٞهق اُزذس٣غ٢ أُزٔضَ ثبُٔٞػٞع اُذساع٢ ٝلاًٖ ٣زٞهق ٗغب

ٝاػٔبس أُزؼ٤ِٖٔ ٝاُٞهذ أُزبػ ُِذسط ٝاُٞعبئَ ٝالآٌب٤ٗبد أُزٞكشح ثؼغ ؽشائن اُزذس٣ظ 

٣ٌٕٞ ٓؾٞسٛب أُؼِْ ٓضَ ؽش٣وخ أُؾبػشح ٝثؼؼٜب ٣ٌٕٞ ٓؾٞسٛب أُزؼِْ ٓضَ ؽش٣وخ 

ؽشائن ٣ٌٕٞ ٓؾٞسٛب أُؼِْ ٝأُزؼِْ ٓضَ ؽش٣وخ أُ٘بهشخ أُششٝع ٝؽَ أُشٌلاد ٝٛ٘بُي 

 .ٝاُزذس٣ظ اُؾذ٣ش ٣شًض ػ٠ِ ؽشائن اُزذس٣ظ اُز٢ ٣ٌٕٞ ٓؾٞسٛب أُزؼِْ
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 انذساعاخ انغاتقح   

 (:SQ3Rألاً: انذساعاخ انرٙ ذُأند اعرشاذٛعٛح)

 (:SQ3Rانًحٕس الأٔل/ دساعاخ ذُأند اعرشاذٛعٛح )-1

( ثأ٤ٔٛخ ُذٟ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ْٜٓ٘ ٓب ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ SQ3Rؽظ٤ذ اعزشار٤غ٤خ )      

 ادٗبٙ: 

 : 2011أٔلا: دساعح انعثٕس٘، سغذ عهًاٌ 

ك٢ الاعز٤ؼبة اُوشائ٢ SQ3R اصش اعزشار٤غ٤ز٢ ٗٔزعخ اُزل٤ٌش ٝ  عُٕاٌ انذساعح

 ٝاُزل٤ٌش اُ٘بهذ ُذٟ ؽبُجبد اُظق اُشاثغ الادث٢ ك٢ ٓبدح أُطبُؼخ.

 SQ3R كذ اُذساعخ ا٠ُ رؼشف اصش اعزشار٤غ٤ز٢ ٗٔزعخ اُزل٤ٌش ٝٛذ ْذف انذساعح

ك٢ الاعز٤ؼبة اُوشائ٢ ٝاُزل٤ٌش اُ٘بهذ ُذٟ ؽبُجبد اُظق اُشاثغ الأدث٢ 

 .ك٢ ٓبدح أُطبُؼخ

 ٓؾبكظخ  ثبثَ/ اػذاد٣خ ؽ٤ِطِخ   -اُؼشام يكاٌ انذساعح

 أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢  يُٓعٛح انذساعح

( ؽبُجخ ك٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الأ٠ُٝ 35جخ، ثٞاهغ )( ؽب104ُثِـذ ) عُٛح انذساعح

( ؽبُجخ ك٢ 34اُز٢ رذسط أُطبُؼخ ثبعزشار٤غ٤خ ٗٔزعخ اُزل٤ٌش، ٝ )

 أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٢ رذسط أُطبُؼخ ثبعزشار٤غ٤خ

(SQ3R) ( ٝ ،35 ؽبُجخ ك٢ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ اُز٢ رذسط )

سد اُجبؽضخ أُغب٤ٓغ  ثطش٣وخ أُطبُؼخ ثبُطش٣وخ اُزو٤ِذ٣خ، ٝاخزب

 .ػشٞائ٤خ

 اخزجبس الاعز٤ؼبة اُوشائ٢ ٝاخزجبس اُزل٤ٌش اُ٘بهذ أدٔاخ انذساعح

) رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الاؽبد١، ٓشثغ ًب١ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ٓؼبدُخ  انٕعائم الاحصائٛح

ثشإٝ، ٓؼبدُخ ٓؼبَٓ اُظؼٞثخ ٓؼبدُخ ٓؼبَٓ ر٤ٔض  -عج٤شٓبٕ 

ٚ، ٝالاخزجبس اُزبئ٢، ٝاعزؼِٔذ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ اُظؼٞثخ، ٝؽش٣وخ ش٤ل٤

 ٝع٤ِخ ؽغبث٤خ(.

أظٜشد اُذساعخ رلٞم ؽبُجبد أُغٔٞػز٤ٖ اُِز٤ٖ دسعزب ٓبدح أُطبُؼخ  انُرائط

( ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ اُز٢ SQ3Rثبعزشار٤غ٤ز٢ ٗٔزعخ اُزل٤ٌش ٝ)

٤ٌش دسعذ ٓبدح أُطبُؼخ ثطش٣وخ اُزو٤ِذ٣خ ك٢ الاعز٤ؼبة اُوشائ٢ ٝاُزل

 اُ٘بهذ.
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 شاَٛاً: انذساعاخ انرٙ ذُأند يادج طشائق انرذسٚظ:

 :2025اٝلاً :دساعخ  ػج٤ذ ،ػ٢ِ ػجذ اؽٔذ 

ك٢ رؾظ٤َ ٝر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش   Hakkarainen اصش اٗٔٞرط ٛب ًش٣٘بٕ عُٕاٌ انذساعح

أُ٘طو٢ ُطبُجبد ٓؼٜذ اُلٕ٘ٞ اُغ٤ِٔخ ك٢ ٓبدح ؽشائن رذس٣ظ اُزشث٤خ 

 اُل٤٘خ

ك٢   Hakkarainen ٛذف ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ " اصش اٗٔٞرط ٛب ًش٣٘بٕ  حْذف انذساع

رؾظ٤َ ٝر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش أُ٘طو٢ ُطبُجبد ٓؼٜذ اُلٕ٘ٞ اُغ٤ِٔخ ك٢ ٓبدح 

 ؽشائن رذس٣ظ اُزشث٤خ اُل٤٘خ

 ثـذاد-اُؼشام يكاٌ انذساعح

٣ج٤خ اػزٔذ اُجبؽش اُزظ٤ْٔ اُزغش٣ج٢ ُِٔغٔٞػز٤ٖ أُزٌبكئز٤ٖ ) اُزغش يُٓعٛح انذساعح

 ٝاُؼبثطخ راد الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ (

ؽذدد ػ٤٘خ اُجؾش هظذ٣ٖ ٖٓ ؽبُجبد اُظق اُضبُش أُؼٜذ اُلٕ٘ٞ  عُٛح انذساعح

اُذساعخ اُظجبؽ٤خ اُزبثغ ئ٠ُ ٓذ٣ش٣خ رشث٤خ ثـذاد  -ُِج٘بد  -اُغ٤ِٔخ 

 ( ؽبُجخ ٩٥ٝاُجبُؾ ػذد ؽبُجبد اُظق اُضبُش ك٤ٚ )  ٢اٌُشؿ / 

 ٝٓو٤بط اُزل٤ٌش أُ٘طو٢.-خزجبس اُزؾظ٢ِ٤ أُؼشك٢ا أدٔاخ انذساعح

 اعزؼَٔ اُجبؽش اُٞعبئَ الاؽظبئ٤خ ا٥ر٤خ ٝثٔغبػذح اُجشٗبٓظ الاؽظبئ٢ انٕعائم الاحصائٛح

SPSS  ٕٝر٢٘ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ،  -ُِؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ ) اخزجبس ٓب

 اخزجبس ٓشثغ ًب١ ع٣ٌٞش ُؾغٖ أُطبثوخ ، ٓؼبدُخ الاسرجبؽ ث٤شعٕٞ ،

، ٓؼبدُخ اُز٤ٔض ُِلوشاد أُٞػٞػ٤خ ،  ٢۲س٣زشبسدعٕٞ  -ٓؼبدُخ ٤ًٞدس 

ٓؼبدُخ اُظؼٞثخ ُِلوشاد أُٞػٞػ٤خ ، ٓؼبدُخ كؼب٤ُخ اُجذائَ اُخبؽئخ ، 

 .الاخزجبس اُضب٢ٗ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ، ٓؼبدُخ أ٣٘ب ُو٤بط ؽغْ الأصش(

خ اُؼبثطخ ك٢ رلٞم ؽبُجبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ ؽبُجبد أُغٔٞػ انُرائط

 الاخزجبس اُزؾظ٢ِ٤ أُؼشك٢ أُبدح ؽشائن رذس٣ظ اُزشث٤خ اُل٤٘خ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536                                                                                                              الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

Journal of the College of Basic Education           Vol.32 (No.138) 2026,pp.29-49 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
          41                    (2026 )August 

P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536 

  

 يُاقشح انذساعاخ انغاتقح:

قاو انثاحس تًُاقشح انذساعاخ انغاتقح ٔتٛاٌ أٔظّ انشثح ٔالاخرلاف تٍٛ انذساعح انحانٛح       

 ٔانذساعاخ انغاتقح ٔكم الاذٙ:

 (:SQ3R) أٔلاً: انذساعاخ انرٙ ذُأند اعرشاذٛعٛح

( 2011(ٝدساعخ )اُغجٞس١ 2019ارلوذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓغ دساعخ)ٓؾ٢،  يكاٌ انذساعح

 ( ٖٓ ؽ٤ش أٌُبٕ ار اٜٗب رٔذ ك٢ اُؼشام2014ٝدساعخ)ؽغ٤ٖ ،

اخزِلذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓغ اُذساعبد اُغبثوخ ٖٓ ؽ٤ش اُٜذف ار اٜٗب ٛذكذ  ْذف انذساعح

( ك٢ ر٤ٔ٘خ أُلب٤ْٛ ُذٟ ؽِجخ SQ3Rا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اصش اعزشار٤غ٤خ )

ٓؼٜذ اُلٕ٘ٞ اُغ٤ِٔخ ثٔبدح ؽشائن اُزذس٣ظ. ك٢ ؽ٤ٖ ٛذكذ 

 ( ا٠ُ اُزؼشف اصش اعزشار٤غ٤ز٢ ٗٔزعخ اُزل٤ٌش 2019ٝدساعخ)اُغجٞس١، 

SQ3R  ك٢ الاعز٤ؼبة اُوشائ٢ ٝاُزل٤ٌش اُ٘بهذ ُذٟ ؽبُجبد اُظق اُشاثغ

( ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اصش 2019ٝٛذكخ دساعخ )ٓؾ٢، .الأدث٢ ك٢ ٓبدح أُطبُؼخ

ك٢ اُزؾظ٤َ ٝالاعزجوبء ك٢ ٓبدح ٓ٘بٛظ  SQ3R اعزشار٤غ٤خ سٝث٘غٕٞ

( ئ٠ُ 2014ًٝزت ٓذسع٤خ ُطِجخ أُشؽِخ اُشاثؼخ. ٝٛذكخ دساعخ )ؽغ٤ٖ، 

اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ اُزؾظ٤َ ا٢ٗ٥  SQ3R اُزؼشف ػ٠ِ أصش اعزخذاّ اعزشار٤غ٤خ

 ٝالأعَ أُبدح الاؽ٤بء ُِظق اُضب٢ٗ أُزٞعؾ 

( 2011ارلوذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓغ اُذساعبد اُغبثوخ دساعخ)اُغجٞس١،  يُٓط انذساعح

(ٖٓ ؽ٤ش اػزٔبد أُٜ٘ظ 2014(  ٝدساعخ )ؽغ٤ٖ، 2019ٝدساعخ)ٓؾ٢، 

 اُزغش٣ج٢

(ٝدساعخ) 66اخزِلذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ار ثِـذ ؽغْ اُؼ٤٘خ ) عُٛح انثحس

خ )ٓؾ٢، (ؽبُجخ ٝدساع104( ثِـذ ؽغْ اُؼ٤٘خ)2011اُغجٞس١،

( ثِـذ 2014(ؽبُت ٝؽبُجخ ٝدساعخ )ؽغ٤ٖ،80(ثِـذ ؽغْ اُؼ٤٘خ)2019

 ( ؽبُجخ59)

اخزِلذ اُذساعخ اُؾب٢ُ ػٖ اُذساعبد اُغبثوخ ؽ٤ش اػزٔذد اُذساعخ اُؾب٤ُخ  أدٔاخ انثحس

( اخزجبس 2011ث٤٘ٔب اػزٔذد دساعخ )اُغجٞس١،–الاخزجبس أُلب٢ٔ٤ٛ 

ث٤٘ٔب اػزٔذد دساعخ –اُ٘بهذ الاعز٤ؼبة اُوشائ٢ ٝاخزجبس اُزل٤ٌش 

( الاخزجبس 2014ٝأػزٔذ دساعخ )ؽغ٤ٖ،-( الاخزجبس اُزؾظ2019٢ِ٤)ٓؾ٢،

 اُزؾظ٢ِ٤.
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 شاَٛاً: انذساعاخ انرٙ ذُأند انًفاْٛى:

(ٝدساعخ )خ٤ش١، 2021ارلوذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓغ دساعخ)ًبظْ ، يكاٌ انذساعح

ائٜب ار اٜٗب ( ٖٓ ؽش ٌٓبٕ اعش2023( ٝدساعخ )ػجذ اُؾ٤ٔذ، 2025

 رٔذ ك٢ اُؼشام

اخزلذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓغ اُذساعبد اُغبثوخ ٖٓ ؽ٤ش اُٜذف ار اٜٗب  ْذف انذساعح

( ك٢ ر٤ٔ٘خ أُلب٤ْٛ ُذٟ SQ3Rٛذكذ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اصش اعزشار٤غ٤خ )

( 2021ؽِجخ ٓؼٜذ اُلٕ٘ٞ اُغ٤ِٔخ ثٔبدح ؽشائن اُزذس٣ظ دساعخ )ًبظْ، 

٤غ٤خ شجٌبد اُزل٤ٌش اُجظش١ ثز٤ٔ٘خ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اصش اعزشار

الاعز٤ؼبة أُلب٢ٔ٤ٛ ُذٟ ؽِجخ هغْ اُزشث٤خ اُل٤٘خ. ٝدساعخ )خ٤ش١، 

( ٛذكذ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اصش اعزشار٤غ٤خ الإصبسح اُؼشٞائ٤خ ك٢ 2025

( ٛذكذ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ 2023اًزغبة أُلب٤ْٛ. ٝدساعخ )ػجذ اُؾ٤ٔذ، 

 اًزغبة أُلب٤ْٛ. اصش اعزشار٤غ٤خ الإصبسح اُؼشٞائ٤خ ك٢

( ٝدساعخ )خ٤ش١، 2021ارلوذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓغ دساعخ)ًبظْ،  يُٓط انذساعح

( ٖٓ ؽ٤ش اعزؼٔبُٜب أُٜ٘ظ 2023( ٝدساعخ )ػجذ اُؾ٤ٔذ،2025

 اُزغش٣ج٢

اخزِلذ اُؾشاعخ اُؾب٤ُخ ػٖ اُذساعبد اُغبثوخ ٖٓ ؽ٤ش اُؼ٤٘خ ار ثِـذ  عُٛح انثحس

( ؽبُت 79( ثِـذ )2021ب دساعخ )ًبظْ ،(ؽبُت ث66ٔ٘٤ػ٤٘خ اُذساعخ )

( ر٤ِٔزح         ٝدساعخ)ػجذ 63( ثِـذ ) 2025ٝؽبُجخ ٝدساعخ )خ٤ش١ ،

 ( ر٤ِٔزح78( ثِـذ )2023اُؾ٤ٔذ، 

 

( 2021اعزخذّ اُجؾش اُؾب٢ُ الاخزجبس أُلب٢ٔ٤ٛ ث٤٘ٔب دساعخ )ًبظْ،  أدٔاخ انثحس

( 2023اُؾ٤ٔذ، اعزؼِٔذ اخزجبس الاعز٤ؼبة أُلب٢ٔ٤ٛ. ٝدساعخ)ػجذ 

اخزجبس اُزل٤ٌش اُزخ٢ِ٤. ث٤٘ٔب دساعخ –اعزؼِٔذ اخزجبس اًزغبة أُلب٤ْٛ 

 ( اعزؼِٔذ اخزجبس اًزغبة أُلب٤ْٛ ٝاخزجبس ػ٤ِٔبد اُؼ2025ِْ)خ٤ش١، 
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 انفصم انصانس/ إظشاءاخ انثحس

 ألاً: يُٓعٛح انثحس

 .ٝكشػ٤برٚ ٔخ ُزؾو٤ن ٛذف اُجؾشاػزٔذ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ٌُٞٗٚ اًضش أُ٘بٛظ ٓلائ     

  شاَٛاً: انرصًٛى انرعشٚثٙ

 ػِٜٔب هجَ ئعشاء ثؾضٚ اخز٤بس رظ٤ْٔ رغش٣ج٢ ٓ٘بعت ٖٓ الأٓٞس اُز٢ ٣غت ػ٠ِ اُجبؽش    

 ر١ باُجبؽش ك٢ ٛزا اُجؾش رظ٤ٔٔ لاخزجبس طؾخ اُ٘زبئظ أُغزخِظخ ٖٓ كشٝػٜب، ُزُي اػزٔذ

ث٘بء ػ٠ِ ٓب روذّ رْ  ،ؼبثطخ راد الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١(أُغٔٞػز٤ٖ أُزٌبكئز٤ٖ )اُزغش٣ج٤خ ٝاُ

 (SQ3Rػ٠ِ ٝكن اعزشار٤غ٤خ ) اخز٤بس ٓغٔٞػز٤ٖ)رغش٣ج٤خ دسعذ ٓبدح ؽشائن اُزذس٣ظ

)ػبثطخ دسعذ أُبدح ٗلغٜب ثبُطش٣وخ الاػز٤بد٣خ أُؾبػشح ٝأُ٘بهشخ(، ًٔب ٛٞ ٝٓغٔٞػخ 

 (.1ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ)

 انز٘ اخراسِ انثاحس لإظشاء تحصّانرصًٛى انرعشٚثٙ (1ظذٔل )

أداح الاخزجبس  أُزـ٤ش أُغزوَ اداح الاخزجبس اُوج٢ِ أُغٔٞػخ

 اُجؼذ١

 أُزـ٤ش اُزبثغ

  اُزغش٣ج٤خ

 

الاخزجبس أُلب٢ٔ٤ٛ 

ك٢ ٓبدح ؽشائن 

 اُزذس٣ظ

اعزشار٤غ٤خ 

(SQ3R) 

الاخزجبس 

أُلب٢ٔ٤ٛ ك٢ 

ٓبدح ؽشائن 

 اُزذس٣ظ

 

 

ر٤ٔ٘خ أُلب٤ْٛ 

ٓبدح ؽشائن 

 زذس٣ظاُ

 اُطش٣وخ   اُؼبثطخ

 الاػز٤بد٣خ

  

 شانصاً: يعرًع انثحس ٔعُٛرّ

رٔضَ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ثطِجخ الاهغبّ الار٤خ )هغْ أُغشػ _ هغْ اُغٔؼ٤خ ٝأُشئ٤خ_ هغْ 

هغْ اُخؾ( ك٢ ٓؼبٛذ اُلٕ٘ٞ اُغ٤ِٔخ ٓٞصػ٤ٖ ٌَُ ٖٓ أُؾبكظبد -اُزظ٤ْٔ _ هغْ اُزش٤ٌَ

٤ِٔخ ُٔؾبكظخ ًشثلاء أُوذعخ ُِج٤ٖ٘ _ ٓؼٜذ اُلٕ٘ٞ اُغ٤ِٔخ ُٔؾبكظخ ًٝبلار٢: ٓؼٜذ اُلٕ٘ٞ اُغ

ُِؼبّ  اُ٘غقاُذ٣ٞا٤ٗخ_ ٓؼٜذ اُلٕ٘ٞ اُغ٤ِٔخ ُٔؾبكظخ ر١ هبس _ ٓؼٜذ اُلٕ٘ٞ اُغ٤ِٔخ ُٔؾبكظخ 

، ٝاهزظش ػ٠ِ ؽلاة اُذساعخ اُظجبؽ٤خ كوؾ، كوذ ثِؾ ػذد اكشاد أُغزٔغ 2026-5202اُذساع٢ 

( ٖٓ ٓؼٜذ اُلٕ٘ٞ 33( ٝاُؼبثطخ )33( ؽبُجبً اُزغش٣ج٤خ )٤66٘خ اُجؾش )( ؽبُجبً ٝثِـذ ػ192)

 اُغ٤ِٔخ ُِج٤ٖ٘ ك٢ ٓؾبكظخ ًشثلاء .

 ساتعاً: ذكافؤ يعًٕعرٙ انثحس

 ك٢ ثؼغ ئؽظبئ٤بً  اُجؾش ٓغٔٞػز٢ ؽلاة رٌبكإ ػ٠ِ ثبُزغشثخ اُششٝع اُجبؽش هجَ ؽشص    

 ٝدهخ علآخ اُزغشثخ ك٢ رإصش هذٝاُز٢  غبثوخاُ ٝاُذساعبد الأدث٤بد ا٤ُٜب أشبسد اُز٢ أُزـ٤شاد
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اُزًبء -ٝالآٜبد -ُلإثبء-اُزؾظ٤َ اُذساع٢-)اُؼٔش اُض٢٘ٓ  ٢ٛ أُزـ٤شاد ٝٛزٙ ٗزبئغٜب،

 ٝالاخزجبس أُلب٢ٔ٤ٛ(.

  خايغاً: أدٔاخ انثحس

رْ ث٘بء اخزجبس ٓؼشك٢ ُٔبدح ؽشائن اُزذس٣ظ، ٝرْ ػشػٜب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء ُزؾون      

 طلاؽ٤زٜب ٝطذهٜب.ٖٓ 

 :الاخرثاس انًفاًْٛٙ نًادج طشائق انرذسٚظ -1

( كوشح راد الاخز٤بس ٖٓ ٓزؼذد ٝثأسثغ ثذائَ 35هبّ اُجبؽش ثأػذاد اخزجبس ٓؼشك٢ ٣زٌٕٞ ٖٓ)      

( ُلإعبثخ اُظؾ٤ؾخ ٝ)طلش( ُلإعبثخ اُخبؽئخ اٝ أُزشًٝخ 1ٝرْ روغ٤ْ اُذسعبد ثاػطبء دسعخ)

( دسعخ، رْ رطج٤ن الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ 35بئ٤خ ُلاخزجبس أُؼشك٢ )ٝثزُي رٌٕٞ اُذسعخ اُٜ٘

ٓغزوِز٤ٖ ػ٠ِ اُج٤بٗبد ٝهذ اظٜشد أُؼبُغبد الاؽظبئ٤خ ثإٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ 

( 0.05ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ) (0.002ًبٗذ اطـش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ٝاُجبُـخ)  (09893)ٝاُجبُـخ

ذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ( ٓٔب ٣ؼ٢٘ ػ64ٝثذسعخ ؽش٣خ)

ٝاُؼبثطخ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ رٌبكإٛٔب ػٖٔ ٓزـ٤ش الاخزجبس أُؼشك٢ ُٔبدح ؽشائن اُزذس٣ظ 

 ( ٣ٞػؼ رُي2.ٝعذٍٝ)

 يعًٕعرٙ فٙ الاخرثاس انًفاًْٛٙ نًادج طشائق انرذسٚظ نطلاب انرائٙ الاخرثاس َرائط(2ظذٔل )

 انثحس

 نًعشفٙ:الاخرثاس ا-2

( 1( كوشح ٝرْ روغ٤ْ اُذسعبد ثاػطبء دسعخ)32هبّ اُجبؽش ثاػذاد اخزجبس ٓؼشك٢ ٣زٌٕٞ ٖٓ)      

ُلإعبثخ اُظؾ٤ؾخ ٝ)طلش( ُلإعبثخ اُخبؽئخ اٝ أُزشًٝخ ٝثزُي رٌٕٞ اُذسعخ اُٜ٘بئ٤خ ُلاخزجبس 

ٝهذ اظٜشد  ( دسعخ، رْ رطج٤ن الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ػ٠ِ اُج٤بٗبد32أُؼشك٢ )

ًبٗذ اطـش ٖٓ اُو٤ٔخ   (09910)أُؼبُغبد الاؽظبئ٤خ ثإٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ ٝاُجبُـخ

( ٓٔب ٣ؼ٢٘ ػذّ ٝعٞد 64) ( ٝثذسعخ ؽش٣خ0.05) ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ (02.00اُغذ٤ُٝخ ٝاُجبُـخ)

ٖٔ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ رٌبكإٛٔب ػ

 ( ٣ٞػؼ رُي3ٓزـ٤ش الاخزجبس أُؼشك٢ ُٔبدح ؽشائن اُزذس٣ظ .ٝعذٍٝ)

 

 

 

 

انٕعظ  عُٛحعذد ان يط 

 انحغاتٙ

الاَحشاف 

 انًعٛاس٘

دسظح  انرثاٍٚ

 انحشٚح

يغرٕٖ انذلانح  انقًٛح انرائٛح

الإحصائٛح 

 انعذٔنٛح انًحغٕتح (0.05)

غٛش دانح  29000 09893 64 16.89 4، 11 36.42 33 انرعشٚثٛح

احصائٛا عُذ 

 (0.05يغرٕٖ )
 17905 4913 15.66 33 انضاتطح
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( ٚثٍٛ َرائط الاخرثاس انرائٙ نعُٛرٍٛ يغرقهرٍٛ نهركافؤ تٍٛ دسظاخ انًعًٕعرٍٛ 3)ظذٔل

 انرعشٚثٛح ٔانضاتطح فٙ الاخرثاس انًعشفٙ قثهٛاً.
عذد  يط

 انعُٛح

انٕعظ 

 انحغاتٙ

الاَحشاف 

 انًعٛاس٘

دسظح  انرثاٍٚ

 شٚحانح

يغرٕٖ انذلانح  انقًٛح انرائٛح

الإحصائٛح 

 انعذٔنٛح انًحغٕتح (0.05)

غٛش دانح  29000 09910 64 3.37 4، 11 16.57 33 انرعشٚثٛح

احصائٛا عُذ 

 ( 0.05يغرٕٖ )

 11949 3939 16.48 33 انضاتطح

 عادعاً: انٕعائم الاحصائٛح

بلاخزجبس اُزبئ٢، ٔٞػخ ٖٓ اُٞعبئَ الإؽظبئ٤خ رٔضَ ثلإظٜبس ٗزبئظ اُجؾش اعزؼبٕ اُجبؽش ثٔغ  

ٝٓؼبدُخ ٓشثغ ًب١ ٝٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ، ٓؼبَٓ اُلب ًشٝٗجبؿ، ٓؼبَٓ طؼٞثخ اُلوشح، ٓؼبَٓ 

 -اُز٤٤ٔض، ٝكبػ٤ِخ اُجذائَ اُخبؽئخ، ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٣ٞ٘ذ ثب٣غش٣بٍ، ٓؼبدُخ ٤ًٞدس

 ٝٓؼبدُخ ا٣زب ُو٤بط ؽغْ الأصش. ٢۲س٣زشبسدعٕٞ

 نفصم انشاتع ا

 )عشض انُرائط ٔذفغٛشْا( 

 ألاً: عشض انُرائط ٔذفغٛشْا

 نهرحقق يٍ َرائط انثحس انحانٙ صاغ انثاحس انفشضٛح الاذٛح: 

( ث٤ٖ ٓزٞعؾ دسعبد ؽلاة 0.05لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )))-

ٓزٞعؾ دسعبد ؽلاة أُغٔٞػخ (، SQ3Rٝأُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُز٣ٖ رؼِٔٞا ٝكن اعزشار٤غ٤خ )

اُؼبثطخ اُز٣ٖ رؼِٔٞا ٝكن اُطش٣وخ الاػز٤بد٣خ ك٢ الاخزجبس أُلب٢ٔ٤ٛ اُجؼذ١ ُٔبدح ؽشائن 

ُٝـشع اُزؾون ٖٓ طؾخ ٛزٙ اُلشػ٤خ، اعزخذّ اُجبؽش اخزجبس اُزبئ٢ لاعزخشاط  ((.اُزذس٣ظ

شٝم الإؽظبئ٤خ ث٤ٖ )١(أُؾغٞثخ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ، ٌُِشق ػٖ اُل ه٤ٔخ

( ٗزبئظ رطج٤ن اخزجبس اُزبئ٢ 23ٓزٞعؾ دسعبرٜٔب ك٢ الاخزجبس أُلب٢ٔ٤ٛ اُجؼذ١. ٣ٝج٤ّٖ اُغذٍٝ )

 ػ٠ِ دسعبد ؽلاة أُغٔٞػز٤ٖ.

َرائط الاخرثاس انرائٙ نعُٛرٍٛ يغرقهرٍٛ نهًعًٕعح انرعشٚثٛح ٔانضاتطح فٙ الاخرثاس انًفاًْٛٙ 

 تعذٚاً 
عذد  يط

 انعُٛح

انٕعظ 

 تٙانحغا

الاَحشاف 

 انًعٛاس٘

دسظح  انرثاٍٚ

 انحشٚح

يغرٕٖ انذلانح  انقًٛح انرائٛح

الإحصائٛح 

0.05 
 انعذٔنٛح انًحغٕتح

انرعشٚثٛ

 ج

دانح احصائٛا   29000 179935 64 20.24 4951 30.18 33

 عُذ يغرٕٖ

( 0.05دلانح )

ٔنصانح 

انًعًٕعح 

 انرعشٚثٛح

 34945 5987 18.33 33 انضاتطح
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٣زؼؼ ٖٓ ٗزبئظ اُغذٍٝ إٔ ٓزٞعؾ دسعبد ؽلاة أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ الاخزجبس      

(، ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ ٓزٞعؾ دسعبد ؽلاة أُغٔٞػخ اُؼبثطخ 20918أُلب٢ٔ٤ٛ اُجؼذ١ ثِؾ )

(، ٢ٛٝ أهَ ٖٓ ه٤ٔزٜب 179935أُؾغٞثخ ثِـذ ) )١( (. ًٔب أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ه٤ٔخ18933)

(، ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ ٝعٞد كشم ر١ دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 29000اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )

( ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ. ٣ٝؼضٝ اُجبؽش ٛزا اُزلٞم ئ٠ُ كبػ٤ِخ الأعِٞة اُزؼ٢ٔ٤ِ 0.005)

أُؼزٔذ ك٢ رذس٣ظ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، ٝاُز١ أعْٜ ك٢ سكغ ٓغزٟٞ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ُذٟ 

 .خاُطلاة ٓوبسٗخ ثبُٔغٔٞػخ اُؼبثط

 :ك٢ ػٞء ٗزبئظ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ رٞطِذ اُذساعخ ئ٠ُ الاعز٘زبعبد ا٥ر٤خ أٔلاً: الاعرُراظاخ

كبػ٤ِخ ٝاػؾخ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُلب٤ْٛ ُذٟ ؽِجخ ٓؼبٛذ اُلٕ٘ٞ اُغ٤ِٔخ  SQ3R أظٜشد ئعزشار٤غ٤خ-1

جخ ك٢ ٓبدح ؽشائن اُزذس٣ظ، ئر أعٜٔذ ك٢ ث٘بء ث٤٘خ ٓؼشك٤خ أًضش سعٞخبً ٝر٘ظ٤ٔبً ُذٟ اُطِ

 ٓوبسٗخ ثبُطشائن اُزو٤ِذ٣خ.

أعٜٔذ ٓشاؽَ الإعزشار٤غ٤خ ٝلاع٤ٔب ٓشؽِزب اُزغبؤٍ ٝاُوشاءح ك٢ رٞػ٤ؼ أُلب٤ْٛ أُؼوذح  -2

ٝكي سٓٞصٛب، ك٢ ؽ٤ٖ عبػذد ٓشؽِخ أُشاعؼخ ػ٠ِ رضج٤ذ ٛزٙ أُلب٤ْٛ ٝسثطٜب ثبُخجشاد 

 .ٝأُؼبسف اُغبثوخ ُِطِجخ

اُطِجخ ٖٓ ٓغزٟٞ اُزؼش٣ق اُِلظ٢ ُِٔلّٜٞ ئ٠ُ ٓغزٟٞ  أعْٜ رطج٤ن الإعزشار٤غ٤خ ك٢ اٗزوبٍ -3

اُلْٜ ٝاُزطج٤ن ٝاُزؾ٤َِ، ًٔب ٓ٘ؾزْٜ ٓشٝٗخ ك٢ ر٘ظ٤ْ أُلب٤ْٛ ٝرظ٤٘لٜب ٝرؾ٤ِِٜب، الأٓش اُز١ 

 .٣ؼضص آزلاًْٜ ُِٔلب٤ْٛ ٝاعزذآخ رؼِٜٔب

 :ث٘بءً ػ٠ِ ٗزبئظ اُذساعخ ٣ٞط٢ اُجبؽش ثٔب ٣أر٢ شاَٛاً: انرٕصٛاخ 

ك٢ رذس٣ظ ٓبدح ؽشائن اُزذس٣ظ ٝأُٞاد اُذساع٤خ اُز٢ رزؼٖٔ  SQ3R زشار٤غ٤خاػزٔبد ئع -1

 .ًضبكخ ك٢ أُلب٤ْٛ أُؼشك٤خ، ُٔب ُٜب ٖٓ أصش ك٢ ث٘بء كْٜ ٓلب٢ٔ٤ٛ ٓ٘ظْ ُذٟ اُطِجخ

رط٣ٞش ٓؾزٟٞ ٓبدح ؽشائن اُزذس٣ظ ك٢ ٓؼبٛذ اُلٕ٘ٞ اُغ٤ِٔخ ٝر٘ظ٤ٔٚ ٝكن خشائؾ ٓلب٤ٔ٤ٛخ  -2

 .ضخ رغْٜ ك٢ رغ٤َٜ كْٜ أُلب٤ْٛ ٝر٤ٔ٘خ اُج٤٘خ أُؼشك٤خ ُِطِجخٝاعزشار٤غ٤بد رؼِْ ؽذ٣

ئهبٓخ ٝسػ رذس٣ج٤خ ُِٔلاًبد اُزذس٣غ٤خ ؽٍٞ رٞظ٤ق اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُ٘ظْ رار٤بً،  -2

، ٓغ اػزٔبد أدٝاد رو٣ْٞ رو٤ظ كْٜ أُلب٤ْٛ ٝاُزطج٤ن ٝاُزؾ٤َِ ثذلاً SQ3R ٝلاع٤ٔب ئعزشار٤غ٤خ

 .اد اُؾلع ٝالاعزظٜبسٖٓ الاهزظبس ػ٠ِ اخزجبس

 :اعزٌٔبلاً ُٔب رٞطِذ ئ٤ُٚ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٣وزشػ اُجبؽش ٓب ٣أر٢شانصاً: انًقرشحاخ  

ك٢ ٓٞاد دساع٤خ أخشٟ ُٔؼشكخ ٓذٟ كبػ٤ِزٜب ك٢  SQ3R ئعشاء دساعبد رزج٠٘ ئعزشار٤غ٤خ -1

 .ر٤ٔ٘خ أُلب٤ْٛ ك٢ ٓغبلاد رؼ٤ٔ٤ِخ ٓخزِلخ

ٝاعزشار٤غ٤بد رذس٣ظ ؽذ٣ضخ أخشٟ ك٢ ر٤ٔ٘خ  SQ3R ر٤غ٤خئعشاء دساعبد روبسٕ ث٤ٖ ئعزشا -2

ك٢ ٓزـ٤شاد  SQ3R ئعشاء دساعبد رز٘بٍٝ أصش ئعزشار٤غ٤خ .أُلب٤ْٛ ك٢ ٓبدح ؽشائن اُزذس٣ظ

 .رؼ٤ٔ٤ِخ أخشٟ ٓضَ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ أٝ اُزل٤ٌش اُزؾ٢ِ٤ِ أٝ اُذاكؼ٤خ ُِزؼِْ
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:Abstract  

 This study aims to analyze the effect of the SQ3R strategy on students’ 

cognitive learning and to develop concepts among students of the Institute of 
Fine Arts in the subject of Teaching Methods. The research adopted an 
experimental design consisting of two groups: a control group and an 
experimental group, with carefully organized pre-tests and post-tests. The 

sample consisted of sixty-six third-grade students from the Institute of Fine 
Arts in the holy city of Karbala. The students were distributed into two 
equivalent groups in terms of age, intelligence, and parents’ educational 

attainment. The researcher taught the two groups for eight weeks using two 
different and controlled teaching methods. The SQ3R strategy was applied to 
the experimental group, while the traditional method was used with the control 
group in the daily teaching process. A conceptual test consisting of thirty-five 

multiple-choice questions was prepared and scientifically validated. The test 
items were distributed according to Bloom’s cognitive taxonomy, ranging from 
remembering to final evaluation. The data were analyzed using the t-test, Chi-
square test, and statistical coefficients of validity and reliability. Equivalence 

between the two groups was verified in terms of age, intelligence, and parents’ 
scientific and cultural educational levels. The results showed the superiority of 
the experimental group in developing educational concepts with statistical 

significance. The findings confirmed the effectiveness of the SQ3R strategy in 
improving higher-order cognitive skills such as understanding, application, and 
analysis. The study recommended adopting this strategy in subjects rich in 
theoretical concepts, organizing content using concept maps, and training 

teaching staff in active learning strategies.  
Keywords: SQ3R Strategy – Concept Development – Teaching Methods 
Subject. 
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