
P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536                                                                                                              الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

Journal of the College of Basic Education           Vol.32 (No.138) 2026,pp.96-113 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
          96                    (2026 )August 

P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536 

  

وتأثيرها في تحسين سرعة الرؤيا  تهظيم البيئة الصفية على جو البراعة

 داء ودقة مهارة الإرسال بالكرة الطائرة أو البصرية

سليم دنيا علي عبد الحسوأ.م.د 

(1) 

 ( عبهعخ الٌِسٗي/كل٘خ العلْم الع٘بظ٘خ/ؼعجخ الٌؽبنبد الطلاث٘خ.1)

dunya.ali.pol@nahrainuniv.edu.iq 

 :يضزخهض انجحث

ثإػذاد يىالف  انظف انثبٍَ يزىصظرُظُى انجُئخ انظفُخ ػهً خى انجشاػخ نطبنجبد هذف انجحث إنً َ

رُظُى انجُئخ انظفُخ ػهً خى  ، وانزؼشف ػهً رؤثُشرؼهًُُخ فٍ دسوس انزشثُخ انشَبضُخ نهكشح انطبئشح

 وانزؼشف ػهً رؤثُش، انظف انثبٍَ يزىصظطبنجبد  فٍ رحضٍُ صشػخ انشإَب انجظشَخ نذي انجشاػخ

نطبنجبد داء ودلخ يهبسح الإسصبل يٍ الأصفم ثبنكشح انطبئشح فٍ أ رُظُى انجُئخ انظفُخ ػهً خى انجشاػخ

رىخذ فشوق راد دلانخ إحظبئُخ ثٍُ َزبئح لا  هأَ  انجحث  بنزكىٌ ثزنك فشضُزانظف انثبٍَ يزىصظ، 

وأداء  صشػخ انشإَب انجظشَخالاخزجبساد انمجهُخ وانجؼذَخ نًدًىػزٍ انجحث انزدشَجُخ وانضبثطخ فٍ 

رىخذ فشوق راد دلانخ إحظبئُخ ثٍُ َزبئح لا ، وثبنكشح انطبئشح ودلخ يهبسح الإسصبل يٍ الأصفم

ودلخ وأداء  صشػخ انشإَب انجظشَخالاخزجبساد انجؼذَخ نًدًىػزٍ انجحث انزدشَجُخ وانضبثطخ فٍ 

وأػزًذ انًُهح انزدشَجٍ ثزظًُى انًدًىػزٍُ انزدشَجُخ ثبنكشح انطبئشح  يهبسح الإسصبل يٍ الأصفم

%( يٍ يدزًؼهى الأطم 30.928)ثُضجخ  بًذَشٌ ػ( طبنجخ اخز60وانضبثطخ ػهً ػُُخ ثهغذ )

انشطبفخ  ثبَىَخ انًزفىلبد نهجُبد ضًٍ رشكُلاد انًذَشَخ انؼبيخ نزشثُخ ثغذاد/طبنجبد انًزًثم ث

( دسوس ػًهُخ 6رى إػذاد ) اخزجبساد انجحث ، وثؼذ رهُئخ (2024/2025انثبَُخ، نهؼبو انذساصٍ )

ثبسح وانزشىَك واصزخذاو رضًُذ أخىاء رؼهًُُخ رزضى ثبلإ ثزُظُى انجُئخ انظفُخ ػهً خى انجشاػخ

طجمذ ػهً طبنجبد و انًحفزاد انظىسَخ وانضىئُخ وانزُبفش ثزفبػم رؼبوٍَ يب ثٍُ انطبنجبد

( اصبثُغ ثًؼذل دسصٍُ فٍ الاصجىع انىاحذ، أيب انًدًىػخ انضبثطخ 3انًدًىػخ انزدشَجُخ ػهً يذي )

د انجحث يٍ ءالإخشاوثهغذ انًذح انكهُخ انًزجغ يؼهٍ فٍ دسوصهٍ انًزجؼخ،  صهىة فإَهب رطجك الأ

ً ثُظبو (، 12/11/2024( ونغبَخ )1/10/2024) وثؼذ اَزهبء ردشثخ انجحث رى يؼبندخ انُزبئح إحظبئُب

(SPSS)  ٌالاصزخلاطبد وانزطجُمبد نزكى  ٌ فٍ انذسوس  رُظُى انجُئخ انظفُخ ػهً خى انجشاػخ أ

ثزُظُى َضبػذ رطجُك انزًشَُبد انزؼهًُُخ ، ونهكشح انطبئشح َلائى طبنجبد انظف انثبٍَ انًزىصظانؼًهُخ 

صشػخ انشإَب يضزىي فٍ دسوس انزشثُخ انشَبضُخ انؼًهُخ فٍ رحضٍُ  انجُئخ انظفُخ ػهً خى انجشاػخ

صٍ انلارٍ َذس أداء ودلخ يهبسح الإسصبل انًىاخهخ يٍ الأصفم ثبنكشح انطبئشح نذي انطبنجبدو انجظشَخ

يٍ انضشوسٌ ػذو انًجبنغخ فٍ اصزخذاو الأنىاٌ دوَهب، ويٍ ٍ رٍ َذسصثهب، وثزفىق ػهً انطبنجبد انلا

فٍ دسوس انزشثُخ انشَبضُخ انؼًهُخ نهكشح  رُظُى انجُئخ انظفُخ ػهً خى انجشاػخوالإضبءاد ػُذ 

جبد ثبلأصبنُت انزشثىَخ ػُذ نهطبن دآفبيٍ انضشوسٌ انزشدُغ ػهً انزُبفش ورمذَى انًك، وانطبئشح

 فٍ دسوس انزشثُخ انشَبضُخ انؼًهُخ نهكشح انطبئشح. ثزُظُى انجُئخ انظفُخ ػهً خى انجشاػخانزذسَش 

يهبسح الإسصبل ثبنكشح صشػخ انشإَب انجظشَخ، ، رُظُى انجُئخ انظفُخ، خى انجشاػخ انكهًبد انًفزبحُخ:

  .انطبئشح

 

. 
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 :وأهًُزه انجحث يمذيخ

غْ الج٘ئخ الزعل٘و٘خ لدزض الزسث٘خ السٗبل٘خ أُو٘خ ثبلغخ فٖ رْظ٘ف هخزلفف نٌبـفس الزفدزٗط لاى 

ّرٌظ٘وِب ثبرغبٍ هب ٗصٗد هفي اافع٘فخ الطبلجفبد ّٗؾنفصُي ٌّٗؽفطِي ففٖ ُفرا الفدزض العولفٖ لل فسح 

زفٖ رعفد الالدافع٘فخ الزٌبفط هي أُن هب ٗض٘س أّ ٗؾنص ُرٍِ الطبئسح نلٔ ّعَ الزؾدٗد، نلٔ انزجبز أىَّ 

فففٖ الج٘ئففخ الزعل٘و٘ففخ للففدزض ِي ، نٌففد رنففبنلالطبلجففبد لاظففزعدااهؾففسا العففلْا الؾسكففٖ ّاانوففخ 

العولففٖ ُّففرا ٗعزوففد نلففٔ رو ففي الودزظففخ هففي الزٌظفف٘ن ّالعفف٘طسح نلففٔ اهعففْا  الزعل٘و٘ففخ لغعلِففب 

الِفد   لزؾق٘ف  الزٌبفعفٖ الزٌظف٘نلاظف٘وب  هؾنصح نلفٔ ثسانفخ الطبلجفبد ففٖ اهاا  الوِفبزٕ ّا زفَ،

 ى رفدزٗط هِفبزادبنلفٔ أنزجفبز ثف الِفد  الزعل٘وفٖ ففٖ الفدزض، لزؾق٘ف  النسإ الزعل٘وٖ، الزٌظ٘ن

الْظففبئه الزعل٘و٘ففخ ثوخزلففف  ّأظففزعوبا الزقٌ٘ففبد الزسثْٗففخ انلففٔ فقففه ال ففسح الطففبئسح لا ٗقزفففس 

ى ، ل٘ ففْ٘بد الزدزٗعفف٘خ نلففٔ هخزلففف ؽففداصزِبأؼفف بلِب، ّلا نلففٔ رطج٘فف  اهظففبل٘ت ّا ظففزسار٘غ

اذ .ردزٗط الطبلجبد ثوب ٗؾداُي ثبلزسك٘ص نلٔ الْاعت لا نلفٔ الفراد ثغ٘فخ الْـفْا الفٔ الجسانفخ

"عوف  الوعسففخ ّالزغفبزة ّرجبالِفب ثف٘ي الوزعلوف٘ي ّالوعلوف٘ي، ٗؽفوو ااازح ّرٌظف٘ن نول٘فخ ًقفو اى 

أّ  الوعسفففخ ّالزغففبزة الق٘وففخ ثفف٘ي هخزلففف اهفففساا الوؽففبزك٘ي فففٖ الففدزض، ظففْا  كففبًْا هزعلوفف٘ي

 (Ribeiro & Other, 2021, P: 161-170) .هعلو٘ي"

، ٗقسز إٔ ظلْا ظ٘عوو نلٔ رٌظ٘وَ"رنزسق ًظسٗخ الزعصٗص ا عسائٖ أى الوزعلن كوب اًَ 

،  ، ّالزعل٘ن الرارٖ ٌظ٘ن ظلْكَ ُّٖ الوسا جخ الرار٘خفزسلذ ُرٍِ الٌظسٗخ صلاصخ ه ًْبد لزاّ

لدِٗن القدزح نلٔ الزؤص٘س فٖ  الوزعلو٘يبى "كرلك ف (310، ؾ2005ّالزعصٗص الرارٖ " ) طبهٖ، 

ظلْكِن ّفٖ ث٘ئزِن، ّذلك ثبظزخدام العول٘بد الوعسف٘خ، إٔ نٌدهب ٗسرت ا ًعبى الوزغ٘ساد الج٘ئخ 

الوْ ن٘خ، ّٗجز س أظعبً هعسف٘خ  ًزبط اٙصبز الوسغْثخ الزٖ ٗو ي اؼزقب ِب هي الوزغ٘ساد، فبًَ 

ّنلٔ ذلك فبى الطب خ أّ القدزح أّ الْظبئو أّ اهظبل٘ت أّ ٗوبزض خبـ٘خ الزؾ ن الرارٖ 

 (6، ؾ 2012الاظزسار٘غ٘بد الزٖ رو ٌٌب هي الزنبنو الوعزوس ّالٌبعؼ ه  الج٘ئخ". )ثسكبد، 

عْ الج٘ئخ الزعل٘و٘خ لدزض ال فسح الطفبئسح لاثفد هفي أى ٗزعفن ثفبلوْا ف الزعل٘و٘فخ  ىَّ ثب اذ رسٓ الجبؽضخ

لِففرٍِ اللعجففخ الزففٖ هففي  ٔ الجسانففخ لوِففب رزطلجففَ خفْـفف٘خ اهاا  الوِففبزٕالزففٖ رؾنففص الطبلجففبد نلفف

ال فسح الفٔ  َ ٘فرْعزغ٘٘فس ّاؽدح  ِٗبم الوٌفبفط ث حلا ٗع٘س نلٔ ّر٘س أىَّ ُب إى ٗ ْى أااالونزسق أ

الٌقطخ الوؾداح ل فو هِبزارِفب الونزْؽفخ الزفٖ رزو٘فص ثزغ٘فس الوؾف٘ه، كوفب أى الجسانفخ ثطج٘عزِفب ُفٖ 

 نْ للنفذ الٌظفسٗفد ؤظفلْة الدّز الؾسكٖ للطبلجبد فٖ الدزض اذا هب رن ُرا الزٌؽ٘ه ث ّل٘دح رٌؽ٘ه

ثففبلزغ٘٘س ثٌففْت الزوسٌٗففبد الزعل٘و٘ففخ ّالزغ٘٘ففس ثوؾنففصاد أاا  ُففرٍِ الزوسٌٗففبد فففٖ هْا ففف رعل٘و٘ففخ 

كوب اى "الداف  الغُْسٕ للجسانخ فٖ الدزض ٗسرجه اٗغبثفبً ثعفلْكبد الفزعلن الغ٘فدح  .هؽْ خ ّهض٘سح

 (94، ؾ2019. )الولك،  ٘خ الع٘ئخ"نهضو الزٌظ٘ن الرارٖ، ّٗسرجه ظلجبً ثساّا النعو العبن

 .(115، ؾ 2018: )ألجسد،  كرلك فبى الجؽس  بازّى نلٔ الزؾ ن فٖ ظلْكِن كبٙرٖ
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 النسا أُدا  فَ٘ ر ْى الرٕ الزٌظ٘ن ذلك َأًَّ  ّٗعس  :انهذف نزحمُك انزُبفضٍ انزُظُى 

 أىْ  ٗعزط٘  النسا ّأىَّ . أُدافِن لزؾق٘  ثٌِ٘ن ظلج٘خ نلا خ رٌؽؤ ثؾ٘ش اٙخسٗي، ثؤُدا  هسرجطخً 

 ذاد ر ْى ًز٘غخ ني ٗجؾش النسا ٌُّب أُدافِن، رؾق٘  فٖ اٙخسٗي ٗنؽو نٌدهب أُدافَ ٗؾقِّ 

 الوسرجخ نلٔ الؾفْا هضو رٌبفع٘خ نلا خ رسثطَ الرٗي اٙخسٗي نلٔ رعزود ّل ٌِب ؼخف٘خ، فبئدح

 .اهّلٔ

 هعزقلخ النسا أُدا  فَ٘ ر ْى الرٕ الزٌظ٘ن ذلك َأًَّ  ّٗعس   انهذف: نزحمُك انفشدٌ انزُظُى 

 ٗجؾش ٌُّب أُدافِن، اٙخسٗي ثزؾق٘  ٗسرجه لا لِدفَ النسا رؾق٘  اىَّ  ؽ٘ش اٙخسٗي، أُدا  ني

 ّذلك أُدافِن لزؾق٘  اٙخسٗي عِْا ني الٌظس ثغك ؼخف٘خ، فبئدح ذاد ر ْى ًز٘غخ ني النسا

 اٙخسٗي هعبندح ني هعزقو ثؽ و العوو النسا ٗنمو ٌُّب ثٌِ٘ن، العلا خ لاًزنب 

ِب رغعو الوزعلن نٌفساً  بازاً نلٔ الوجباأح ّالزنبنو هف  اه فساى أًَّ اذ اى "ظوبد ث٘ئخ الزعلن الٌؽه 

الزعل٘و٘فخ ّالزعج٘س نوب لدَٗ ثِبهػ كج٘س هي الؾسٗفخ فمفلا نفي اّزُفب ففٖ رؾْٗفو هؾفْز العول٘فخ 

هي الودزض الٔ الوزعلن، ّٗو ي رؾدٗد ظوبد ث٘ئفخ الفزعلن الٌؽفه ففٖ اًِفب صسٗفخ ثوففباز هعلْهفبد 

رعفففْا فِ٘فففب زّػ الزعفففبّى ، ّرؽفففزوو نلفففٔ ففففسؾ لطفففسػ الزعفففبإلاد ّاهظز٘مفففبػ، ّهزٌْنفففخ

 (244، ؾ 2016". )نط٘خ،  وٗغبث٘خ فٖ العوّالوؽبزكخ ا 

 ُّفٖ العفبثقخ الخجفسادُٖ اهاا  الوِبزٕ الؾسكٖ  سانخث فٖ الوئصسح العْاهو أُن هيبًَ ف رلكك

 الوؾف٘ه رفؤص٘سادالؽخفف٘خ، ّ اهُفدا  رؾق٘ف الطنْلفخ، ّ هسؽلفخ فٖ النسا اكزعجَ هب نلٔ رعزود

 ّالووبزظفخ السغجففخّالعلا ففبد، ّ الففدا بدالعبهففخ، ّ الضقبفففخّالو٘فْا، ّ الٌصنففبدّالج٘ئفخ، ّ

 نسٗقفخاهاا ، ّ ففٖ ّالد فخ ّالد ٘ ، الوعقد الٌؽبن لرلك الوِبزح رعلن نسٗقخس، ّالوعزو ّالزدزٗت

 (262 -259، ؾ2001)هؾغْة،  .اٙخسٗي ه  ر ٘نَ نسٗقخالٌؽبن، ّ لرلك َاظزقجبل

 هْا ف الٔ ًْعِِن ثؾ٘ش الوزعلو٘ي، نٌد ّالدّاف  الزؽْٗ  اظزضوبز  الوعلو٘ي اًَ "ثوقدّز اذ

 رزن ؽزٔ الٌؽبن ُرا ظزوسازا نلٔ ّالعوو ثٌؽبن، هدفْن٘ي نلَ٘، لْاٗقج كٖ هخططخ رعل٘و٘خ

 اّاف الزؽْٗ  ّ اظزضبزحّ ثد خ، رعل٘وِب الوساا اهُدا  رؾدٗد رؽوو خطخ لوي الزعلن نول٘خ

 هي ّالزؤكد ّالوعلو٘ي الوزعلو٘ي ث٘ي الزنبنو نلٔ ّا ثقب  هؾداح، أُدا  رؾق٘  ًؾْ الوزعلو٘ي

 (84 ؾ ،2016 ،ا ٘قبً". )غبشٕ رقْٗوبً  اهُدا  ّرقْٗن الزعلن، ؽدّس

كوب اى "الوزعلن فٖ السإٗخ الجفسٗخ ٗو٘و الٔ أى ٗعزخدم نٌَ٘٘ نلٔ اًِوب الْظ٘طبى اهظبظ٘بى 

هي الْعِخ ا ازاك٘خ ّٗقزسة الٔ اهؼ٘ب  هي  اًطجبنبد الؾع٘خ ّٗعُد ُرا النسا هُؽبُدللا

للوع٘خ ّرؾْٗلِب الٔ خجساد َ فٖ ذلك ُّْ ًقو الخجساد الؾسك٘خ ّابرغبُهظِسُب كوُؽبُد ث

بلسإٗب ّثزؾدٗد هعبفبد ُٖ رخزؿ ثؽبظخ الجفس "اذ اى  (249، ؾ 2002ثفسٗخ". )الخْلٖ، 

الوسئ٘بد، ّّعْا العٌ٘٘ي هعبً ٗصٗد هي أف  السإٗب فٖ أصٌب  الوجبزاح ٗلعت الجفس اّزاً ُبهبً فٖ 

، ّٗزو ي اللانت هي أى ٗعس  ه بًَ ثبلٌعجخ للوٌبفط ّٗعزط٘  رؾدٗد ًْت  أاا  الوِبزاد

رخبذ الوْا ف ااازاا رؾسكبد النسٗ  الوٌبفط رو ٌَ هي الؾسكبد الزٖ ٗعزط٘  أاائِب، كوب اى 

 .(270، ؾ 2001الوٌبظجخ لرلك ظْا  ُغْه٘خ أّ افبن٘خ" )ؽعي، 
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لعجخ ال سح الطبئسح ذاد الطبث  الِغْهٖ  الوِبزاد اهظبظ٘خ فٖ ٓؽداا زظبا كوب رعد هِبزح 

َ "المسثخ الزٖ ٗجدأ ثِب اللعت ثبلوجبزاح أّ ٗعزؤًف نقت اًزِب  كو ؼْن ّثعد كو خطؤ أًَّ ّٗعس  

ُّْ نجبزح ني ععو ال سح فٖ ؽبلخ اللعت ثْاظطخ اللانت الرٕ ٗؽغو الوسكص الخلنٖ اهٗوي فٖ 

نزْؽخ أّ هغلقخ أّ ثؤٕ عص  هي الرزات ثِد  ( الرٕ ٗمسة ال سح ث٘د ه1النسٗ  إٔ الوسكص )

 (67، ؾ 2001". )اثساُ٘ن، الؽج خ الٔ هلعت النسٗ  الوٌبفط ازظبا ال سح فْق

ِفب "اه بً٘فخ أّ  فدزح اللانفت رْع٘فَ هعفبزاد ا اا  الوِفبزٕ أّ ًزبئغفَ الففٔ أًَّ كفرلك رعفس  الد فخ 

 (81، ؾ2021)القمبح، .  ه بى هؾدا، ّثزْ ٘ذ هلائن ٗؾق  الزنْق فٖ الوٌبفعخ"

اذ اى رعدا ّرٌْت الوْا ف الزعل٘و٘خ لوي هؾزْٓ الدزض الْاؽد لاثد هي رسرجه ازرجبنبً هجبؼساً 

ثبهُدا  الزعل٘و٘خ للدزض العولٖ لل سح الطبئسح، ّلاثد هي أى رؾق  أكضس هي غسق فٖ 

زٕ ثجسانخ، كوب اًَ رعد الزطج٘قبد العول٘خ ثوب رؾزبعَ الطبلجبد  روبم هخزلف هِبم اهاا  الوِب

ظسنخ السإٗب الجفسٗخ ذاد لسّزح هِوخ فٖ رؾدٗد الد خ الو بً٘خ للإزظبا ثبل سح الطبئسح، 

ّلِرا فبًَ لاثد هي الاُزوبم ثوسانبح هب رزطلجَ ثسانخ الااا  الوِبزٕ فٖ انداا الدزّض العول٘خ 

خ فٖ الفف الضبًٖ الوزْظه نلٔ لل سح الطبئسح، لاظ٘وب ثسانخ الطبلجبد فٖ ُرٍِ الوسؽلخ العوسٗ

انزجبز أىَّ الزعلن الوِبزٕ اذا رن ارقبًَ ّالجسانخ فَ٘ فٖ ظي هج س فبى الٌزبئظ الوعزقجل٘خ رعْا ثبلٌن  

نلٔ شٗباح  بندح لانجبد ال سح الطبئسح ّهي صن شٗباح اًزؽبزُب ث٘ي أّاظطِي لدنن اهًدٗخ 

ردزٗعِي لا ٗخبلف الؾق٘قخ العلو٘خ لجسانخ اهاا  الوؾل٘خ، إ اى الزؤص٘س الاٗغبثٖ الوزْ   هي 

 الوِبزٕ. 

 يشكهخ انجحث:

لاؽظذ هي خلاا شٗبزح الجبؽضخ الوز سزح لدزض الزسث٘خ السٗبل٘خ ر وي هؽ لخ الجؾش فٖ اًَ 

اّى الاخر ثبلانزجبز هي الاظبل٘ت ّالاظزسار٘غ٘بد الزدزٗع٘خ  ُزوبمرسك٘ص الودزظبد نلٔ الا

لز ْ عْاً ٗؾنص نلٔ عرة الطبلجبد لوْاـلخ الزؾعٌ٘بد ثبلااا  الوِبزٕ فٖ  الفن٘خرٌظ٘ن الج٘ئخ 

فٖ كو هي نول٘بد الاًزجبٍ ّالزسك٘ص الو بً٘خ الزٖ  بّلعن اهساؽلِي الوج سح، هوب ظجت ذلك رل ئ

رعزود نلٔ ظسنخ ؽبظخ الجفس فٖ رْعَ٘ الؾسكبد الوطلْثخ للااا  ّلعبفبً فٖ الااا  الوِبزٕ 

 .الازظبا هي الاظنو ّا زِب لوِبزح

 أهذاف انجحث:

ثبنداا هْا ف رعل٘و٘خ فٖ  الفف الضبًٖ هزْظهنلٔ عْ الجسانخ لطبلجبد  الج٘ئخ الفن٘خ رٌظ٘ن .1

 .ازّض الزسث٘خ السٗبل٘خ لل سح الطبئسح

فٖ رؾع٘ي ظسنخ السإٗب الجفسٗخ  رٌظ٘ن الج٘ئخ الفن٘خ نلٔ عْ الجسانخ الزعس  نلٔ رؤص٘س .2

 .الفف الضبًٖ هزْظهنبلجبد  لدٓ

اا  ّا خ هِبزح ا زظبا هي رٌظ٘ن الج٘ئخ الفن٘خ نلٔ عْ الجسانخ فٖ أ الزعس  نلٔ رؤص٘س .3

 .الفف الضبًٖ هزْظهلطبلجبد اهظنو ثبل سح الطبئسح 

رٌظ٘ن الج٘ئخ الفن٘خ نلٔ عْ الجسانخ لطبلجبد الزعس  نلٔ أفمل٘خ هغوْنزٖ الجؾش نٌد  .4

 .ثبنداا هْا ف رعل٘و٘خ فٖ ازّض الزسث٘خ السٗبل٘خ لل سح الطبئسح الفف الضبًٖ هزْظه
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 ب انجحث:فشضُز 

رْعد فسّق ذاد الالخ اؽفبئ٘خ ث٘ي ًزبئظ الاخزجبزاد القجل٘خ ّالجعدٗخ لوغوْنزٖ الجؾش لا  .1

ثبل سح  ّا خ هِبزح ا زظبا هي اهظنوّأاا   ظسنخ السإٗب الجفسٗخالزغسٗج٘خ ّالمبثطخ فٖ 

 .الطبئسح

رْعد فسّق ذاد الالخ اؽفبئ٘خ ث٘ي ًزبئظ الاخزجبزاد الجعدٗخ لوغوْنزٖ الجؾش الزغسٗج٘خ لا  .2

 . ثبل سح الطبئسح ّا خ هِبزح ا زظبا هي اهظنوّأاا   ظسنخ السإٗب الجفسٗخّالمبثطخ فٖ 

 يُهدُخ انجحث وإخشاءاره انًُذاَُخ: 

 يُهح انجحث:

ذاد المجه  الزغسٗج٘خ ّالمبثطخ الوز بفئز٘ي نزود هٌِظ الجؾش الزغسٗجٖ ثزفو٘ن الوغوْنز٘يا

 .الوؾ ن ثٌزبئظ الاخزجبزٗي القجلٖ ّالجعدٕ

 يدزًغ انجحث وػُُزه:

صبًْٗخ الوزنْ بد للجٌبد لوي رؽ ٘لاد الودٗسٗخ العبهخ لزسث٘خ طبلجبد وغزو  ثالروضلذ ؽدّا 

 خ ( نبلج194ال لٖ )الجبلغ نداُي (، 2024/2025ثغداا/السـبفخ الضبً٘خ، للعبم الدزاظٖ )

( 60خز٘سد نٌ٘خ الجؾش السئ٘عخ الجبلغ نداُي )ا، ازاظخ خوط هْشنبد ثطج٘عزِي نلٔ ؼعت

صنَّ ّهي ، %( هي هغزوعِي اهـو30.928ثٌعجخ )( B(ّ ،)Dنبلجخً نؽْائ٘بً هي الؽعجز٘ي )

( B)اؽداُوب ثبلطسٗقخ العؽْائ٘خ الجع٘طخ لز ْى الوغوْنخ الزغسٗج٘خ هي الؽعجخ  دخز٘سا

ٍّ Dّاهخسٓ هي الؽعجخ ) كوب اخز٘س ( نبلجخ، 30) ل و هغوْنخ ثلغ( لبثطخ لِب ثعدا هزعب

%( 5.155( نبلجبد للعٌ٘خ الاظزطلان٘خ ٗوضلي هب ًعجزَ )10٘بً هي ثق٘خ الؽعت الدزاظ٘خ )ئنؽْا

 .هي الوغزو  اهـو

 انىصبئم والأخهزح والأدواد:

ٗس الوفباز العسث٘خ  هٌِب  د الجبؽضخانُزود ّاهعٌج٘خ، ّهلعت كسح نبئسح، ّكفساد نفبئسح، ّكفبه٘سح رففْ

لاخزجففبز الوعففدا  للوض٘ففس اللففًْٖاخزجففبز ظففسنخ السإٗففب الجفففسٗخ فدْٗٗففخ، ّظففبنخ رْ ٘ففذ أل زسًّ٘ففخ، ّ

هففي ا زظففبا  ّلق٘ففبض اهاا  النٌففٖ لوِففبزح، (1)هلؾفف  (90، ؾ2006ً٘لعففْى الوُعففدا )ال عجففٖ، 

هفي  ا زظفبا هِفبزح لق٘فبض ا فخ، أهفب (2)هلؾ  (247، ؾ2001)ؽعبً٘ي، خزجبز انزود ااهظنو 

 .(3)هلؾ  (33، ؾ2012)نجبض ّاخسّى، خزجبز افبًَ أنزود  اهظنو

 انطشَمخ والإخشاءاد:

لدزض الزسث٘خ السٗبل٘خ نلٔ عْ الجسانخ زٌظ٘ن الج٘ئخ الفن٘خ لنزوبا خطْاد رؾم٘سٗخ ندح ارن 

 :، كبٙرٖلزدزٗط أاا  ّا خ هِبزح ا زظبا ثبل سح الطبئسح لطبلجبد الفف الضبًٖ الوزْظه 

فٖ ردزٗط أاا  ّا خ هِبزح ا زظبا ثبل سح الطبئسح رن ا نلات نلٔ الزوسٌٗبد الوزجعخ فٖ  -1

 .صبًْٗخ الوزنْ بد للجٌبد

 زٌظ٘ن الج٘ئخ الفن٘خ نلٔ عْ الجسانخلظبد الٌظسٗخ اهكباٗو٘خ رن ا نلات نلٔ الدزا -2

هي الاظنو هِبزح ا زظبا زؾع٘ي أاا  لنزوباُب كبنبز هسععٖ لزْظ٘ف الزوسٌٗبد الزعل٘و٘خ لا

 فٖ الدزض العولٖ ثبل سح الطبئسح.ّا زِب 
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ٌظ٘ن رهب عب  ثآل٘بد رطج٘  هنسااد الٔ  ظزٌباالوُدزظخ ثبلارن رؾدٗد اهاّاز ل و هي الطبلجخ  -3

 الزٌبفعٖ الزٌظ٘ن، لاظ٘وب )فٖ الدزض العولٖ ثبل سح الطبئسح الج٘ئخ الفن٘خ نلٔ عْ الجسانخ

 . الِد  الزعل٘وٖ فٖ الدزض( لزؾق٘  النسإ الِد  الزعل٘وٖ، الزٌظ٘ن لزؾق٘ 

 أىَّ ر ْى الزوبزٗي فٖ رٌظ٘ن الج٘ئخ الزعل٘و٘خ الفن٘خ نلٔ عْ الجسانخ  أىَّ ؽسـذ الجبؽش  -4

د نلٔ الووبزظخ ّالزطج٘  العولٖ فٖ ازض الزسث٘خ ر ْى هوزعخ ّهزٌْنخ لزؾن٘ص الطبلجب

 ، ّكبٙرٖ:السٗبل٘خ لل سح الطبئسح

 ،ًظزخدام بثّهي العِو الٔ الفعت  الجد  ثْر٘سح ثط٘ئخ صن شٗباح ظسنخ الزوسٌٗبد ردزٗغ٘ب

اّى هي  ًوْذط الوِبزٕ لوِبزح ا زظبا هي الاظنوفسٕ للأألْاى شاُ٘خ لزعِ٘و الزو٘٘ص الج

 .هجبلغبد رمس الجفس أّ رؽزذ الرُي

 فٖ ُرٍِ الج٘ئخ الفن٘خ الزؽغ٘  نلٔ الزٌبفط. 

 لِرٍِ الوِبزح ّا زِب زعصٗص الضقخ ثْظبنخ الزؽغ٘  ّه بفؤح اهاا  الجبزتث ُزوبمالا. 

  ظزوساز بالزغرٗخ الساععخ النْزٗخ للطبلجبد لزؽرٗت الؾسكبد الصائدح ّهزبثعخ الزؾعٌ٘بد ثرقدٗن

 .ثوب ٌٗبظت هعزْٓ كو نبلجخ هٌِي ثوسانبح هجدأ النسّق النساٗخ فٖ الزعل٘ن الوِبزٕ

  ْٕى الدزض شاخساً ثبلوؾنصاد ّالزؽغ٘  الوعزوس ثغ٘خ الْـْا الٔ الجسانخ ثبلااا  الوِبز ٗ

 .لِرا الااا  الوِبزٕ ٔ رؾع٘ي ظسنخ السإٗب الجفسٗخ لاظ٘وب للد خ الو بً٘خالوعزٌد نل

   ارعوذ الزوسٌٗبد الزعل٘و٘خ ثبلوسًّخ ثبلزطج٘  ل٘ ْى رعدٗلِب ٗلائن الزقدم فٖ هعزْٓ اهاا

 (4)هلؾ   الوِبزٕ لوِبزح ا زظبا هي اهظنو، ّثد زِب.

رٌظ٘ن الج٘ئخ الزعل٘و٘خ الفن٘خ نلٔ عْ  فٖ رموي هؾزْٓ روبزٗي ا زظبا الوْاعَ هي اهظنو -5

 ٘س فٖ أزل٘خ الولعتصللزؤ )الضجل٘خ( الالْا ثعك ّلل ساد ّالؾْاعص، اظزعوبا اهلْاى  الجسانخ

 لغسقكضس  دز هي الز سازاد الِبافخ أفٖ رْعَ٘ ا ٗعبشاد لاصبزح ّرؾن٘ص الطبلجبد نلٔ 

فئزِي العوسٗخ ّهعزْاُي، ّل٘ط الوقفْا ُْ اا  ثوب ٌٗبظت الْـْا الٔ الجسانخ الوطلْثخ ثبه

 . ه  نبلجبد الفف الضبًٖ الوزْظه الوجبلغخ فٖ الجسانخ

 انزدشثخ الإصزطلاػُخ:

( نبلجبد فٖ ْٗم 10ُي )اظزطلان٘خ نلٔ العٌ٘خ الاظزطلان٘خ الجبلغ ندرن رطج٘  الزغسثخ الا

( لزغسٗت ثعك الوْا ف الزعل٘و٘خ ّالزؤكد هي رقجو 1/10/2024الوْاف  لزؤزٗخ ) الضلاصب 

الطبلجبد للاخزجبزاد، هوب اظنس ني ُرٍِ الزغسثخ لسّزح رطج٘  ّؽدح رعسف٘خ لعٌ٘خ الجؾش 

 (.2/10/2024الوْاف  لزؤزٗخ ) اهزثعب السئ٘عخ ّالزٖ رن رطج٘قِب فٖ ْٗم 

 الاخزجبساد انمجهُخ:

ثزطج٘  اخزجبز ظسنخ السإٗخ الجفسٗخ ثبلوض٘س اللًْٖ ّهي صن رطج٘   الزغسثخ السئ٘عخثدأد 

اخزجبزاد الااا  النٌٖ لوِبزح ا زظبا ّهي ٗس القجل٘خ ثزفْ ٗي الوِبزٗ٘ي فٖ الاخزجبزادالاخزجبز

الوْاف  لزؤزٗخ  خو٘طصن رطج٘  اخزجبز ا زِب ل و هي نبلجبد هغوْنزٖ الجؾش فٖ ْٗم ال

(4/10/2024.) 
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يهبسح داء ودلخ لأ انذسوس انؼًهُخ فٍ رُظُى انجُئخ انزؼهًُُخ انظفُخ ػهً خى انجشاػخرطجُمبد 

 :انطبئشح نكشحثبالإسصبل 

لطبلجبد الوغوْنخ الزغسٗج٘خ، أهب نبلجبد الوغوْنخ المبثطخ فبًِي ٗطجقي الزوسٌٗبد  رن رٌن٘رُب

ثوعدا  ّكبى ُرا الزطج٘ الدزض كوب ُٖ، ظسّ  ّعْ الج٘ئخ الزعل٘و٘خ الوزجعخ فٖ الوزجعخ فٖ 

الوْاف  لزؤزٗخ  صٌ٘يْٗم الا( أظبث٘  ثدأد هي 6لودح )ّ ازظ٘ي فٖ الاظجْت الْاؽد،

 ل٘ؽوو كو هي اٙرٖ:، (11/11/2024الوْاف  لزؤزٗخ ) صٌ٘ي( ّلغبٗخ ْٗم الا7/10/2024)

  الطبئسح رٌظ٘ن الج٘ئخ الزعل٘و٘خ الفن٘خ نلٔ عْ الجسانخ الدزض العولٖ لل سحرموٌذ رطج٘قبد 

 فٖ كو هي الغبًج٘ي الزعل٘وٖ ّالزطج٘قٖ هي القعن السئ٘ط هي ازض الزسث٘خ السٗبل٘خ.

  رٌظ٘ن الج٘ئخ الزعل٘و٘خ الفن٘خ نلٔ عْ الجسانخ الدزض العولٖ لل سح الطبئسحخفؿ لزطج٘قبد 

( ازّض 6نلٔ نبلجبد الوغوْنخ الزغسٗج٘خ ثوعدا ازض ّاؽد فٖ الاظجْت ّثوغوْت كلٖ )

( 2( ازّض هٌِب، ّازظ٘ي )4ظزخ أظبث٘  هززبل٘خ، خففذ هٌِب لزؾع٘ي اهاا  )اظزوسد 

 لزؾع٘ي الد خ الوِبزٗخ لوِبزح ا زظبا الوْاعَ هي اهظنو.

 ( ا ٘قخ، اظزضوس هٌَ القعن السئ٘ط 45ثلغ شهي كو هي ُرٍِ الدزّض العول٘خ لل سح الطبئسح )

رزسا لودزظزِي هي اّى إٔ ردخو هي الجبؽضخ ، ( ا ٘قخ، أهب ثق٘خ أ عبم الْؽدح 30الجبلغ هدرَ )

رٌظ٘ن الج٘ئخ الزعل٘و٘خ الفن٘خ نلٔ عْ الجسانخ ل٘ ْى هغوْت الودح ال ل٘خ لزلقٖ الطبلجبد رطج٘قبد 

 ( ا ٘قخ هي شهي الدزّض العول٘خ ال لٖ.180) فٖ الدزض العولٖ لل سح الطبئسح

 الاخزجبساد انجؼذَخ:

طج٘  الاخزجبزاد الجعدٗخ ْٗم الضلاصب  الوْاف  لزؤزٗخ رن الاًزِب  هي ُرٍِ الزغسثخ ثز

 ( فٖ عو٘  ظسّ  الاخزجبزاد القجل٘خ ًنعِب.12/11/2024)

 انىصبئم الإحظبئُخ:

الٌعجخِ الوئْٗخ،  هي ظزخساط كُو  لا( SPSSثٌظبم )ًزِب  رغسثخ الجؾش رن هعبلغخ الٌزبئظ  اثعد 

( t-testّاخزجبز ) ،(Livenرغبًط الزجبٗي ) ّاخزجبزًؾسا  الوع٘بزٕ، ّالْظه الؾعبثٖ، ّالا

 .( للعٌ٘بد الوزساثطخt-testللعٌ٘بد غ٘س الوزساثطخ، ّاخزجبز )

 انُزبئح:

 انزدشَجُخ وانضبثطخنًدًىػزٍُ ( َجٍُ َزبئح الاخزجبساد انمجهُخ ثٍُ ا1خذول )

 الاخزجبس وانًدًىػخ
انؼذ

 د 
 انفشق (Sig) ( t) (Sig) (Liven) ع + س  

انشإَب صشػخ 

 انجظشَخ

 0.098 2.12 30  انزدشَجُخ
3.033 

0.08

7 

0.85

7 

0.39

5 

غُش 

 0.129 2.146 30 خانضبثط دال

أداء يهبسح 

 الإسصبل

 0.9 2.53 30  انزدشَجُخ
0.024 

0.87

7 
1.36 

0.17

9 

غُش 

 0.997 2.2 30 انضبثطخ دال

دلخ يهبسح 

 الإسصبل

 2.621 14.6 30  انزدشَجُخ
0.211 

0.64

7 

1.46

1 

0.14

9 

غُش 

 3.021 15.67 30 انضبثطخ دال

( 0.05نٌد هعزْٓ الالخ ) (0.05) >( Sigالنسق غ٘س ااا اذا كبًذ )ّؽدح الق٘بض )الدزعخ(، 

 .(58ّازعخ ؽسٗخ )
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 انزدشَجُخ وانضبثطخَجٍُُ َزبئح الاخزجبساد انمجهُخ وانجؼذَخ نهًدًىػزٍُ ( 2خذول )

 انفشق (Sig) ( t) ع فــ فـ   ع + س   انًمبسَخ انًدًىػخ  الاخزجبس

صشػخ انشإَب 

 انجظشَخ

 انزدشَجُخ 
 0.098 2.12 لجهٍ

 دال 0.000 34.585 0.115 0.727
 0.078 1.393 ثؼذٌ

 انضبثطخ 
 0.129 2.146 لجهٍ

 دال 0.000 9.877 0.169 0.304
 0.159 1.842 ثؼذٌ

أداء يهبسح 

 الإسصبل

 انزدشَجُخ 
 0.9 2.53 لجهٍ

 دال 0.000 30.873 0.999 5.633
 0.648 8.17 ثؼذٌ

 انضبثطخ 
 0.997 2.2 لجهٍ

 دال 0.000 14.127 1.073 2.767
 0.556 4.97 ثؼذٌ

دلخ يهبسح 

 الإسصبل

 انزدشَجُخ 
 2.621 14.6 لجهٍ

 دال 0.000 24.502 2.928 13.1
 0.702 27.7 ثؼذٌ

 انضبثطخ 
 3.021 15.67 لجهٍ

 دال 0.000 8.709 3.878 6.167
 2.23 21.83 ثؼذٌ

( 0.05نٌد هعزْٓ الالخ ) (0.05) <( Sigالنسق ااا اذا كبًذ ) ،ّؽدح الق٘بض )الدزعخ(     

 (29ّازعخ ؽسٗخ )

  

 انزدشَجُخ وانضبثطخنًدًىػزٍُ الاخزجبساد انجؼذَخ ثٍُ ا( َجٍُ َزبئح 3خذول )

         

( 0.05نٌد هعزْٓ الالخ ) (0.05) <( Sigّؽدح الق٘بض )الدزعخ(، النسق ااا اذا كبًذ )

 .(58ّازعخ ؽسٗخ )

 نًُبلشخ:ا

نبلجبد الفف  ىَّ ٗزج٘ي ثب( 2ًزبئظ الاخزجبزاد القجل٘خ الجعدٗخ الْازاح فٖ الغدّا ) ثبلسعْت الٔ

ظسنخ رؾعي لدِٗي هعزْٓ الضبًٖ الوزْظه فٖ كو هي هغوْنزٖ الجؾش الزغسٗج٘خ ّالمبثطخ 

فٖ الاخزجبزاد الجعدٗخ ني  ثبل سح الطبئسح ّا خ هِبزح ا زظبا هي اهظنوّأاا   السإٗب الجفسٗخ

بئظ الوقبزًخ الجعدٕ الاخزجبزاد القجل٘خ، كوب ثٌ٘ذ ًزنلَ٘ ًزبئظ نبلجبد الوغوْنز٘ي فٖ  ذهب كبً

نبلجبد الوغوْنخ الزغسٗج٘خ نلٔ ًظ٘سارِي رنْق  (3الْازاح فٖ الغدّا )ث٘ي هغوْنزٖ الجؾش 

 ّا خ هِبزح ا زظبا هي اهظنوّأاا   ظسنخ السإٗب الجفسٗخفٖ الوغوْنخ المبثطخ فٖ كو هي 

الٔ الدّز  ْنخ الزغسٗج٘خثبل سح الطبئسح، ّرعصّ الجبؽضخ ًزبئظ ُرا الزؾعي ّالزنْق لطبلجبد الوغو

رموي هْا ف رعل٘و٘خ ؼولذ  الرٕ الجسانخ عْ نلٔللدزض العولٖ الج٘ئخ الفن٘خ ا ٗغبثٖ لزٌظ٘ن 

هوب  الِد  الزعل٘وٖ فٖ الدزض لزؾق٘  النسإ الِد  الزعل٘وٖ، الزٌظ٘ن لزؾق٘  الزٌبفعٖ الزٌظ٘ن

 انفشق (Sig) ( t) ع + س   انؼذد  الاخزجبس وانًدًىػخ

 صشػخ انشإَب انجظشَخ
 0.078 1.393 30  انزدشَجُخ

 دال 0.000 13.869
 0.159 1.842 30 انضبثطخ

 أداء يهبسح الإسصبل
 0.648 8.17 30  انزدشَجُخ

 دال 0.000 20.532
 0.556 4.97 30 انضبثطخ

 دلخ يهبسح الإسصبل
 0.702 27.7 30  انزدشَجُخ

 دال 0.000 13.746
 2.23 21.83 30 انضبثطخ



P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536                                                                                                              الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

Journal of the College of Basic Education           Vol.32 (No.138) 2026,pp.96-113 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
          104                    (2026 )August 

P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536 

  

رٌبفع٘خ هؽْ خ ّهؾنصح نلٔ اظزوساز الطبلجبد ثزطج٘  الزوسٌٗبد الزعل٘و٘خ  خظبند فٖ رِ٘ئخ ث٘ئ

ًؾْ الجسانخ ٗوزبش ثبلزعبّى ّالزنبنو ّرجباا اهف بز ث٘ي ّالؾوبض صبزح فٖ عْ ٗصخس ثب 

ظسنخ الطبلجبد للزسك٘ص نلٔ الوِبم الزعل٘و٘خ، هوب كبى لَ الاصس الاٗغبثٖ فٖ رؾع٘ي هعزْٓ 

الوؾدا نٌد ردزٗط الد خ  الجفسٗخ للوض٘س اللًْٖ بروبزٗي ظسنخ السإٗاؽزْد  ، اذالسإٗب الجفسٗخ

ٍِ أاا  ال ؾع٘يفٖ رهي اهظنو الزٖ اصجزذ فبنل٘زِب  الوْاعَالوِبزٗخ لوِبزح ا زظبا  طبلجبد لِر

اا  ّهي صن الاًزقبا الٔ لوخففخ للأّهلا هخ ندا الدزّض العول٘خ االوِبزح فٖ ال سح الطبئسح، 

 اذ ظبندنزوبا العلا خ الطساٗخ هب ث٘ي الااا  ّالد خ، بالد خ الو بً٘خ للوِبزح الوجؾْصخ ثردزٗط 

 ُرٍِ  نلٔ الزنبنو ه  فٖ رعصٗص  دزرِي الجسانخ عْ الج٘ئخ الفن٘خ للدزض العولٖ نلٔرٌظ٘ن 

ولؾْظ فٖ ظسنخ السإٗخ ال زؾعي، ّالزٖ ظِسد ًزبئغِب ّالؾخ فٖ الالوخزلنخالزعل٘و٘خ الوْا ف 

الجسانخ ثبهاا  الوِبزٕ،  برغبٍفٖ عْ الج٘ئخ الزعل٘و٘خ الوؾنصح للٌؽبن فٖ الدزض ثالجفسٗخ 

فٖ للطبلجبد  الزٖ ّعِذ الزفس  الؾسكٖ  ثْظبنخ اظزعوبا ا لب اد الوخزلنخ الوؽْ خ

رعصٗص القدزح نلٔ الز ٘ف ، ّالزٖ ظبندد فٖ  الوْا ف الزعل٘و٘خ ثٌبً  نلٔ الوئؼساد الجفسٗخ

طبلجبد هوب شاا الزٌع٘  النعبا ث٘ي الالج٘ئخ الزعل٘و٘خ الوٌظوخ نلٔ عْ الجسانخ ثْظبنخ ه  هْا ف 

هي هدازكِي ًؾْ هزطلجبد الزٌبفط لوي الدزض ظْا  كبى ثٌِ٘ي أّ ل و نبلجخ ه  ًنعِب، هوب 

صٗباح القدزح نلٔ ثلعول٘خ ٗوٌؾِي ؼعْز ثبلععباح الرٕ ثدّزٍ ٗدنن هْاـلزِي الزطج٘قبد ا

الزسك٘ص ّالاًزجبٍ ثْظبنخ رؾع٘ي ظسنخ السإٗب الجفسٗخ الِبافخ ثوب ٗزلائن ه  رعصٗص الزٌع٘  ث٘ي 

للزوسٗي الزعل٘وٖ فٖ ُرا الزٌظ٘ن الفنٖ الرٕ ٗزطبث  ه  السإٗخ ّالؾسكخ فٖ كو أاا  هِبزٕ 

الوِبزح الوجؾْصخ ّا زِب ؽعت هٌظْز الودزظخ العلْك٘خ ّالودزظخ الوعسف٘خ فٖ رؾع٘ي أاا  

 الزدزط هي العِو الٔ الفعت فٖ رؾق٘  اهُدا  الزعل٘و٘خ للدزّض العول٘خ لل سح الطبئسح.

،  الؽعْز الغ٘د ّالوولْ  ثبلوؽبنس ا ٗغبث٘خ الزٖ رظِس الفْزح الغ٘دح للإًعبى ني العفبلناذ اى "

ٗعزوفد نلفٔ هفدٓ اؽعبظفٌب ثبلزنفبإا  رغعو عو٘  هب ٗف٘جٌب هي ًغبػ ّهب رمطل  ثَ هي هِبم اًوب

 للفزعلن ظفزعداا، الرٕ ثدّزٍ ٌٗوٖ رقدٗس الفراد ّالضقفخ ثفبلٌنط ُّفرٍ العْاهفو لفسّزٗخ للا الوعزوس

ؽبظفخ الجففس لِفب أُو٘فخ خبـفخ ففٔ رعلف٘ن "ى كوفب ا (241، ؾ 2022". )نجد ال سٗن ّالفدّزٕ، 

ّالنِففن الفففؾ٘ؼ لزعلعففو اهاا  ّرففدزٗت هِففبزاد الغوجففبش ، فوففي خلالِففب رٌوففْ القففدزح الؾسك٘ففخ 

 ى الع٘ي ُٖ الزٔ رعزقجو الطب خ ّرؾْلِب الٔ هظبُس فعْ٘لْع٘خ ّنفج٘خ". االوِبزٕ ، اذ 

ًَ "للجساهظ الزعل٘و٘خ اُو٘خ خبـخ فٖ رْظ٘  الوفدازا العلو٘فخ ااذ  (62، ؾ2004)نجد الجف٘س، 

زّػ الزعففبّى ثفف٘ي اهفففساا  اٗغففباّالن سٗففخ ّالضقبف٘ففخ ّأكعففبة الوزعلوفف٘ي الوعففبز  ّالخجففساد ّ

الغوبنففبد الوؽففبزكخ ّفففزؼ أفففبق الزعج٘ففس نففي الؾبعففبد ّالوطبلففت الولؾففخ الزففٖ ْٗاعِففب الافففساا ّ

ّٗؾففسا ّٗؾنففص اٙخففسٗي للوؽففبزكخ فففٖ انوففبا الجسًففبهظ هوففب ٗخلفف  اّاففف  عدٗففدح للعوففو الوضوففس 

ٌنط هي خفلاا رٌن٘فر ًؽفبن نزوبا نلٔ الراد ّالضقخ ثبلّالٌبف  للوغزو ، ّهي ًبؽ٘خ أخسٓ ٌٗوٖ الا

 ( 28، ؾ2014ـعت". )ال سخٖ، أأّ عص  هي ًؽبن الجسًبهظ هوب ٗؽغ  نلٔ أنوبا أكجس ّ

كوب اى "الٌصنخ أّ الو٘و للؾفْا نلٔ الٌغبػ أهس هُزعلن ُّْ ٗزنبّد هب ث٘ي اهفساا كوب اًَ 

ْاهو زئ٘عخ نٌد  ٘بم ٗخزلف نٌد النسا الْاؽد فٖ هخزلف الوْا ف، ُّرا الداف  الوعسفٖ ٗزؤصس ثع

 (335، ؾ 2018".)الصٗبد، النسا ثوِوخٍ هب
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اذ اى "لعجخ ال سح الطبئسح روزبش ثوزطلجبد هدزكبد ا ؽبنخ ال ج٘سح ّالوزٌْنخ، ّالزٖ رع عِب 

هزلاا القدزح ، لرلك رزطلت هي اللانج٘ي اؽزعبة الٌقطخا ٘بظبد الولعت ّندا اللانج٘ي، ّنسٗقخ 

 (2022ن ٘س فٖ هْا ف اللعت الوخزلنخ". )ًغن ّنجد ال سٗن، نلٔ الزؾل٘و ّظسنخ الز

كو هِبزح ُغْه٘خ  أىَّ ثزعدا هِبزارِب ّروبظ ِب، اذ ٗلاؽع ال سح الطبئسح ًَ "رزو٘ص اللعجخ اكوب 

، كوب ظزقجباٗقبثلِب نلٔ اه و هِبزح افبن٘خ، فٌغد أى أاا  هِبزح ا زظبا ٗقبثلِب أاا  هِبزح الا

 (4، ؾ2023. )ًْزٕ،  ا زظبا ّالرٕ ٗعد ثوضبثخ هنزبػ ثد  الوجبزاح"ٗلاؽع ؽزو٘خ أاا  

"نٌدهب ٗزن رجباا أف بز هزٌْنخ ّرغبزة هجز سح، ٗو ي أى ٌٗؽؤ ث٘ئخ رؽغ  نلٔ  كرلك فبًَ

الاثز بز فٖ رطج٘  هِبزاد ال سح الطبئسح ٗو ي للطبلجبد أى ٗعزْؽْا هي أف بز اٙخسٗي لزغسثخ 

 (Capranica& Other, 2020, P: 165) .أظبل٘ت عدٗدح ّفعبلخ"

كزؽب  الؾلْا للوؽبكو هي ا، ّٗقمْا أّ برِن فٖ الزن ٘س أىَّ الجسانخ رزطلت هي الوزعلو٘ي " اذ اى

 الزٖ ّالزعل٘ن هْا ف الزعلن فٖساا اهف "ٗزؤصسكوب اًَ  (251، ؾ 2013)نلاًّخ،  .ؽْلِن"

أؽ بهِن  فٖ الوعسف٘خ رئصسّالوعزقداد  ،ّالزعلن ؽْا الوعسفخ هي هعزقداد ثوب لدِٗن رْاعِِن

ر٘غ٘بد الوعسف٘خ ساظزالا اخز٘بزُن رؾق٘قِب، ّفٖ ٗععْى الٔ الزٖ اهُدا  ّفٖ ّرعلوِن الرارٖ،

 الزٖ الغدٗدح الرٕ ٗز ْى للوعلْهبد ٗوبزظًِْب، ّالوعٌٔ الزٖ الزن ٘س ّأؼ با الزٖ ْٗظنًِْب،

 ( 1012، ؾ 2013ًبفص،. ) ٗزخرًِّب" الزّٖفٖ القسازاد  رْاعِِن،

اذ اًففَ "رؽفف٘س الؾق٘ق٘ففخ العلو٘ففخ أىَّ الطففلاة ٗعففزغ٘جْى هعسف٘ففبً ّظففلْك٘بً ّثنبنل٘ففخ ارغففبٍ اهؽففداس 

الج٘ئ٘خ، ّل ي اهُن أًِن ٗوبزظْى الع٘طسح نلٔ ظلْكِن الخبؾ الرٕ لا ٗئصس ففٖ الج٘ئفخ ثْظفبنخ 

ْلْع٘ففخ ُّففرا هففب ٗعففوَ٘ )أًَّففدّزا( الوعسفففخ فقففه، ّاًوففب فففٖ الؾففبلاد الوعسف٘ففخ ّالاًنعبل٘ففخ ّالجبٗ

 (23 -22، ؾ2011ثبلؾزو٘خ الوزجبالخ، ّللعول٘بد الوعسف٘خ اّز كج٘س فٖ العلْا" . )غبًن، 

ٗزطلت الزعلن الٌؽه فٖ الزدزٗط الوِبزٕ رْف٘س ث٘ئخ رعل٘و٘خ هٌبظجخ ّهلائوخ لزعصٗص كوب اًَ "

ّاهاّاد اللاشهخ للزدزٗت الزنبنو ّالزْاـو ث٘ي الودزض ّالطبلت، ّرْف٘س الوعداد 

نلٔ انزجبز أًََّ "للج٘ئخ الزعل٘و٘خ رؤص٘س ّالؼ أّ لسثوب رسُي  (77، ؾ 2018)هؾود، ".ّالزعلن

هعظن رن ٘س الطبلت ّرؾداٍُ، ّكلوب كبًذ الج٘ئخ ـؾ٘خ ًنع٘بً فبى الزن ٘س العل٘ن ظ٘ ْى ّل٘داً 

ْهبد أّ الول٘ئخ ثبهؽداس غ٘س الوعزقسح اانوبً لِب، ّنلٔ الٌق٘ك هي ذلك فبى الج٘ئخ المع٘نخ الوق

 فبًوب  د رئإ الٔ الطساثبد فٖ الزن ٘س لدٓ الطبلت ارغبٍ رلك الج٘ئخ". 

ى أظبظبً هي  (42، ؾ2022)ه٘خبئ٘و،  ّْ كوب اى "نسائ  الزدزٗط الزٖ ْٗـٔ ثبظزخداهِب رز 

الٌنع٘خ هؾبّلخ الؾنبظ نلٔ عْ ٗزْفس فَ٘ ندم رعسق الوزعلو٘ي للمغْن الن٘صٗق٘خ، ّ

 ّالنعْ٘لْع٘خ، كوب رْفس خ٘بزاد لزعلنّ اهفساا ثطسق ٗ ًْْى ُن زالْى نٌِب".

ٗزو٘ص الزعلن الٌؽه فٖ رعل٘ن الوِبزاد الؾسك٘خ ثبلزسك٘ص اذ اًَ " (12، ؾ 2019)الٌعْؼٖ، 

نلٔ الطبلت ّاؽز٘بعبرَ ّهعزْاٍ الؾسكٖ ّالوِبزٕ، ؽ٘ش ٗزن رْف٘س فسؾ الزدزٗت ّالزعلن 

 (78-77، ؾ 2018ه   دزاد الطبلت ّهعزْاٍ". )الخنبعٖ،  ثؽ و ٗزٌبظت

كوفب اًففَ "هففي اهاّاز الزفٖ ٗقففْم ثِففب الوُففدزض ففٖ اظففزسار٘غ٘بد الزٌؽفف٘ه ففٖ الزففدزٗط ُففٖ هُقففدم، 

ّهُلاؽففع، ّهُض٘ففس، ّهُففٌظن ث٘ئففٖ للففدزض، ّهُعففبند نلففٔ ؽففدّس نلا ففبد، ّه سعفف  للففزعلنّ، ّأىَّ 

 (33، ؾ 2018. )الوزسفٖ، للٌظسٗبد"
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لك ففففبى "اؼفففعبز الوفففزعلن ثٌزفففبئظ نولفففَ ّهقبزًزفففَ ثصهلائفففَ ّاازاكفففَ ثوفففدٓ رقدهفففَ أّ رفففؤخسٍ كفففر

 ُزوفففبمٗعُففد هففي أ ففْٓ اّاففف  الفففزعلن، ثٌ٘وففب ّعففد أى اُوففبا الوفففزعلن ّنففدم اؼففعبزٍ ثوْ نففَ أّ الا

ثوفففدٓ هفففب أؽفففسشٍ هفففي رقفففدم أّ رفففؤخس هفففي ؼفففؤًَ أى ٗفففئإ ثفففبلوزعلن الفففٔ الولفففو ّالزساخفففٖ". 

ك٘ففففف  طلجففففخالزففففدزٗط الغ٘ففففد ٗزمففففوي رعلفففف٘ن ال" اىَّ اذ  (62، ؾ 2013)العففففصإّ ّالج٘ففففبرٖ، 

. "ٗزعلوففففْى ّك٘ففففف ٗزففففركسّى ّٗؾنظففففْى، ّك٘ففففف ٗن ففففسّى، ّك٘ففففف ٗض٘ففففسّى اافع٘ففففخ أًنعففففِن

 (22، ؾ2008)أثْ زٗبغ ّأثْ  ط٘ه، 

 :صزُزبخبدلاا

ل سح الطبئسح ٗلائن نبلجبد لفٖ الدزّض العول٘خ  رٌظ٘ن الج٘ئخ الفن٘خ نلٔ عْ الجسانخاى  .1

 .الفف الضبًٖ الوزْظه

فٖ ازّض الزسث٘خ  ثزٌظ٘ن الج٘ئخ الفن٘خ نلٔ عْ الجسانخالزعل٘و٘خ  وْا فرطج٘  الاى  .2

 رٖ ٗدزظيلدٓ الطبلجبد اللا ظسنخ السإٗب الجفسٗخفٖ رؾع٘ي هعزْٓ ٗعبند السٗبل٘خ العول٘خ 

 بد اللارٖ ٗدزظي ثدًِّب.ِب، ّثزنْق نلٔ الطبلجف٘

فٖ ازّض الزسث٘خ  ثزٌظ٘ن الج٘ئخ الفن٘خ نلٔ عْ الجسانخرطج٘  الزوسٌٗبد الزعل٘و٘خ اى  .3

ثبل سح الطبئسح ّا خ هِبزح ا زظبا الوْاعِخ هي اهظنو فٖ رؾع٘ي أاا  ٗعبند السٗبل٘خ العول٘خ 

 بد اللْارٖ ٗدزظي ثدًِّب.ثِب، ّثزنْق نلٔ الطبلج رٖ ٗدزظيد اللالدٓ الطبلجب

 :انزىطُبد

رٌظ٘ن نٌد الوؽززَ للطبلجبد هي المسّزٕ ندم الوجبلغخ فٖ اظزخدام اهلْاى ّا لب اد  .1

 فٖ ازّض الزسث٘خ السٗبل٘خ العول٘خ لل سح الطبئسح. الج٘ئخ الفن٘خ نلٔ عْ الجسانخ

ح للطبلجبد ثبهظبل٘ت الزسثْٗخ نٌد ؤفبالزٌبفط ّرقدٗن الو هي المسّزٕ الزؽغ٘  نلٔ  .2

فٖ ازّض الزسث٘خ السٗبل٘خ العول٘خ لل سح  ثزٌظ٘ن الج٘ئخ الفن٘خ نلٔ عْ الجسانخالزدزٗط 

 الطبئسح.

 انًظبدس:

(. الوْظْنخ العلو٘خ ل سح الطبئسح. نوبى. هئظعخ 2001اثساُ٘ن، هسّاى نجد الوغ٘د. ) .1

 ّالزْشٗ .الْزاق للٌؽس 

(. ؽو الوؽ لاد. نوبى. ااز 2008أثْ زٗبغ، ؽع٘ي هؾود، ّأثْ  ط٘ه، غعبى ْٗظف. ) .2

 ّائو للٌؽس ّالزْشٗ .

العففلْا الزٌظ٘وففٖ  -ٖ (. الٌظسٗففخ الوعسف٘ففخ الاعزوبن٘ففخ للزٌظفف٘ن الففرار2018دّزا. )أًَّففألجففسد  .3

لعلوففٖ للٌؽففس نوففبى. ااز ا نفففبز ا ّنول٘ففبد القففساز الجؽففسٕ. )رسعوففخ. أهطففبًْ٘  ْٗظففف(.

 ّالزْشٗ . 
دّزا فٖ الزعلن الاعزوبنٖ. هغلخ ازاظبد. رفدز أًَّ ًظسٗخ  (.2012. )ثسكبد، نلٖ نصد .4

 ني  عن نلن الٌنط. عبهعخ ام القسٓ.

-هساؽو-(. هِبزاد السإٗب الجفسٗخ للسٗبل٘٘ي )خفبئؿ2001ؽعي، شكٖ هؾود. ) .5

 الزدزٗجبد(. القبُسح. الو زجخ الوفسٗخ.-النؾْـبد
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(. فبنل٘خ ثسًبهظ  بئن نلٔ اظزسار٘غ٘خ الزن ٘س الوزؽعت 2018الخنبعٖ، ندًبى نجد نلاا. ) .6

 لزٌو٘خ هِبزاد الزعج٘س ال زبثٖ فٖ هدازض الوزو٘صٗي. الغوع٘خ الوفسٗخ للقسا ح ّالوعسفخ.

(. أصففس الزففدزٗت نلففٔ اظففزخدام اظففزسار٘غ٘خ ثففئزح ا ًزجففبٍ فففٖ 2002الخففْلٖ، ُؽففبم هؾوففد. ) .7

الرُي لدٓ رلاه٘فر الففف الساثف  ا ثزفدائٖ. عبهعفخ الص فبشٗ . هغلفخ كل٘فخ الزسث٘فخ.  رخن٘ك ؼسّا

 (.42العدا )

 .. القبُسح. ااز الٌؽس للغبهعبد5نلن الٌنط الوعسفٖ. ن (.2018. )فزؾٖ هفطنٔ، الصٗبد .8

(. أظط ًّظسٗبد الغوجبش الؾدٗش. ا ظ ٌدزٗخ. الو زجخ 2004نجد الجف٘س، نباا. ) .9

 الوفسٗخ.

الزنبإا ّنلا زَ ثبلزْعَ ًؾْ الؾ٘بح لدٓ (. 2012زٗب. )ل سٗن، اٗوبى، ّالدّزٕ، نجد ا .10

 .265-239(. ؾ25نبلجبد كل٘خ الزسث٘خ للجٌبد. الغصائس ، هغلخ كل٘خ الزسث٘خ اهظبظ٘خ، العدا)

الغوٌبظزك النٌٖ الزطج٘قٖ.  (.2013). العصإّ. ـبلؼ هغ٘د. ّالج٘برٖ. ثعوبى نجد الُْبة .11

 ثغداا.  هطجعخ ااز الم٘ب .

ااز ـنب  للٌؽس . (. الزعلن أًوبن ًّوبذط ؽدٗضخ. نوبى2016نط٘خ، هؾعي نلٖ. ) .12

 ّالزْشٗ .

(. نلن الٌنط الزسثْٕ الٌظسٗخ ّالزطج٘ . نوبى. ااز الوع٘سح 2013نلاًّخ، ؼن٘  نلاًّخ. ) .13

 للٌؽس ّالزْشٗ .

اصس الزعلن العسٗ  فٖ رعلن ّا خ ّاؽزنبظ ثعك الوِبزاد  .(2016). غبشٕ، عبظن ؽعي .14

الاظبض ثبل سح الطبئسح للٌبؼئ٘ي. زاظبلخ هبععز٘س. كل٘خ الزسث٘خ الجدً٘خ ّنلْم السٗبلخ. عبهعخ 

 ال ْفخ.

(. كنب ح الزوض٘و الوعسفٖ للوعلْهبد ّرْ عبد ال نب ح الرار٘خ 2011غبًن، شٌٗت نجد ال بظن. ) .15

الزعلن  لدٓ نلجخ الغبهعخ. أنسّؽخ اكزْزاٍ. كل٘خ الزسث٘خ. الغبهعخ  ّنلا زِوب ثؤظبل٘ت

 الوعزٌفسٗخ.

 (. الو بً٘ ٘ب الؾْ٘ٗخ. نوبى. ااز ّائو للٌؽس ّالزْشٗ .2021القمبح، اظلام.) .16

(. ًظسٗبد الزعلن ّالزعل٘ن. نوبى. ااز الن س ًبؼسّى 2005 طبهٖ، ْٗظف هؾود. ) .17

 .ّهْشنْى

 ااز الوٌبُظ للٌؽس ّالزْشٗ . .ط٘ه ّرقْٗن الجساهظ. نوبى(. رخ2014ال سخٖ، هغ٘د. ) .18

(. هٌِظ ردزٗجٖ لزطْٗس شهي ّا خ الزْ   ّا ظزغبثخ 2006ال عجٖ، ؽع٘ي ظجِبى ـخٖ. ) .19

ّرؤص٘سٍ فٖ ا خ ثعك الوِبزاد اهظبظ٘خ للانجٖ ال سح الطبئسح للؽجبة. أنسّؽخ اكزْزاٍ. 

 سٗبلخ.عبهعخ ثغداا. كل٘خ الزسث٘خ الجدً٘خ ّنلْم ال

فبنل٘خ ثسًبهظ رعل٘وٖ  بئن نلٔ الزعلن الٌؽه  (.2018)نجد الؾع٘ي ظعدّى فسٗؼ. ، الوزسفٖ .20

اهاثٖ. انسّؽخ اكزْزاٍ. الغبهعخ الوعزٌفسٗخ. كل٘خ  فٖ الزن ٘س الٌب د لدٓ نلاة الفف الساث 

 الزسث٘خ الاظبظ٘خ.

 للطجبنخ ّائو ااز السٗبلٖ. نوبى. الزدزٗت ّعدّلخ الزعلن(. 2001َ. )هؾغْة، ّع٘ .21

 ّالٌؽس.
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(. الزعلن الٌؽه فٖ الزعل٘ن الجدًٖ. ازاظخ رطج٘ق٘خ نلٔ نلاة 2018هؾود، نْق. ) .22

 الوسؽلخ الاثزدائ٘خ. هغلخ كل٘خ الزسث٘خ السٗبل٘خ. 

 (. ظ٘ ْلْع٘خ الزدزٗط. لجٌبى. ااز الاظ ٌدز للٌؽس ّالزْشٗ .2019الولك، نجد اللط٘ف. ) .23

(. رطْزاد الزؾل٘و الٌنعٖ فٖ القسى الؾبإ 2022)ه٘خبئ٘و، أهطبًْ٘ض ْٗظف.  .24

 ّالعؽسٗي. ث٘سّد. ااز الفنب للطجبنخ ّالٌؽس ّالزْشٗ .

الوعزقفففففداد الوعسف٘فففففخ ّالؾبعفففففخ الفففففٔ الوعسففففففخ لفففففدٓ   (.2013). ًفففففبفص، اؽوفففففد ثق٘عفففففٖ .25

 (.40الطلجخ الغبهع٘٘ي. هغلخ ازاظبد العلْم الزسثْٗخ. الوغلد )

(.رؤص٘س روسٌٗبد 2022ّنجد ال سٗن، هفطنٔ ؽعي .)ًغن، نلٖ نصٗص نجد اللط٘ف،  .26

خطط٘خ خبـخ ثوْا ف اللعت فٖ زف  هئؼس ال نب ح ا ازاك٘خ لجعك الوِبزاد النٌ٘خ للانجٖ 

( ظٌخ .هغلخ كل٘خ الزسث٘خ اهظبظ٘خ. الغبهعخ الوعزٌفسٗخ. كل٘خ 18-16ال سح الطبئسح ثؤنوبز )

 .480-462. ؾ (29(. الوغلد )118الزسث٘خ اهظبظ٘خ. العدا )

https://cbej.uomustansiriyah.edu.iq/index.php/cbej/article/view/8984/824

2 

 (. الزعلن ّالزعل٘ن فٖ القسى الؾبإ ّالعؽسٗي. نوبى. ااز2019الٌعْؼٖ،  بظن ـبلؼ. ) .27

 الوع٘سح.

(. رؤص٘س الزدزٗت الوزقبن  فٖ رٌو٘خ ثعك القدزاد الجدً٘خ 2023ًْزٕ، شٗبى نجد الله. ) .28

نلٔ هعزْٓ اهاا  لجعك الوِبزاد اهظبظ٘خ ثبل سح الطبئسح. هغلخ كل٘خ الزسث٘خ اهظبظ٘خ. 

 .455-433(. ؾ 29(. الوغلد )118الغبهعخ الوعزٌفسٗخ. كل٘خ الزسث٘خ اهظبظ٘خ. العدا )

https://cbej.uomustansiriyah.edu.iq/index.php/cbej/article/view/10214/92

78 

29. Capranica, L., Tessitore, A., Guidetti, L., & Figura, F. (2020). 

Pedagogical knowledge exchange among youth volleyball coaches. 

International Journal of Sports Science & Coaching, 15(2), 163-172. 

30. Ribeiro, J. N., Mesquita, I., Kannebley, G., & Graça, A. (2021). The 

Effects of the Game Situations on the Development of Decision Making 

in Volleyball. Journal of Human Kinetics, 79(1), 161-170. 

ثضشػخ الإصزدبثخ انجظشَخ نهًثُش انخبص اخزجبس صشػخ انشإَب انجظشَخ ( َىضح 1يهحك )

ؼذل )انكؼجٍ، انًؼذل  انهىٍَ ًُ  (90، ص2006لاخزجبس َُهضىٌ ان

 للإظزغبثخ الؾسك٘فخ نلفٔ ّفف  اخز٘فبز الوض٘فس  ظسنخ السإٗب الجفسٗخ ُد  ا خزجبز:  ٘بض شهي

 هزثعخ ارغِبد.ًٖ اللْ

  اهاّاد: هٌطقفخ فمففب  هعفزْٗخ خبل٘ففخ هفي العْائفف ، ّظفبنخ رْ ٘ففذ، ّؼفسٗه  ٘ففبض، ّؼففسٗه

 ظن(. 5لاـ  ثعسق )

  الولًْفخ ثفؤلْاى  ّالخطْن اهزثف )×( ا عسا اد: رخطه هٌطقخ ا خزجبز ّالوعبفخ ث٘ي الٌقطخ

 ( م.6.40ُٖ ) هخزلنخ

https://cbej.uomustansiriyah.edu.iq/index.php/cbej/article/view/8984/8242
https://cbej.uomustansiriyah.edu.iq/index.php/cbej/article/view/8984/8242
https://cbej.uomustansiriyah.edu.iq/index.php/cbej/article/view/10214/9278
https://cbej.uomustansiriyah.edu.iq/index.php/cbej/article/view/10214/9278
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  :ّـف ا خزجبز 

  ّٗسكص ًظسٍ نلٔ ال٘د الوسفْنخ للؾ ن الرٕ ٗقف فٖ الٌقطفخ ) أ )×( ٗقف الوُخز جسِ نلٔ الٌقطخ

 ( الزٖ رق  خبزط هٌطقخ ا خزجبز.

 .ِٗعطٖ الؾ  ن اؼبزح )اظزعد( للوُخز جس 

  أهفب الفٔ ٗوعك الؾ  ن ظبنخ رْ ٘ذ ثبؽدٓ ٗدَٗ ّٗسفعِب نبل٘بً صفن ٗقفْم ثعفسنخ ثزؾسٗفك ذزانفخ

 ال٘و٘ي أّ ال٘عبز أّ اههبم أّ الخلف ّثبلْ ذ ًنعَ ٗقْم ثزؽغ٘و العبنخ.

 الوؾففدا  رغففبٍٗعففزغ٘ت الوُخز جفِفس  ؼففبزح الؾ  ففن ّٗؾففبّا  طفف  الوعففبفخ ثؤظففست هففب ٗو ففي فففٖ الا

 ّنٌدهب ٗفو الٔ خه الٌِبٗخ ٗقْم الؾ ن ثبٗقب  ظبنخ الزْ ٘ذ.

 ( ِهؾبّلاد هقعوخ نلٔ أزثعخ 8ٗعطٔ للوُخز جس )ُ20ثف٘ي هؾبّلفخ ّأخفسٓ )ّٗعطفٔ  ،بدارغب 

 صبً٘خ (.

  .رؾدا الوؾبّلاد ثفْزح نؽْائ٘خ ّني نسٗ  ظؾت اهّزاق 

  :الؽسّن 

 بد اهزثففف  رغبُففنففدم هعسفففخ الوُخز جفِفس اى الوطلففْة هٌففَ صوبً٘فففخ هؾففبّلاد هْشنففخ نلففٔ الا

 ثبلزعبّٕ.

 اؼبزح الجد  ّانطب  ا ؼبزح ثبلرزات ّرؽغ٘و العبنخ ثبلْ ذ ًنعَ.أى ٗ زدزة الؾ ن نل ٔ 

 .ٗجدأ ا خزجبز ثبنطب  ا ؼبزح 

 ( ّالوففدح الصهٌ٘ففخ ثفف٘ي ال لوزفف٘ي رزففساّػ )( 2- 1.5ٗؾعفت الففصهي الخففبؾ ث ففو )اظففزعد ... أثففدأ

 صبً٘خ.

  .الزعغ٘و: ازعخ الوُخز جسِ ُٖ هزْظه الوؾبّلاد الضوبً٘خ 

 ب ّأعصا ُب( .ّؽدح الق٘بض الـ )ص 

 (247، ص2001: )حضبٍَُ، الإسصبل ( َىضح اخزجبس لُبس الأداء انفٍُ نًهبسح2يحهك )

  :ا زظبا. ٘بض الااا  النٌٖ لوِبزح الِد  هي الاخزجبز 

  .الااّاد: هلعت كسح نبئسح، صلاس كساد نبئسح 

  : ّرقففْم ثففؤاا   رقففف الطبلجففخ الوخزجففسح فففٖ الوٌطقففخ الوؾففداح هاا  ا زظففبا،هْاـففنبد اهاا

 ا زظبا ثطسٗقخ  بًًْ٘خ لزعجس الؽج خ فٖ الولعت.

 : الؽسّن 

 .ٖرعود الطبلجخ الوخزجسح الٔ أاا  صلاس هؾبّلاد ازظبا للاؽوب   جو الجد  فٖ الاخزجبز النعل 

 ( 3رئإ الوخزجسح .)هؾبّلاد ازظبا 

 :الزعغ٘و 

ل٘ؾزعت أفملِب، ّٗ ْى رْشٗ   خجسا ثْظبنخ ال الضلاسٗزن رق٘٘ن أاا  الوُخزجسح فٖ الوؾبّلاد    

 الدزعخ كبٙرٖ:

 ( َ3القعن الزؾم٘سٕ: ّازعز.)  

 ( َ5القعن السئ٘ط: ّازعز.) 

 ( َ2القعن الخزبهٖ: ّازعز.) 
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 الدزعخ( . :ّؽدح الق٘بض( 

، 2012:)ػجبس واخشوٌ، ( يُبطك4( اخزجبس دلخ يهبسح الإسصبل إنً يهؼت يمضى )3يهحك )

 (33ص

  :ا زظبا ثبل٘دٗي هي اهظنو. ٘بض ا خ هِبزح الِد  هي الاخزجبز 

  الااّاد: هلعففت هقعففن نلففٔ هعففبؽبد ل ففو هٌِففب ز وففب ٗعففد هئؼففسا نففي  ٘وففخ الدزعففخ الخبـففخ

 . (1)الؽ و  ْٗلؾَثبلوٌطقخ الزبث  لِب الس ن، صلاس كساد نبئسح ، كوب 

  : ّٗقففْم ثففؤاا  ٗقففف الطبلففت الوخزجففس فففٖ الوٌطقففخ الوؾففداح هاا  ا زظففبا، هْاـففنبد اهاا

 ا زظبا ثطسٗقخ  بًًْ٘خ لزعجس الؽج خ فٖ الولعت.

 : الؽسّن 

 .ٖٗعود الطبلت الوخزجس الٔ أاا  صلاس هؾبّلاد ازظبا للأؽوب   جو الجد  فٖ الاخزجبز النعل 

 ( 10ٗئإ الطبلت الوخزجس .)هؾبّلاد ازظبا 

 .)أخطب  القدم ّاخطب  الؽج خ رؾزعت لِب الدزعخ )ـنس 

 :الزعغ٘و 

 .رؾزعت هغوْت  ٘ن الٌقبن الزٖ ظقطذ ال سح فٖ هٌطقزِب 

  نٌد هلاهعخ ال فسح لاؽفد خطفْن الولعفت فؤًفَ ٗؾزعفت الفس ن الانلفٔ للوٌطقفخ الزفٖ ٗزجعِفب ُفرا

 ( ازعخ.40الخه، الدزعخ العظؤ: )

 الدزعخ( . :ّؽدح الق٘بض( 

 
 َىضح يخطظ لاخزجبس دلخ يهبسح الإسصبل (1)شكم 

 فٍودلزهب سصبل ثبنكشح انطبئشح يهبسح الإدء انًىالف انزؼهًُُخ لأ يًٍَبرج ( َىضح 4يهحك )

 .رُظُى انجُئخ انظفُخ ػهً خى انجشاػخ

 داء يهبسح الاسصبلُخ وأانجظشَخ نهًثُشاد انهىَ انشإَب زحضٍُرًشٍَ انكشاد انًهىَخ ن( 1)

 ثبنكشح انطبئشح:
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صلاس الاخسٓ، ّاظزخدام  ( الْاؽدح رل5ْبد )الطبلجبد نلٔ خه الازظبا ثوغوْن (ّ ْ )

( هْشنبد فٖ هٌطقخ الِغْم اهب ثؤلْاى هخزلنخ )اهؽوس، اهـنس، ّاهشزق نبئسح كساداشّاط 

الطبلجبد، ّنٌد ثد  الزوسٗي رسكك الطبلجبد ثعسنخ الزنبنو ه  الوض٘ساد الجفسٗخ لزٌبّا كو 

 الٔ الؽج خ ثدّى نجْزُبظبا ّااا  الوِبزح زّهي صن السعْت لخه الاهٌِي ال سح الونملخ لِب، 

، ّالسكك لْل  ال ساد الولًْخ فٖ اهبكٌِب، ّٗ ْى ٌُّب الازظبا ٗ ْى ثزؤىِ ّثبٗعبش الودزظخ

، ّرؽغ  الودزظخ ُرا الااا ، ّرؾنص الطبلجبد نلٔ الزٌبفط، رٌبفط عوبنٖ ث٘ي الوغوْنبد

 .ّرقدم رغرٗخ زاععخ ّه بفآّ للوغوْنخ النبئصح

نزحضٍُ انشإَب انجظشَخ نهًثُشاد انهىَُخ وأداء يهبسح الاسصبل  رًشٍَ انششاكخ ثبلأنىٌ (2)

 ثبنكشح انطبئشح:

( هزس، رعُزخدم كسر٘ي نبئسح 6ْنبد صٌبئ٘خ هزقبثلخ ّالوعبفخ ثٌِ٘وب )وغ)ّ ْ ( الطبلجبد ثو

نبلجخ ّاخسٓ، اذ وسٗس ال سح الؾوسا  فقه، ّث٘ي النسٗ  اهّا ثزي، ّرقْم نبلجبد ثلًْ٘ي هخزلن٘

نٌد ظوبت  ، ّٗ ْى ثد  ااا  كو ر ساز هااا  الازظبا، الصز ب النسٗ  الضبًٖ ال سحنبلجبد وسز ر

ّٗزن رجدٗو اهاّاز ث٘ي الوغوْنز٘ي ّٗ ْى رٌبفط هي الودزة )هضو ـنبزح(، ـبفسح الودزظخ 

د نلٔ الزٌبفط، ، ّرؽغ  الودزظخ ُرا الااا ، ّرؾنص الطبلجبعوبنٖ ث٘ي ُبر٘ي الوغوْنز٘ي

 .ّرقدم رغرٗخ زاععخ ّه بفآّ للوغوْنخ النبئصح

( رًشٍَ انشإَخ انطشفُخ ثبلأنىٌ نزحضٍُ انشإَب انجظشَخ نهًثُشاد انهىَُخ ودلخ يهبسح 3)

 الاسصبل ثبنكشح انطبئشح:

( الْاؽدح رلْ الاخسٓ، ّرقف 5ّ ْ ( الطبلجبد نلٔ خه الِغْم فٖ الولعت ثوغوْنبد ))

ولعت الوقبثو خلف الؽج خ هجبؼسحً، هوع خ ثؤنلام نلٔ ألْاى هخزلنخ رلْػ ثلِب نٌد الودزض فٖ ال

، ٗطُلت هي كو نبلجخ ٗسُكصى نلٔ ال سح فٖ أصٌب  الزوسٗي هي عبًجٖ الؽج خ الاٗعبش ثبلازظبا

ّأزظبلِب هي الاظنو ثؾ٘ش روس فْق الؽج خ للعلن ثبللْى الوطلْة لزنبنو ه  اللْى ّثدّى فقداى 

، ّٗ ْى رٌبفط الزسك٘ص نلٔ ال سح، ّٗو ي رغ٘٘س اهلْاى ث٘ي الوؾبّلاد لصٗباح ـعْثخ الزوسٗي

عوبنٖ ث٘ي الوغوْنبد للد خ الوِبزٗخ العل٘وخ، ّرؽغ  الودزظخ ُرا الااا ، ّرؾنص الطبلجبد 

 للوغوْنخ النبئصح. زٌبفط، ّرقدم رغرٗخ زاععخ ّه بفآحنلٔ ال
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Abstract 

The study aims to organize the classroom environment within a mastery-

oriented climate for second-grade intermediate female students by 

designing instructional situations in physical education volleyball lessons. 

It also seeks to identify the effect of organizing the classroom 

environment within a mastery-oriented climate on improving visual 

processing speed among second-grade intermediate female students, as 

well as its effect on the performance and accuracy of the underhand serve 

skill in volleyball. Accordingly, the study hypothesizes that there are no 

statistically significant differences between the pre- and post-test results 

of the experimental and control groups in visual processing speed, and in 

the performance and accuracy of the underhand volleyball serve skill. It 

also assumes that there are no statistically significant differences between 

the post-test results of the experimental and control groups in visual 

processing speed, and in the performance and accuracy of the underhand 

volleyball serve skill. The experimental method was adopted using a two-

group design (experimental and control) on a sample of (60) female 

students, who were intentionally selected, representing (30.928%) of their 

original population, which consists of female students from Al-

Mutafawiqāt Secondary School for Girls within the Directorate General 

of Education, Baghdad / Al-Rusafa II, for the academic year. (2024–

2025). After preparing the research tests, (6) practical lessons were 

designed based on organizing the classroom environment within a 

mastery-oriented climate. These lessons included stimulating and 

engaging learning environments, the use of visual and light-based stimuli, 

and competitive activities based on cooperative interaction among 
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students. The program was applied to the experimental group over a 

period of (3) weeks, at a rate of two lessons per week, while the control 

group followed the traditional instructional method used in their regular 

lessons. The total duration of the research procedures extended from 

(1/10/2024) to (12/11/2024). After completing the experiment, the data 

were statistically analyzed using (SPSS). The findings indicated that 

organizing the classroom environment within a mastery-oriented climate 

in practical volleyball lessons is appropriate for second-year intermediate 

female students. Moreover, applying educational exercises within such an 

environment contributes to improving visual processing speed, as well as 

the performance and accuracy of the underhand volleyball serve skill, 

compared to students who were taught without this approach. The results 

also emphasized the importance of avoiding excessive use of colors and 

lighting when organizing a mastery-oriented classroom environment in 

physical education lessons, and highlighted the necessity of encouraging 

competition and providing rewards through appropriate educational 

methods when teaching within this framework. 

Keywords: Classroom environment organization, mastery climate, visual 

processing speed, volleyball serve skill 


