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 :انبحج يغتخهص

رزٝضللٗ اٍ٘غلل٧ح ا٘جؾض٭للخ ٌلل٫ ٜؾد٦ا٬للخ ا٘دزاظللبد ا٘ٝؾٙ٭للخ ا٘زلل٫ ر١ب٦٘للذ اٍ٘للس٦َ ٌلل٫ ٦شٞ ا٘ؾّ٭جللخ       

ا٘ٝدزظ٭خ ٠٦عجز٣ إ٩٘ ٔزٙخ ا٘غعٛ ٦ٌُ ا٘صً ا٘دزاظ٫ ٦ٜؤشس ٔزٙخ ا٘غعٛ ٘د٨ رٙٝ٭لراد ا٘ٝسؽٙلخ   

ا٘لل٩ ا٘زمللسي لٙلل٩ اٍ٘للس٦َ ٌلل٫ ٦شٞ ا٘ؾّ٭جللخ     هددذا انبحددج الاثزدائ٭للخ ٌلل٫ ٜد١٬للخ ا٧ٝ٘كللٗ ٘للر٘ٓ   

٠٦عللجز٣ ا٘لل٩ ٔزٙللخ ا٘غعللٛ ثلل٭ٟ رٙٝ٭للراد ا٘صلل٧ٍي الا٦ٖ ٦ا٘ضللب٫٠ ٦ا٘ضب٘للش ٦إ٘ للً لللٟ   ا٘ٝدزظلل٭خ 

اٍ٘للس٦َ ٌلل٫ ٤للر٢ ا١٘عللجخ رجمللب ٘ٝعللز٬٧بد ٜؤشللس ٔزٙللخ ا٘غعللٛ ٦ا٘صللً ا٘دزاظلل٫ ٦ا٘زٍبلللٗ ث٭٥١ٝللب     

٘ٝلاٜزلل٣ ٘ؽج٭مللخ ٜ للٕٙخ ا٘جؾللش ٦رٕلل٧ٞ ٜغزٝللك ا٘جؾللش ٜللٟ     انًددُ ذ انفيدد  ٦اظللزمدٚ ا٘جبؽللش .

( 083رٙٝ٭راد ا٘ٝدازض الاثزدائ٭خ ثٝد١٬خ ا٧ٝ٘كٗ , ٦رٛ اخز٭بز ل٭١خ ا٘جؾش ثؽس٬ّلخ لٝد٬لخ ٜلٟ )   

رٙٝ٭لرح ٘ٙصل٧ٍي الا٦ٖ ٦ا٘ضلب٫٠ ٦ا٘ضب٘للش الاثزلدائ٫, ٦رلٛ ِ٭لبض ٜؤشللس ٔزٙلخ ا٘غعلٛ ٦ ٦شٞ ا٘ؾّ٭جللخ         

%( ٜللٟ  8888ثللبٞ ٠عللجخ ) اظ ددشث انُتددب ذئللت ا٘زٙٝ٭للراد ,ا٘ٝدزظلل٭خ ٘ٝمسٌللخ ا٘لل٧شٞ ا٘ٝضللب٫٘ ٘ؾّب

ا٘م٭١خ رغب٦ش ا١٘عجخ ا٘ٝئ٬٧خ ا٧ٝ٘ك٩ ث٥ب ٦٘ٝمزًٙ ا٘ص٧ٍي ,٦ٔبٞ ١٤بْ ٦ع٧ا ٌس٦َ ذاد الا٘خ 

, ٦٦ع٧ا ٌس٦َ ذاد الا٘خ ٦شٞ ا٘ؾّبئت ا٘ٝدزظ٭خ إ٩٘ ٔزٙخ ا٘غعٛ ث٭ٟ رٙٓ ا٘ص٧ٍي اؽصبئ٭خ ث٭ٟ

إ٘لل٩ ٔزٙللخ ا٘غعللٛ رجمنللب ٘زصلل١٭ً ٜؤشللس ٔزٙللخ ا٘غعللٛ     إؽصللبئ٭خ ٌلل٫ ٠عللجخ ٦شٞ ا٘ؾّ٭جللخ ا٘ٝدزظلل٭خ   

ا٘جبؽلش ثعلس٦زح ٜساِجلخ ٦شٞ ا٘ؾّبئلت ا٘دزاظل٭خ ٘ٙٝسؽٙلخ        واويد  ٦٘زص١٭ً ا٘صً ا٘دزاظ٫, 

 الاثزدائ٭خ ٦ٜؤشس ٔزٙخ ا٘غع8ٛ

 8ا٘غعٜٛؤشس ٔزٙخ  ا٘غعٛ,ٔزٙخ  ا٘ٝدزظ٭خ, انحقيبت-انش يغيت: انكهًبث 

 انًقذيت واهًيت انبحج 1-1

ثب٘زلاٜ٭ر ٦ا٘ؽٙجخ ٦خص٧كب ٫ٌ ا٘ٝسؽٙخ الاثزدائ٭خ ظ٭ؤا٪ ا٩٘ رؽ٬٧س ا٘غب٠ت اٞ الا٤زٝبٚ 

ا٘زمٙ٭٫ٝ ٦ا٘س٬بظ٫ , ٦ٜٟ ا٧٘اعت ا٘زسث٧٪ ٦ا٘زمٙ٭٫ٝ الا٤زٝبٚ ثٕٗ ٜب ٧٤ ٬دٌك ا٩٘ رؽ٬٧س ٤ر٢ 

( ,٦رمد ا٘ٝساؽٗ الا٩٘٦ ٜٟ ا٘دزاظخ ذاد ا٤ٝ٭خ ٫ٌ 0302,  000ا٘غ٧ا٠ت )لجدالله ٦عبظٛ , 

(, 073, 0308ٝدزظخ ظ٭زى٭س ٠ٝػ ؽ٭بح ا٘ؽٍٗ ٦ث٭ئز٣ )ا٘عبٜسائ٫ ٦اخس٦ٞ , ؽ٭بح ا٘ؽٍٗ ٫ٌٍ ا٘

٦رزٝ٭ص ٜساؽٗ ٧ٝ٠ الاؼٍبٖ ثزى٭ساد لد٬دح ٫ٌ ٧ٝ٠ ا٘مفبٚ ٦ا٘معلاد ٦اع٥صح ا٘غعٛ ا٘ٝمزٍٙخ 

,٦رمد ا٘ؾّ٭جخ ا٘ٝدزظ٭خ اؽد٨ ا٤ٛ ا٘زؾد٬بد ا٘ز٫ رؤصس ٫ٌ ٤ر٢ الاع٥صح ٥٘ر٢ اٍ٘ئخ ا٘مٝس٬خ 

٘دزاظ٭خ ا٘ٝجٕسح ٫٥ٌ رؤصس ٫ٌ ا٘غ٥بش ا٘مع٫ٙ ٦رعجت آلاٜب ٫ٌ ا٘ف٥س ,٦خص٧كب ٫ٌ ا٘ٝساؽٗ ا

, إذ ٠لاؽؿ ٧ٝ٠ا ٦ش٬باح ظس٬مخ ٫ٌ ٧ٝ٠ ا٘مفبٚ ٦الا٠عغخ ٤٦را ٬ؤا٪ ا٩٘ رؽ٧ز ٫ٌ ٧ٝ٠ ٤٭ٕٗ 

إذ رٙمت  ( ,Layuk et.al ,2020 191ا٘م٧ٝا اٍّ٘س٪ ٦ث ٕٗ اظسق ّٜبز٠خ ثب٘جب٘ى٭8ٟ )

١ٜؽّخ ا٘ف٥س ا٦زنا زئ٭ع٭نب ٫ٌ الٛ ا٘م٧ٝا اٍّ٘س٪ ٜٟ  ا٘معلاد ا٘ٝؾ٭ؽخ ثب٘م٧ٝا اٍّ٘س٪ ٫ٌ
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 Maturخلاٖ ا٘ؾٍبؾ ل٩ٙ ٦ظم٭خ ظٙ٭ٝخ ١ٝ٘ك ؽد٦س رى٭ساد ٦إكبثبد ٫ٌ ا٘م٧ٝا اٍّ٘س8٪)

et.al ,20251427( ٦ذٔس ,)Mohsin et.al , 2021( اٞ ٦شٞ ا٘ؾّ٭جخ إذا رغب٦ش ٠عجخ )23 )

 Mohsin et.al ,2021س ٦الأزبي )% ٜٟ ٔزٙخ ا٘غعٛ ٌب٣٠ ظ٭زعجت ثئكبثخ ٫ٌ ١ٜؽّخ ا٘ف٥

(, ٬٦مد الا٤زٝبٚ ٦ازاظخ ٜ بٔٗ كؾخ ا٘غ٥بش ا٘مع٫ٙ ا٥٘٭٫ٕٙ ٘د٨ الأؼٍبٖ ٫ٌ ظٟ 90,

( ,٦اٞ الا٤زٝبٚ ثصؾخ ٧ِاٚ Rajan & Koti ,2013 ,36ا٘ٝدزظخ ٜ ٕٙخ كؾ٭خ لب٘ٝ٭خ )

لأوٙت  ا٘زلاٜ٭ر ٫ٌ ا٘ٝساؽٗ ا٘مٝس٬خ ا٘ٝجٕسح ٦ازاظز٥ب ثص٧زح لٙٝ٭خ ٔب٠ذ ٜؾؽخ ا٤زٝبٚ

ا٘دزاظبد ا٘مٙٝ٭خ ٦ا٘ز٫ ا٤زٝذ ثز ٢٧ ا٘م٧ٝا اٍّ٘س٪ إذ ذٔسد ٤ر٢ ا٘دزاظبد ثبٞ ا٘ٝسؽٙخ 

( ظ١خ ٫٤ ا٘ٝسؽٙخ ا٘ز٫ رجدأ ث٥ب ا٘ز ٤٧بد ا٧ّ٘اٜ٭خ ثب٘ز٧ٕٞ ٘د٨ اٍ٘سا ٦ا٘ز٫ ٜٟ 20-6ا٘مٝس٬خ )

 ٤را اٞ أ٤ٝ٭خ( , 0302٦,  066إٟ٘ٝٝ للاع٥ب ِجٗ ٦ك٧ٖ ا٘ؽٍٗ ا٩٘ ٜسؽٙخ ا٘ج٧ٙن )ؽع٭ٟ , 

 ا٘ٝساؽٗ ٫ٌ الأؼٍبٖ ٜٟ ٔج٭س لدا ٥١ٜب ٬مب٫٠ كؾ٭خ ٜ ٕٙخ ٬مب٘ظ ٣٠٧ٔ ٜٟر١ ؤ   ا٘جؾش

 ٬٦عجت ٘ٙؽٍٗ ا٘مف٫ٝ ا٥٘٭ٕٗ رؽ٧ز ٫ٌ ٘ٙؾّ٭جخ ا٘صائد ا٧٘شٞ ٬ؤصس أٞ ٬ٕٟٝ إذ الأ٩٘٦, ا٘زمٙ٭ٝ٭خ

نٜب ا٘ٝدزظ٭خ ٦إ٘زٍ٭ٟ , إذ اشبزد ا٘مد٬د ٜٟ ا٘دزاظبد ثبٞ ا٧٘شٞ ا٘صائد ٘ٙؾّ٭جخ  ا٘ف٥س ٫ٌ آلا

 , Khan , 2016( )Mohsin et.al) (٬Rai, ,2013سرجػ ثزؤص٭ساد ظٙج٭خ ل٩ٙ ععٛ الاؼٍبٖ )

2021( )Mwaka et.al , 2014 8) ٦ٜٟ ٤را ا١ٝ٘ؽُٙ رٛ إعساء ثؾش ّ٘٭بض رؤص٭س ٦شٞ ا٘ؾّ٭جخ

 ا٘ٝدزظ٭خ ٦ٜؤشس ٔزٙخ ا٘غعٛ ٫ٌ ا٦شاٞ رٙٝ٭راد ا٘ٝسؽٙخ الاثزدائ٭خ ثٝد١٬خ ا٧ٝ٘ك8ٗ

 انبحج يشكهت 2-1

ش٬باح ٫ٌ ٦شٞ ا٘ؾّ٭جخ ا٘ٝدزظ٭خ , ٦ثب٘زب٫٘ ٌبٞ ٤ر٢  ٜٟ الاثزدائ٭خ ا٘ٝسؽٙخ رلاٜ٭ر ٜٟ ا٘مد٬د ٬مب٫٠

الا٦شاٞ ا٘صائدح ظزؤصس ٫ٌ كؾخ ٤ؤلاء الاؼٍبٖ ٥٘٦ب رؤص٭ساد ظٙج٭خ ٜعزّجٙ٭خ ل٩ٙ ا٘م٧ٝا اٍّ٘س٪ 

,٦ٔٝب لا ٬م٩ٍ ل٩ٙ , ٤٦را ٜب ٠لاؽف٣ ل١د ثمط ا٘زلاٜ٭ر خلاٖ ش٬بزر١ب ٘ٙٝدازض الاثزدائ٭خ 

ا٘غٝ٭ك ثبٞ ٤ر٢ الاكبثبد ظزؤصس ٫ٌ ا٘ٝعز٨٧ ا٘م٫ٝٙ ٦ا٘صؾ٫ ٘ٙزلاٜ٭ر ٔٙٝب رّدٚ ا٘زٙٝ٭ر ٫ٌ 

لٟ ؼس٬ُ  ا٘عٟ ,٦ٕٟ٘ ٬ٕٟٝ للاط ٤ر٢ ا٘زؤص٭ساد ا٘عٙج٭خ ِجٗ ٦ك٧ٖ ا٘ؽٍٗ ا٩٘ ٜسؽٙخ ا٘ج٧ٙن

نّب لإعساء ازاظخ ٜ٭دا٠٭خ ٕ٘ٙ ً لٟ ٦اِم٥ب ٦رؾٙ٭ٗ  ا٘جؾش ا٘م٫ٝٙ , ٦ِد ٔب٠ذ ٤ر٢ ا٘ٝ ٕٙخ ١ٜؽٙ

رزؾدا ٜ ٕٙخ ا٘جؾش ٫ٌ ٜمسٌخ ٜب إذا ٔب٠ذ ١٤بْ أثمبا٤ب ٘د٨ رٙٝ٭راد ا٘ٝسؽٙخ الاثزدائ٭خ8 , إذ 

ٌس٦َ ٫ٌ ٦شٞ ا٘ؾّبئت ا٘ٝدزظ٭خ ٠٦عجز٥ب إ٩٘ ٔزٙخ ا٘غعٛ ث٭ٟ رٙٝ٭راد ا٘ص٧ٍي الأ٦ٖ ٦ا٘ضب٫٠ 

س ٔزٙخ ا٘غعٛ ٫ٌ ٤ر٢ ٦ا٘ضب٘ش الاثزدائ٫ ٫ٌ ٜد١٬خ ا٧ٝ٘كٗ, ٦ٔر٘ٓ ٜمسٌخ رؤص٭س ٜعز٬٧بد ٜؤش

 -٦ذ٘ٓ ٜٟ خلاٖ ا٘عؤاٖ الار٫:.ا١٘عجخ

هم تختهف أوصاٌ انحقب ب انًذسعيت وَغبت ب إن  كتهت انزغى تبؼًب نهصف انذساع  ويؤشش 

 كتهت انزغى نذى تهًيزاث انص فا الأول وانخبَ  وانخبنج الابتذا   ف  يذيُت انًفيم؟

 انبحج  أهذاا 1-3

)الا٦ٖ , خ ٦شٞ ا٘ؾّبئت ا٘ٝدزظ٭خ إ٩٘ ٔزٙخ ا٘غعٛ ٦ا٘ص٧ٍي ث٭ٟ ٠عجا٘زمسي ل٩ٙ اٍ٘س٦َ  -

 ٘د٨ رٙٝ٭راد ا٘ٝسؽٙخ الاثزدائ٭خ ٫ٌ ٜد١٬خ ا٧ٝ٘ك8ٗ ا٘ضب٫٠ , ا٘ضب٘ش( 

٘د٨ )الا٦ٖ , ا٘ضب٫٠ , ا٘ضب٘ش( ث٭ٟ ٦شٞ ا٘ؾّبئت ا٘ٝدزظ٭خ ٦ا٘ص٧ٍي ا٘زمسي ل٩ٙ اٍ٘س٦َ  -

 رٙٝ٭راد ا٘ٝسؽٙخ الاثزدائ٭خ ٫ٌ ٜد١٬خ ا٧ٝ٘ك8ٗ
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ا٘زمسّي ل٩ٙ اٍ٘س٦َ ٫ٌ ٠عجخ ٦شٞ ا٘ؾّ٭جخ ا٘ٝدزظ٭خ إ٩٘ ٔزٙخ ا٘غعٛ رجمنب ٘ٝعز٬٧بد ٜؤشس  -

)الا٦ٖ , ا٘ضب٫٠ , ا٘ضب٘ش( ٫ٌ ا٘ص٧ٍي ٔزٙخ ا٘غعٛ ٦ا٘صً ا٘دزاظ٫ ٦ا٘زٍبلٗ ث٭٥١ٝب ٘د٨ رٙٝ٭راد 

 8ٜد١٬خ ا٧ٝ٘كٗ

 فشوض انبحج  1-4

ظ٭خ إ٩٘ ٔزٙخ ا٘غعٛ ٦ا٘ص٧ٍي ث٭ٟ ٠عجخ ٦شٞ ا٘ؾّبئت ا٘ٝدز ٦ع٧ا ٌس٦َ ذاد الا٘خ اؽصبئ٭خ -

 ٘د٨ رٙٝ٭راد ا٘ٝسؽٙخ الاثزدائ٭خ ٫ٌ ٜد١٬خ ا٧ٝ٘ك8ٗ  )الا٦ٖ , ا٘ضب٫٠ , ا٘ضب٘ش(ا٘ٝمزٍٙخ 

)الا٦ٖ , ث٭ٟ ٦شٞ ا٘ؾّبئت ا٘ٝدزظ٭خ ٦ا٘ص٧ٍي ا٘ٝمزٍٙخ  ٦ع٧ا ٌس٦َ ذاد الا٘خ اؽصبئ٭خ -

 ٘د٨ رٙٝ٭راد ا٘ٝسؽٙخ الاثزدائ٭خ ٫ٌ ٜد١٬خ ا٧ٝ٘ك8ٗا٘ضب٫٠ , ا٘ضب٘ش( 

ع٧ا ٌس٦َ ذاد الا٘خ إؽصبئ٭خ ٫ٌ ٠عجخ ٦شٞ ا٘ؾّ٭جخ ا٘ٝدزظ٭خ إ٩٘ ٔزٙخ ا٘غعٛ رجمبن ٦ -

٘ٝعز٬٧بد ٜؤشس ٔزٙخ ا٘غعٛ ٦ا٘صً ا٘دزاظ٫ ٦ا٘زٍبلٗ ث٭٥١ٝب ٘د٨ رٙٝ٭راد ا٘ص٧ٍي )الا٦ٖ , 

 ا٘ضب٫٠ , ا٘ضب٘ش( ٫ٌ ٜد١٬خ ا٧ٝ٘ك8ٗ

 يزبلاث انبحج  1-5

٫ٌ ٜد١٬خ رٙٝ٭راد ا٘ص٧ٍي )الا٦ٖ , ا٘ضب٫٠ , ا٘ضب٘ش( ٘ٙٝسؽٙخ الاثزدائ٭خ  انًزبل انبششي: 1-5-1

 ا٧ٝ٘ك8ٗ

 (03/8/0302( ٦٘ىب٬خ )0/22/0302: ٍ٘ٙزسح ٜٟ )انًزبل انضيبَ  1-5-2

 : ٜدازض الاثزدائ٭خ ٫ٌ ٜد١٬خ ا٧ٝ٘كٗانًزبل انًكبَ  1-5-3

 تحذيذ انًصطهحبث 1-6

 انحقيبت انًذسعيت 1-6-1

دٌبرس ٦الأا٦اد ٦ا٘ٝعزٙصٜبد ا٘دزاظ٭خ, ٦ا٘ز٫ رُؾٝٗ ل٩ٙ ٫٤ ٦ظ٭ٙخ ٜمصصخ ١ّ٘ٗ إ٘زت ٦ا٘

ا٘ف٥س لٟ ؼس٬ُ ؽصاٜ٭ٟ ٬ٝساٞ ٧ٌَ إ٘زٍ٭ٟ, ٜٝب ٬ع٥ٛ ٫ٌ ر٧ش٬ك ا٘ؾٝٗ ل٩ٙ عب٠ج٫ ا٘غعٛ 

ّٔص ا٧٘شٞ ٫ٌ ع٥خ ٦اؽدح  (Phatela, 2020, xii) .٦رّٙ٭ٗ رس

 كتهت انزغى  1-6-2

, ٔٝب رمجّس لٟ ِدزر٣ ل٩ٙ ّٜب٦ٜخ ا٘زى٭ّس ٫٤ ّٜ٭بض ٕ٘ٝ٭خ ا٘ٝباح ا٘ز٫ ٬ز٧ّٕٞ ٥١ٜب ععٛ الإ٠عبٞ 

نٔب , ٦رُّبض ثبٕ٘٭٧ٙوساٚ , ٦رج٩ّ صبثزخ  ٫ٌ ؽب٘ز٣ ا٘ؾسٔ٭خ , ظ٧اء ٔبٞ الا٠عبٞ ظب١ٔنب أٚ ٜزؾس

ثصسي ا١٘فس لٟ رى٭ّس ا٧ِٝ٘ك أ٦ ّٜداز ا٘غبذث٭خ , ثملاي ا٧٘شٞ ا٘ر٪ ٬ٝضّٗ ٧ِح ا٘غبذث٭خ ا٘ز٫ 

 رؤصس ٫ٌ ا٘غعٛ 8

(Williams et.al, 2023, B-12) 

 Body Mass Index( BMIيؤشش كتهت انزغى ) 1-6-3

٧٤ ٜؤشس ٬عزمدٚ ث ٕٗ ٦اظك لإ٬غبا ا٘ملاِخ ث٭ٟ ا٘ؽ٧ٖ ٦إ٘زٙخ, ٬٦ٕٟٝ ؽعبث٣ ٜٟ خلاٖ 

 -ا٘زب٘٭خ: ا٘ٝمبا٘خ 

 = (BMIٜؤشس ٔزٙخ ا٘غعٛ )

 إ٘زٙخ )ٔىٛ(

  (Khongdier ,2005, 176)        

ا٘ؽ٧ٖ )ٚ
0
) 
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ٜٟ اعٗ ا٘زمج٭س لٟ ٔزٙخ ا٘غعٛ لٟ ؼس٬ُ للاِز٣ ثؽ٧ٖ اّ٘بٜخ ٬٦مجس  إذ رمد ٤ر٢ ا٘ؽس٬ّخ ١ٌ٭خ

 (0288,  0329ثص٧زح ع٭دح لٟ ٜعز٨٧ ا٘جدا٠خ )ٔسغ, 

 انبحج ارشاءاث-2

 يُ ذ انبحج 2-1

 ا٘دزاظخ اّ٘ٝبز٠خ ٘ٝلائٝز٣ ٘ؽج٭مخ ا٘جؾش8 ثؤظ٧ٙةرٛ اظزمداٚ ا٥١ٝ٘ظ ا٧٘ك٫ٍ  

 يزتًغ انبحج وػيُته 2-2

ا٘جؾش ٜٟ رٙٝ٭راد ا٘ٝسؽٙخ الاثزدائ٭خ ٫ٌ ا٘ٝدازض ا٘ؾ٧ٕٜ٭خ ٘ٙص٧ٍي رؤً٘ ٜغزٝك  

الا٩٘٦ )الا٦ٖ , ا٘ضب٫٠ , ا٘ضب٘ش( الاثزدائ٫ ٘جمط ٜدازض ٜد١٬خ ا٧ٝ٘كٗ , ٦رؤٍ٘ذ ل٭١خ ا٘جؾش 

( رٙٝ٭رح ل٩ٙ ا٘ز٧ا٫٘ , ٦رٛ اخز٭بز٤ٛ لٟ ؼس٬ُ 200,  208,  208( رٙٝ٭رح ٦ث٧اِك )083ٜٟ )

 اّ٘سلخ8

 تزبَظ يزًفػت انبحج  2-3

رٛ اعساء ا٘زغب٠ط ث٭ٟ اٌساا ٜغ٧ٝلخ ا٘جؾش ٫ٌ ٜزى٭ساد )ا٘مٝس, إ٘زٙخ, ا٘ؽ٧ٖ(  

 ( ٬ج٭ٟ الا٦ظبغ ا٘ؾعبث٭خ ٦الا٠ؾساٌبد ا٘ٝم٭بز٬خ ٘ٙٝزى٭ساد ا٘ٝمزٝدح ٫ٌ ا٘زغب٠ط٦28ا٘غد٦ٖ )

 نكتهت(( بيٍ انًؼبنى الاحصب يت نتزبَظ ػيُت انبحج ف  )انؼًش، وانطفل، وا1رذول )

 انًؼبنى الاحصب يت       

 

 

 انًتغيشاث

 انصف

 

 ػيُت انبحج

 يؼبيم الاختلاا
 ع± طَ

 انؼًش )عُت(

 % 7.91 0.49 6.13 الاول

 % 10.07 0.77 7.69 انخبَ 

 % 10.34 0.94 9.11 انخبنج

 انفصٌ )كغى(

 % 21.20 4.78 22.53 الاول

 % 22.17 5.55 25.03 انخبَ 

 % 20.50 5.87 28.66 انخبنج

 انطفل )عى(

 الاول
119.6

1 7.97 6.66 % 

 انخبَ 
125.2

9 6.05 4.83 % 

 انخبنج
132.3

3 

6.64 5.02 % 

( رغب٠ط اٌساا ا٘م٭١خ ٫ٌ ٜزى٭ساد )ا٘مٝس, ٦ا٧٘شٞ, ٦ا٘ؽ٧ٖ( ٜٝب ٬دٖ ل٩ٙ ٬2زج٭ٟ ٜٟ ا٘غد٦ٖ )

٦ا٧٘شٞ, ٦ا٘ؽ٧ٖ( أِٗ ٜٟ رغب٠ط ا٘ٝغ٧ٝلخ, إذ ثٙىذ ِ٭ٝخ ٜمبٜٗ الاخزلاي ٘ٝزى٭ساد )ا٘مٝس, 

 ( ٜٝب ٬دٖ ل٩ٙ رغب٠ط اٌساا ل٭١خ ا٘جؾش ٫ٌ ٤ر٢ ا٘ٝزى٭ساد8  30%)
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 الار ضة والأدواث انًغتخذيت  2-4

 (8شس٬ػ ِ٭بض لدا ) -

 (8ٜ٭صاٞ إ٘زس٫٠٦ لدا ) -

 (28( ك٭٫١ ا٘ص١ك لدا )hpع٥بش لاثز٧ة ٧٠ق ) -

 انقيبعبث انزغًيت )قيبط انطفل وانفصٌ( 2-5

ؼ٧ٖ أٌساا ل٭١خ ا٘جؾش ثبظزمداٚ ٜ٭صاٞ إ٘زس٫٠٦ ّ٘٭بض ا٧٘شٞ ٦شس٬ػ ِ٭بض رٛ ِ٭بض ٦شٞ ٦ 

ّ٘٭بض ا٘ؽ٧ٖ, ٦ذ٘ٓ ث٧اظؽخ ا٧ِ٧٘ي ٧ٌَ ا٘ٝ٭صاٞ الإ٘زس٫٠٦ ؽبٌ٭خ اّ٘دٜ٭ٟ, ٦رزٛ اّ٘ساءح ثمد أٞ 

٬ضجذ ا٘مدا الإ٘زس٫٠٦ ل٩ٙ زِٛ ٬ٝضٗ ٦شٞ ا٘زٙٝ٭رح ثبٕ٘٭٧ٙوساٚ , ٦ثمد٤ب رًّ ثغب٠ت ؽبئػ 

ظزمداٚ ٜعؽسح ر٧ظك ث ٕٗ ا٫ٌّ رٝبٜب ل٩ٙ ا٘ؾبئػ ٘عٝبٞ اِخ اّ٘ساءح, ّ٘٭بض ا٘ؽ٧ٖ ثب

٦ا٘ مص اّ٘بئٛ ثمٝٙ٭خ اّ٘٭بض ٬ّسأ ِ٭بض ا٘زٙٝ٭رح لٟ ؼس٬ُ الازِبٚ ا٘ٝضجزخ ٫ٌ ا٘ٝعؽسح ا٘ٝضجزخ 

ل٩ٙ ا٘ؾبئػ ٦ا٘ز٫ رٛ رؾد٬د٤ب لٟ ؼس٬ُ شس٬ػ اّ٘٭بض ٘زًّ ا٘زٙٝ٭رح ثغب٠ت ا٘ؾبئػ ٠٦ّ٭ط ؼ٥٘٧ب 

ا٘ساض ٦ا٘سِٛ ا٘ر٪ ٬ًّ ل١د٢ ا٘ٝؤشس ٬ٝضٗ ؼ٧ٖ ا٘زٙٝ٭رح ثب٘ع١ز٭ٝزس, ٦رعغٗ  ٜٟ ال٩ٙ ٠ّؽخ ٫ٌ

 (28ا٘ٝم٧ٜٙبد ٫ٌ اظزٝبزح رعغ٭ٗ خبكخ ٔٝب ٫ٌ ا٘ٝٙؾُ )

 ارشاءاث انبحج انًيذاَيت 2-6

 الاختببس انًغتخذو نقيبط وصٌ انحقيبت انًذسعيت 2-6-1

الإ٘زس٫٠٦ , صٛ ر٧ّٚ ثب٧٘شٞ ٜسح  ٬زٛ ِ٭بض ٦شٞ ا٘زٙٝ٭رح ٫٤٦ رؾٝٗ ؽّ٭جز٥ب ٘زًّ ٧ٌَ ا٘ٝ٭صاٞ

اخس٨ ثد٦ٞ ا٘ؾّ٭جخ )ِ٭بض ٔزٙخ ا٘غعٛ ٌّػ( ٦لٟ ؼس٬ُ اٍ٘سَ ث٭ٟ اّ٘٭بظ٭ٟ ٠عزمسط كب٫ٌ 

٦شٞ ا٘ؾّ٭جخ ٬٦زٛ ٔزبثخ ٤ر٢ اّ٘٭بظبد ٫ٌ اظزٝبزح ا٘زعغ٭ٗ , ٦رٛ اظزمداٚ ٤ر٢ ا٘ؽس٬ّخ ٫ٌ اّ٘٭بض 

ُٗ ٫ٌ ٜدزظز٣ ٜٟ ِجٗ ٜمٙٛ/ح ا٘  زسث٭خ ا٘س٬بظ٭خ 8ل٩ٙ عٝ٭ك اٌساا ا٘م٭١خ ٔ

 خطفاث انبحج انًيذاَيت: 2-7

 انتزشبت الاعتطلاػيت: 2-7-1

أُعس٬ذ ا٘زغسثخ الاظزؽلال٭خ ثب٘زمب٦ٞ ٜك ٜم٫ٝٙ ٜباح ا٘زسث٭خ ا٘س٬بظ٭خ ٫ٌ ا٘ٝدازض ٠ٍع٥ب ا٘ز٫ 

اخز٭سد ٥١ٜب ل٭١خ ا٘جؾش )رٛ ردز٬ت ا٘ٝمٙٝ٭ٟ ل٩ٙ اّ٘٭بظبد( ,٦شٝٙذ لدح ٜدازض ثزؤز٬خ 

ل٭١خ رع١ٝذ رٙٝ٭رر٭ٟ ٜٟ ٔٗ ٜدزظخ ,٦اٞ ا٘ىسض ٜٟ ٤ر٢ ا٘زغسثخ ٧٤  ( ل28/22/0302٩ٙ)

 ا٘زؤٔد ٜٟ ّٜدزح ا٘زٙٝ٭راد ل٩ٙ اعساء اّ٘٭بظبد8

 انتزشبت انش يغت:  2-7-2

( , إذ رزٛ اّ٘٭بظبد ا٘مبكخ ثب٘جؾش ثج٧اظؽخ 29/22/0302رٛ اعساء ا٘زغسثخ ا٘سئ٭ع٭خ ثزبز٬خ )

 ٘ٝز٧اعد٬ٟ ٌ٭٥ب8ٔٗ ٜمٙٛ ا٦ ٜمٙٝخ ل٩ٙ رٙٝ٭راد ا٘ٝدزظخ ا

 انفعب م الاحصب يت  2-8

 (,Tukeyاخزجبز ) (,ANOVAاخزجبز رؾٙ٭ٗ ا٘زجب٬ٟ ) ا٘ٝم٭بز٪,الا٠ؾساي  ا٘ؾعبث٫,)ا٧٘ظػ 

 (8(Bonferroni)اخزجبز 
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 يُبقشت انُتب ذ 3-1

ػشض َتب ذ انتؼشا ػه  ان شوق بيٍ َغبت وصٌ انحقب ب انًذسعيت إن  كتهت انزغى  3-1-1

 )الاول ، انخبَ  ، انخبنج( نذى تهًيزاث انًشحهت الابتذا يت ف  يذيُت انًفيم.وانص فا 

يبيٍ َتب ذ تفصيغ تهًيزاث انص فا )الاول ، انخبَ  ، انخبنج( حغب َغبت وصٌ  (2رذول )

 %( ان  كتهت انزغى 10انحقيبت انًذسعيت )اكبش واقم يٍ 

 انؼذد انصف
انفعط 

 انحغبب  %

الاَحشاا 

 انًؼيبسي

قيًت ادَ  

)%( 

اػه  قيًت 

)%( 
 انتكشاس وصٌ انحقيبت

انُغبت 

 انًئفيت

 30.30 7.49 4.24 16.87 134 الاول
 %4.50 6 %10اقم يٍ 

 %95.50 128 %10اكبش يٍ  

 24.39 3.85 4.55 11.44 124 انخبَ 
 %17.70 22 %10اقم يٍ 

 %82.30 102 %10اكبش يٍ  

 24.38 5.83 4.26 14.13 122 انخبنج
 %13.10 16 %10اقم يٍ 

 %86.90 106 %10اكبش يٍ  

انًزًفع 

 انكه 
380 15.19 4.52 3.85 30.30 

 % 11.6 44 %10اقم يٍ 

 % 88.4 336 %10اكبش يٍ 

٦ؽب٘خ ٠عجخ ٦شٞ ا٘ؾّ٭جخ )الاول ، انخبَ  ، انخبنج(  ( ر٧ش٬ك رٙٝ٭راد ا٘ص٧ٍي٬2ج٭ٟ عد٦ٖ )

ا١٘زبئظ ازرٍبق ٫ٌ ( رٙٝ٭ر , ٦أـ٥سد 083ا٘ٝدزظ٭خ ّٜبز٠خ ثٕزٙخ ا٘غعٛ , إذ ثٙه ؽغٛ ا٘م٭١خ )

%( ٫ٌ عٝ٭ك ا٘ص٧ٍي ٠23عجخ رٙٝ٭راد ا٘لار٫ ٬ؾ٧ٙٝٞ ا٘ؾّبئت ا٘ز٫ رزغب٦ش ٦ش٥٠ٛ ثـ)

%(, ٬ٙ٭٣ ا٘صً ا٘ضب٘ش 9282ا٘دزاظ٭خ, إذ ظغٗ ا٘صً الأ٦ٖ أل٩ٙ ٠عجخ ٜئ٬٧خ ٦ٔب٠ذ )

%(, اذ رغب٦شد ا١٘عجخ 23%( ٤٦ر٢ ٠عت اٍ٘ئخ الأجس ٜٟ )8080%(, صٛ ا٘صً ا٘ضب٫٠ )8689)

%( ٜٟ ا٘ٝغ٧ٝق ا٫ٕٙ٘ ٘ٙم٭١خ8 ٦ثٙىذ ٠عجخ الازرٍبق ٫ٌ 88,8%( ٘د٨ )٩23 ث٥ب لب٘ٝ٭ب )ا٧ٝ٘ك

%( , ث٭١ٝب ٔب٠ذ ٠عجخ ا٘زٙٝ٭راد 8888%( ( ٘غٝ٭ك اٌساا ا٘م٭١خ )٦23شٞ ا٘ؾّبئت )أضس ٜٟ )

%( 8رزٍُ ٠زبئظ ا٘جؾش ٜك ٠زبئظ 2286%( ث١عجخ ٜئ٬٧خ ثٙىذ )23ا٘لار٫ ٔب٠ذ ؽّبئج٥ٛ اِٗ ٜٟ )

(, Mwaka et.al ,2014( )Mohsin et.al , 2021( )Nagar & Mady , 2017ازاظخ )

إذ رف٥س ٠ز٭غخ ا٘دزاظخ ا٘ؾب٘٭خ ثؤٞ ا٘ىب٘ج٭خ ا٘مف٩ٝ ٜٟ ا٘زٙٝ٭راد ٫ٌ عٝ٭ك ا٘ص٧ٍي ا٘دزاظ٭خ 

%( ٜٟ ٦شٞ ا٘غعٛ, ٜٝب ِد ٬23ؾ٧ٙٝٞ ؽّبئت ٜدزظ٭خ رزغب٦ش ا١٘عجخ ا٧ٝ٘ك٩ ث٥ب لب٘ٝ٭نب )

٭خ ٜعزّجلان , خص٧كنب ٫ٌ ا٘ٝساؽٗ ا٘دزاظ٭خ ا٘ٝجٕسح8 ٔٝب ٧٘ؽؿ ٬مسّظ٥ٛ ٘ٝ ٕلاد كؾ٭خ ٧ِ٦اٜ

٦ع٧ا ازرٍبق ٫ٌ ٠عجخ ٦شٞ ا٘ؾّ٭جخ ا٘ٝدزظ٭خ إ٩٘ ٔزٙخ ا٘غعٛ ٘د٨ رٙٝ٭راد ا٘ص٧ٍي )الأ٦ٖ, 

%( ٜٟ ا٘ٝغ٧ٝق 8888%( ٘د٨ )23ا٘ضب٫٠, ا٘ضب٘ش(, إذ رغب٦شد ا١٘عجخ ا٧ٝ٘ك٩ ث٥ب لب٘ٝ٭نب )

ـب٤سح ا٠ز بز ا٧٘شٞ ا٘صائد ٘ٙؾّبئت ا٘ٝدزظ٭خ ث٭ٟ ا٘زٙٝ٭راد ,  ا٫ٕٙ٘ ٘ٙم٭١خ , ٦رمٕط ٤ر٢ ا١٘زبئظ

%( ٦أل٩ٙ ٠عجخ رغب٦ش ٦26887خص٧كب ٫ٌ ا٘صً الأ٦ٖ, ا٘ر٪ ظغٗ أل٩ٙ ٦ظػ ؽعبث٫ )

%(8 ٬ُ٦مص٨ ٤را الازرٍبق إ٩٘ لدح ل٧اٜٗ ٜضٗ ٔضسح إ٘زت ٦ا٘دٌبرس ا٘٭٧ٜ٭خ ٦ظمً 92823)

كىس إ٘زٙخ ا٘غعٝ٭خ ٘ٙزٙٝ٭راد ٫ٌ ا٘ٝساؽٗ ا٧٘ل٫ ا٘صؾ٫ ٘د٨ ا٘زٙٝ٭راد ٦أ٦٘٭بء الأ٧ٜز ,٦

 Mwaka et.al ,2014 ,5( )Mohsinالأ٩٘٦ ٜٝب ٬غمٗ رؤص٭س ا٧٘شٞ ا١٘عج٫ ٘ٙؾّ٭جخ أٔجس, )

et.al , 2021 ,96 ٔٝب ٬ُلاؽؿ ا٠مٍبض ٠عج٫ ٫ٌ ا٧٘ظػ ا٘ؾعبث٫ ٫ٌ ا٘صً ا٘ضب٫٠ ,)
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%(, ٧٤٦ ٜب ِد 28820%( ّٜبز٠خ ثب٘صً الأ٦ٖ, صٛ ل٧اح الازرٍبق ٫ٌ ا٘صً ا٘ضب٘ش )22888)

٬ٍُعَّس ثص٬باح ا٘ٝزؽٙجبد ا٘دزاظ٭خ ٜك ا٘زّدٚ ٫ٌ ا٘ص٧ٍي, ٦رزٍُ ٤ر٢ ا١٘زبئظ ٜك ا٘مد٬د ٜٟ 

( %, ٜٟ ٔزٙخ ا٘غعٛ 23ا٘دزاظبد ا٘عبثّخ ا٘ز٫ أٔدد أٞ ش٬باح ٦شٞ ا٘ؾّ٭جخ ا٘ٝدزظ٭خ لٟ )

بكخ ل١د الاظزٝساز رسرجػ ثآلاٚ ا٘ف٥س, ٦ا٘ز ٤٧بد ا٧ّ٘اٜ٭خ, ٦الإع٥با ا٘مع٫ٙ ٘د٨ الأؼٍبٖ, خ

(, ٦ِد رج٭ٟ أٞ ا٦شاٞ Mwaka et.al ,2014( )Mohsin et.al , 2021ٍ٘زساد ؼ٬٧ٙخ8 )

( %, ٜٟ ٔزٙخ ا٘غعٛ رؤا٪ ا٩٘ ش٬باح اظز٥لاْ ا٘ؽبِخ ٦ٔر٘ٓ ٜ٭ٗ 23ا٘ؾّبئت ا٘ز٫ رزغب٦ش )

اظبد ا٘غرق ٘لأٜبٚ ٦ا٠مٍبض ثب٘ؾغ٧ٚ ا٘سئ٬٧خ ٬ؤا٪ ا٩٘ اظز٥لاْ ا٘ؽبِخ ا٬عب , ٔٝب ذٔسد ا٘دز

ثبٞ أؼٍبٖ ا٘ٝدٞ الأكىس ظ١نب ٔب٧٠ا ٬ؾ٧ٙٝٞ ؽّبئت أصّٗ , ٦ثب٘زب٫٘ ٥ٌٛ أٔضس لسظخ لإكبثبد 

ا٘م٧ٝا اٍّ٘س٪ ّٜبز٠خن ثؤِسا٥٠ٛ ٫ٌ ا١ٝ٘بؼُ ا٘س٬ٍ٭خ8 ٦٘ٙؾد ٜٟ الإكبثبد ٦رؾع٭ٟ ا٘ساؽخ, ٧٬ك٫ 

ٞ (, ٬٦ٕٟٝ ا٧ّٖ٘ ثبMwaka ,2014 ,5ا٘مجساء ثبظزمداٚ ؽّبئت ـ٥س ١ٜبظجخ ٘ؾغٛ ا٘ؽٍٗ )

ٜ ٕٙخ ش٬باح ٦شٞ ا٘ؾّ٭جخ ا٘ٝدزظ٭خ رُمد ٜٟ ا٘م٧اٜٗ ا٘ٝعججخ  ٘ٙٝ بٔٗ ا٘صؾ٭خ ا٘ بئمخ ث٭ٟ رلاٜ٭ر 

ا٘ٝسؽٙخ الاثزدائ٭خ, ٦رمزًٙ ؽدر٥ب ثبخزلاي ا٘صً ا٘دزاظ٫, الأٜس ا٘ر٪ ٬عزدل٫ ردخنٙب رسث٬٧نب 

 ٦كؾ٭نب لبعنٙب ٜٟ ِجٗ ا٘غ٥بد ا٘ٝم١٭خ ٘ٙؾد ٜٟ ٤ر٢ ا٘فب٤سح8

( يبيٍ تحهيم انتببيٍ لإيزبد ان شوق بيٍ وصٌ انحقب ب انًذسعيت إن  كتهت انزغى 3رذول )

 نذى تهًيزاث انًشحهت الابتذا يت ف  يذيُت انًفيموانص فا انًخته ت )الاول ، انخبَ  ، انخبنج( 

 يغتفى انذلانت قيًت )ا(  يتفعط انًشبؼبث دسرت انحشيت يزًفع انًشبؼبث انتببيٍ

 296.740 2 593.480 انًزًفػبثبيٍ  

 18.929 377 7136.109 داخم  انًزًفػبث 0.001 > ** 15.677

  379 7729.589 انكه 

( ٜٝب ٬دٖ 3832( ٧٤٦ اكىس ٜٟ )38332> ( ثبٞ ٜعز٨٧ ا٘دلا٘خ ٔبٞ )٬0زج٭ٟ ٜٟ ا٘غد٦ٖ )

٘ٝدزظ٭خ إ٩٘ ٔزٙخ ا٘غعٛ ٦ا٘ص٧ٍي ا٘ٝمزٍٙخ ث٭ٟ ٦شٞ ا٘ؾّبئت ا ذاد الا٘خ اؽصبئ٭خ٧ع٧ا ٌسَ ث

 ٘د٨ رٙٝ٭راد ا٘ٝسؽٙخ الاثزدائ٭خ ٫ٌ  ٜد١٬خ ا٧ٝ٘كٗ 8 )الاول ، انخبَ  ، انخبنج(

( نًؼشفت ان شوق بيٍ وصٌ انحقب ب انًذسعيت إن  كتهت Tukey( يبيٍ َتب ذ اختببس )4رذول )

تهًيزاث انًشحهت الابتذا يت ف  يذيُت انزغى وانص فا انًخته ت )الاول ، انخبَ  ، انخبنج( نذى 

 انًفيم

 دسرت انًؼُفيت انخطأ انًؼيبسي ان شق بيٍ انًتفعطبث انص فا

 الاول
 0.001 > ** 0.542 2.467 انخبَ 

 0.001 > ** 0.544 2.746 انخبنج

 انخبَ 
 0.001 > ** 0.542 2.467- الاول

 انخبنج
0.279 0.555 

0.870 

 انخبنج
 0.001 > ** 0.544 2.746- الاول

 0.870 0.555 0.279- انخبَ 
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( ث٧ع٧ا ٌس٦َ ذاد الا٘خ اؽصبئ٭خ ث٭ٟ ا٘صً الا٦ٖ ٦ا٘صً ا٘ضب٫٠ ٬8زج٭ٟ ٜٟ ا٘غد٦ٖ )

٦ا٘ضب٘ش ٦٘صب٘ؼ ا٘صً الا٦ٖ ثب١٘عجخ ٘زغب٦ش ا٧٘شٞ ا٘ٝضب٫٘ ٘ٙؾّ٭جخ اذ ٔب٠ذ ا٘دزعخ ا٘ٝم٬٧١خ 

( ل٩ٙ ا٘ز٧ا8٫٘ ٦ لا ٧٬عد ٌسَ ذاد 0.001 > ,0.001 >ث٭ٟ ا٘صً الا٦ٖ ٦ )ا٘ضب٫٠ ٦ا٘ضب٘ش( )

( ٫٤٦ و٭س 38873الا٘خ اؽصبئ٭خ ث٭ٟ رٙٝ٭راد ا٘صٍ٭ٟ ا٘ضب٫٠ ٦ا٘ضب٘ش اذ ثٙىذ ازعخ ا٘ٝم٬٧١خ )

( ثبٞ رٙٝ٭راد ا٘صً الا٦ٖ الاثزدائ٫ ٔب٠ذ ٠عج٥ٛ ٜسرٍمخ 8اا٘خ اؽصبئ٭ب, ٬٦زج٭ٟ ٜٟ ا٘غد٦ٖ )

% ٜٟ ٦شٞ ا٘غعٛ(, ٤٦را ثعجت 23ٔجس ٜٟ ٜٟ ؽ٭ش رغب٦ش ا٧٘شٞ ا٘ٝضب٫٘ ٘ٙؾّ٭جخ ا٘ٝدزظ٭خ )ا

كىس الٝبز٤ٛ ٦ا٦شاٞ اععب٥ٜٛ اِٗ ّٜبز٠خ ثزٙٝ٭راد ا٘صً ا٘ضب٫٠ ٦ا٘ضب٘ش ٜٝب ٬غمٗ ا٪ ؽّ٭جخ 

ٜدزظ٭خ )ذاد ٦شٞ ٜمزدٖ( رٝضٗ ٠عجخ ال٩ٙ ٜٟ ٔزٙخ ا٘غعٛ ّٜبز٠خ ثصٜلائ٥ٛ الأجس ظ١بن , ٤٦ر٢ 

٫ ث٭١ذ أٞ ٠عجخ ٦شٞ ا٘ؾّ٭جخ ا٘ٝدزظ٭خ ( ا٘زMohsin et.al, 2021ا١٘ز٭غخ رز٧اٌُ ٜك ازاظخ )

%( , ٜزغب٦شح ا٘ؾد ا٧ٝ٘ك٩ ث٣ ا٘جب٘ه 28809إ٩٘ ٔزٙخ ا٘غعٛ ٘د٨ رلاٜ٭ر ا٘صً الأ٦ٖ ثٙىذ )

 ,Mohsin et.al%( , ٜك ا٠مٍبض ٜز٧ظػ ٔزٙخ أععب٥ٜٛ ّٜبز٠خ ثجمط ا٘ص٧ٍي الأل٩ٙ )23)

٧٤ ٬ز٧ٕٞ ٜٟ ا٘غ٥بش اٞ ا٘غ٥بش ا٘ؾس٫ٔ ٧٤ ا٘ٝعؤ٦ٖ لٟ ؽسٔبد اٍ٘سا , ٦( , 94٦ ,2021

ا٘مع٫ٙ ٦ا٘غ٥بش ا٘مصج٫ ٦ا٥٘٭ٕٗ ا٘مف٫ٝ ا٘ز٫ رسرجػ ٜك ثمع٥ب ا٘جمط, ٦اٍ٘مٗ ا٘ؾس٫ٔ ٬ّك 

ثص٧زح ٜجبشسح ل٩ٙ ا٘غ٥بش ا٘مع٫ٙ )ا٘معلاد( , لا٥٠ب رمد ٜصدز ا٠زبط ا٧ّ٘ح, ٦لا ٧٬عد 

الا٦ٖ ٦ٜٟ ا٘ٝم٧ٙٚ ثبٞ رٙٝ٭راد ا٘صً , ( 96, 0308)لجدالله ٦ا٘ٝصز٦ل٫, ؽسٔخ ثد٦ٞ ٧ِح 

٘د٥٬ٛ ظمً ٫ٌ ا٘ج١٭خ ا٘معٙ٭خ ٦ا٥٘٭ٕٙ٭خ ّٜبز٠خ ثصٜلائ٥ٛ ٫ٌ ا٘صً ا٘ضب٫٠ ٦ا٘ضب٘ش ٜٝب ٬غم٥ٙٛ 

 أٔضس لسظخ ٘زؤص٭س ٦شٞ ا٘ؾّ٭جخ 8

 الاول،ػشض َتب ذ انتؼشا ػه  ان شوق بيٍ وصٌ انحقب ب انًذسعيت وانص فا ) 3-1-2

 انخبَ  ، انخبنج( نذى تهًيزاث انًشحهت الابتذا يت ف  يذيُت انًفيم.

 الاول،( يبيٍ تحهيم انتببيٍ لايزبد ان شوق بيٍ وصٌ انحقب ب انًذسعيت وانص فا )5رذول )

 انخبَ  ، انخبنج( نذى تهًيزاث انًشحهت الابتذا يت ف  يذيُت انًفيم

يزًفع  انتببيٍ

 انًشبؼبث

دسرت 

 انحشيت

يتفعط 

 انًشبؼبث
يغتفى  قيًت )ا(

 انذلانت
 4.640 2 9.280 بيٍ  انًزًفػبث

 0.873 377 329.023 داخم  انًزًفػبث 0.005** 5.317

  379 338.303 انكه 

 ( ٜٝب ٬دٖ ث٧ع٧ا3832( ٧٤٦ أكىس ٜٟ )38332( ثبٞ ٜعز٨٧ ا٘دلا٘خ ٔبٞ )٬2زج٭ٟ ٜٟ ا٘غد٦ٖ )

)الاول ، انخبَ  ، ٘ٝدزظ٭خ ٦ا٘ص٧ٍي ا٘ٝمزٍٙخ ث٭ٟ ٦شٞ ا٘ؾّبئت ا ذاد الا٘خ اؽصبئ٭خٌسَ 

 ٘د٨ رٙٝ٭راد ا٘ٝسؽٙخ الاثزدائ٭خ ٫ٌ ٜد١٬خ ا٧ٝ٘ك8ٗانخبنج( 
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( نًؼشفت ان شوق بيٍ وصٌ انحقب ب انًذسعيت Tukey( يبيٍ َتب ذ اختببس )6رذول )

 الابتذا يت ف  يذيُت انًفيموانص فا )الاول ، انخبَ  ، انخبنج( نذى تهًيزاث انًشحهت 

 دسرت انًؼُفيت انخطأ انًؼيبسي ان شق بيٍ انًتفعطبث انص فا

 الا٦ٖ
 0.096 0.116 0.242 ا٘ضب٫٠

 0.446 0.117 0.142- ا٘ضب٘ش

 ا٘ضب٫٠
 0.096 0.116 0.242- الا٦ٖ

 0.004 0.119 0.384 * - ا٘ضب٘ش

 ا٘ضب٘ش
 0.446 0.117 0.142 الا٦ٖ

 0.004 0.119 0.384 * ا٘ضب٫٠

( ث٧ع٧ا ٌس٦َ ذاد الا٘خ اؽصبئ٭خ ث٭ٟ ا٘صً ا٘ضب٫٠ ٦ا٘صً ا٘ضب٘ش ٬6زج٭ٟ ٜٟ ا٘غد٦ٖ )

( ٦0.004٘صب٘ؼ ا٘صً ا٘ضب٘ش ثب١٘عجخ ٘زغب٦ش ا٧٘شٞ ا٘ٝضب٫٘ ٘ٙؾّ٭جخ اذ ٔب٠ذ ا٘دزعخ ا٘ٝم٬٧١خ )

ثٙىذ ازعخ , ٦ لا ٧٬عد ٌسَ ذاد الا٘خ اؽصبئ٭خ ث٭ٟ ؼلاة ا٘صٍ٭ٟ الا٦ٖ ٦ا٘ضب٫٠ ٦ا٘ضب٘ش اذ 

 ( ل٩ٙ ا٘ز٧ا٫٘ ٫٤٦ و٭س اا٘خ اؽصبئ٭ب388868,  38396ا٘ٝم٬٧١خ )

ان شوق ف  َغبت وصٌ انحقيبت انًذسعيت إن  كتهت انزغى انتؼشا ػه  ػشض َتب ذ  3-1-3

انص فا تبؼًب نًغتفيبث يؤشش كتهت انزغى وانصف انذساع  وانت بػم بيُ ًب نذى تهًيزاث 

 انخبنج( ف  يذيُت انًفيم انخبَ ، الاول،)

 (BMI)انخبنج( بحغب يغتفيبث  انخبَ ، الاول،يبيٍ تفصيغ انتهًيزاث نهص فا ) (7رذول )

 

 تصُيف يؤشش كتهت انزغى
انؼذد 

 انكه 
َحبفت 

 شذيذة
 عًُت وصٌ صا ذ وصٌ طبيؼ  َحبفت

ف
ص
ان

 

 الاول
 134 4 18 108 2 2 انؼذد

% 1.5 1.5 80.6 13.4 3.0 100 

انخبَ

 ي

 124 8 10 100 4 2 انؼذد

% 1.6 3.2 80.6 8.1 6.5 100 

انخبن

 ث

 122 4 10 98 8 2 انؼذد

% 1.6 6.6 80.3 8.2 3.3 100 

 انؼذد انكه 
 380 16 38 306 14 6 انؼذد

% 1.6 3.7 80.5 10 4.2 100 

  (BMI)ؽعت ٜعز٬٧بد انخبنج(  انخبَ ، الاول،) ( ر٧ش٬ك رٙٝ٭راد ا٘ص٧ٍي٬7ج٭ٟ عد٦ٖ )
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( ا٘ز٫ اخرد ل٭١خ ٍ٘ئخ رٙٝ٭راد ا٘ص٧ٍي الاثزدائ٭خ 0329ارٍّذ ٤ر٢ ا١٘زبئظ ٜك ٠زبئظ )ٔسغ 

ظ٧١اد( ٦ـ٥سد ثبٞ اوٙت ٜعز٬٧بد ٜؤشس ٔزٙخ ا٘غعٛ ٔب٠ذ ٫ٌ  9,  8,  7,  6ثبلٝبز  )

ٔب٠ذ ثمط %( ل٩ٙ ا٘ز٧ا٫٘ , ث٭١ٝب 29% , 63% , 70% ,  68ٜعز٨٧ ا٧٘شٞ ا٘ؽج٭م٫ ٫٤٦ )

%( ل٩ٙ 29% ,  2% ,  3% ,  2ٜعز٬٧بد ٜؤشس ٔزٙخ ا٘غعٛ ٫ٌ ٜعز٨٧ ا١٘ؾبٌخ ٦ٔب٠ذ )

( ,٤٦ر٢ الالٝبز رٝضٗ الٝبز ل٭١خ ا٘جؾش ٘ٙص٧ٍي الا٦ٖ 006-008,  0329ا٘ز٧ا٫٘ )ٔسغ,

( , 2ظ١خ( ؽعت ا٘غد٦ٖ ) 9822,  7869,  ٦6820ا٘ضب٫٠ ٦ا٘ضب٘ش ٦ا٘ز٫ ٔب٠ذ ثٝز٧ظػ ؽعبث٫ )

( ثبٞ اوٙت ا١٘عت ا٘ٝئ٬٧خ لإٌساا ل٭١خ ا٘جؾش ٦0  0, 2( ٦ٜٟ الاشٕبٖ )7ا٘غد٦ٖ )إذ ٠لاؽؿ ٜٟ 

%  8386% ,  8386٘ٙص٧ٍي )الا٦ٖ , ا٘ضب٫٠ , ا٘ضب٘ش( ٔب٧٠ا ٫ٌ ٜعز٨٧ ا٧٘شٞ ا٘ؽج٭م٫ )

(, 0%( ل٩ٙ ا٘ز٧ا٫٘, ٦ذ٘ٓ ثؾعت ٜؤشس ١ٜفٝخ ا٘صؾخ ا٘مب٘ٝ٭خ ٦ٔٝب ٫ٌ ا٘ٝٙؾُ ) 8380,

 ٧كب ٧ٔٞ ا٘م٭١خ ٜٟ ٌئخ الاؼٍبٖ ٤٦8را ٜؤشس كؾ٫ ٘ٙم٭١خ ٦خص
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( BMIنًغتفيبث ) يبيٍ ػذد افشاد انؼيُت وانفعط انحغبب  والاَحشاا انًؼيبسي (8رذول )

 انخبنج( انخبَ ، الاول،)نذى تهًيزاث انص فا 

 الاَحشاا انًؼيبسي انفعط انحغبب  انؼذد (BMIيغتفيبث يؤشش كتهت انزغى )

 0.342 1.983 6 َحبفت شذيذة

 0.377 1.983 14 َحبفت

 0.418 2.421 306 وصٌ طبيؼ 

 0.697 3.195 38 وصٌ صا ذ

 0.753 3.789 16 انغًُت

 0.595 2.533 380 انكه 

٦اـ٥سد ( BMI)( ا٘ملاِخ ث٭ٟ ٠عجخ ٦شٞ ا٘ؾّبئت ا٘ٝدزظ٭خ إ٩٘ ٔزٙخ ا٘غعٛ ٦ ٬8ج٭ٟ ا٘غد٦ٖ )

 **(  38332( ٦ثدزعخ ٜم٬٧١خ )> 38820-)ا١٘زبئظ ٦ع٧ا ازرجبغ ٜم٧١٪ إذ ثٙىذ ِ٭ٝخ الازرجبغ 

( نتأحيش تصُيف يؤشش Two-Way ANOVAيبيٍ َتب ذ تحهيم انتببيٍ انخُب   ) (9رذول )

( وانص فا )الاول ، انخبَ ، انخبنج( ف  َغبت وصٌ انحقيبت انًذسعيت إن  BMIكتهت انزغى )

 وصٌ انزغى

 يصذس انتببيٍ
دسربث 

 حشيت

يتفعط 

 انًشبؼبث
 دسرت انًؼُفيت (F)قيًت 

 0.001 > 7.708 125.979 14 انًُفرد انًصحح

 0.001 > 10.289 168.168 4 تصُيف يؤشش كتهت انزغى

 0.001 > 8.261 135.026 2 انص فا )الاول، انخبَ ، انخبنج(

انص فا  انت بػم بيٍ تصُيف يؤشش كتهت انزغى و

 )الاول، انخبَ ، انخبنج(
8 39.858 2.439 0.014 

( ٦ع٧ا ٌس٦َ ذاد الا٘خ إؽصبئ٭خ ٫ٌ ٠عجخ ٦شٞ ا٘ؾّ٭جخ ا٘ٝدزظ٭خ إ٩٘ ٠9زبئظ ا٘غد٦ٖ )أـ٥سد 

 ( ٦ٔر٘ٓ رجمنب ٘ٙصً ا٘دزاظp < 0.001٫ٔزٙخ ا٘غعٛ رجمنب ٘زص١٭ً ٜؤشس ٔزٙخ ا٘غعٛ )

 (p < 0.001( ٟٜك ٦ع٧ا رؤص٭س رٍبل٫ٙ ٜم٧١٪ ث٭ٟ ا٘ٝزى٭س٬ ,)p = 0.014 8 ٦ر ٭س ٤ر٢)

ا١٘زبئظ إ٩٘ أٞ رص١٭ً ٜؤشس ٔزٙخ ا٘غعٛ ٦ا٘صً ا٘دزاظ٫ ا٦ز ٥ٜٛ ٫ٌ رؾد٬د ٠عجخ ٦شٞ ا٘ؾّ٭جخ 

ا٘ٝدزظ٭خ إ٩٘ ٦شٞ ا٘غعٛ, ٜك ٦ع٧ا رٍبلٗ ث٭٥١ٝب ٬مٕط اخزلاي ٠ٝػ ا٘زؤص٭س ثبخزلاي ا٘ٝسؽٙخ 

 ا٘دزاظ٭خ8 
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صٌ انحقب ب ان  كتهت انزغى ( يبيٍ َتب ذ انًتفعطبث والاَحشاا انًؼيبسي نُغبت و10رذول )

 انخبنج( انخبَ ، الاول،)%( تبؼب نًغتفيبث يؤشش كتهت انزغى وانص فا )

 الاَحشاا انًؼيبسي انًتفعطبث انصف يغتفيبث يؤشش كتهت انزغى

 انُحبفت انشذيذة

 2.859 30.303 الاول

 2.859 15.789 انخبَ 

 2.859 16.667 انخبنج

 انُحبفت

 2.859 14.815 الاول

 2.021 19.524 انخبَ 

 1.429 18.602 انخبنج

 انفصٌ انطبيؼ 

 0.389 17.174 الاول

 0.404 14.584 انخبَ 

 0.408 14.291 انخبنج

 انفصٌ انضا ذ

 0.953 13.778 الاول

 1.278 12.291 انخبَ 

 1.278 10.543 انخبنج

 انغًُت

 2.021 17.033 الاول

 1.429 11.945 انخبَ 

 2.021 8.894 انخبنج

( ا٘ٝز٧ظؽبد ٦الا٠ؾساي ا٘ٝم٭بز٪ ١٘عجخ ٦شٞ ا٘ؾّ٭جخ ا٘ٝدزظ٭خ إ٩٘ ٔزٙخ ا٘غعٛ ٬23ج٭ٟ عد٦ٖ )

 ا٘ضب٘ش( ٦ٔبلار٫: ا٘ضب٫٠, الا٦ٖ,)%( رجمب ٘ٝعز٬٧بد ٜؤشس ٔزٙخ ا٘غعٛ ٦ا٘ص٧ٍي )

٦ٔب٠ذ أل٩ٙ  ا٘ز٧ا٫٘,ل٩ٙ  %( 26867 %, 22879 %, 03803ٜعز٨٧ ا١٘ؾبٌخ ا٘ د٬دح ) -2

 ٠عجخ ٫ٌ ا٘صً الأ٦ٖ, ٜك ا٠مٍبض ٦اظؼ ٫ٌ ا٘صٍ٭ٟ ا٘ضب٫٠ ٦ا٘ضب٘ش8

٦ٔب٠ذ أل٩ٙ ٠عجخ ٫ٌ  ,%( ل٩ٙ ا٘ز٧ا٫٘ 28863 %, 29820 %, 28880ٜعز٨٧ ا١٘ؾبٌخ ) -0

 ا٘صً ا٘ضب٫٠, ٜك رّبزة ٠عج٫ ث٭ٟ ا٘صٍ٭ٟ ا٘ضب٫٠ ٦ا٘ضب٘ش8

٠٦لاؽؿ رز١بِص ٠عجخ  ا٘ز٧ا٫٘,%( ل٩ٙ 28809 %,28828 %,27827ٌئخ ا٧٘شٞ ا٘ؽج٭م٫ ) -0

 ٦شٞ ا٘ؾّ٭جخ ا٩٘ ٔزٙخ ا٘غعٛ ردز٬غ٭نب ٜك ا٘زّدٚ ٫ٌ ا٘صً ا٘دزاظ8٫

١٤بْ ا٠مٍبض ردز٬غ٫  ا٘ز٧ا٫٘,%( ل٩ٙ 23828 %,20809 %,20878ٌئخ ا٧٘شٞ ا٘صائد ) -8

 ٫ٌ ٠عجخ ٦شٞ ا٘ؾّ٭جخ ا٩٘ ٔزٙخ ا٘غعٛ ٜك ا٘زّدٚ ٫ٌ ا٘صً ا٘دزاظ8٫

ٔب٠ذ أل٩ٙ ٠عجخ ٫ٌ ا٘صً  ا٘ز٧ا٩,٫٘ %( ل8889ٙ %,22892 %,27830ٌئخ ا٘ع١ٝخ ) -2

 الأ٦ٖ, ٜك ا٠مٍبض ؽبا ٫ٌ ا٘صً ا٘ضب٘ش8

ذ٦٪  ٬ج٭ٟ ا٧٘ظػ ا٘ؾعبث٫ اٞ ٠عجخ ٦شٞ ا٘ؾّ٭جخ إ٩٘ ٔزٙخ ا٘غعٛ ر٧ٕٞ أل٩ٙ ٘د٨ ا٘زٙٝ٭راد

٦ا١٘ؾبٌخ(, ّٜبز٠خ ثر٦٪ ٜعز٨٧ ا٧٘شٞ  ا٘ د٬دح,ٜعز٨٧ ٜؤشس ٔزٙخ ا٘غعٛ ا١ٝ٘مٍط )ا١٘ؾبٌخ 
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ا٘صائد ٦ا٘ع١ٝخ, خص٧كنب ٫ٌ ا٘صً الا٦ٖ الاثزدائ٫ , ٤٦را ٬مد ٜؤشس اٞ ٦شٞ ا٘ؾّ٭جخ ٜزّبزة 

 BMIثص٧زح ٠عج٭خ ث٭ٟ اٌساا ا٘م٭١خ,  ث٭١ٝب ١٤بْ اخزلاي ٔج٭س ٫ٌ ٔزٙخ ا٘غعٛ ؽعت ٜعز٬٧بد 

, ٜٝب ٬ؤا٪ إ٩٘ ازرٍبق ا١٘عجخ ٘د٨ ا٘زٙٝ٭راد الأِٗ ٦ش٠نب8 ٔٝب ٠لاؽؿ ثبٞ ١٤بْ ا٠مٍبض ث ٕٗ 

ردز٬غ٫ ٫ٌ ٠عجخ ٦شٞ ا٘ؾّ٭جخ إ٩٘ ٔزٙخ ا٘غعٛ ٜك ا٘زّدٚ ٫ٌ ا٘صً ا٘دزاظ٫ )ٜٟ الا٦ٖ ا٩٘ 

( , ٤٦را ثعجت ش٬باح ٔزٙخ ا٘غعٛ ٜك ا٘زّدٚ ٫ٌ ا٘مٝس, ٦ٔر٘ٓ BMIا٘ضب٘ش( ل١د أوٙت ٜعز٬٧بد )

 ثعجت ش٬باح ٦رؾع٭ٟ ٫ٌ اّ٘دزح ا٘معٙ٭خ ٦ا٥٘٭ٕٙ٭خ8

نهًقبسَبث انبؼذيت نًتفعطبث َغبت وصٌ ( Bonferroniيبيٍ َتب ذ اختببس ) (11رذول )

 ( وانص فا BMIانحقب ب ان  كتهت انزغى تبؼب نًغتفى يؤشش كتهت انزغى )

 )الاول ، انخبَ ، انخبنج(

 دسرت انًؼُفيت ان شق بيٍ انًتفعطيٍ انصف انصف BMI يغتفيبث 

 شذيذة َحبفت

 الاول
 0.001 *14.514 انخبَ 

 0.002 *13.636 انخبنج

 انخبَ 
 0.001 *14.514- الاول

 1 878.- انخبنج

 انخبنج
 0.002 *13.636- الاول

 1 878. انخبَ 

 َحبفت

 الاول
 0.538 4.709- انخبَ 

 0.710 3.787- انخبنج

 انخبَ 
 0.538 4.709 الاول

 1 922. انخبنج

 انخبنج
 0.710 3.787 الاول

 1 922.- انخبَ 

 طبيؼ  وصٌ

 الاول
 0.001 > *2.590 انخبَ 

 0.001 > *2.883 انخبنج

 انخبَ 
 0.001 > *2.590- الاول

 1 293. انخبنج

 انخبنج
 0.001 > *2.883- الاول

 1 293.- انخبَ 

 صا ذ وصٌ

 الاول
 1 1.488 انخبَ 

 0.129 3.236 انخبنج

 انخبَ 
 1 1.488- الاول

 1 1.748 انخبنج

 انخبنج
 0.129 3.236- الاول

 1 1.748- انخبَ 

 انغًُت

 الاول
 0.122 5.088 انخبَ 

 0.014 *8.139 انخبنج

 انخبَ 
 0.122 5.088- الاول

 0.656 3.051 انخبنج

 انخبنج
 0.014 *8.139- الاول

 0.656 3.051- انخبَ 
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ٔزٙخ ا٘غعٛ رجمب  ( اٍ٘سَ ث٭ٟ ا٘ٝز٧ظؽ٭ٟ ١٘عجخ ٦شٞ ا٘ؾّ٭جخ ا٘ٝدزظ٭خ إ٬22٩٘ج٭ٟ عد٦ٖ )

 ا٘ضب٘ش( ٦ٔب٠ذ ٔبلار٫: ا٘ضب٫٠, الا٦ٖ,٘ٝعز٬٧بد ٜؤشس ٔزٙخ ا٘غعٛ ٦ا٘ص٧ٍي )

ث٭ٟ ا٘صً الا٦ٖ ٜك يغتفى انُحبفت انشذيذة ٔبٞ ١٤بْ ٌس٦َ ذاد الا٘خ اؽصبئ٭خ ٫ٌ  -2

٤٦را ٬دٖ ل٩ٙ اٞ رٙٝ٭راد ا٘صً الا٦ٖ ٜٟ ذ٦٪  الا٦ٖ,ا٘صً )ا٘ضب٫٠ ٦ا٘ضب٘ش( ٦٘صب٘ؼ ا٘صً 

ا١٘ؾبٌخ ا٘ د٬دح ٬ؾ٧ٙٝٞ ؽّبئت ث١عجخ ال٩ٙ ٜٟ ٔزٙخ ا٘غعٛ ّٜبز٠خ ثصٜ٭لار٥ٛ ٫ٌ ا٘صٍ٭ٟ ا٘ضب٫٠ 

 ٦ا٘ضب٘ش8

ث٭ٟ ا٘صً الا٦ٖ ٜك يغتفى انفصٌ انطبيؼ  ٔبٞ ١٤بْ ٌس٦َ ذاد الا٘خ اؽصبئ٭خ ٫ٌ  -0

را ٬دٖ ل٩ٙ اٞ رٙٝ٭راد ا٘صً الا٦ٖ ٤٦ الا٦ٖ,ا٘صً )ا٘ضب٫٠ ٦ا٘ضب٘ش( ٦٘صب٘ؼ ا٘صً 

 ٬زمسظٟ ٘ؾٝٗ ٠عج٫ ال٩ٙ ّٜبز٠خ ثصٜ٭لار٥ٛ ٫ٌ ا٘صٍ٭ٟ ا٘ضب٫٠ ٦ا٘ضب٘ش8

ث٭ٟ ا٘صً الا٦ٖ ٦ا٘صً ا٘ضب٘ش انغًُت  ٫ٌ ٜعز٨٧ٔبٞ ١٤بْ ٌس٦َ ذاد الا٘خ اؽصبئ٭خ  -0

 ٦٘صب٘ؼ ا٘صً الا8ٖ٦

%( 23ّ٭جخ ٠عجخ )( أٞ رغب٦ش ٦شٞ ا٘ؾAl-Saleem 2016رزٍُ ٠زبئظ ا٘دزاظخ ٜك ٜب ذٔس٢ )

ٜٟ ٔزٙخ ا٘غعٛ ٬عجت ش٬باح ا٘متء ل٩ٙ ا٘غ٥بش ا٘مع٫ٙ ٦ا٥٘٭٫ٕٙ ٘د٨ الأؼٍبٖ, ٦خص٧كب ٘د٨ 

 (Al-Saleem , 2016 ,100 8) الاٌساا ٜٟ ذ٦٪ ٜؤشس ٔزٙخ ا٘غعٛ ا١ٝ٘مٍط

اٞ اٍ٘س٦َ ذاد الا٘خ اؽصبئ٭خ ا٘ز٫ ـ٥سد ٫ٌ اّ٘ٝبز٠بد ا٘جمد٬خ ث٭ٟ ٜعز٬٧بد ٜؤشس ٔزٙخ 

( اٞ ازرٍبق ٠عجخ Khalafalla et al 2025لبٜٗ خؽ٧زح ٘م٭١خ ا٘جؾش ,ٌّٙد ذٔس )رمد  ا٘غعٛ

 ٦Khalafalla et al, 2025شٞ ا٘ؾّ٭جخ إ٩٘ ٔزٙخ ا٘غعٛ ظ٭ؤا٪ ا٩٘ ش٬باح ا٠ز بز آلاٚ ا٘ف٥س )

 (Olaniran 2023( ٦ )Forjuoh et al 2004رزٍُ ٠زبئظ ا٘جؾش ٜك ٜب ذٔس٢ ) (8 ٔر100ٓ٘,

٘ؾّبئت ا٘دزاظ٭خ ثؤ٥٠ٛ اظز١زغ٧ا اٞ وب٘ج٭خ ا٘زلاٜ٭ر ٬ؾ٧ٙٝٞ ؽّبئت ٫ٌ ازاظز٥ٛ ؽ٧ٖ ٦شٞ ا

(, Olaniran, 2023, 290( ٦ )Forjuoh et al, 2004, 235رزغب٦ش ا٘ز٧ك٭بد ا٘صؾ٭خ )

ٜٝب ٬مصش أ٤ٝ٭خ ٜسالبح ا٘صٍبد ا٘غعٝ٭خ ٦ا٘ٝسؽٙخ ا٘دزاظ٭خ ل١د رّ٭٭ٛ ٠عجخ ٦شٞ ا٘ؾّ٭جخ ا٩٘ 

 ا٘غع8ٛٔزٙخ 

 -الاعتُتبربث:  4-1

أـ٥سد ا١٘زبئظ ٦ع٧ا ٌس٦َ ذاد الا٘خ إؽصبئ٭خ ٫ٌ ٠عجخ لتء ا٘ؾّ٭جخ ا٘ٝدزظ٭خ إ٩٘ ٔزٙخ ا٘غعٛ 

ا٫ٕٙ٘ ث٭ٟ رٙٝ٭راد ا٘ص٧ٍي الأ٦ٖ ٦ا٘ضب٫٠ ٦ا٘ضب٘ش, ٦ٔب٠ذ ا١٘عجخ أل٩ٙ ٘د٨ رٙٝ٭راد ا٘صً 

 الأ٦ٖ ّٜبز٠خ ثزٙٝ٭راد ا٘صً ا٘ضب٫٠ ٦ا٘ضب٘ش8 ٦ِد ٬ُمص٨ ذ٘ٓ إ٩٘ ا٠مٍبض أ٦شاٞ أععبٚ رٙٝ٭راد

ا٘صً الأ٦ٖ ٠عج٭نب, ٜٝب ٬غمٗ ٦شٞ ا٘ؾّ٭جخ ٬ٝضٗ ٠عجخ أٔجس ٜٟ ٔزٙخ ا٘غعٛ ؽز٩ ل١دٜب ٧ٕ٬ٞ 

٦ش٥٠ب اٍ٘م٫ٙ ٜمزدن٘ب8 ٔٝب ث٭١ذ ا١٘زبئظ أٞ ٠عجخ لتء ا٘ؾّ٭جخ إ٩٘ ٔزٙخ ا٘غعٛ ٘د٨ رٙٝ٭راد ا٘صً 

٦ا٧ٝ٘اا  ا٘ضب٘ش ٔب٠ذ أل٩ٙ ٥١ٜب ٘د٨ رٙٝ٭راد ا٘صً ا٘ضب٫٠, ٧٤٦ ٜب ِد ٬سرجػ ثبشا٬با ا٘ٝزؽٙجبد

ا٘دزاظ٭خ ٜك ا٘زّدٚ ٫ٌ ا٘ص٧ٍي8 ٦ٔر٘ٓ أـ٥سد ا١٘زبئظ ٦ع٧ا ٌس٦َ ذاد الا٘خ إؽصبئ٭خ ٫ٌ 

٠عجخ ٦شٞ ا٘ؾّ٭جخ ا٘ٝدزظ٭خ إ٩٘ ٔزٙخ ا٘غعٛ رجمنب ٘ٝعز٬٧بد ٜؤشس ٔزٙخ ا٘غعٛ ٦ا٘صً ا٘دزاظ٫, 

س ا٘ص٧ٍي ٜٝب ٬ ٭س إ٩٘ أٞ ٠ٝػ اٍ٘س٦َ ا٘ٝسرجؽخ ثٝعز٬٧بد ٜؤشس ٔزٙخ ا٘غعٛ لا ٬ج٩ّ صبثزنبن لج

ا٘دزاظ٭خ8 ٔٝب ٔ ٍذ اّ٘ٝبز٠بد ا٘جمد٬خ لٟ ٦ع٧ا ٌس٦َ اا٘خ إؽصبئ٭نب ث٭ٟ ثمط ٜعز٬٧بد ٜؤشس 

ٔزٙخ ا٘غعٛ, ٤٦را ٬ؤٔد ظس٦زح ٜسالبح ا٘مصبئص ا٘غعٝ٭خ ٦ا٘صً ا٘دزاظ٫ ل١د رّ٭٭ٛ لتء 
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ٙٝ٭راد ا٘ؾّ٭جخ ا٘ٝدزظ٭خ ٦ا٘ٝمبؼس ا٘ٝسرجؽخ ث٥ب ٥١٘ب ٜٟ ا٘م٧اٜٗ ا٘ٝعججخ ٘ٙٝ بٔٗ ا٘صؾ٭خ ٘د٨ ر

 ا٘ٝسؽٙخ الاثزدائ٭خ8

 -انتفييبث:  4-2

٧٬ك٫ ا٘جبؽش ثعس٦زح ا٘ٝزبثمخ ا٘د٦ز٬خ ٧٘شٞ ا٘ؾّبئت ا٘ٝدزظ٭خ ٘د٨ ا٘زلاٜ٭ر ثص٧زح لبٜخ, 

%( ٜٟ ٦شٞ ا٘غعٛ, ٦لا ظ٭ٝب ٘د٨ 23ٜك ا٘زؤٔ٭د ل٩ٙ ألا ٬زغب٦ش ٦شٞ ا٘ؾّ٭جخ ا٘ٝدزظ٭خ ٠عجخ )

ثساٜظ ٦ا٦زاد ر٧ل٬٧خ لأ٦٘٭بء الأ٧ٜز  رٙٝ٭راد ا٘صً الأ٦ٖ الاثزدائ8٫ ٔٝب ر٧ك٫ ثز١ف٭ٛ

٦ا٥٘٭ئبد ا٘زمٙ٭ٝ٭خ ث ؤٞ ا٘ٝمبؼس ا٘ٝؾزٝٙخ ا٘ٝزسرجخ ل٩ٙ ش٬باح ٦شٞ ا٘ؾّ٭جخ ا٘ٝدزظ٭خ, ٦ظس٦زح 

ر١ف٭ٛ ٜؾز٬٧بر٥ب ثٝب ٬ز١بظت ٜك ا٘غد٦ٖ ا٘دزاظ٫ ا٘٭8٫ٜ٧ ٔٝب اِزسػ إعساء ازاظبد ٜعزّجٙ٭خ 

٘غ١ع٭ٟ, ٌعنٙب لٟ رلاٜ٭ر ا٘زسث٭خ ا٘مبكخ, ٜك ٜٝبصٙخ ر ٝٗ رلاٜ٭ر ا٘ٝسؽٙخ الاثزدائ٭خ ٜٟ ٔلا ا

ازاظخ الأظجبة ا٘سئ٭عخ ٘ص٬باح ٦شٞ ا٘ؾّ٭جخ ا٘ٝدزظ٭خ, ٦رؾد٬د ٜب إذا ٔب٠ذ ٠برغخ لٟ اّ٘ٝسزاد 

 ا٘دزاظ٭خ ا٘٭٧ٜ٭خ أٚ لٟ ا٘ٝعزٙصٜبد ا٘ مص٭خ ٦ا٘ىرائ٭خ ا٘ٝصبؽجخ ٘ٙزٙٝ٭راد8

 انًصبدس انؼشبيت

ا٘س٬بظ٫ ا٘زسث٧٪ ٫ٌ ا٘زمٍ٭ً ٜٟ ازعخ اُّ٘ٙ  (, "ا٦ز ا١٘ بغ ا٘جد0328٫٠ؽع٭ٟ, ثلاٖ ) -2

 88, ا٘مدا 9٘د٨ ا٘ٝسا٤ّ٭ٟ", ٜغٙخ ازاظبد, ا٘ٝغٙد 

(, "ازاظخ رؾٙ٭ٙ٭خ ٘ز ٢٧ الا٠ؾ١بء ا٘غب٠ج٫ ٘ٙم٧ٝا اٍّ٘س٪ 0302ؽع٭ٟ, ٦٘٭د ٜؾٝد ل٫ٙ ) -0

)ا٘غ١ً( ٘د٨ رلاٜ٭ر ا٘ٝسؽٙخ الاثزدائ٭خ ٘ٙج١٭ٟ ٦ا٘ج١بد ٘ٝدازض ا١٘بشؽ٭ٟ ٫ٌ ٜؾبٌفخ ا٧٤ْ", 

 08, ا٘مدا 20ٜغٙخ ا٘ضّبٌخ ا٘س٬بظ٭خ, ا٘ٝغٙد 

ا٘عبٜسائ٫, ش٬ٟ ا٘مبثد٬ٟ لجبض, ٜؾ٧ٝا, ؼبزَ لجد ا٘سؽٟٝ, ٦أؽٝد, ٠ج٥بٞ ؽٝ٭د  -0

٫ٌ رؾع٭ٟ اّ٘دزاد ا٘جد٠٭خ ٘لأؼٍبٖ  Play Station Move(, "ا٦ز الأ٘مبة ا٘زٍبلٙ٭خ 0308)

 , لدا خبص228ظ١خ", ٜغٙخ ا٘ضّبٌخ ا٘س٬بظ٭خ, ا٘ٝغٙد  20ألٝبز 

(, "ثؽبِخ ر٬٧ّٝ٭خ ٧ٝ١ٙ٘ ا٘جد٫٠ ٘زلاٜ٭ر 0302جد الله, أؽٝد ل٫ٙ, ٦عبظٛ, لجد ا١ٝ٘مٛ أؽٝد )ل -8

ا٘ٝسؽٙخ الاثزدائ٭خ ٘ٙص٧ٍي الأ٦ٖ ٦ا٘ضب٫٠ ٦ا٘ضب٘ش ٫ٌ ٜسٔص ٜؾبٌفخ ٔس٧ْٔ", ٜغٙخ ا٘ضّبٌخ 

 08, ا٘مدا 20ا٘س٬بظ٭خ, ا٘ٝغٙد 

ص٭س ثس٠بٜظ رؤ٤٭٫ٙ ٫ٌ (, "رؤ0308لجد الله, ٜعس ٜؤ٬د, ٦ا٘ٝصز٦ل٫, ٜض٩١ أؽٝد خًٙ ) -2

ظ١خ",  22–23ر ٢٧ الا٠ؾ١بء ا٘غب٠ج٫ ٘ٙم٧ٝا اٍّ٘س٪ ٦ثمط ا٘زى٭ساد ا٘ؾسٔ٭خ ٘ٙزلاٜ٭ر ثمٝس 

 , لدا خبص228ٜغٙخ ا٘ضّبٌخ ا٘س٬بظ٭خ, ا٘ٝغٙد 

(, "ٜعز٬٧بد ٜؤشس ٔزٙخ ا٘غعٛ ٘زلاٜ٭ر ا٘ٝدازض 0329ٔسغ, ظز٭ٍبٞ عغ٧ ٜبزش١٬ب ) -6

 08, ا٘مدا 23ا٘ضّبٌخ ا٘س٬بظ٭خ, ا٘ٝغٙد الاثزدائ٭خ ٫ٌ ٜد١٬خ ِس٢ ٧ِغ", ٜغٙخ 

(, "أصس ثس٠بٜظ ّٜزسػ ثبلأ٘مبة ٥ٜ0302د٪, ٜؾٝد ا٘ س٬ً, ٜؾٝد, لساٌخ, ٦ٜؾٝد, ٠ّبز ) -7

ا٘ؾسٔ٭خ ٦ا٘غٝبل٭خ ٫ٌ ر١ٝ٭خ ا٘ملاِبد الاعزٝبل٭خ ٘د٨ ا٘ٝمبِ٭ٟ ثصس٬نب", ٜغٙخ ا٘زؾد٪, ا٘ٝغٙد 

٘س٬بظخ, عبٜمخ ا٘مسث٫ ثٟ ٥ٜ٭د٪, أٚ , ٜم٥د ل٧ٙٚ ٦ر١ّ٭بد ا١٘ بؼبد ا٘جد٠٭خ ٦ا0, ا٘مدا 20

 ا٘ج٧ا٫ِ, ا٘غصائس8
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 (1انًهحق )

َيت نؼيُت انبحج )تأحيش وصٌ انحقب ب انذساعيت ف  يحت ورغى يبيٍ رذول انقيبعبث انبذ

 تهًيزاث انًشحهت الابتذا يت ف  يذيُت انًفيم(

 2025/    /        -انتبسيخ:   -انصف:   -انًذسعت: 

 انؼًش الاعى ث
انطفل 

 )عى(

يغ كتهت انزغى 

 انحقيبت )كغى(

كتهت انزغى 

 )كغى(
 انًلاحظبث

1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       

 (2انًهحق )

( عُت حغب تصُيف 19-5يخطط بيبَ  يفضح يؼبييش انصحت انؼبنًيت ن ئت انزكفس بأػًبس )

 World Health Organizationيُظًت انصحت انؼبنًيت )
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Abstract 

The limited number of local studies examining differences in schoolbag 

weight and its ratio to body mass according to grade level and body mass 

index among primary school girls in Mosul City represents an important 

research gap. Accordingly, this study aimed to identify differences in 

schoolbag weight and the schoolbag-to-body-mass ratio among girls in 

the first, second, and third grades, and to examine differences in this ratio 

according to body mass index categories, grade level, and their 

interaction. A descriptive research design was employed because of its 

suitability to the nature of the research problem. The study population 

consisted of female pupils enrolled in primary schools in Mosul City, 

from whom a purposive sample of 380 girls in the first three grades was 

selected. Body mass index, body mass, and schoolbag weight were 

measured, and the schoolbag-to-body-mass ratio was calculated and 

evaluated against the recommended limit. The results showed that 

(88.4%) of the participants carried schoolbags exceeding the 

recommended percentage across the three grade levels. Statistically 

significant differences were also found in the schoolbag-to-body-mass 

ratio among the grades. In addition, this ratio differed significantly 

according to body mass index category and grade level, with a 

statistically significant interaction between the two factors. The study 

recommends regular monitoring of schoolbag weight among primary 

school pupils, while taking body mass and body mass index into 

consideration when assessing the appropriateness of schoolbag loads. 

Keywords: School bag, Body Mass, Body Mass Index (BMI). 
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