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 مظتخهص انثحث: 

٠ٙذف اٌجؾش إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ اٌّمزشؽخ فٟ رؾغ١ٓ اٌىفبءح اٌؾشو١خ ٌذٜ 

لاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح ِٓ اٌغٍٛط اعزخذَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزظ١ُّ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح 

ِٓ راد الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ، ٌّلاءِزٗ ٌطج١ؼخ اٌّشىٍخ، رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ػذد 

لاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح ِٓ اٌغٍٛط، رُ اخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ، رؼّٕذ اٌٛؽذاد اٌزأ١ٍ١٘خ 

اخزجبس دفغ ِغّٛػخ ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ سوضد ػٍٝ رؾغ١ٓ ثؼغ ػٕبطش اٌىفبءح اٌؾشو١خ، 

اٌىشح اٌطج١خ ِٓ اٌغٍٛط ٚاخزجبس اٌزٛاصْ اٌذ٠ٕب١ِىٟ ِٓ اٌغٍٛط، ٚاخزجبس اٌزٛافك )سِٟ 

( أعبث١غ 8ٚثّب ٠زٕبعت ِغ لذساد اٌلاػج١ٓ، اعزّش رطج١ك اٌزّش٠ٕبد ٌّذح )، اٌىشح( ٚاعزمجبي

( ٚؽذاد رذس٠ج١خ أعجٛػ١بً، ؽ١ش رُ إعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌم١بط ِغزٜٛ 3ثٛالغ )

اٌىفبءح اٌؾشو١خ، أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ 

ٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ فٟ ع١ّغ ِزغ١شاد اٌىفبءح اٌؾشو١خ، ِّب ٠ذي ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌزّش٠ٕبد ٌٚظب

اٌزأ١ٍ١٘خ اٌّمزشؽخ فٟ رؾغ١ٓ الأداء اٌؾشوٟ ٌلاػج١ٓ، ٚاعزٕزظ اٌجبؽضْٛ أْ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ 

 اٌّمزشؽخ رغُٙ ٚثشىً إ٠غبثٟ فٟ رط٠ٛش اٌىفبءح اٌؾشو١خ ٌذٜ لاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح ِٓ اٌغٍٛط

٠ٚٛطٟ ثؼشٚسح اػزّبد ِضً ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد فٟ رذس٠ت ٚرأ١ً٘ اٌلاػج١ٓ رٚٞ الإػبلخ اٌؾشو١خ، ,

 .ٚإعشاء دساعبد ِشبثٙخ ػٍٝ ػ١ٕبد ٚفئبد ِخزٍفخ

 اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ، اٌىفبءح اٌؾشو١خ، اٌىشح اٌطبئشح ِٓ عٍٛط.:انكهماخ انمفتاحُح
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انتعزَف تانثحث: -9  

 :واهمُح انثحثانممذمح  9-9

رؼذ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ٌزٚٞ الإػبلخ ِٓ اٌّغبلاد اٌّّٙخ اٌزٟ رغبػذ فٟ رؾغ١ٓ           

اٌّٙبساد اٌجذ١ٔخ ٚإٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ، ٚرؼذ ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح ِٓ اٌغٍٛط ِٓ أثشص الأٌؼبة 

ِٓ اٌمذساد اٌؾشو١خ اٌزٟ رٛفش ث١ئخ رٕبفغ١خ ِلائّخ ٌٙزٖ اٌفئخ، إر رؼزّذ ٘زٖ اٌٍؼجخ ػٍٝ ػذد 

اٌخبطخ، ٚاٌزٛافك اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ، ٚاٌزٛاصْ، ٚاٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ، ٚاٌزٟ رشىً ع١ّؼٙب ِب ٠ؼشف 

ثىفبءح اٌؾشوخ.ٚرظٙش أ١ّ٘خ اٌىفبءح اٌؾشو١خ فٟ وٛٔٙب الأعبط اٌزٞ ٠جُٕٝ ػ١ٍٗ الأداء اٌّٙبسٞ 

ٌلاػج١ٓ، ٠ٚض٠ذ ِٓ اٌغ١ذ، ؽ١ش إْ أٞ ػؼف فٟ ٘زٖ اٌىفبءح ٠ٕؼىظ عٍجبً ػٍٝ ِغزٜٛ أداء ا

فشص اٌزؼشع ٌلإطبثبد، ِٚٓ ٕ٘ب رظٙش اٌؾبعخ إٌٝ إػذاد ٚؽذاد رأ١ٍ١٘خ ػ١ٍّخ ِذسٚعخ 

رٙذف إٌٝ رؾغ١ٓ ٘زٖ اٌىفبءح ثّب ٠زٕبعت ِغ ؽج١ؼخ الإػبلخ ِٚزطٍجبد الأداء فٟ ٌؼجخ اٌىشح 

ٌطبئشح ِٓ ِٚٓ خلاي ِلاؽظخ اٌجبؽضْٛ ٌّغزٜٛ الأداء ٌذٜ لاػجٟ اٌىشح ا .اٌطبئشح ِٓ اٌغٍٛط

اٌغٍٛط فٟ ِؾبفظخ د٠بٌٝ، رج١ٓ ٚعٛد ػؼف ٔغجٟ فٟ ثؼغ ػٕبطش اٌىفبءح اٌؾشو١خ، ِضً 

اٌزٛاصْ اٌؾشوٟ ٚاٌزٛافك ٚاٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ، الأِش اٌزٞ ٠غزذػٟ اٌزذخً ِٓ خلاي ٚػغ رّش٠ٕبد 

زشؽخ رأ١ٍ١٘خ ِمزشؽخ رغُٙ فٟ رط٠ٛش ٘زٖ اٌغٛأت.ٌزا عبء ٘زا اٌجؾش ١ٌمذَ رّش٠ٕبد رأ١ٍ١٘خً ِم

 رغُٙ فٟ رؾغ١ٓ اٌىفبءح اٌؾشو١خ ٌذٜ لاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح ِٓ اٌغٍٛط.

  مشكهح انثحث: 8-9

فٟ ٌؼجخ اٌىشح  رؼذ اٌىفبءح اٌؾشو١خ ِٓ اٌؼٕبطش الأعبع١خ اٌزٟ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب ٔغبػ الأداء اٌّٙبسٞ

اٌطبئشح ِٓ اٌغٍٛط، ٌّب رؾزبعٗ ٘زٖ اٌٍؼجخ ِٓ لذساد ؽشو١خ ِؾذدح رشًّ اٌزٛاصْ، ٚاٌزٛافك 

اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ، ٚاٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ، ثبلإػبفخ إٌٝ اٌزؾىُ ٚاٌذلخ فٟ الأداء، إلا أْ ٘زٖ اٌمذساد لذ 

ِغزٜٛ الأداء ٠ٚم١ذ رؾم١ك رزأصش ٌذٜ لاػجٟ ٘زٖ اٌفئخ ثغجت ؽج١ؼخ الإػبلخ، ِّب ٠ؤصش عٍجبً ػٍٝ 

ِٚٓ خلاي ِزبثؼخ اٌجبؽضْٛ ِٚلاؽظزُٙ ا١ٌّذا١ٔخ ٌلاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح ِٓ .أفؼً الإٔغبصاد

اٌغٍٛط فٟ ِؾبفظخ د٠بٌٝ، ٌٛؽع ٚعٛد ػؼف ٔغجٟ فٟ ثؼغ ِىٛٔبد اٌىفبءح اٌؾشو١خ، 

ٝ أخفبع خبطخ فٟ اٌزٛاصْ اٌؾشوٟ ٚاٌزٛافك اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ ٚاٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ، ِّب ٠ؤدٞ إٌ

ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ، ٚص٠بدح اٌغٙذ اٌّجزٚي أصٕبء اٌٍؼت.وّب ٠لاؽع لٍخ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد 

اٌزأ١ٍ١٘خ اٌّمٕٕخ ٚاٌّج١ٕخ ػٍٝ أعظ ػ١ٍّخ ٚاػؾخ اٌزٟ رٙذف إٌٝ رؾغ١ٓ اٌىفبءح اٌؾشو١خ ٌٙزٖ 

ق اٌفشد٠خ ٚلا اٌفئخ، ؽ١ش غبٌجبً ِب ٠ؼزّذ ػٍٝ رّش٠ٕبد رم١ٍذ٠خ لا رأخز فٟ الاػزجبس اٌفشٚ

خظٛط١خ اٌٍؼجخ، ِٚٓ ٕ٘ب رأرٟ ِشىٍخ اٌجؾش فٟ الزشاػ رّش٠ٕبد رأ١ٍ١٘خ رمذَ رؾغ١ٕبد ػٍٝ 

 ثؼغ ِىٛٔبد اٌىفبءح اٌؾشو١خ ٌذٜ لاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح ِٓ اٌغٍٛط ٌلاػجٟ فٟ ِؾبفظخ د٠بٌٝ.

 أهذاف انثحث:9 -3

اٌؾشو١خ ٌذٜ لاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ اٌّمزشؽخ فٟ رؾغ١ٓ اٌىفبءح  اػذاد -9

 اٌغٍٛط.

اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ اٌّمزشؽخ فٟ رؾغ١ٓ اٌىفبءح اٌؾشو١خ ٌذٜ لاػجٟ اٌىشح  -2

 اٌطبئشح ِٓ اٌغٍٛط.
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 فزوض انثحث:  4-9

جٟ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ اٌىفبءح اٌؾشو١خ ٌذٜ لاػ-1

 اٌىشح اٌطبئشح ِٓ اٌغٍٛط ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ. 

 مجالاخ انثحث: 5-9

 لاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح ِٓ اٌغٍٛط فٟ ِؾبفظخ د٠بٌٝ. انمجال انثشزٌ: 9-5-9

 . 2025/ 9/8ٌٚغب٠خ  2025/ 5/6ِٓ ربس٠خ  انمجال انشماوٍ: 9-5-8

 .اٌىبؽْٛ/ ِؾبفظخ د٠بٌٝاٌمبػخ اٌذاخ١ٍخ فٟ ِٕزذٜ شجبة  انمجال انمكاوٍ: 9-5-3

اجزاءاخ انثحث: -3  

مىهج انثحث: 3-9  

عزخذَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثأعٍٛة الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّغّٛػخ ٚاؽذح، ٚرٌه ا

 ٌّلاءِزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش ٚأ٘ذافٗ.

 مجتمع انثحث وعُىته: 3-8

أِب ػ١ٕخ اٌجؾش فمذ رُ رّضً ِغزّغ اٌجؾش ثلاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح ِٓ اٌغٍٛط فٟ اٌؼشاق، 

(لاػج١ٓ  ٠ّبسعْٛ إٌشبؽ 6اخز١بس٘ب ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ اٌّزّضً ثٕبدٞ د٠بٌٝ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

اٌش٠بػٟ ثشىً ِٕزظُ ػّٓ رذس٠جبد إٌبدٞ ،ٌٚذ٠ُٙ ثزٛس ِٕٛػخ اػٍٝ ٚاعفً اٌشوجخ ِّٓ 

ت، ٚاٌخٍٛ ِٓ رزٛفش ف١ُٙ ششٚؽ اٌّشبسوخ فٟ اٌجشٔبِظ اٌزأ١ٍٟ٘، ِضً الأزظبَ فٟ اٌزذس٠

الإطبثبد اٌؾبدح اٌزٟ رؼ١ك الأداء أصٕبء فزشح رٕف١ز اٌجشٔبِظ ٚلذ ؽشص اٌجبؽضْٛ ػٍٝ رغبٔظ 

أفشاد اٌؼ١ٕخ ِٓ ؽ١ش ثؼغ اٌّزغ١شاد الأعبع١خ ِضً اٌؼّش، ٚؽٛي اٌغزع ٚاٌٛصْ، ٚرٌه ٌؼّبْ 

 % ِٓ ِغزّغ اٌجؾش.10دلخ إٌزبئظ ٚرم١ًٍ رأص١ش اٌؼٛاًِ اٌخبسع١خ ٚرّضً 

 جاوض عُىح انثحث: ت 3-3

 انمتغُزاخ )انعمز، انىسن، طىل انجذع(  تجاوض عُىح انثحث فٍ (9جذول )

انمعانم              

 الإحصائُح

 انمتغُزاخ

انىطظ 

انحظاتٍ 

 )صَ(

الاوحزاف 

انمعُارٌ 

 ع(±)

معامم 

 الانتىاء

 0.32 2.10 24.50 (عٕخانعمز)

 0.41- 4.25 68.30 (وغُانىسن)

 0.27 3.10 78.60 طىل انجذع

( رنُ ؽغننبة اٌّزٛعنؾ ٚالأؾننشاف اٌّؼ١نبسٞ ِٚؼبِننً الاٌزنٛاء ٌؼّننش ٚٚصْ 1ِنٓ خنلاي اٌغننذٚي )

ٚؽنٛي اٌغننزع الأفنشاد ٌٍزؾمننك ِنٓ رغننبٚٞ اٌؼ١ٕننخ، أظٙنشد ل١ّننخ ِؼبِنً الاٌزننٛاء أٔٙنب فننٟ اٌؾننذٚد 

ٟ، ٚ٘نزا (، ِّب ٠ذي ػٍنٝ أْ ث١بٔنبد اٌؼ١ٕنخ ِزغبٔغنخ ٚرزجنغ اٌزٛص٠نغ اٌطج١ؼن1)±اٌّمجٌٛخ إؽظبئ١بً 

 ٠ز١ؼ اٌم١بَ ثبٌزؾ١ٍلاد الإؽظبئ١خ إٌّبعجخ.

 

 

 



P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536                                                                                                              الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

Journal of the College of Basic Education           Vol.32 (No.138) 2026,pp.199-808 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
          808                    (8086 )August 

P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536 

  

 وطائم جمع انمعهىماخ الاجهشج والادواخ انمظتخذمح فٍ انثحث: 3-4

 وطائم جمع انمعهىماخ: 3-4-9

 اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ. -

 .شجىخ الأزشٔذ -

 ادواخ انثحث: 3-4-8

 :ا٢ر١خ اعزخذَ اٌجبؽضْٛ الاعٙضح ٚالأدٚاد

 ١ِضاْ ل١بط اٌٛصْ )اٌى١ٍٛغشاَ( ط١ٕٟ اٌظٕغ. .1

 ط١ٕٟ اٌظٕغ.  .عٙبص ل١بط اٌطٛي )اٌغٕزّزش( .2

 .اعزّبسح رغغ١ً اٌج١بٔبد اٌشخظ١خ .3

 شش٠ؾ ل١بط. .4

 .6وشاد ؽبئشح لب١ٔٛٔخ ٔٛع ١ِىبعب ػذد  .5

 اششؽخ ِطبؽ١خ. .6

 عبػخ رٛل١ذ. .7

 ١ِضاْ ؽجٟ. .8

 وشاد ؽج١خ ثبٚصاْ ِخزٍفخ. .9

 دٔبثً ثبٚصاْ ِزٕٛػخ. .10

 اختثاراخ الاتشان انمظتخذمح تانثحث: 3-4-3

رُ اعزخذاَ ِغّٛػخ ِٓ اخزجبساد الارضاْ إٌّبعجخ ٌّغزخذِٟ الأؽشاف اٌظٕبػ١خ، ٚرُ رؾذ٠ذ 

 :الاخزجبساد ػٓ ؽش٠ك رؾ١ًٍ اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ ِٓ لجً اٌجبؽضْٛ

 ( Miller, D. K. (2012) ):اختثار دفع انكزج انطثُح مه انجهىص 3-4-3-9

 .ل١بط لٛح اٌزساػ١ٓ ٚاٌىزف١ٓ مه الاختثار:انغزض 

 وغُ( 3–1وشح ؽج١خ ) الادواخ انلاسمح:

 .٠غٍظ اٌلاػت ٠ٚذفغ اٌىشح ٌلأِبَ ثىٍزب ا١ٌذ٠ٓمىاصفاخ الاداء: 

 ربخز افؼً ِؾبٚلاد ِٓ صلاس ِؾبٚلاد.  اٌّغبفخ ثبٌّزش حظاب انذرجح:

(2001:)ِؾّذ ؽغٓ ػلاٚٞ،انتىاسن انذَىامُكٍ مه انجهىص 3-4-3-8  

: ل١بط لذسح اٌلاػت ػٍٝ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌزٛاصْ أصٕبء اٌؾشوخ.انغزض مه الاختثار  

خؾ ِغزم١ُ ِشعَٛ ػٍٝ الأسع، عبػخ رٛل١ذ. الادواخ انلاسمح:  

٠غٍظ اٌلاػت ػٍٝ الأسع، ٠ٚمَٛ ثبٌزؾشن ٌلأِبَ ثبعزخذاَ ا١ٌذ٠ٓ ػٍٝ ؽٛي  مىاصفاخ الاداء:

ِزش( ِغ اٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌزٛاصْ.10اٌخؾ اٌّغزم١ُ ٌّغبفخ)   

٠ؾُغت اٌضِٓ ثبٌضٛأٟ ِٓ ٔمطخ اٌجذا٠خ إٌٝ إٌٙب٠خ وٍّب وبْ اٌضِٓ ألً دي رٌه حظاب انذرجاخ:  

 ػٍٝ أداء أفؼً.

 ( Winnick, J. P. (2011) :(انتىافك )رمٍ واطتمثال انكزج( اختثار اطم الاختثار:  3-4-3-3

 .ل١بط اٌزٛافك ث١ٓ اٌؼ١ٓ ٚا١ٌذ انغزض مه الاختثار:

  .وشح ؽبئشح، ؽبئؾالادواخ انلاسمح: 
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٠مَٛ اٌلاػت ثشِٟ اٌىشح ٔؾٛ اٌؾبئؾ ٚاعزمجبٌٙب ثشىً ِزىشس خلاي صِٓ  مىاصفاخ الاداء:

 صب١ٔخ(.  30ِؾذد )

 .اٌّؾبٚلاد إٌبعؾخ خلاي اٌضِٓ اٌّؾذد ػذدحظاب انذرجاخ: 

 انتجزتح الاطتطلاعُح: 3-5

( 3/6/2025)لنننننننبَ اٌجنننننننبؽضْٛ ثنننننننأعشاء اٌزغشثنننننننخ الاعنننننننزطلاػ١خ ٠نننننننَٛ اٌضلاصنننننننبء اٌّٛافنننننننك 

( لاػجننننن١ٓ 4رّنننننبَ اٌغنننننبػخ اٌضبٌضنننننخ ٚإٌظنننننف ثؼنننننذ اٌظٙنننننش ػٍنننننٝ ػ١ٕنننننخ ِىٛٔنننننخ ِنننننٓ )فنننننٟ 

 ِٓ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌشئ١غ١خ.

 تح انزئُظح:الاجزاءاخ انىهائُح نهتجز 3-6

 الاختثار انمثهٍ: 3-6-9

اٌجؾننننننش فننننننٟ ٠ننننننَٛ )اٌخّنننننن١ظ( اٌّٛافننننننك )     رننننننُ إعننننننشاء الاخزجننننننبس اٌمجٍننننننٟ لأفننننننشاد ػ١ٕننننننخ

ػٍننننننٝ اسػنننننن١خ اٌمبػننننننخ اٌذاخ١ٍننننننخ فننننننٟ ثؼمٛثننننننخ، ؽ١ننننننش ؽُج ننننننك اخزجننننننبس دفننننننغ ( 5/6/2025

اخزجننننننبس  اٌىننننننشح اٌطج١ننننننخ ِننننننٓ اٌغٍننننننٛط ٚاخزجننننننبس اٌزننننننٛاصْ اٌننننننذ٠ٕب١ِىٟ ِننننننٓ اٌغٍننننننٛط ،ٚ

)سِنننننٟ ٚاعنننننزمجبي اٌىنننننشح(، ٚرنننننُ رغنننننغ١ً أفؼنننننً ِؾبٌٚنننننخ ٌىنننننً ِفؾنننننٛص ثؼنننننذ اٌزٛافنننننك 

صننننننلاس ِؾننننننبٚلاد، ٚرٌننننننه ثٙننننننذف رؾذ٠ننننننذ اٌّغننننننزٜٛ الاثزننننننذائٟ ٌٍىفننننننبءح اٌؾشو١ننننننخ لجننننننً 

 رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ اٌّمزشؽخ.

 انتمزَىاخ انتأهُهُح انممتزحح: 3-6-8

( ٚؽذاد أعجٛػ١بً، ؽ١ش 3غ ثٛالغ )( أعبث8١رُ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ اٌّمزشؽخ ٌّذح )      

رؼّٓ رّش٠ٕبد ٌزؾغ١ٓ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌىزف١ٓ ٌّب رطٍجٗ اٌٍؼجخ ِٓ ِغٙٛد ثذٟٔ، 

ٚرّش٠ٕبد ٌض٠بدح اٌزٛاصْ اصٕبء اٌؾشوخ، ٚرّش٠ٕبد رٛافم١خ ِغ اٌىشح، ِغ ِشاػبح اٌزذسط ٚاٌفشٚق 

جشٔبِظ ِٓ خلاي ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ اٌفشد٠خ ٚلٛاػذ الأِٓ ٚاٌغلاِخ، ٚرُ رم١١ُ فبػ١ٍخ اٌ

–35) رشاٚؽذ ِذح اٌزّش٠ٕبد اٌزب١ٍ١٘خ فٟ اٌغضء اٌشئ١غٟ ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ث١ٓ ٚاٌجؼذ٠خ،

٠ٛػؼ ّٔٛط ٌٛؽذح رأ١ٍ١٘خ، ِغ رؾذ٠ذ اٌضِٓ ٚاٌشذح ٚفزشاد اٌشاؽخ ٌىً  (9مهحك )ودل١مخ،  (45

 رّش٠ٓ.

 الاختثاراخ انثعذَح: 3-6-3

( أعبث١غ، رُ إعشاء الاخزجبس 8ثؼذ الأزٙبء ِٓ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ اٌّمزشؽخ ٌّٚذح )      

اسػ١خ اٌمبػخ ( ػٍٝ ٠9/8/2025َٛ )اٌغجذ( اٌّٛافك )فٟ اٌجؼذٞ ػٍٝ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش 

ثبعزخذاَ ٔفظ الاخزجبساد ٚالأدٚاد اٌزٟ اعزؼٍّذ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ،  اٌذاخ١ٍخ فٟ ثؼمٛثخ،

ٚرؾذ ٔفظ اٌظشٚف ٚالإعشاءاد، ٚرٌه ثٙذف رؾذ٠ذ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ اٌّمزشؽخ فٟ 

 .رؾغ١ٓ اٌىفبءح اٌؾشو١خ ٌلاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح ِٓ اٌغٍٛط

 انىطائم الاحصائُح: 3-7

الإطنننننننذاس ( SPSSظنننننننبئ١خ ٌٍؼٍنننننننَٛ الاعزّبػ١نننننننخ )رنننننننُ اعنننننننزؼّبي ثشٔنننننننبِظ اٌؾم١جنننننننخ الإؽ

، ٚاٌزنننننننٟ رؼنننننننّٕذ اٌٛعنننننننبئً الإؽظنننننننبئ١خ ٌّؼبٌغنننننننخ اٌج١بٔنننننننبد اٌخبطنننننننخ ثبٌجؾنننننننش (،20)

 (.2010ا٢ر١خ)ِؾّذ ؽ١ًٍ،
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  عزض انىتائج وتحىَهها ومىالشتها. - 4

نهمجمــىعـــــــــح عزض وتــــــائج انفزوق )خ( تُه الاختثارَه انمثهٍ وانثـــــــــعذٌ  4-9

انتجزَثُح فـــٍ اختثار دفع انكزج انطثُح مه انجهىص واختثار انتىاسن انذَىامُكٍ مه انجهىص 

 واختثار انتىافك )رمٍ واطتمثال انكزج(.

(الأوطاط انحظاتُح والاوحزافاخ انمعُارَح ولُم )خ( انمحظىتح ومظتىي انذلانح 8جذول )

اختثار دفع انكزج انطثُح مه انجهىص انمثهٍ وانثعذٌ فـــٍ الإحصائُح تُه وتائج الاختثارَه 

 واختثار انتىاسن انذَىامُكٍ مه انجهىص واختثار انتىافك )رمٍ واطتمثال انكزج(. 

 مىالشح انىتائج: 4-8

أظٙشد ٔزبئظ اخزجبس )د( ٌٍؼ١ٕبد اٌّشرجطخ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بط       

اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ اخزجبسٞ دفغ اٌىشح اٌطج١خ ِٓ اٌغٍٛط ، ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ )د( لاخزجبس 

(، وّب ثٍغذ ل١ّخ )د( لاخزجبس Sig = 0.002( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ)4.85الارضاْ اٌؾشوٟ )

(، ٟٚ٘ ألً ِٓ Sig = 0.001( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ)5.12ٕب١ِىٟ)ِٓ اٌغٍٛط( )اٌزٛاصْ اٌذ٠

( 4.67(،ٚثٍغذ ل١ّخ )د( لاخزجبس اٌزٛافك )سِٟ ٚاعزمجبي اٌىشح()0.05ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌّؼزّذ )

(، ِّب ٠ذي ػٍٝ فؼب١ٌخ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ اٌّمزشؽخ فٟ رؾغ١ٓ Sig = 0.002ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

اد اٌؼ١ٕخ.أظٙشد ٔزبئظ اٌجؾش ٚعٛد فشٚق ِّٙخ إؽظبئ١بً ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ الارضاْ ٌذٜ أفش

ٚاٌجؼذٞ فٟ ِزغ١شاد )اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ، اٌزٛاصْ اٌذ٠ٕب١ِىٟ، ٚاٌزٛافك( ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ، 

ِّب ٠ذي ػٍٝ ٔغبػ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ فٟ رؾغ١ٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ٌذٜ لاػجٟ اٌىشح 

ف١ّب ٠خض اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ )دفغ اٌىشح اٌطج١خ ِٓ اٌغٍٛط(، فئْ اٌزؾغٓ  .اٌغٍٛط اٌطبئشح ِٓ

اٌىج١ش ٠ؼُضٜ إٌٝ اػزّبد اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ػٍٝ رّش٠ٕبد ِٛعٙخ ٌؼؼلاد اٌزساػ١ٓ، ٚاٌزٟ رؼذ 

الأعبط فٟ أداء ِٙبساد اٌىشح اٌطبئشح ِٓ اٌغٍٛط ِضً الإسعبي ٚاٌؼشة اٌغبؽك إر أْ 

ً وج١ش ػٍٝ لٛح اٌزساػ١ٓ ٚاٌغزع ٌزؼ٠ٛغ غ١بة اعزخذاَ الأؽشاف اٌغف١ٍخ، اٌلاػت ٠ؼزّذ ثشى

(، وّب أْ 2020ِّب ٠غؼً رط٠ٛش اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ػبِلاً سئ١غ١بً فٟ رؾغ١ٓ الأداء )ػجذ اٌٛ٘بة، 

اٌزذسط فٟ شذح اٌزّش٠ٕبد ٠غُٙ فٟ ص٠بدح فؼب١ٌخ اٌٛؽذاد اٌؾشو١خ ٚرؾغ١ٓ اٌمذسح ػٍٝ إٔزبط 

 انمتغُزاخ خ
وحذج 

 انمُاص

 تعذٌ لثهٍ

 لُم خ

مظتىي 

 انمعىىَح

 (sig ) 

مظتىي 

 ع± -ص ع± -ص انذلانح

9 

دفع انكزج انطثُح مه 

انجهىص)انمىج 

 انعضهُح(

 معىىٌ 0.002 4.85 0.50 4.10 0.45 3.20 متز

8 

انتىاسن 

انذَىامُكٍ)مه 

 انجهىص(

 18.60 ثاوُح  

2.90 24.30 

 معىىٌ  0.001 5.12 3.10

3 
انتىافك )رمٍ 

 واطتمثال انكزج(

عذد 

 انتكزاراخ
14.20 

2.30 20.80 
 معىىٌ  0.002 4.67 2.60
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( ِٓ أْ اٌزذس٠ت اٌزأ١ٍٟ٘ Wilk &amp; Arrigo, 2017فك ِغ ِب أٚػؾٗ )اٌمٛح، ٚ٘ٛ ِب ٠ز

إٌّظُ ٠ؤدٞ إٌٝ رؾغ١ٓ اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ ٌٍؼؼلاد.أِب ثبٌٕغجخ ٌّزغ١ش اٌزٛاصْ اٌذ٠ٕب١ِىٟ، فمذ 

أظٙشد إٌزبئظ رؾغٕبً ٍِؾٛظبً، ٚ٘ٛ أِش ُِٙ عذاً فٟ اٌىشح اٌطبئشح ِٓ اٌغٍٛط، ؽ١ش ٠ؼزّذ 

أصٕبء اٌؾشوخ ثبلاسرىبص ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ أٚ أصٕبء أداء اٌّٙبساد اٌّخزٍفخ ٠ٚؼُضٜ اٌلاػت ػٍٝ اٌزٛاصْ 

٘زا اٌزؾغٓ إٌٝ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ اعزٙذفذ اٌّغزمجلاد اٌؾغ١خ اٌؼ١ّمخ ٚاٌغٙبص اٌؼظجٟ، ِّب 

 , .Chaari et al(. وّب أوذ )2023عبػذ ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌغ١طشح اٌؾشو١خ ٚالاعزمشاس )ػجذ الله، 

اٌزٛاصْ اٌذ٠ٕب١ِىٟ ٠غبػذ فٟ رؾغ١ٓ الأداء اٌؾشوٟ ٚرم١ًٍ الأخطبء أصٕبء  ( أْ رؾغ2022ٓ١

إٌشبؽ اٌش٠بػٟ، خبطخ فٟ الأٌؼبة اٌزٟ رزطٍت اٌزؾٛي ث١ٓ الأٚػبع ثغشػخ ِضً اٌىشح 

صب١ٔخ(، فمذ أظٙشد  30اٌطبئشح ِٓ اٌغٍٛط.ٚف١ّب ٠زؼٍك ثّزغ١ش اٌزٛافك )ػذد اٌزىشاساد خلاي 

ػذد اٌزىشاساد إٌبعؾخ، ِّب ٠ؼىظ رؾغٕبً فٟ اٌزٛافك اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ، إٌزبئظ ص٠بدح ِّٙخ فٟ 

ٚ٘ٛ عضء أعبعٟ فٟ اٌىشح اٌطبئشح ِٓ اٌغٍٛط، خظٛطبً فٟ ِٙبساد ِضً الاعزمجبي، اٌزّش٠ش، 

ٚاٌذفبع. ٠ٚؼُضٜ رٌه إٌٝ أْ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ عبػذد فٟ رؾغ١ٓ عشػخ الاعزغبثخ اٌؼظج١خ 

(. وّب أشبس 2020ذ، ِّب أدٜ إٌٝ أداء أوضش دلخ ٚعشػخ )عبِؼخ ثغذاد، ٚاٌزٕغ١ك ث١ٓ اٌؼ١ٓ ٚا١ٌ

(Ahmadi et al. , 2025 ًّإٌٝ أْ اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌزٛافك ٠غبػذ فٟ رؾغ١ٓ رٕظ١ُ ػ )

ً ػٍٝ الأداء اٌّٙبسٞ. ِٚٓ خلاي دساعخ  اٌؼؼلاد ٚرم١ًٍ صِٓ الاعزغبثخ، ِّب ٠ؤصش إ٠غبث١ب

ٌّزغ١شاد اٌضلاصخ ٌُ ٠ىٓ ِؼضٚلًا، ثً عبء ٔز١غخ اٌذِظ ث١ٓ إٌزبئظ، ٠زج١ٓ أْ اٌزؾغٓ فٟ ٘زٖ ا

ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ، ؽ١ش أْ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ رذػُ الأداء اٌّٙبسٞ، ث١ّٕب ٠غُٙ اٌزٛاصْ فٟ 

الاعزمشاس، ٠ٚؼضص اٌزٛافك دلخ ٚعشػخ الأداء، ٚ٘زا ِب أوذد ػ١ٍٗ اٌذساعبد اٌزٟ رش١ش إٌٝ أْ 

، ِضً اٌىشح اٌطبئشح ِٓ اٌغٍٛط، ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌزفبػً اٌّزىبًِ ث١ٓ الأداء فٟ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ

(.وّب ٠ّىٓ فُٙ اٌزؾغٓ اٌؼبَ ِٓ خلاي رطٛس 2025٘زٖ اٌؼٕبطش )ِغٍخ وشثلاء ٌؼٍَٛ اٌش٠بػخ، 

اٌزٕغ١ك ث١ٓ الأػظبة ٚاٌؼؼلاد، ؽ١ش رغبػذ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ فٟ رؾغ١ٓ وفبءح اٌغٙبص 

ٕظ١ُ ػًّ اٌؼؼلاد، ِّب دػُ اٌلاػج١ٓ فٟ أداء اٌؾشوبد ثشىً اٌؼظجٟ فٟ إسعبي الإشبساد ٚر

إٌٝ أْ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ  (Wang &amp; Ma, 2022) أوضش دلخ ٚعلاعخ. ٚلذ أشبس

ٚثشىً ػبَ، رؼىظ ٘زٖ  .اٌؾشو١خ رغبػذ فٟ رؾغ١ٓ اٌزؾىُ اٌؾشوٟ ٚص٠بدح وفبءح الأداء اٌٛظ١فٟ

ؾغ١ٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ اٌّزؼٍمخ ثبلأداء فٟ اٌىشح إٌزبئظ فؼب١ٌخ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ فٟ ر

اٌطبئشح ِٓ اٌغٍٛط، ِّب ٠غبُ٘ فٟ سفغ ِغزٜٛ اٌلاػج١ٓ ٚرم١ًٍ اؽزّب١ٌخ اٌزؼشع ٌلإطبثبد، 

 فؼلاً ػٓ رؾغ١ٓ اٌىفبءح اٌٛظ١ف١خ ٚاٌؾشو١خ ٌذ٠ُٙ.

 الاطتىتاجاخ وانتىصُاخ:-5

  الاطتىتاجاخ: 5-9

اٌّمزشؽخ أدٜ إٌٝ رؾغٓ ِؼٕٛٞ فٟ اٌىفبءح اٌؾشو١خ ٌذٜ لاػجٟ اٌىشح إْ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ -1

 .اٌطبئشح ِٓ اٌغٍٛط، ِّب ٠ذي ػٍٝ فبػ١ٍزٗ فٟ رط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌّشرجطخ ثبلأداء

عبّ٘ذ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ فٟ رؾغ١ٓ الارضاْ اٌؾشوٟ )اٌضبثذ ٚاٌذ٠ٕب١ِىٟ(، ٚ٘ٛ ِب ظٙش -2

 .غٓ اٌغ١طشح اٌؾشو١خ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خِٓ خلاي صاد صِٓ الأداء ٚرؾ
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أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد رطٛس ٍِؾٛظ فٟ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍغضء اٌؼٍٛٞ ِٓ اٌغغُ، خبطخ -3

 .اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػٍٝ ِفظً اٌىزف، ٔز١غخ اعزخذاَ رّش٠ٕبد اٌّمبِٚخ اٌّزذسعخ

ى١ف اٌٛظ١فٟ دْٚ إْ اٌزذسط فٟ شذح اٌزّش٠ٕبد ٚؽغّٙب وبْ ٌٗ دٚس فؼبي فٟ رؾم١ك اٌز-4

 اٌزؼشع ٌلإعٙبد أٚ الإطبثبد.

  انتىصُاخ: 3-8

اػزّبد اٌجشٔبِظ اٌزأ١ٍٟ٘ اٌّمزشػ ػّٓ اٌخطؾ اٌزذس٠ج١خ اٌخبطخ ثلاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح ِٓ  -1

 ً  .اٌغٍٛط ٌّب ٌٗ ِٓ رأص١ش إ٠غبثٟ ِضجذ إؽظبئ١ب

ٓ دٚس أعبعٟ فٟ ػشٚسح الا٘زّبَ ثزّش٠ٕبد رم٠ٛخ ِفظً اٌىزف ٚص٠بدح ِشٚٔزٗ ٌّب ٌٗ ِ-2

 .الأداء اٌّٙبسٞ ٚرم١ًٍ الإطبثبد

 .إدخبي رّش٠ٕبد الارضاْ ٚاٌزٛافك اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ ػّٓ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ثشىً ِٕزظُ-3

اٌزأو١ذ ػٍٝ ِجذأ اٌزذسط فٟ اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ )اٌشذح، اٌزىشاس، اٌضِٓ( ٌؼّبْ رؾم١ك أفؼً -4

 إٌزبئظ دْٚ ِخبؽش.

رؼ١ُّ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ اٌٛلبئ١خ ١ٌظ فمؾ ثؼذ الإطبثخ، ثً وغضء أعبعٟ ِٓ اٌؼ١ٍّخ -5

 اٌزذس٠ج١خ. 

 انمصادر:

 (. ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ. اٌمب٘شح: داس اٌّؼبسف.2001ِؾّذ ؽغٓ ػلاٚٞ. ) -1

ؼؼ١ٍخ. ِغٍخ (. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رأ١ٍٟ٘ ٌزؾغ١ٓ اٌمٛح ا2020ٌػجذ اٌٛ٘بة، ِؾّذ عؼ١ذ ِؾّذ. )-2

 .ػٍَٛ اٌش٠بػخ

(. رأص١ش رّش٠ٕبد اٌمذساد اٌزٛافم١خ فٟ رط٠ٛش الاعزغبثخ اٌؼظج١خ 2020عبِؼخ ثغذاد. )-3

 .اٌؼؼ١ٍخ

 .(. رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ فٟ رؾغ١ٓ اٌزٛاصْ اٌؾشو2023ٟػجذ الله، عؼذ ػٍٟ. )-4

 .رؾغ١ٓ الأداء اٌؾشوٟ (. أصش اٌجشاِظ اٌزأ١ٍ١٘خ ف2025ِٟغٍخ وشثلاء ٌؼٍَٛ اٌش٠بػخ. )-5

 .(. اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٌزٚٞ الإػبلخ2021ؽغٓ، ػٍٟ وبظُ. )-6

extremity. Wilk, K. E., & Arrigo, C. A. (2017). Rehabilitation of the 

upper -7 

Chaari, F., et al. (2022). Postural balance and athletic performance.-8 

9-Ahmadi, R., et al. (2025). Neuromuscular coordination and movement 

control. 
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ed.). Champaign, IL: Human Kinetics. 
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(9مهحك)  

 اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ اٌّغزخذِخ ػّٓ اٌغضء اٌشئ١غٟ ِٓ اٌٛؽذح

(3_2_1اٌٛؽذح اٌزب١ٍ١٘خ )                       اٌّشؽٍخ اٌزأ١ٍ١٘خ الاٌٚٝ                     

د ( 35.15)  اٌزب١ٍ١٘خ صِٓ اٌٛؽذادالاعجٛع الاٚي                                              

 مذج انتمزَه انشذج اطم انتمزَه انىحذج
انتكزار

 اخ

انزاحح تُه 

 انتمزَىاخ
 انمجامُع

مذج انتمزَه 

 انكهٍ مع انزاحح 

  

 

 

 الاحذ

 

 

60 تانذواتم جاوثا   انذراعُه رفع

% 

 3 3 ثاوُح 45 10 ثاوُح 30

60 تانمطاط خارجٍ انكتف دوران

% 

 8.50 3 ثاوُح 40 12 ثاوُح 30

60 تانمطاط داخهٍ انكتف دوران

% 

 8.50 3 ثاوُح 40 12 ثاوُح 30

60 انجهىص مه انطثُح انكزج دفع

% 

 3.30 3 ثاوُح 60 8 ثاوُح 30

 

 انثلاثاء

 

 

 

 

 8.30 3 ثاوُح 30 — ثاوُح 30 — إطىاد تذون انجهىص مه انتىاسن

65 سمُم مع طائزج كزج تمزَز

% 

 3.80 3 ثاوُح 40 — ثاوُح 40

65 مختهفح اتجاهاخ مه انكزج انتماط

% 

 3 3 ثاوُح 45 — ثاوُح 30

65 انجهىص مه ألماع نمض

% 

 8.50 3 ثاوُح 40 — ثاوُح 30

 

 

 

 انخمُض

65 واطتلامها نلأعهً انطثُح انكزج رمٍ

% 

 3 3 ثاوُح 45 — ثاوُح 30

65 نهخهف انمطاط طحة

% 

 8.50 3 ثاوُح 40 12 ثاوُح 30

65 تظزعح انكزج تمزَز

% 

 3.80 3 ثاوُح 40 — ثاوُح 40

60 انكتف ثثاخ

% 

 8.95 3 ثاوُح 30 — ثاوُح 20-30
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 Abstract: 
          He emphasized the need to research and determine the impact on 

practice, thus facilitating work on what was accomplished through group work 
from the sitting, and used the group experience to apply to the pre- and post-
test, and to suit the nature of the problem, the research was created by a number 

of team members from the sitting, and they were selected and the intentionality 
was explained. The rehabilitation units included a set of exercises that focused 
on improving some elements of motor efficiency, the medicine ball pushing 

test from a seated position, the dynamic balance test from a seated position, and 

the coordination test (throwing and receiving the ball). In accordance with the 
players’ abilities, the exercises continued for (8) weeks with (3) training units 
per week, where pre- and post-tests were conducted to measure the level of 

motor efficiency. The results showed statistically significant differences 
between the pre- and post-tests, in favor of the post-test, in all motor efficiency 
variables. This indicates the effectiveness of the proposed rehabilitation 

exercises in improving the motor performance of the players. The researchers 

concluded that the proposed rehabilitation exercises contribute positively to the 
development of motor efficiency among sitting volleyball players. They 
recommend the adoption of such exercises in the training and rehabilitation of 

players with motor disabilities, and the conduct of similar studies on different 
samples and categories. 
Keywords: For the ultimate purpose, due to the lack of freedom of action on 

Earth. 
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