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 انجضج: يغتخهض

ٗظش٣س جُزًحءجش  ٝكن٣ٜذف ٛزج جُركع ئ٠ُ دسجعس أغش جعطخذجّ ضٔش٣٘حش ٓط٘ٞػس ٓر٤٘س        

جُٔطؼذدز ك٢ ضؼِْ ذؼط جُٜٔحسجش جُذكحػ٤س جلأعحع٤س ك٢ س٣حظس جُٔرحسصز، ٝذحُطكذ٣ذ جُذكحع جُشجذغ 

دط ُذٟ جُلاػرحش. جػطٔذ جُرحقع ػ٠ِ ضص٤ْٔ ضؿش٣ر٢ شَٔ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُلاػرحش ٝجُذكحع جُغح

ح ٝجُرحُؾ ػذدٖٛ )14دٕٝ ػٔش جُـ) جُٔرطذتحش ًٓ ( ضٞصػص جُؼ٤٘س ػ٠ِ ٓؿٔٞػط٤ٖ ظحذطس ٝ 21( ػح

 ضٔش٣٘حش ٓط٘ٞػس ٝكنق٤ع ضْ ضطر٤ن  ( ُِطؿشذس جلاعططلاػ٤س7( ٌَُ ٓؿٔٞػس ٝ)7) ،ضؿ٤ش٣ر٤س

ٝٓوحسٗطٜح  ، ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س، ٝجلاؾطٔحػ٢جُصٞس١-جٌُٔح٢ٗ ،ؾش٢ً-جُؿغ٢ٔجُزًحء 

 .ُذٟ جُٔؿٔٞػس جُعحذطس جُطو٤ِذ١ ك٢ جُطذس٣دجلأٓش١ ذحلأعِٞخ 

جُط٢ ضذسذص  جُطؿش٣ر٤س أظٜشش جُ٘طحتؽ ٝؾٞد كشٝم رجش دلاُس ئقصحت٤س ُصحُف جُٔؿٔٞػس     

، ئظحكس ئ٠ُ جسضلحع ٓغطٟٞ جُلْٜ  ِكٞظضكغٖ جلأدجء جُذكحػ٢ ذشٌَ ٓ ئر ؛ ٝكن جُزًحءجش جُٔطؼذدز

ٝجلاعط٤ؼحخ ُِٜٔحسجش جُذكحػ٤س. خِص جُركع ئ٠ُ إٔ دٓؽ ضٔش٣٘حش جُزًحءجش جُٔطؼذدز ٣ؼذ 

جعطشجض٤ؿ٤س كؼّحُس ك٢ ضط٣ٞش جلأدجء جُذكحػ٢ ُذٟ لاػرحش جُٔرحسصز، ٣ٝٞص٢ ذطر٢٘ ٛزج جلأعِٞخ 

 ُلاػرحش. غطٟٞ جلادجءٓض٤ٔ٘س  ك٢ك٢ جُرشجٓؽ جُطذس٣ر٤س ُٔح ُٚ ٖٓ أغش ئ٣ؿحذ٢ 

انكهًبد انًفتبصٛخ: انتًشُٚبد انًتُٕػخ, انزكبءاد انًتؼذدح, انذفبع انشاثغ, انذفبع انغبدط, 

 انًجبسصح.

 -يمذيخ انجضج ٔاًْٛتُّ: 1-1

ضؼَُذُّ س٣حظس جُٔرحسصز ٖٓ جلأُؼحخ جُلشد٣س جُشجه٤س جُط٢ ضٔطحص ذطر٤ؼطٜح جُٔشًرس، ئر ضططِد         

جُرذ٢ٗ ٝجُؼو٢ِ. ك٢ٜ لا ء جُطل٤ٌش ٝدهس ك٢ جُكشًس ٝضٞجكوحً ػح٤ُحً ذ٤ٖ جلأدجٖٓ جُلاػد عشػس ك٢ 

ضؼطٔذ ػ٠ِ جُوٞز جُرذ٤ٗس ككغد، ذَ ضؿٔغ ذ٤ٖ جُزًحء، ٝجُطش٤ًض، ٝعشػس جضخحر جُوشجس ك٢ 

جُٔٞجهق جُٜؿ٤ٓٞس ٝجُذكحػ٤س جُٔطـ٤شز. ٝلإٔ ضؼِْ ٜٓحسجضٜح ٣ؼذ ٖٓ جُؼ٤ِٔحش جُٔؼوذز جُط٢ ضكطحؼ 

ر٢٘ٛ ٝقش٢ً ٓطٌحَٓ، كإ جػطٔحد غشجتن ضؼ٤ٔ٤ِس ٓط٘ٞػس أصرف ظشٝسز ُٔٞجًرس ئ٠ُ ئػذجد 

ٝك٢ ظٞء جُططٞس جُكحصَ ك٢ ٓؿحٍ جُطؼِْ ٝجُطذس٣د، ظٜشش ٗظش٣س  .جُطؼِْجُططٞس ك٢ أعح٤ُد 

حسدٗش"، ٝجُط٢ أًذش إٔ جلأكشجد ٣ٔطٌِٕٞ أٗٞجػحً ٓطؼذدز ؾجُزًحءجش جُٔطؼذدز جُط٢ هذٜٓح "ٛٞجسد 

، ٝإٔ ضٞظ٤ق ٛزٙ جلأٗٔحغ ك٢ ػ٤ِٔس جُطؼِْ ٣غْٜ ك٢ ضكغ٤ٖ انظٕس٘ - انًكبَٙ، ٜٓ٘ح  ءٖٓ جُزًح

،  جُلْٜ ٝجلأدجء ٝجًطغحخ جُٜٔحسجش ذطش٣وس ضطلاءّ ٓغ ٤ٍٓٞ ٝهذسجش جُٔطؼ٤ِٖٔ. ٖٝٓ ٛزج جُٔ٘طِن

 انزكبءاد انًتؼذدحتأحٛش تًشُٚبد يتُٕػخ ٔفك ؾحءش كٌشز ٛزج جُركع جُز١ ٣غؼ٠ ئ٠ُ دسجعس 

دٕٝ عٖ  حش جُٔرطذتحشُذٟ جُلاػر، هى انذفبع انغبدط ٔانذفبع انشاثغ نذٖ لاػجبد انًجبسصحفٙ تؼ

ػحٓحً، ُٔح ضٔػِٚ ٛزٙ جُٔشقِس ٖٓ أ٤ٔٛس ك٢ ذ٘حء جلأعظ جُٜٔحس٣س ٝجُلٌش٣س جُط٢ ض٤ٜة جُ٘حشة  (14)
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٤ٖ طوذ٣ْ ٗٔٞرؼ ضطر٤و٢ ٣ؿٔغ ذُ ٣غؼ٠ٝضٌٖٔ أ٤ٔٛس جُركع ك٢ أٗٚ  ُططٞس ٓغطور٢ِ أكعَ.

جُ٘ظش٣س ٝجُٔٔحسعس، ًٔح أٗٚ ٣غحْٛ ك٢ سكغ ًلحءز ػ٤ِٔس جُطؼِْ ك٢ س٣حظس جُٔرحسصز ػرش ئدخحٍ 

جُصٞس١ ػرش ضكغ٤ٖ جُطوذ٣ش جُكش٢ً ُِٔغحكس -ضٔش٣٘حش ٓط٘ٞػس ضؼَٔ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جُزًحء جٌُٔح٢ٗ

ش٣حظ٤س ذٔؼشكس ٖٝٓ جُ٘حق٤س جُؼ٤ِٔس، ٣ػش١ ٛزج جُركع جُٔؿحٍ جلأًحد٢ٔ٣ ك٢ جُطشذ٤س جُ ٝجلاضؿحٙ.

ك٢ ضؼِْ جُٜٔحسجش جُش٣حظ٤س، ٣ٝغْٜ ك٢ ضٞؾ٤ٚ أٗظحس جُرحقػ٤ٖ  جُزًحءجش  جُٔطؼذدزؾذ٣ذز قٍٞ أغش 

ئ٠ُ أ٤ٔٛس جُذٓؽ ذ٤ٖ جُوذسجش جُؼو٤ِس ٝجُكش٤ًس ك٢ ذ٘حء جُٔ٘حٛؽ جُكذ٣ػس. أٓح ٖٓ جُ٘حق٤س جُططر٤و٤س، 

ذس٣ر٤س ضغحػذ جُٔذسذ٤ٖ ٝجُٔؼ٤ِٖٔ ك٤ٞكش أعح٤ُد ػ٤ِٔس هحذِس ُِططر٤ن ك٢ جُٔذجسط ٝجُٔشجًض جُط

ػ٠ِ ضكغ٤ٖ أدجء جُلاػر٤ٖ جُصـحس، ٝضط٣ٞش جُٜٔحسجش جُذكحػ٤س ُذ٣ْٜ ذطشم أًػش ضش٣ٞوحً 

ٝضكذ٣ذًج ٝذزُي كإ ٛزج جُركع ٣ٔػَ ٓكحُٝس ػ٤ِٔس ُطٞظ٤ق ٓرحدب جُزًحءجش جُٔطؼذدز  ٝكحػ٤ِس.

، ذٔح ٣٘غؿْ ٓغ ٓططِرحش جُؼصش ك٢ ضط٣ٞش ضؼِْ ٜٓحسجش جُٔرحسصزجُصٞس١ -جُزًحء جٌُٔح٢ٗ

 ٣ٝخذّ ػ٤ِٔس ئػذجد جُ٘حشث٤ٖ ذأعِٞخ ػ٢ِٔ ٓرطٌش.

 -يشكهخ انجضج: 1-2

( 14ٖٓ خلاٍ ٓلاقظس جُرحقع ج٤ُٔذج٤ٗس ُٞجهغ ضؼ٤ِْ س٣حظس جُٔرحسصز ُِلثس جُؼٔش٣س دٕٝ )     

 رحشػحٓحً، ضر٤ّٖ ٝؾٞد صؼٞذس ٝذػء ِٓكٞظ٤ٖ ك٢ ضؼِْ ذؼط جُٜٔحسجش جُذكحػ٤س ُذٟ جُلاػ

، ق٤ع ضٞجؾٚ جُؼذ٣ذ ٜٖٓ٘ ٓشٌلاش ك٢ جعط٤ؼحخ ٓططِرحش جلأدجء جُل٢٘ جُصك٤ف ُطِي جُٔرطذتحش

جُٜٔحسجش، كعلاً ػٖ جٗخلحض ٓغطٟٞ عشػس جلاعطؿحذس ٝدهس جُط٘ل٤ز أغ٘حء جُٔٞجهق جُطؼ٤ٔ٤ِس. 

لا ضأخز ٣ٝؼُضٟ رُي ئ٠ُ جػطٔحد غشجتن ضؼ٤ٔ٤ِس ضو٤ِذ٣س لا ضشجػ٢ جُلشٝم جُلشد٣س ذ٤ٖ جُلاػرحش، ٝ

ئٕ جلاػطٔحد جُٔغطٔش ػ٠ِ جلأعح٤ُد جُطؼ٤ٔ٤ِس  .ذ٘ظش جلاػطرحس ض٘ٞع هذسجضٜٖ جُؼو٤ِس ٝجُكش٤ًس

جُوحتٔس ػ٠ِ جُطٌشجس ٝجلأٝجٓش جُٔرحششز ٣إد١ ئ٠ُ ٓكذٝد٣س دٝس جُٔطؼِٔس ك٢ جُٔٞهق  جُطو٤ِذ٣س

ش ك٢ عشػس جًطغحخ جُطؼ٢ٔ٤ِ، ٓٔح ٣٘ؼٌظ عِرحً ػ٠ِ ٓغطٟٞ جُذجكؼ٤س ٝجُطلحػَ، ٝذحُطح٢ُ ٣إغ

جُٜٔحسجش ٝجعطوشجسٛح. ٝك٢ جُٔوحذَ، ضش٤ش جلاضؿحٛحش جُكذ٣ػس ك٢ جُطؼ٤ِْ ئ٠ُ كحػ٤ِس ضٞظ٤ق 

أعح٤ُد ضؼ٤ٔ٤ِس ٓط٘ٞػس ضشجػ٢ أٗٔحغ جُزًحءجش جُٔطؼذدز، ُٔح ُٜح ٖٓ دٝس ك٢ ضكغ٤ٖ ٓغطٟٞ 

ك٢ جُطغحؤٍ ػٖ ٓذٟ ضأغ٤ش ٝجٗطلاهحً ٖٓ رُي، ضرشص ٓشٌِس جُركع جُكح٢ُ  .جُطؼِْ ٝجلأدجء جُٜٔحس١

ٜٓحسز جُذكحع ، ك٢ ضؼِْ ذؼط ٓش١، ٓوحسٗس ذحلأعِٞخ جلأجُزًحءجش جُٔطؼذدزٝكن  ضٔش٣٘حش ٓط٘ٞػس

( ػحٓحً. ٣ٝغؼ٠ 14دٕٝ )جُٔرطذتحش ك٢ س٣حظس جُٔرحسصز ُذٟ جُلاػرحش  جُغحدط ٝجُذكحع جُشجذغ

ٍ ه٤حط ٓغطٟٞ جلأدجء جُٜٔحس١ ٛزج جُركع ئ٠ُ جُطكون ضؿش٣ر٤حً ٖٓ كحػ٤ِس ٛزٙ جُطٔش٣٘حش ٖٓ خلا

ذٔح ٣غْٜ ك٢ ضكذ٣ذ أغشٛح ك٢ ضغش٣غ ػ٤ِٔس جُطؼِْ ٝضكو٤ن ضؼِْ أًػش  ٛح،ٝذؼذ جُطٔش٣٘حشهرَ ضطر٤ن 

 .غرحضحً ُطِي جُٜٔحسجش

 -أْذاف انجضج: 1-3

 ٜٓحسض٢ جُذكحع جُغحدط ٝجُذكحع جُشجذغُطؼ٤ِْ  جُزًحءجش جُٔطؼذدزئػذجد ضٔش٣٘حش ٓط٘ٞػس ٝكن  -1

 ػحٓحً. 14دٕٝ  ُلاػرحش جُٔرطذتحشصز ُِلثس ك٢ س٣حظس جُٔرحس

جُطؼشف ػ٠ِ ك٢ ٓغطٟٞ جلأدجء جُٜٔحس١ ك٢ جلاخطرحسجش جُور٤ِس ُذٟ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤س  -2

  ٝجُعحذطس.
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ُذٟ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤س  ُرؼذ٣سجُطؼشف ػ٠ِ ك٢ ٓغطٟٞ جلأدجء جُٜٔحس١ ك٢ جلاخطرحسجش ج -3

 ٝجُعحذطس

ٜٓحسض٢ جُذكحع ك٢ ضؼِْ  جُزًحءجش جُٔطؼذدز٘ٞػس ٝكن جُطؼشف ػ٠ِ ضأغ٤ش جُطٔش٣٘حش جُٔط -4

 جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س. حشُذٟ لاػر جُغحدط ٝجُذكحع جُشجذغ

جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جُط٢ جعطخذٓص جُطٔش٣٘حش جُٔط٘ٞػس ٝكن  حشٓوحسٗس ٗطحتؽ جُطؼِْ ذ٤ٖ لاػر -5

 .عِٞخ جلأٓش١جلا جُٔؿٔٞػس جُعحذطس جُط٢ ضؼِٔص ٝكن غش٣وس حش، ٝلاػرجُزًحءجش جُٔطؼذدز

 -فشضٛبد انجضج: 1-4

ضٞؾذ كشٝم رجش دلاُس ئقصحت٤س ذ٤ٖ ٗطحتؽ جلاخطرحس٣ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ُِٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س     -1

 .ك٢ ضو٤٤ْ جلأدجء جُٜٔحس١ ُِٜٔحسجش جُذكحػ٤س ك٢ س٣حظس جُٔرحسصز، ُٝصحُف جلاخطرحس جُرؼذ١

جُرؼذ١ ُِٔؿٔٞػس جُعحذطس ك٢ ضٞؾذ كشٝم رجش دلاُس ئقصحت٤س ذ٤ٖ ٗطحتؽ جلاخطرحس٣ٖ جُور٢ِ ٝ -2

 .ضو٤٤ْ جلأدجء جُٜٔحس١ ُِٜٔحسجش جُذكحػ٤س، ُٝصحُف جلاخطرحس جُرؼذ١

ضٞؾذ كشٝم رجش دلاُس ئقصحت٤س ذ٤ٖ ٗطحتؽ جلاخطرحس جُرؼذ١ ُِٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤س ٝجُعحذطس  -3

 .ك٢ ضو٤٤ْ جلأدجء جُٜٔحس١، ُٝصحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س

 -يزبلاد انجضج: 1-5

 ػحّ . 14لاػرحش جُٔرحسصز جُٔرطذتحش دٕٝ جُـ ل انجشش٘ :انًزب 1 – 5 –1

  .2026-3-1ُـح٣س  ّ، 2025-12-30ٖٓ  انًزبل انضيبَٙ :  2 – 5 –1

جُوحػس جُٔخصصس ُلأٗشطس جُش٣حظ٤س ك٢ ٓذسعس ٗٞس ذـذجد  انًزبل انًكبَٙ : 3 – 5 –1

 جلاعحع٤س جلا٤ِٛس.

a. :تضذٚذ انًظطهضبد-  

  -:انًتُٕػخانتًشُٚبد  1-6-1

٢ٛ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأٗشطس جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔصٔٔس ٖٓ هرَ جُرحقع، ضغط٘ذ ئ٠ُ ٓرذأ جُزًحءجش      

جُٔطؼذدز، ٝضٜذف ئ٠ُ ض٤ٔ٘س جلأدجء جُٜٔحس١ ُرؼط جُٜٔحسجش جُٜؿ٤ٓٞس ٝجُذكحػ٤س ك٢ س٣حظس 

( ع٘س، ٖٓ خلاٍ ٓٞجهق ضؼ٤ٔ٤ِس ٓط٘ٞػس ٝٓػ٤شز ضشجػ٢ جُلشٝم 14دٕٝ ) حشلاػرِجُٔرحسصز ُ

 ٝضكع ػ٠ِ جُطل٤ٌش ٝجلإذذجع ك٢ جُطؼِْ.جُلشد٣س 

 -َظشٚخ انزكبءاد انًتؼذدح : 1-6-2

٢ٛ ٗظش٣س ضصق جُطشم جُٔخطِلس جُط٢ ٣طؼِْ ذٜح جُطلاخ ٣ٌٝطغرٕٞ جُٔؼِٞٓحش، ٝظؼٜح       

ّٕ كْٜ أٗٞجع جُزًحء جُز١ هذ 1983ػحُْ جُ٘لظ ٛحٝسد ؿحسدٗش ػحّ  ّ، ٝضلطشض ٛزٙ جُ٘ظش٣س أ

ّٕ ٛ٘حى جُؼذ٣ذ  ك٢إٔ ٣غُحػذ جُٔؼ٤ِٖٔ ٣ٔطٌِٜح جُطحُد ٣ٌُٖٔ  ظرػ أٗٔحغ جُطؼِْ، ئر ٣شٟ ؿحسدٗش أ

 ، ٛٔح: جُطٞجصَ جُِـ١ٞ ٝجُٔ٘طو٢. ٖٓ جُزًحءجش، كحلاػطٔحد لا ٣وطصش كوػ ػ٠ِ هذسض٤ٖ

(Gardner, 1983) 

 انٕضغ انذفبػٙ انغبدط: 1-6-3

جُز١ ٣طخزٙ جُلاػد ك٢ ٓؼظْ جلأٝهحش ػ٘ذ ٝهٞكٚ ك٢ ٣ؼذ ٛزج جُٞظغ ٛٞ جُٞظغ جُشت٤ظ     

ٗٚ ٗوطس جٗطلام ٓ٘حعرس ٝٓرحششز ٖٓ جهصش ئ ئرٝظغ جلاعطؼذجد ُِٔرحسصز ٓغ جُلاػد جُٔ٘حكظ 
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، ٝٛٞ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ئؿلام ٓ٘طوس جُذكحع جُٞجهؼس ك٢ جُؿضء غش٣ن جُٜذف جُٔشجد جُٞصٍٞ ئ٤ُٚ

ػٜ٘ح. جُؼ١ِٞ جُخحسؾ٢ جُٔؿحٝس ُِزسجع جُٔغِكس ٝجُذكحع
 

 (145، صلكس 2017)ٓحُف، 

 انٕضغ انذفبػٙ انشاثغ: 1-6-4

جُكشز ُِذكحع  غطخذّ ٛزج جُٞظغ ك٢ ئؿلام ٓ٘طوس جُٜذف جُؼ٤ِح جُذجخ٤ِس جُٔؿحٝسز ُِزسجع٣     

ُٜحٓس جُشت٤غس، ذؿحٗد ػٜ٘ح ظذ ٛؿٔحش جُٔ٘حكظ، ٝٛزج جُٞظغ جُذكحػ٢ ٣ؼذ ٖٓ جُذكحػحش جُو٣ٞس ج

رُي كاٗٚ عَٜ جُط٘ل٤ز.
 

 (145، صلكس 2017)ٓحُف، 

 -يُٓذ انجضج: 2-1

جػطٔذش جُذسجعس جُٜٔ٘ؽ جُطؿش٣ر٢ ُٔلاءٓطٚ غر٤ؼس ٓشٌِس جُركع ٝأٛذجكٚ، ئر ٣ؼُذ ٛزج جُٜٔ٘ؽ      

ش ٓغطوَ ك٢ ٓطـ٤ش ضحذغ ٖٓ خلاٍ جُطكٌْ ك٢ ٖٓ أٗغد جُٔ٘حٛؽ جُؼ٤ِٔس ٌُِشق ػٖ أغش ٓطـ٤

) ئر ٣وّٞ ػ٠ِ جُطكٌْ جُٔ٘ظْ ك٢ ؾ٤ٔغ جُؼٞجَٓ جُٔإغشز ك٢ جُٔطـ٤شجش جُطحذؼس،  .جُؼٞجَٓ جُٔإغشز

، ذٜذف ضوص٢ أغشٙ  ذحعطػ٘حء ٓطـ٤ش ٓغطوَ ٝجقذ ٣ط٠ُٞ جُرحقع ظرطٚ ٝضؼذ٣ِٚ ٝكن آ٤ُس ٓكذدز

 (115، صلكس 2001)ػرذ جُٔؿ٤ذ،  ذ جُذسجعس.(جُٔرحشش ٝه٤حط قؿْ ضأغ٤شٙ ػ٠ِ جُٔطـ٤شجش ه٤

ٝهذ ضْ جعطخذجّ جُطص٤ْٔ جُطؿش٣ر٢ ر١ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤س ٝجُعحذطس، ق٤ع خعؼص 

(، ك٢ ق٤ٖ جُطٔش٣٘حش جُٔط٘ٞػس ٝكن جُزًحءجش  جُٔطؼذدز)ػٖ غش٣ن  طؼِْجُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ُِ

جُٔطرغ دٕٝ جُطؼشض ُِٔؼحُؿس  (جُطش٣وس جُطو٤ِذ٣سحلأعِٞخ جلأٓش١ )ذطس ذجُٔؿٔٞػس جُعح ضؼِٔص

 جُطؿش٣ر٤س

 انًزًٕػخ انتزشٚجٛخ

انتمٛٛى انمجهٙ 

نًغتٕٖ الاداء 

 انًٓبس٘

تًشُٚبد يتُٕػخ ٔفك 

 انزكبءاد انًتؼذدح

انتمٛٛى انجؼذ٘ 

نًغتٕٖ الاداء 

 انًٓبس٘

 انًزًٕػخ انضبثطخ

انتمٛٛى انمجهٙ 

ء نًغتٕٖ الادا

 انًٓبس٘

 تًشُٚبد انًذسة
انتمٛٛى انجؼذ٘ 

نًغتٕٖ الاداء 

 انًٓبس٘

 ( ٕٚضش انتظًٛى انتزشٚج1ٙشكم)

 -يزتًغ انجضج ٔ ػُٛتِّ : 2-2

ضٌٕٞ ٓؿطٔغ جُركع ٖٓ لاػرحش جُٔرحسصز جُٔرطذتحش ك٢ )ٓذسعس ٗٞس ذـذجد جلاعحع٤س جلا٤ِٛس        

( ع٘س، ئر ضٌٞٗص ػ٤٘س جُطؿشذس  13 – 11سٖٛ ) ( لاػرس جُلاض٢ ضطشجٝـ جػٔح21( جُرحُؾ ػذدٖٛ )

( لاػرحش جُلاض٢ ٖٛ ٖٓ خحسؼ ػ٤٘س جُركع، ٝأٓح ػ٤٘س جُركع كوذ ضٌٞٗص ٖٓ 7جلاعططلاػ٤س ٖٓ )

( لاػرس، ٖٓ جُٔؿطٔغ جلاصَ، ُزج هحّ جُرحقع ذطوغ٤ْ جُؼ٤٘س ج٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ذطش٣وس ػشٞجت٤س 14)

ش٣ر٤س ٝضٔػَ جُػح٤ٗس جُٔؿٔٞػس جُعحذطس، ذك٤ع ػٖ غش٣ن جُوشػس، ضٔػَ جلا٠ُٝ جُٔؿٔٞػس جُطؿ

 ( لاػرحش،  ًٔح ك٢ جُؿذٍٝ .7ًَ ٓؿٔٞػس ضطٌٕٞ ٖٓ )
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 ٚجٍٛ تمغٛى ػُٛخ انجضج  (1) رذٔل

 انُغجخ انئٕٚخ ػذد انؼُٛخ انًزًٕػبد

 % 100 لاػجخ 21   انًزتًغ الاطم

 لاػجبد 7 انًزًٕػخ انتزشٚجٛخ
 لاػجخ 14

 انًزًٕػخ انتزشٚجٛخ

 لاػجبد 7 انًزًٕػخ انضبثطخ نضبثطخانًزًٕػخ ا

 % 33,33 لاػجبد 7 انًزًٕػخ الاعتطلاػٛخ

 انٕعبئم ٔالادٔاد ٔالارٓضح انًغتخذيخ فٙ انجضج 2-3

 -انٕعبئم ٔالادٔاد انًغتخذيخ فٙ انجضج: 2-3-1

 .جُٔصحدس ٝجُٔشجؾغ جُؼشذ٤س ٝجلاؾ٘ر٤س 

 . جُٔوحذلاش جُشخص٤س 

 . جلاعطرحٗحش ٝجلاخطرحسجش 

 ّػذد ؾحف جهلا. 

 . شرٌس جلاٗطش٤ٗص 

 ( 4شٞجخص ٓؿغٔس جسظ٤س ػذد.) 

 ( 2ٓؿغٔحش ٓؼِوس ػذد.) 

 .جهٔحع ِٓٞٗس 

 .ِٕٞٓ شش٣ػ لاصن 

 .ًشجش ِٓٞٗس صـ٤شز 

 .)شش٣ػ ه٤حط )ك٤طس 

 ( 10علاـ ش٤ش ػذد.) 

 ( 10عطشز ٝجه٤س ػذد.) 

 -الارٓضح انًغتخذيخ فٙ انجضج: 2-3-2

 ( ؾٜحص قحعٞخ ٗٞعDELL( ػذد )1.) 

 ًح٤ٓشج ض( ص٣ٞش ٗٞعCanon( ػذد )2.) 

 (ؾٜحص ٗوحٍ ٗٞعiphone( ػذد )1.) 

 ( ٗظحسز جُٞجهغ جلاكطشجظ٢VR( ػذد )1.) 

 ( ؾٜحص ػشضDataShow( ػذد )1.) 

 ( 1عحػس ضٞه٤ص ػذد.) 

 انتزشثخ الاعتطلاػٛخ: 2-4

ٖٓ خحسؼ ( لاػرحش 7ًٝحٕ هٞجٜٓح ) جُلاػرحشأؾُش٣ص جُطؿشذس جلاعططلاػ٤س ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ       

ص.  09:00و. انغبػخ  12/1/2026الاحٍُٛ انًٕافك ٝرُي ك٢ ضحس٣خ ٣ّٞ ٤٘س جلأعحع٤س، جُؼ

رحش، س ٝئؾشجءجش ضطر٤وٜح، ٝٓلاءٓطٜح ُوذسجش جُلاػُٔط٘ٞػٖٓ صلاق٤س جُطٔش٣٘حش ججُطأًذ  ذٜذف
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ق٤ع ًحٗص جُطٔش٣٘حش جُٔغطخذٓس ك٢ جُطؿشذس جلاعططلاػ٤س شحِٓس ُِٜٔحسض٤ٖ جُٔخطحسز ٝجُزًحء 

جُصٞس١. ًٝزُي جُطأًذ ٖٓ صلاق٤س جلاؾٜضز ٝجلأدٝجش جُٔغطخذٓس ك٢ جُركع، ٝجُطأًذ -جٌُٔح٢ٗ

ٖٓ ًلحءز جُلش٣ن جُٔغحػذ*
(1)

ٝهذ أظٜشش جُ٘طحتؽ ٝجُطؼشف ػ٠ِ جُٔؼٞهحش جُٔكطَٔ ٓٞجؾٜطٜح  

 جُطح٤ُس:

 . ًلحءز كش٣ن جُؼَٔ جُٔغحػذ 

 . جُطأًذ ٖٓ علآس جلاؾٜضز ٝجلادٝجش جُٔغطخذٓس ذحُركع 

 ٓ ضٞكش ؾ٤ٔغ  جُٔغطِضٓحش جُٞجؾد ضٞكشٛح ُططر٤ن جُطٔش٣٘حش.جُطأًذ ٖ 

 جُٞهص جُٔغطـشم لأدجء جُطٔش٣٘حش ٝجُٞقذز جُطؼ٤ِٔس ذأًِٜٔح 

 .ٓلاءٓس جُطٔش٣٘حش ُوذسجش جُلاػرحش 

 .ئٌٓح٤ٗس جلاٗطوحٍ ئ٠ُ جُطؿشذس جُشت٤غس 

 -الاختجبساد انمجهٛخ : 2-5

هرَ جُششٝع ك٢ ضطر٤ن جُٞقذجش  ُؼ٤٘س جُركع٢ جُورِْ ٓغطٟٞ جلأدجء جُٜٔحس١ ضْ ئؾشجء ضو٤ّ      

ك٢ ،  ٖٓ خلاٍ ضص٣ٞش أدجتْٜ ك٤ذ٣ٞ٣حً أغ٘حء ض٘ل٤ز جُٜٔحسجش جُٔكذدز جُطؼ٤ٔ٤ِس ك٢ جُطؿشذس جُشت٤غس

 2026-1-14تبسٚخ ٕٚو الاسثؼبء انًٕافك هحػس جُٔرحسصز ُٔذسعس ٗٞس ذـذجد جلاعحع٤س جلا٤ِٛس ك٢ 

حٕ ٝجلأدٝجش ٝجُضٖٓ. ٝهذ ضْ ضك٤َِ ٓوحغغ جُل٤ذ٣ٞ لاقوًح ٝرُي ك٢ ظشٝف ٓٞقذز ٖٓ ق٤ع جٌُٔ و.

ص٤ٖ ك٢ س٣حظس جُٔرحسصز، ذحلاػطٔحد ػ٠ِ جعطٔحسز ضو٤٤ْ ٓؼذّز صخطٓك٤ٌٖٔ ٓ ( 4)  ٖٓ هرَ

ٓغروحً ٝسُصذش جُذسؾحش ٝكن عِْ ضوذ٣ش ٓٞقذ، غْ ؾُٔؼص جُ٘طحتؽ ٝػُٞؿص ئقصحت٤حً ُِطؼشّف 

ٝجُٜٔحسجش جُط٢ ضْ ضو٤٤ٜٔح ُذٟ جكشجد جُؼ٤٘س ٢ٛ)ٜٓحسز . ػ٠ِ ٓغطٟٞ جلأدجء جُٜٔحس١ ُؼ٤٘س جُركع

 جُذكحع جُغحدط ٜٝٓحسز جُذكحع جُشجذغ(.

 -تكبفؤ انؼُٛخ: 2-6

٢ٌُ ٣وّٞ جُرحقع ذطؿ٘د جُؼٞجَٓ جُط٢ ضإغش ك٢ ٗطحتؽ جُطؿشذس ٤ُٝغطط٤غ جلاٗطلام ػ٠ِ خػ      

 ، ػٔذ جُرحقع ج٠ُ ئؾشجءتسس ٓرطذ( لاػر21ششٝع ٝجقذ ُؿ٤ٔغ أكشجد ػ٤٘س جُركع جُرحُؾ ػذدْٛ )

 .(2ًٔح ٓر٤ٖ ك٢ جُؿذٍٝ)، جُطٌحكإ ُِٔؿٔٞػط٤ٖ )جُطؿش٣ر٤س ٝجُعحذطس( ك٢ جُٔطـ٤شجش ه٤ذ جُذسجعس 

 

 

 

 

 

 

                                                           
)
 :(الفريق المساعد1

 كرار علي عبود )معلم لغة انكليزية( -1

 يوسف محمد عبدالنبي )مهندس اجهزة طبية( -2

 ػجذ انمبدس صًٛذ ػجذالله )طبنت تشثٛخ ثذَٛخ( -3
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( sig( انًضغٕثخ ٔدسرخ )tٕٚضش انٕعظ انضغبثٙ ٔالاَضشاف انًؼٛبس٘ ٔلًٛخ ) (2رذٔل )

 لٛذ انذساعخ نلاختجبساد انمجهٛخ   ثٍٛ انًزًٕػتٍٛ انتزشٚجٛخ ٔانضبثطخ نهًٓبساد

انًتغٛش 

 انتزشٚجٙ

ٔصذح 

 انمٛبط

 tلًٛخ  انًزًٕػخ انضبثطخ انًزًٕػخ انتزشٚجٛخ

انًضغٕ

 ثخ

 دسرخ

sig 
 انذلانخ

 ع± ط   ع± ط  

انذفبع 

 انغبدط
 0.645 0.473 0.909 9.321 1.313 9.607 انذسرخ

غٛش 

 دال

 0.118 1.682 0.668 8.785 1.171 9.642 انذسرخ انذفبع انشاثغ
 غٛش

 دال

 (0.05( ٔيغتٕٖ انذلانخ )12=1-دسرخ انضشٚخ )ٌ                             

( ٓٔح ٣ذٍ ػ٠ِ جٕ 0.05( ٢ٛ جًرش ٖٓ ٓغطٟٞ جُذلاُس )sig( ٗؿذ جٕ ه٤ٔس )2ٖٓ جُؿذٍٝ )      

ؾ٤ٔغ جلاخطرحسجش ؿ٤ش دجُس جقصحت٤ح، ج١ جٕ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤س ٝجُعحذطس ٓطٌحكثط٤ٖ ػ٠ِ 

( ٢ٛ جًرش ٖٓ sig( ٗؿذ جٕ دسؾس )3ٖٓ جُؿذٍٝ ) جقذ ذ٤ٖ جلاخطرحسجش جُور٤ِس هر٤ِس.خػ ششٝع ٝ

( ٓٔح ٣ذٍ ػ٠ِ جٕ ؾ٤ٔغ جلاخطرحسجش ؿ٤ش ٓؼ٣ٞ٘س ٝٛزج ٣ؼ٢٘ جٕ جُؼ٤٘س 0.05ٓغطٟٞ جُذلاُس )

 ه٤ذ جُذسجعس. جُذكحػ٤س ٜٔحسجشٓطٌحكثس ك٢ ؾ٤ٔغ جخطرحسجش جُركع ُِ

 -انتزشثخ انشئٛغخ: 2-7

ؼذ جٕ ضْ جؾشجء جُطؿشذس جلاعططلاػ٤س ٝ جلاعطلحدز ٜٓ٘ح ٝضْ ضؿ٤ٜض جلادٝجش ٝجلاؾٜضز ذ      

جُخحصس ذحُركع ضٞؾٚ جُرحقع ُطكو٤ن جٛذجف جُركع كؼٔذ ئ٠ُ جُٔرحششز ك٢ ضطر٤ن جُطٔش٣٘حش 

ّ( ٝجعطٔش ُـح٣س ٣ّٞ  2026-1-18جُٔط٘ٞػس ُِٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ك٢ ضحس٣خ ٣ّٞ جلاقذ جُٔٞجكن )

ذحلاعرٞع  ٝقذضحٕ ضؼ٤ٔ٤ِس ذٞجهغ  جش( ٝقذ8ضٞصػص ػ٠ِ )ّ(  2026-2-11جُٔٞجكن )جلاسذؼحء 

ٖٓ هرَ  ط٘ٞػس، غُروص ك٤ٜح جُطٔش٣٘حش جُٔ ( ده٤وس٠٩ٝ هذ ذِؾ صٖٓ جُٞقذز جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٞجقذز )ػذج 

كوذ ضشحذٚ جُوغْ جُطكع٤ش١ ًٝزُي جُخطح٢ٓ ك٢ ٝقذجش  جُرحقع ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س

عحذطس ٝجُطؿش٣ر٤س ٝ ًحٕ جلاخطلاف ك٢ جُوغْ جُشت٤ظ ك٢ ؾحٗر٤ٚ جُطؼ٢ٔ٤ِ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُ

ٝجُططر٤و٢، ق٤ع ضِوص جُٔؿٔٞػس جُعحذطس ٝقذجش ضؼ٤ٔ٤ِس ذحلاعِٞخ جلآش١ جُطو٤ِذ١،جٓح 

جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ضِوص ٝقذجش ضؼ٤ٔ٤ِس ضشَٔ جُطٔش٣٘حش جُٔط٘ٞػس ٖٓ هرَ جُرحقع ٝكن 

ٜحسز جُذكحع جُشجذغ ك٢ جُٞقذز جلا٠ُٝ ٝجُػح٤ٗس ٜٝٓحسز جُذكحع جُغحدط جُزًحءجش جُٔطؼذدز. ضْ ضؼ٤ِْ ٓ

ك٢ جُٞقذز جُػحُػس جُشجذؼس، جٓح جُٞقذز جُخحٓغس ٝجُغحدعس كؿٔؼص ٜٓحسض٢ جُذكحع جُشجذغ ٝجُغحدط 

ٓؼًح، ٖٓ غْ ضؼِٖٔ جُلاػرحش ك٢ جُٞقذز جُغحذؼس ٝجُػحٓ٘س ٜٓحسض٢ جُذكحع جُغحدط ٝجُشجذغ ٓؼًح 

 (.VR() Virtual Realityحش ذطو٤٘س جُٞجهغ جلاكطشجظ٢ )ذططر٤ن ضٔش٣٘

ٝهذ ضْ جعطخذجّ جلاؾٜضز ٝجلادٝجش جُٔزًٞسز ٓغروًح )جُشٞجخص، جلاهٔحع، جٌُشجش جُصـ٤شز،     

، ...جُخ( ك٢ جُٞقذجش جُطؼ٤ٔ٤ِس جغ٘حء  VRجلاشٌحٍ جُِٔٞٗس ٝجُشٓٞص، ؾٜحص جُؼشض، ٗظحسز جُـ

صٞس١، -قش٢ً، ٌٓح٢ٗ-ٝكن جُػلاظ رًحءجش)جُؿٔغ٢ ضطر٤ن جُطٔش٣٘حش، غُروص جُطٔش٣٘حش

 جلاؾطٔحػ٢(.
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-الاختجبساد انجؼذٚخ: 2-8  

ْ ٓغطٟٞ جلأدجء ضْ ئؾشجء ضو٤ّ ذؼذ جلاٗطٜحء ٖٓ جُطؿشذس جُشت٤غس ٝضطر٤ن جُٞقذجش جُطؼ٤ٔ٤ِس      

ك٢ ، ُؼ٤٘س جُركع ٖٓ خلاٍ ضص٣ٞش أدجتْٜ ك٤ذ٣ٞ٣حً أغ٘حء ض٘ل٤ز جُٜٔحسجش جُٔكذدز جُرؼذ١ جُٜٔحس١

 و. 2026-2-15تبسٚخ ٕٚو الاصذ انًٕافك هحػس جُٔرحسصز ُٔذسعس ٗٞس ذـذجد جلاعحع٤س جلا٤ِٛس ك٢ 

ٝرُي ك٢ ظشٝف ٓٞقذز ٖٓ ق٤ع جٌُٔحٕ ٝجلأدٝجش ٝجُضٖٓ. ٝهذ ضْ ضك٤َِ ٓوحغغ جُل٤ذ٣ٞ لاقوحً 

ز ٓغروًح ص٤ٖ ك٢ س٣حظس جُٔرحسصز، ذحلاػطٔحد ػ٠ِ جعطٔحسز ضو٤٤ْ ٓؼذّ صخطٓك٤ٌٖٔ ٓ (4) ٖٓ هرَ

ٝسُصذش جُذسؾحش ٝكن عِْ ضوذ٣ش ٓٞقذ، غْ ؾُٔؼص جُ٘طحتؽ ٝػُٞؿص ئقصحت٤حً ُِطؼشّف ػ٠ِ 

. ٝجُٜٔحسجش جُط٢ ضْ ضو٤٤ٜٔح ُذٟ جكشجد جُؼ٤٘س  ٜٓحسضح جُذكحع ٓغطٟٞ جلأدجء جُٜٔحس١ ُؼ٤٘س جُركع

 جُغحدط ٝجُذكحع جُشجذغ.

 -انٕعبئم الاصظبئٛخ: 2-9

 ُِكصٍٞ ػ٠ِ ٗطحتؽ جُٔطـ٤شجش جُخحصس ذحُركع .  ( Spss )سجلإقصحت٤ جُكو٤رس جعطخذجّ ضْ     

 ٝضْ جعطؼٔحٍ جُٞعحتَ جلاقصحت٤س جُطح٤ُس :

 . جُٞعػ جُكغحذ٢ 

 . جلاٗكشجف جُٔؼ٤حس١ 

 ٕٞٗهح Test ُِؼ٤٘حش جُٔغطوِس ٝجُٔط٘حظشز . 

 -:ػشع انُتبئذ ٔتضهٛهٓب ٔيُبلشتٓب -3

ضطر٤ن جُطٔش٣٘حش ذ٘حءً ػ٠ِ ٓح ؾحء ك٢ أٛذجف ٝكشظ٤حش جُذسجعس، ٝذؼذ ئضٔحّ ئؾشجءجش      

٣ؼشض جُرحقع ٗطحتؽ جُٔؼحُؿحش  ٝجًٔحٍ جؾشجءجش جخطرحسجش جُركع جُور٤ِس ٝجُرؼذ٣س، جُٔط٘ٞػس

شٌحٍ جُر٤ح٤ٗس، ٖٝٓ غْ ٓ٘حهشطٜح ٓذػٞٓس ذحُٔصحدس جُؼ٤ِٔس ٝجُذسجعحش جلاقصحت٤س ذحُؿذجٍٝ ٝجلأ

 وس. جُغحذ

ػشع َتبئذ الاختجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًزًٕػتٍٛ انتزشٚجٛخ ٔانضبثطخ نهًٓبساد لٛذ  3-1

 -انذساعخ :

 ػشع َتبئذ الاختجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهذفبع انغبدط نهًزًٕػخ انتزشٚجٛخ. 3-1-1

جٛخ انٕعظ انضغبثٙ ٔالاَضشاف انًؼٛبس٘ نهذفبع انغبدط نهًزًٕػخ انتزشٚ ٕٚضش (3رذٔل )

  (sig( انًضغٕثخ ٔدسرخ )tٔفشق الأعبط انضغبثٛخ َٔضشافّ ٔلًٛخ )

انًتغٛش 

 انتزشٚجٙ

ٔصذح  

 انمٛبط

 الاختجبس انجؼذ٘ الاختجبس انمجهٙ

 ف ِ ف  
 tلًٛخ 

 انًضغٕثخ

 دسرخ

sig 
 انذلانخ

 ع±  ط     ع±  ط    

انذفبع 

 انغبدط
 دال 0.000 16.807 0.614 10.321 0.85 19.928 1.313 9.607 انذسرخ

 (0.05( ٔيغتٕٖ انذلانخ )6=1-دسرخ انضشٚخ )ٌ

( ٗؿذ جٕ ه٤ٔس جُٞعػ جُكغحذ٢ لاخطرحس جُذكحع جُغحدط جُور٢ِ ًحٗص 3ٖٓ خلاٍ جُؿذٍٝ )    

( ٝجٗكشجكٜح 19.928( ك٢ ذِؾ جُٞعػ جُكغحذ٢ جُرؼذ١ )1.313( ٝجٗكشجكٜح جُٔؼ٤حس١ )9.607)

( ٝه٤ٔس كشم 10.321كشم جلاٝعحغ جُكغحذ٤س )(، ك٢ ق٤ٖ ذِؾ ٓطٞعػ 0.85جُٔؼ٤حس١ )

( 0.000( كٌحٗص )sig( ٝدسؾس )16.807( كرِـص )t(، جٓح ه٤ٔس )0.614جلاٗكشجف جُٔؼ٤حس١ )
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( ٓٔح ٣ذٍ ػ٠ِ ٝؾٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘س ذ٤ٖ جلاخطرحس٣ٖ جُور٢ِ ٢ٛٝ0.05 جهَ ٖٓ ٓغطٟٞ جُذلاُس )

 .غحذ٤س ذ٤ٖ جلاخطرحس٣ٖ ُِذكحع جُغحدطٝجُرؼذ١ ُٝصحُف جلاخطرحس جُرؼذ١، ٣ٞظف كشم جلاٝعحغ جُك

 ػشع َتبئذ الاختجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهذفبع انشاثغ نهًزًٕػخ انتزشٚجٛخ. 3-1-2         

ٕٚضش انٕعظ انضغبثٙ ٔالاَضشاف انًؼٛبس٘ نهذفبع انشاثغ نهًزًٕػخ  (4رذٔل )  

 ( sigٔدسرخ )( انًضغٕثخ tانتزشٚجٛخ ٔفشق الأعبط انضغبثٛخ َٔضشافّ ٔلًٛخ )

انًتغٛش 

 انتزشٚجٙ

 ٔصذح

 انمٛبط

 الاختجبس انجؼذ٘ الاختجبس انمجهٙ
 ف ِ ف  

 tلًٛخ 

 انًضغٕثخ

 دسرخ

sig 
 انذلانخ

 ع±  ط     ع±  ط    

انذفبع 

 انشاثغ
 دال 0.000 23.34 0.449 10.5 0.659 20.142 1.171 9.642 دسرخ

 (0.05( ٔيغتٕٖ انذلانخ )6=1-دسرخ انضشٚخ )ٌ

( 9.642ٗؿذ جٕ ه٤ٔس جُٞعػ جُكغحذ٢ لاخطرحس جُذكحع جُشجذعغ جُورِع٢ ًحٗعص ) (4)ٖٓ جُؿذٍٝ         

( ٝجٗكشجكٜعح جُٔؼ٤عحس١ 20.142( كع٢ ذِعؾ جُٞععػ جُكغعحذ٢ جُرؼعذ١ )1.171ٝجٗكشجكٜح جُٔؼ٤عحس١ )

( ٝه٤ٔعس كعشم جلاٗكعشجف جُٔؼ٤عحس١ 10.5(، ك٢ ق٤ٖ ذِؾ ٓطٞعػ كشم جلاٝعحغ جُكغحذ٤س )0.659)

( ٝٛع٢ جهعَ ٓعٖ ٓغعطٟٞ 0.000( كٌحٗعص )sig( ٝدسؾعس )23.34( كرِـعص )t(، جٓح ه٤ٔعس )0.449)

( ٓٔععح ٣ععذٍ ػِعع٠ ٝؾععٞد كععشٝم ٓؼ٣ٞ٘ععس ذعع٤ٖ جلاخطرععحس٣ٖ جُورِعع٢ ٝجُرؼععذ١ ُٝصععحُف 0.05جُذلاُععس )

 جلاخطرحس جُرؼذ١، ٣ٞظف كشم جلاٝعحغ جُكغحذ٤س ذ٤ٖ جلاخطرحس٣ٖ ُِذكحع جُشجذغ.

د انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهذفبع انغبدط نهًزًٕػخ انضبثطخ.ػشع َتبئذ الاختجبسا 3-1-3  

ٕٚضش انٕعظ انضغبثٙ ٔالاَضشاف انًؼٛبس٘ لاختجبس انذفبع انغبدط نهًزًٕػخ  (5رذٔل )

 ( sig( انًضغٕثخ ٔدسرخ )tانضبثطخ ٔفشق الأعبط انضغبثٛخ َٔضشافّ ٔلًٛخ )

انًتغٛش 

 انتزشٚجٙ

ٔصذح  

 انمٛبط

 نجؼذ٘الاختجبس ا الاختجبس انمجهٙ
 ف ِ ف    

 tلًٛخ 

 انًضغٕثخ

 دسرخ

sig 
 انذلانخ

 ع±  ط     ع±  ط    

انذفبع 

 انغبدط
 دال  0.000 22.39 0.26 5.821 0.404 15.142 0.909 9.321 انذسرخ

 (0.05( ٔيغتٕٖ انذلانخ )6=1-دسرخ انضشٚخ )ٌ

( 9.321ع جُغعحدط ًحٗعص )( جػلاٙ جٕ ه٤ٔس جُٞععػ جُكغعحذ٢ جُورِع٢ لاخطرعحس جُعذكح5ٖٓ جُؿذٍٝ )  

( ٝجٗكشجكٜعح جُٔؼ٤عحس١ 15.142( كع٢ ذِعؾ جُٞععػ جُكغعحذ٢ جُرؼعذ١ )0.909ٝجٗكشجكٜح جُٔؼ٤عحس١ )

( ٝه٤ٔعععس كعععشم جلاٗكعععشجف 5.821(، كععع٢ قععع٤ٖ ذِعععؾ ٓطٞععععػ كعععشم جلاٝععععحغ جُكغعععحذ٤س )0.404)

ٓعٖ  ( ٝٛع٢ جهع0.000َ( كٌحٗعص )sig( ٝدسؾعس )22.39( كرِـعص )t(، جٓعح ه٤ٔعس )0.26جُٔؼ٤حس١ )

( ٓٔععح ٣ععذٍ ػِعع٠ ٝؾععٞد كععشٝم ٓؼ٣ٞ٘ععس ذعع٤ٖ جلاخطرععحس٣ٖ جُورِعع٢ ٝجُرؼععذ١ 0.05ٓغععطٟٞ جُذلاُععس )

 ُٝصحُف جلاخطرحس جُرؼذ١، ٣ٞظف كشم جلاٝعحغ جُكغحذ٤س ذ٤ٖ جلاخطرحس٣ٖ ُِذكحع جُغحدط.
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 ػشع َتبئذ الاختجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهذفبع انشاثغ نهًزًٕػخ انضبثطخ. 3-1-4

انٕعظ انضغبثٙ ٔالاَضشاف انًؼٛبس٘ لاختجبس انذفبع انشاثغ نهزًٕػخ ٕٚضش (6رذٔل )

 ( sig( انًضغٕثخ ٔدسرخ )tانضبثطخ ٔفشق الأعبط انضغبثٛخ َٔضشافّ ٔلًٛخ )

انًتغٛش 

 انتزشٚجٙ

ٔصذح  

 انمٛبط

 الاختجبس انجؼذ٘ الاختجبس انمجهٙ
 ف ِ ف  

 tلًٛخ 

 انًضغٕثخ

 دسرخ

sig 
 انذلانخ

 ع±  ط     ع±  ط    

انذفبع 

 انشاثغ

 

 انذسرخ
 دال  0.000 18.202 0.339 6.178 0.769 14.964 0.668 8.785

 (0.05( ٔيغتٕٖ انذلانخ )6=1-دسرخ انضشٚخ )ٌ

( جػعععلاٙ جٕ ه٤ٔعععس جُٞععععػ جُكغعععحذ٢ جُورِععع٢ لاخطرعععحس جُعععذكحع جُشجذعععغ ًحٗعععص 6ٓعععٖ جُؿعععذٍٝ )        

( ٝجٗكشجكٜعح 14.964ػ جُكغعحذ٢ جُرؼعذ١ )( كع٢ ذِعؾ جُٞعع0.668( ٝجٗكشجكٜح جُٔؼ٤حس١ )8.785)

( ٝه٤ٔعععس كعععشم 6.178(، كععع٢ قععع٤ٖ ذِعععؾ ٓطٞععععػ كعععشم جلاٝععععحغ جُكغعععحذ٤س )0.769جُٔؼ٤عععحس١ )

( 0.000( كٌحٗععص )sig( ٝدسؾعس )18.202( كرِـعص )t(، جٓعح ه٤ٔعس )0.339جلاٗكعشجف جُٔؼ٤عحس١ )

جلاخطرعحس٣ٖ جُورِع٢ ( ٓٔعح ٣عذٍ ػِع٠ ٝؾعٞد كعشٝم ٓؼ٣ٞ٘عس ذع٤ٖ ٢ٛٝ0.05 جهَ ٖٓ ٓغطٟٞ جُذلاُعس )

 ٝجُرؼذ١ ُٝصحُف جلاخطرحس جُرؼذ١، ٣ٞظف كشم جلاٝعحغ جُكغحذ٤س ذ٤ٖ جلاخطرحس٣ٖ ُِذكحع جُشجذغ.

ػشع َتبئذ الاختجبساد انجؼذٚةخ ثةٍٛ انًزًةٕػتٍٛ انتزشٚجةخ ٔانضةبثطخ نهًٓةبساد انذفبػٛةخ  3-2

 لٛذ انذساعخ.

حقعع جُع٠ جؾعشجء جلاخطرعحسجش جُرؼذ٣عس ذؼذ٣عس ذؼذ جؾشجء جلاخطرعحسجش جُور٤ِعس ٝجُرؼذ٣عس ػٔعذ جُر        

ُِطؼشف ػ٠ِ ج١ ٖٓ جُٔؿٔعٞػط٤ٖ جكععَ كع٢ جلاخطرعحسجش جُٜٔحس٣عس جُذكحػ٤عس ػعٖ غش٣عن جُؿعذجٍٝ 

 جلاشٌحٍ جُر٤ح٤ٗس.

ػشع َتبئذ الاختجبساد انجؼذٚخ ثٍٛ انًزًٕػتٍٛ انتزشٚجٛخ ٔانضةبثطخ لاختجةبس انةذفبع  1–2 –3

 انغبدط. 

( sig( انًضغٕثخ ٔدسرخ )tغبثٙ ٔالاَضشاف انًؼٛبس٘ ٔلًٛخ )ٕٚضش انٕعظ انض (7رذٔل )

 نلاختجبس انجؼذ٘  ثٍٛ انًزًٕػتٍٛ انتزشٚجٛخ ٔانضبثطخ نهذفبع انغبدط

انًتغٛش 

 انتزشٚجٙ

ٔصذح 

 انمٛبط

 tلًٛخ  انًزًٕػخ انضبثطخ انًزًٕػخ انتزشٚجٛخ

انًضغٕ

 ثخ

 دسرخ

sig 
 انذلانخ

 ع±  ط     ع±  ط    

انذفبع 

 انغبدط
 دال  0.000 13.445 0.404 15.142 0.85 19.928 انذسرخ

 (0.05( ٔيغتٕٖ انذلانخ )12=1-دسرخ انضشٚخ )ٌ

( ٗؿذ جٕ ه٤ٔعس جُٞععػ جُكغعحذ٢ جُرؼعذ١ لاخطرعحس جُعذكحع جُغعحدط ُِٔؿٔٞػعس 7ٖٓ جُؿذٍٝ )         

جُرؼععذ١  (، كعع٢ قع٤ٖ ذِععؾ جُٞعععػ جُكغععحذ0.85٢( ٝجٗكشجكٜععح جُٔؼ٤ععحس١ )19.928جُطؿش٣ر٤عس ًععحٕ )

( جُٔكغعععٞذس t(، ٝذِـعععص ه٤ٔعععس )0.404( ٝجٗكشجكٜعععح جُٔؼ٤عععحس١ )15.142ُِٔؿٔٞػعععس جُععععحذطس )

( ٓٔح ٣عذٍ ػِع٠ 0.05( ٢ٛٝ جهَ ٖٓ ٓغطٟٞ جُذلاُس )0.000( كٌحٗص )sig( جٓح دسؾس )13.445)
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ٝؾععٞد كععشٝم ٓؼ٣ٞ٘ععس ذعع٤ٖ جُٔؿٔععٞػط٤ٖ ُٝصععحُف جُٔؿٔٞػععس جُطؿش٣ر٤ععس، ٣ٞظععف كععشم جلاٝعععحغ 

 ط.دجُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤س ٝجُعحذطس لاخطرحس جُذكحع جُغح جُكغحذ٤س ذ٤ٖ

ػشع َتبئذ الاختجبساد انجؼذٚخ ثٍٛ انًزًٕػتٍٛ انتزشٚجٛخ ٔانضبثطخ لاختجبس انذفبع  2–2 –3

 انشاثغ.

( sig( انًضغٕثخ ٔدسرخ )tٕٚضش انٕعظ انضغبثٙ ٔالاَضشاف انًؼٛبس٘ ٔلًٛخ ) (8رذٔل )

 ٍٛ انتزشٚجٛخ ٔانضبثطخ نهذفبع انشاثغنلاختجبس انجؼذ٘  ثٍٛ انًزًٕػت

انًتغٛش 

 انتزشٚجٙ

ٔصذح 

 انمٛبط

 tلًٛخ  انًزًٕػخ انضبثطخ انًزًٕػخ انتزشٚجٛخ

انًضغٕ

 ثخ

 دسرخ

sig 
 انذلانخ

 ع±  ط     ع±  ط    

انذفبع 

 انشاثغ 
 دال  0.000 13.521 0.769 14.964 0.659 20.142 انذسرخ

 (0.05ذلانخ )( ٔيغتٕٖ ان12=1-دسرخ انضشٚخ )ٌ

( جٕ ه٤ٔعس جُٞعععػ جُكغعحذ٢ جُرؼععذ١ لاخطرعحس جُععذكحع جُشجذعغ ُِٔؿٔٞػععس 8ٗلاقعع ٓعٖ جُؿععذٍٝ )      

(، كع٢ قع٤ٖ ذِعؾ جُٞععػ جُكغعحذ٢ جُرؼعذ١ 0.659( ٝجٗكشجكٜح جُٔؼ٤عحس١ )20.142جُطؿش٣ر٤س ًحٕ )

ٞذس ( جُٔكغعععt(، ٝذِـعععص ه٤ٔعععس )0.769( ٝجٗكشجكٜعععح جُٔؼ٤عععحس١ )14.964ُِٔؿٔٞػعععس جُععععحذطس )

( ٓٔح ٣عذٍ ػِع٠ 0.05( ٢ٛٝ جهَ ٖٓ ٓغطٟٞ جُذلاُس )0.000( كٌحٗص )sig( جٓح دسؾس )13.521)

ٝؾععٞد كععشٝم ٓؼ٣ٞ٘ععس ذعع٤ٖ جُٔؿٔععٞػط٤ٖ ُٝصععحُف جُٔؿٔٞػععس جُطؿش٣ر٤ععس، ٣ٞظععف كععشم جلاٝعععحغ 

 جُكغحذ٤س ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤س ٝجُعحذطس لاخطرحس جُذكحع جُشجذغ.

 -يُبلشخ انُتبئذ: 3-3

ٜشش جُ٘طحتؽ ٝؾٞد كشٝم رجش دلاُس ئقصحت٤س ذ٤ٖ جلاخطرحس٣ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ُٝصحُف أظ     

جُرؼذ١ ٌُلا جُٔؿٔٞػط٤ٖ، ٓٔح قون جُلشظ٤ٖ جلأٍٝ ٝجُػح٢ٗ، ٣ٝؼضٝ جُرحقع ضطٞس جُٔؿٔٞػس 

جُعحذطس ئ٠ُ كحػ٤ِس جُرشٗحٓؽ جُٔطرغ ٝجػطٔحدٙ أعح٤ُد ضطٔحش٠ ٓغ جُزًحءجش )جُشخص٢، جُِـ١ٞ، 

ئٕ جُطذس٣ظ جٝ جُطؼ٤ِْ ذحُطش٣وس جلاػط٤حد٣س  (2010ٔح أشحس جُٜحش٢ٔ ٝجُٞق٤ذ١ )جُش٣حظ٢( ً

٣ؿؼَ جُٔؼِْ ٣ؼطٔذ ػ٠ِ أعح٤ُد ضذس٣ظ ضطٔحش٠ ٓغ جُزًحءجش )جُشخص٢ ، جُِـ١ٞ ،جُش٣حظ٢( 

)ٝجُٞق٤ذ١،  .٣َٜٝٔ أٗٞجع آخشٟ ٖٓ جُزًحءجش هذ ضٌٕٞ ٓشضلؼس ُذٟ ذؼعْٜ ٣ٌْٜٝٔ٘ جلإكحدز ٓ٘ٚ

ذ٤٘ٔح ضلٞهص جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ك٢ جلاخطرحسجش جُرؼذ٣س ُِٜٔحسجش  (23، صلكس 2010جُٜحش٢ٔ، 

ٓكووس جُلشض جُػحُع ذلعَ جُطٔش٣٘حش جُٔط٘ٞػس جُوحتٔس ػ٠ِ جُزًحءجش  ه٤ذ جُذسجعسجُذكحػ٤س 

٤س ك٢ خِن ذ٤ثس (؛ ق٤ع عحٛٔص جُٔكلضجش جُطؼVRٔ٤ِجُٔطؼذدز ٝضو٤٘حش جُٞجهغ جلاكطشجظ٢ )

"جٕ ظٔحٕ جُٔكلضجش ُِٔحدز  (Mason, Cher, 1992ٓٔطؼس ضض٣ذ ٖٓ غحهس جُٔطؼِْ ٝكوحً ُـ )

جُطؼ٤ٔ٤ِس ػ٘ذ ضص٤ٜٔٔح عٞف ٣شؼش جُٔطؼ٤ِٖٔ ذحلإ٣ؿحذس ٣ٝ٘طؽ ػٖ رُي جُٔض٣ذ ٖٓ جُطحهس، ٝٛزج 

جُصٞس١ -ًٔح ػضص جُزًحء جٌُٔح٢ٗ.(Mason, 1992) ػ٠ِ ضك٣َٞ جُر٤ثس ٓٔطؼس ُِطؼِْ". ع٤غحػذ

ٝهذ . "ٖٓ جُطٞؾ٤ٚ جُرصش١ ٝذ٘حء ذ٤٘س ٓؼشك٤س ػ٤ٔوس ضٔ٘غ ٗغ٤حٕ جُٔؼِٞٓحش ٝضشعخٜح ك٢ جُذٓحؽ

عحػذش ٛزٙ جلاعطشجض٤ؿ٤س جٕ جُطٔش٣٘حش جُط٢ جعطخذٓص ك٢ جُٞقذجش جُطؼ٤ٔ٤ِس ػ٠ِ ٝكن 

ش ٝجُطش٤ًض ٓٔح عحػذ ك٢ ضؼِْ جُٜٔحسجش جعطشجض٤ؿ٤س جُزًحءجش جُٔطؼذدز ضشؿغ ػ٠ِ جلادسجى ٝجُطل٤ٌ
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كعلا ػٖ جٕ جُطٔش٣٘حش جُٜٔحس٣س جُٔط٘ٞػس ٝكن جعطشجض٤ؿس جُزًحءجش جُٔطؼذدز ضض٣ذ ٖٓ ػحَٓ 

جُطش٣ٞن ٝجُٔ٘حكغس ٓغ ٓشجػحز جُلشٝم جُلشد٣س ٓٔح عحػذ ػ٠ِ جضخحر جُوشجس جُصك٤ف ٝضؼِْ 

ًٔح أدٟ ضلؼ٤َ جُزًحء جُكش٢ً ٝجعطخذجّ جلأدٝجش  (22، صلكس 2025)ػو٤َ، ". جُٜٔحسجش

جُرصش٣س ئ٠ُ ضكغ٤ٖ جُطٞجكن جُؼصر٢ جُؼع٢ِ ٝجُوذسز ػ٠ِ ضصٞس ضلحص٤َ جُكشًس ك٢ جُلشجؽ، 

ك٢ إٔ ئدسجى جُؼلاهحش جٌُٔح٤ٗس ٝجُطٔػ٤َ جُز٢٘ٛ ٣ؼضص جلأدجء جُش٣حظ٢. ٝهذ جًطَٔ ٛزج جُططٞس 

١ صجد ٖٓ جُػوس ٝجلاٗعرحغ ٝجُطلحػَ جلإ٣ؿحذ٢، ٓٔح ٌٖٓ جُلاػرحش ذطلؼ٤َ جُزًحء جلاؾطٔحػ٢ جُز

 جُٔرطذتحش ٖٓ جضخحر هشجسجش قش٤ًس ده٤وس ٝعش٣ؼس ذ٘حءً ػ٠ِ ظشٝف جُِؼد، ٓإًذجً ٓح رٛد ئ٤ُٚ

( ذإٔ جُزًحءجش ضؼَٔ ٓؼحً ُطط٣ٞش ًلحءز جلأدجء جُرشش١ ُِٞصٍٞ ئ٠ُ 2006أسٓغطشٝٗؽ )

 .(11، صلكس 2006)أسٓغشٝٗؽ،  جُٔغط٣ٞحش جُٔطِٞذس.

 -الاعتُتبربد ٔانتٕطٛبد: -4

 -الاعتُتبربد: 4-1

ٖٓ خلاٍ ٓح ضوذّ ٖٓ ػشض جُ٘طحتؽ ٝضك٤ِِٜح ٝ ٓ٘حهشطٜح ضٞصَ جُرحقع ئ٠ُ جلاعط٘طحؾحش      

 ج٥ض٤س:

كغ٤ٖ ٓغطٟٞ أعٜٔص جُطٔش٣٘حش جُٔط٘ٞػس جُٔؼذز ٖٓ هرَ جُرحقع ٝكن جُزًحءجش جُٔطؼذدز ك٢ ض -1

 جلادجء جُٜٔحس١ ُِٜٔحسجش جُذكحػ٤س ه٤ذ جُذسجعس ُذٟ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ُؼ٤٘س جُركع.

جٕ جُطش٣وس جُٔطرؼس ٖٓ هرَ ٓذسخ جُِؼرس عحػذش ك٢ ضكغ٤ٖ ٓغطٟٞ جلادجء جُٜٔحس١ جُذكحػ٤س  -2

 ه٤ذ جُذسجعس ُذٟ جُٔؿٔٞػس جُعحذطس ُؼ٤٘س جُركع.

جش جُور٤ِس ٝ جُرؼذ٣س ئٕ جُطٔش٣٘حش جُٔط٘ٞػس ٝكن جعطذٍ جُرحقع ٖٓ خلاٍ ٗطحتؽ جلاخطرحس -3

جُزًحءجش جُٔطؼذدز عحٛٔص ذشٌَ ًر٤ش ك٢ جقذجظ كشٝم ذ٤ٖ ٗطحتؽ جلاخطرحسجش جُرؼذ٣س 

 ُِٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤س ٝجُعحذطس.

جظٜشش ٗطحتؽ جلاخطرحسجش جُرؼذ٣س ضلٞم جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ػ٠ِ جُعحذطس ُٝزُي لاعطخذجٜٓح  -4

 س ٝكن جُزًحءجش جُٔطؼذدز ك٢ ضؼِْ جُٜٔحسجش جُذكحػ٤س ه٤ذ جُذسجعس.جُطٔش٣٘حش جُٔط٘ٞػ

ضإًذ ٗطحتؽ جُذسجعس ئٕ جلاػطٔحد ػ٠ِ جُطٔش٣٘حش جُٔط٘ٞػس جُكذ٣ػس ك٢ جُطؼ٤ِْ ضؼضص ٖٓ جُوذسز  -5

 ػ٠ِ جًطغحخ جُٜٔحسجش جُٔؼوذز ذصٞسز جعشع ٝجًػش دهس.

ٝجُطو٤ِذ٣س ك٢ ضؼ٤ِْ ٌٛزج جػٔحس ًٔح ضٞصَ جُرحقع ئ٠ُ ئٕ جلاذطؼحد ٝضـ٤ش جلاعح٤ُد جلأٓش٣س  -6

 ٣ؿذ١ ٗلؼًح ٝ ٣كغٖ ؾٞ جُر٤ثس جُطؼ٤ٔ٤ِس.

ئٕ جلاػطٔحد ػ٠ِ جُزًحءجش جُٔطؼذدز ك٢ جُطؼ٤ِْ خصٞصًح ٓغ جلاػٔحس جُصـ٤شز ٣ض٣ذ ض٘حؿْ  -7

م جُٔطؼ٤ِٖٔ ُخٞض ضؿحسخ ٓخطِلس. ّٞ  جُٔطؼ٤ِٖٔ ٝجُٔؼِْ ٝ ٣كغٖ كؼح٤ُس جلادجء ٝ ٣ش

 -انتٕطٛبد: 4-2

حعطخذجّ جُطٔش٣٘حش جُٔط٘ٞػس ك٢ ضؼ٤ِْ جُٜٔحسجش جُذكحػ٤س ك٢ س٣حظس ٣ٞص٢ جُرحقع ذ -1

 جُٔرحسصز.

٣ٞص٢ جُرحقع ك٢ ضؼ٤ِْ جُٜٔحسجش جُش٣حظ٤س ٝجُل٤٘س ٝؿ٤شٛح ٖٓ جلاخطصحصحش ٝكن جعطخذجّ  -2

 جُزًحءجش جُٔطؼذدز ٝضٞظ٤لٜح ك٢ ػ٤ِٔحش جُطؼ٤ِْ ٝجُطؼِْ.

 ٣ٞص٢ جُرحقع ذاؾشجء دسجعحش ٓشحذٜس ػ٠ِ جُزًٞس. -3
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ًزُي ذاؾشجء دسجعحش ٓشحذٜس ػ٠ِ جُؿ٘غ٤ٖ ٓؼًح ٝٓؼشكس ٓذٟ ضكغٖ ًَ ؾ٘ظ ٝٓح  ٣ٞص٢ -4

 جرج ضلٞم ؾ٘ظ ٓؼ٤ٖ ػ٠ِ ج٥خش.

٣ٞص٢ جُرحقع ك٢ ضطر٤ن جُطٔش٣٘حش جُٔط٘ٞػس ٝكن جُزًحءجش جُٔطؼذدز ك٢ ضؼ٤ِْ جُٜٔحسجش  -5

 جُذكحػ٤س ك٢ س٣حظس جُٔرحسصز ػ٠ِ كثحش ػٔش٣س ٓخطِلس.

صادر م  ال

 انزكبءاد انًتؼذدح فٙ غشفخانظف ,تشرًخ ,يذاسط ظٓشاٌ.(. 2006بط أسيغشَٔذ. )حٕي 

 انذيبو: داس انكتت انتشثٕ٘ نهُشش ٔانتٕصٚغ .

 ( .2001خٛش٘ ػجذ انًزٛذ .)(. 1)انًزهذ انطجؼخ  يُبْذ انجضج فٙ انتشثٛخ ٔػهى انُفظ

 انمبْشح: داس انُٓضخ.

 ( .2025غٛج صغٍ ػجذ ػهٙ ٔيشٔح ػمٛم .)ُٓذ تؼهًٛٙ ٔفمب لاعتشاتٛزٛخ انزكبءاد حش ي

ثغذاد: يزهخ دساعبد ٔثضٕث انتشثٛخ  انتؼذدح فٙ تؼهى يٓبساتٙ انتًشٚش ٔانتٓذٚف ثكشح انمذو.

 انشٚبضٛخ.
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 Cher Mason ( .1992 .) Conept maps:Atool to develop . . Multipe 

intelligence. 
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 )ًَٕرد نهٕصذاد انتؼهًٛٛخ انًغتخذيخ( (1يهضك)

الغبو 

 انٕصذح

 انضيٍ
 انششس

 انًهضٕظبد

انمغى 

 انشئٛظ

60 

 دلٛممخ

  

انزبَت 

 انتؼهًٛٙ

10 

 دلٛمخ

يٓبستٙ انذفبع انغبدط ٔانذفبع انشاثغ يٍ  ششس -

انزبَت انُظش٘ يٍ لجم انًذسة ٔانتزكٛش ثأًْٛتٓب ٔضشٔسح 

اتمبَٓب ٔ تطجٛمٓب ايبو انلاػجبد اكخش يٍ يشح, يٍ حى تطجٛمٓب 

 يٍ لجم اصذٖ انلاػجبد ٔتظضٛش الاخطبء انًضتًهخ. 

ششس يجغظ ٔيٕرض ػٍ َٕػٛخ انتًشُٚبد ٔكٛفٛخ  -

 جٛمٓب.انتؼبيم يؼٓب ٔتط

 

يلاصظخ فٓى رًٛغ 

انلاػجبد نهًٓبساد ٔ 

 اًْٛخ اتمبَٓب.

ٙ
ٛم
طج
نت
 ا
ت
بَ
ز
ان

 

5
0

 
مخ
لٛ
د

 

 انتًشٍٚ

صيٍ 

انتًش

ٍٚ 

 انتكشاس

انشاصخ 

ثٍٛ 

انتكشاس

 اد

انضيٍ 

 انكهٙ

الاَتمبل 

ثٍٛ 

 انتًشُٚبد

 

 60 أ - 11

 حبَٛخ

-تذسد الاداء ثطئ  حبَٛخ 60 دلٛمخ 2 / 1

 عشٚغ -يتٕعظ

ثؼذ  ٚتى تجبدل الادٔاس

 حبَٛخ 60انـ

 10 أ - 12

 حبَٛخ

3 30 

 حبَٛخ

ثؼذ انخلاث تكشاساد  حبَٛخ 60 دلٛمخ 3

 ٚتى تجبدل الادٔاس

 60 ة - 11

 حبَٛخ

حبَٛخ نكم لاػجخ  60 حبَٛخ 60 دلٛمخ 10 / 1

حبَٛخ نلاَتمبل يٍ  30+

 لاػجخ لأخُشٖ

 30 ة - 12

 حبَٛخ

3 15 

 حبَٛخ

  حبَٛخ 60 دلٛمخ 2

 60 د - 9

 حبَٛخ

3 30 

 حبَٛخ

ثؼذ انخلاث تكشاساد  حبَٛخ 60 دلٛمخ 9

ٚتى تجبدل الادٔاس 

 حبَٛخ 60ٔٚغتغشق 

 5 د - 10

 دلٛمخ

3 30 

 حبَٛخ

  / دلٛمخ 16
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Abstract 

     This research aims to investigate the impact of utilizing diverse 

exercises designed according to the Theory of Multiple Intelligences on 

learning fundamental defensive skills in fencing—specifically the fourth 

parry (Quarte) and the sixth parry (Sixte)—among female athletes. The 

researcher employed an experimental design involving a sample of 21 

beginner female fencers under the age of 14, divided into an experimental 

group and a control group with 7 participants each, while 7 participants 

were assigned to the pilot study. The experimental group was subjected to 

exercises tailored to bodily-kinesthetic, visual-spatial, and interpersonal 

intelligences, whereas the control group followed the traditional 

command-style training method. The results revealed statistically 

significant differences in favor of the experimental group, showing a 

marked improvement in defensive performance along with an increased 

level of understanding and mastery of the skills. The study concludes that 

integrating multiple intelligences exercises is an effective strategy for 

developing defensive performance in female fencers and recommends 

adopting this approach in training programs due to its positive impact on 

enhancing the athletes' overall performance levels. 

Keywords: Varied Exercises, Multiple Intelligences, Quarte Parry, Sixte 

Parry, Fencing. 
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