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 :ِظتخٍض اٌجضج

رزغلٔ اُو٘خ ُزا الجؾش فٖ كًَْ ٗغلػ العْء علٔ فئخ ؼلجخ الوشؽلخ الاّلٔ الزٗي ٗعذّى الاكضرش  

عشظخ للإصبثبد ثغجت ؽذاصخ رغشثزِن فٖ الزعبهل هع اعِضح الغوٌبعزك ّقلخ خجشرِن فٖ الاداء 

الفٌٖ الغل٘ن الاهش الزٕ ٗغعل هي العشّسٕ دساعرخ الاصربثبد الزرٖ ٗزعشظرْى لِرب ّعرجل الؾرذ        

ٌِرب لعرروبى اعررزوشاسُن فرٖ العول٘ررخ الزعل٘و٘ررخ ّالشٗبظر٘خ ثصررْسح عررل٘وخ  ار ِٗرذ  الجؾررش الررٔ     ه

الزعش  علٔ اكضش اًْاع الاصبثبد الشٗبظ٘خ شْ٘عبً الزٖ ٗزعشض لِرب ؼلجرخ الوشؽلرخ الاّلرٔ فرٖ      

دسط عوٌبعزك الاعِضح  ّكزلك الزعش  علٔ اكضش هْاقع الغغن عشظخ للإصبثبد الشٗبظ٘خ فٖ 

عزك الاعِضح  ّالزعش  علٔ اعجبة الاصربثخ الشٗبظر٘خ فرٖ دسط عوٌبعرزك الاعِرضح      دسط عوٌب

ّاعزوررذ الجبؽررش علررٔ الوررٌِظ الْصررفٖ ثبحعررلْة الوغررؾٖ     هرري ّعِررخ ًلررش الؽلجررخ الوصرربث٘ي    

هغزورع ّعٌ٘رخ الجؾرش هري ؼلجرخ الوشؽلرخ الاّلرٔ         ررن اخز٘ربس   ّقرذ  لولائوزَ لؽج٘عرخ هكرةلخ الجؾرش    

%( هرري عررذد الؽلجررخ  4 .8( ؼبلجرربً ّثررزلك كبًررذ الٌغررجخ  84عررذدُن  الوصرربث٘ي هرري الجٌرر٘ي ّثلرر  

دسط الوشؽلررخ الاّلررٔ فررٖ  اى أكضررش ااصرربثبد الكرربئعخ لررذٓ ؼررلاة  كوررب اعررزٌزظ الجبؽررش  الةلررٖ  

الةررذهبد الععررل٘خ رلزِررب اصرربثخ الاًررضلا  الاعررشّفٖ ّ صرربثخ   عوٌبعررزك الاعِررضح كبًررذ اصرربثخ  

الغغن عشظخ للإصبثبد الشٗبظ٘خ لذٓ ؼرلاة الوشؽلرخ   روضقبد الاسثؽخ  ّكزلك اى اكضش هْاقع 

الاّلٔ فٖ دسط عوٌبعزك الاعِضح كبًذ فٖ هفصل الةزف ّرلزِب هٌؽقخ الشقجرخ ّهفصرل الشعر      

ّاى هي اكضرش الاعرجبة الزرٖ ررادٕ الرٔ ؽرذّس الاصربثخ لرذٓ ؼرلاة الوشؽلرخ الاّلرٔ  فرٖ دسط             

افزقربس احعرلْة الزذسٗغرٖ    ّرلزِب فقرشح    عوٌبعزك الاعِضح كبًذ  عذم الاؽوبء الغ٘ذ فٖ الذسط(

( ّ فقرشح  عرذم الزق٘رذ ثقْاعرذ     لخبص٘خ الزذسط فٖ صٗبدح صرعْثخ الؾشكربد أّ الوِربساد الوؽلْثرخ    

ظررشّسح الزشك٘ررض علررٔ ااؽورربء الخررب  احهرري ّالغررلاهخ أصٌرربء الوؾبظررشاد(  ّاّصررٔ الجبؽررش 

ل احكضرش رعشظًرب للإصربثخ  ّكرزلك     ثزوبسٗي الغوٌبعزك قجل ثذء الذسط، هع هشاعبح رِ٘ئخ الوفبصر 

ظررشّسح  دخرربا رورربسٗي رعوررل علررٔ رؽررْٗش عٌبصررش الل٘بقررخ الجذً٘ررخ احعبعرر٘خ  القررْح، الزررْاصى،      

ّكزلك الزأك٘رذ علرٔ الزرذسط فرٖ رعلر٘ن الوِربساد         .الوشًّخ( ظوي الجشًبهظ الزعل٘وٖ ثكةل هٌزلن

  .ٔ الوعقذحالؾشك٘خ علٔ أعِضح الغوٌبعزك، ثذءًا هي الوِبساد الغِلخ  ل

  دساعخ رؾل٘ل٘خ ، الاصبثبد الشٗبظ٘خ الكبئعخ ، دسط عوٌبعزك الاعِضح اٌىٍّبد اٌّفتبص١خ :
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 اٌّمذِخ ٚا١ّ٘خ اٌجضج: -1

رِذ  ثشاهظ كل٘بد ّاقغبم الزشث٘خ الجذً٘خ ّعلْم الشٗبظخ عٌذ رٌكئخ داسعِ٘ب هري خرلاا العول٘رخ     

الصع٘ذٗي العلوٖ ّالجذًٖ للعول فٖ هغبا الزشث٘خ الجذً٘خ اّ الزعل٘و٘خ ل٘ةًْْا رٕ كفبءح عبل٘خ علٔ 

فٖ قؽبعبد هخزلفخ هي الذّلرخ، ّرلرك ثعرذ اًزقربء الافعرل هري الوزقرذه٘ي للذساعرخ فِ٘رب هري ؽ٘رش            

 هغزْٓ الةفبءح الجذً٘خ ّالٌفغ٘خ ّ كزلك الخجشح الغبثقخ فٖ هغبا الووبسعخ الشٗبظ٘خ 

الاعبعر٘خ لزعضٗرض كفربءح الشٗبظر٘٘ي ّؽوربٗزِن ار اى فِرن       ٗكةل علن الاصبثبد الشٗبظ٘خ الشك٘رضح  

هغررججبد الاصرربثخ ّال٘ررخ ؽررذّصِب ٗوررٌؼ الوررذسث٘ي ّالوذسعرر٘ي سهٗررخ شرربهلخ روةررٌِن هرري رؽج٘رر            

 اعزشار٘غ٘بد الْقبٗخ الفعبلخ ، ّظوبى اعلٔ هغزْٗبد الاهي ّالغلاهخ اصٌبء الووبسعخ الجذً٘خ 

غجل الوِوخ لزؽرْٗش الشٗبظرخ ّالْقبٗرخ هٌِرب هري عِرخ        ى دساعخ ااصبثبد ثوخزلف اشةبلِب هي ال

ّ سشرربد الزذسٗغررٖ  لررٔ ارخرربر ااعررشاءاد الصررؾ٘ؾخ ّالوجةررشح لؾوبٗررخ الؽبلررت هرري الوعرربعفبد     

الخؽ٘ررشح الزررٖ قررذ رؾشهررَ هرري هْاصررلخ ًكرربؼَ فررٖ ؽبلررخ ّقررْع ااصرربثخ هرري عِررخ أخررشٓ، ّرعررذ   

لؽلجرخ أصٌربء الزؽج٘ر  العولرٖ للوِربسح      ااصبثبد الشٗبظ٘خ  ؽذٓ اصعت الوعْقبد الزٖ قذ رْاعَ ا

ّالزٖ قذ روزذ آصبسُب الغلج٘خ علٔ الزؾص٘ل الذساعرٖ العربم، ّعرذم هغربٗشح الجشًربهظ ّفقرذ الةفربءح        

العبل٘خ اللاصهخ لِن للاعزوشاس فٖ احداء الوِبسٕ ثبلصْسح الوؽلْثخ، ؽزٔ ٗصلْا فٖ ًِبٗرخ العربم   

 ( 0202ؽغي ّاخشّى ،  ثكبس  الذساعٖ  لٔ الوغزْٓ الوشغْة فَ٘  

رزو٘رض سٗبظرخ عوٌبعرزك الاعِرضح عري ثق٘رخ الالعربة الشٗبظر٘خ الاخرشٓ ثبرغربع ّرٌرْع هِبسارِررب            

الؾشك٘خ الزٖ رزغربّص هئربد الؾشكربد ، ّٗعرضٓ ُرزا الزعرذد الِبئرل الرٔ شروْل٘خ اللعجرخ علرٔ عرزخ             

خرشٓ  اى ُرزا   اعِضح هخصصخ للشعبا ّاسثعخ اعِرضح للٌغربء، الرٔ عبًرت الاعِرضح الوغربعذح الا      

الزٌْع ٗزؽلت هي اللاعج٘ي اهرزلا  هغرزْٗبد عبل٘رخ هري عٌبصرش الل٘بقرخ الجذً٘رخ ّالقرذساد الجذً٘رخ          

ّالشكبئض الؾشك٘خ هغزوعخ ، هوب ٗغعل هي العشّسٕ رٌْٗع الزذسٗت علٔ الاعِرضح الوخزلفرخ ، ار   

 ً٘ةٖ ّالفٌٖ للوِبساد  رادٕ عٌبصش الاعذاد الجذًٖ الذّس الشئ٘غٖ ّالفعبا فٖ ارقبى الاداء الو٘ةب

ّاى هبدح عوٌبعزك احعِضح هي الوْاد الصعجخ علٔ الؽلجخ لةْى الوِبساد فِ٘ب رزؽلت ل٘بقخ ثذً٘خ 

عبل٘خ لزلك ٗزؽلت هي هذسط الغوٌبعزك الزأك٘ذ علٔ رؽج٘  احعظ العلو٘خ الزٖ ٗجٌٖ علِ٘ب دسط 

ورٖ ثؾغرت قرْاً٘ي الجبْٗه٘ةبً٘رك هري      الغوٌبعزك ُّٖ  رقبى ّرعلن الوِبساد احعبع٘خ ّاحداء العل

ؽ٘ش الضّاٗب الصؾ٘ؾخ ّالوذٗبد الؾشك٘خ للوفبصل ّكزلك ركشٗؼ الععلاد ّاحّرربس ّاحسثؽرخ   

ّهي صن احعذاد الٌفغٖ الغ٘رذ لةرٖ رقرل اٙصربس الٌفغر٘خ ، لرزلك علرٔ الورذسط اى ِٗرزن ثكرةل كج٘رش            

اثبد رغعلِررن ٗزخْفررْى هرري أداء ثبلؽلجررخ ار اى أغلج٘ررخ الؽلجررخ ْٗاعِررْى صررعْثبد ًفغرر٘خ ّاظررؽش 

الوِبساد فٖ هربدح الغوٌبعرزك ّّقرْع اغلرجِن ثرجعط ااصربثبد أصٌربء هوبسعرخ ثعرط الوِربساد           

الزٖ ٗعذًِّب صرعجخ ف٘ةًْرْى ثؾبعرخ كج٘رشح للعٌبٗرخ ّالاُزوربم ّهغربعذرِن ّرؾعر٘شُن للرذسط            

ئعخ فررٖ دسط ّرجررشص اُو٘ررخ دساعررخ الاصرربثبد الكررب     (0202 شرر٘وبء الاعشعررٖ ، ّفرربء ٗؾ٘ررٔ،    

عوٌبعررزك الاعِررضح لؽلجررخ الوشؽلررخ الاّلررٔ هرري خررلاا الؾبعررخ الررٔ الزعررش  علررٔ اكضررش اًررْاع            

الاصبثبد شْ٘عب ّكزلك هْاقع ؽذّصِب ّالاعرجبة الزرٖ ررادٕ الرٔ ؽرذّصِب ثِرذ  ّظرع الاعرظ         

علرٔ   العلو٘خ للْقبٗخ هٌِب ّرقل٘ل ًغت ؽذّصِب هوب ٗغبُن فٖ رْف٘ش ث٘ئخ رعل٘و٘خ اهٌخ رغبعذ الؽلجخ

رعلن الوِبساد الؾشك٘خ ثصْسح صؾ٘ؾخ ّرؽْٗش هغزْاُن الجذًٖ ّالوِبسٕ  كوب رغِن ًزبئظ ُرزا  

الٌررْع هرري الذساعرربد فررٖ رْع٘ررخ الوذسعرر٘ي ّالؽلجررخ ثأُو٘ررخ الاؽورربء ّالاعررذاد الجررذًٖ ّاعررزخذام    
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جرخ  ّعبئل الغلاهخ اصٌبء الذسط رزغلٔ اُو٘خ ُزا الجؾش اٗعب فٖ كًَْ ٗغرلػ العرْء علرٔ فئرخ ؼل    

الوشؽلرخ الاّلررٔ الررزٗي ٗعررذّى الاكضررش عشظررخ للإصرربثبد ثغررجت ؽذاصررخ رغررشثزِن فررٖ الزعبهررل هررع  

اعِضح الغوٌبعزك ّقلخ خجشرِن فٖ الاداء الفٌرٖ الغرل٘ن الاهرش الرزٕ ٗغعرل هري العرشّسٕ دساعرخ         

الاصررربثبد الزرررٖ ٗزعشظرررْى لِرررب ّعرررجل الؾرررذ هٌِرررب لعررروبى اعرررزوشاسُن فرررٖ العول٘رررخ الزعل٘و٘رررخ   

 ثصْسح عل٘وخ ّالشٗبظ٘خ 

 ِشىٍخ اٌجضج : -2

هرري خررلاا خجررشح الجبؽررش فررٖ الزررذسٗظ ّهزبثعزررَ الو٘ذاً٘ررخ للؽلجررخ أصٌرربء الررذسّط العول٘ررخ، لاؽرر      

رعشض عذد هي ؼلجخ الوشؽلخ احّلٔ  لٔ  صبثبد سٗبظ٘خ هزةشسح فٖ دسط عوٌبعرزك الاعِرضح   

فٖ هغزْٓ احداء الوِربسٕ  رخزلف فٖ ًْعِب ّهْاقعِب ّأعجبة ؽذّصِب، احهش الزٕ قذ ٗاصش علجًب 

ّاعزوشاس الؽلجخ فٖ الزؽج٘  العولٖ  ّٗعضٓ رلك  لٔ ؼج٘عخ الوِبساد الغوٌبعز٘ة٘خ الزرٖ رزؽلرت   

هغزْٓ عبلً٘ب هي الزْاف  الععرلٖ العصرجٖ ّالل٘بقرخ الجذً٘رخ ّالخجرشح فرٖ احداء الفٌرٖ  لرزا ثرشصد          

شؽلرخ احّلرٔ فرٖ دسط عوٌبعرزك     الؾبعخ  لٔ دساعرخ ااصربثبد الشٗبظر٘خ الكربئعخ لرذٓ ؼلجرخ الو      

احعِرضح ّالزعررش  علررٔ أكضررش أًْاعِررب ّأعررجبثِب ّهْاقرع ؽررذّصِب، ثِررذ  الؾررذ هٌِررب ّرررْف٘ش ث٘ئررخ   

 .رعل٘و٘خ أكضش أهبًبً

 لزلك رغعٔ ُزٍ الذساعخ للإعبثخ علٔ الزغبهلاد الزبل٘خ: 

 هب ُٖ أكضش ااصبثبد الكبئعخ لذٓ ؼلاة الوشؽلخ الاّلٔ فٖ دسط عوٌبعزك الاعِضح ؟  -

هب ُٖ اكضش هْاقع الغغن عشظخ للإصبثبد الشٗبظ٘خ لذٓ ؼرلاة الوشؽلرخ الاّلرٔ فرٖ دسط      -

 عوٌبعزك الاعِضح ؟ 

هبُٖ الاعجبة العبهخ الزٖ رادٕ الٔ ؽذّس الاصربثخ لرذٓ ؼرلاة الوشؽلرخ الاّلرٔ  فرٖ دسط        -

 بعزك الاعِضح ؟عوٌ

 ا٘ذاف اٌجضج:  -3

الزعش  علٔ اكضش اًْاع الاصبثبد الشٗبظ٘خ شْ٘عبً الزٖ ٗزعرشض لِرب ؼلجرخ الوشؽلرخ الاّلرٔ       -

 فٖ دسط عوٌبعزك الاعِضح 

 الزعش  علٔ اكضش هْاقع الغغن عشظخ للإصبثبد الشٗبظ٘خ فٖ دسط عوٌبعزك الاعِضح  -

عوٌبعرزك الاعِرضح هري ّعِرخ ًلرش الؽلجرخ       الزعش  علٔ اعجبة الاصربثخ الشٗبظر٘خ فرٖ دسط     -

 الوصبث٘ي 

 ِزبلاد اٌجضج: -4

/ كل٘رخ الزشث٘رخ    ؼلجخ الوشؽلخ الاّلٔ فٖ قغن الزشث٘خ الجذً٘رخ ّعلرْم الشٗبظرخ   اٌّزبي اٌجشزٞ:  -

 الاعبع٘خ / الغبهعخ الوغزٌصشٗخ 

   08/4/0202 ّلابٗخ 00/8/0202الفزشح الضهٌ٘خ هي اٌّزبي اٌشِبٟٔ:  -

 القبعبد الذساع٘خ فٖ قغن الزشث٘خ الجذً٘خ ّعلْم الشٗبظخ اٌّزبي اٌّىبٟٔ:  -
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 ِٕٙز١خ اٌجضج ٚارزاءاتٗ ا١ٌّذا١ٔخ:

 ِٕٙذ اٌجضج: -

ٗعذ اخز٘بس هٌِظ الجؾش هي الخؽْاد العشّسٗخ ّالوِوخ ّالزٖ ٗغت اى ٗزجعِب الجبؽش فٖ ثؾضرَ  

لولائوزررَ لؽج٘عررخ هكررةلخ  لؾررل الوكررةلخ ار اعررزخذم الجبؽررش الوررٌِظ الْصررفٖ ثبحعررلْة الوغررؾٖ     

 الجؾش 

 ِزتّغ ٚػ١ٕخ اٌجضج: -

هغزوع الجؾش ثبلؽشٗقخ العوذٗخ ُّن هي ؼلجخ الوشؽلخ الاّلٔ قغن الزشث٘خ الجذً٘خ ّعلْم  رن اخز٘بس

(  ؼبلرت   022الشٗبظخ فٖ كل٘خ الزشث٘خ الاعبع٘خ / الغبهعخ الوغزٌصشٗخ ّقذ ثل  عرذدُن الةلرٖ     

ؼبلجبً ّقذ عوذ الجبؽرش علرٔ    ( 020ثل  عذد الؽلاة هي الجٌ٘ي  ار  0202 -0204للعبم الذساعٖ 

رْصٗع الاعزجبًخ الةزشًّ٘ب لؽلاة الوشؽلخ الاّلٔ عو٘عب لاشض هعشفخ عذد الؽلجخ الوصبث٘ي فرٖ  

( ؼبلجربً  فأصرجؾذ الٌغرجخ     84دسط عوٌبعزك الاعِرضح فةربى عرذد العٌ٘رخ الوصربث٘ي هري الجٌر٘ي          

 ٖ  %( هي عذد الؽلجخ الةل 4 .8 

 تزبٔض ػ١ٕخ اٌجضج: 

لاشض الزؾق  هي رغبًظ عٌ٘خ الجؾش فقذ قبم الجبؽش ثجعط ااعشاءاد لعجػ هزا٘رشاد الجؾرش   

ّلوٌع الواششاد الزٖ قذ راصش علٔ ًزبئظ الزغشثخ هي ؽ٘ش الفشّ  الفشدٗخ افشاد العٌ٘خ   ّللزأكذ 

 (   0ب هْظؼ فٖ الغذّا  العوش ( كو -كزلخ الغغن  -هي رغبًظ العٌ٘خ فٖ هزا٘شاد   الؽْا 

 ٠ج١ٓ اٌتٛس٠غ اٌغج١ؼٟ ٌؼ١ٕخ اٌجضج (1رذٚي )

 اٌّؼبٌُ                    

 الإصظبئ١خ                 

 اٌّتغ١زاد

ٚصذح 

 اٌم١بص

اٌٛطظ 

 اٌضظبثٟ
 اٌٛط١ظ

الأضزاف 

 اٌّؼ١بٞ

ِؼبًِ 

 الاٌتٛاء

 222 2 42 2 0.2 28 0.2 طُ اٌغٛي

 442 2 22 4 0. 04 0. وغُ اٌىتٍخ

 200 2 20 2 02 40 04 طٕخ اٌؼّز 

( اى ق٘ن هعبهل الالزْاء فٖ ق٘بط الؽْا ّالةزلخ ّالعوش كبًذ ق٘وزِب رزرشاّػ  1ٗزج٘ي هي الغذّا  

 ( هوب ٗذا علٔ رغبًظ العٌ٘خ ّروض٘لِب لوغزوع الجؾش روض٘لا صبدقب 0ث٘ي  

 الأدٚاد ٚاٌٛطبئً اٌّظتخذِخ : 

 الوصبدس ّالوشاعع العشث٘خ ّاحعٌج٘خ    0

 اعزوبسح اعزجبًخ هْعِخ للؽلجخ هؾْس الجؾش   0

 اعزوبسح رفشٗ  الج٘بًبد   2

 خغٛاد ارزاء اٌذراطخ: -

 لبَ اٌجبصج ثبلإرزاءاد اٌجضخ١خ الات١خ:     

 عرشاء هغرؼ لوغوْعرخ هري الجؾرْس ّالذساعربد ّالوشاعرع العلو٘رخ هضرل دساعرخ  ثكربس ثٌرْاى              -

عررو٘ش هؾوررذ ساشررذ ّاخررشّى ّشرر٘وبء سظررب الاعشعررٖ( ّالكررجةخ العٌةجْر٘ررخ          ؽغرري ّهصررعت   

  الاًزشًذ( للاعزفبدح هي كبفخ الوعلْهبد الزٖ رف٘ذ الذساعخ الؾبل٘خ 
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عول اعزؽلاع ٙساء الغبدح الخجرشاء فرٖ هغربا الاصربثبد الشٗبظر٘خ ّرلرك للاعرزفبدح ثر سائِن          -

 ّخجشارِن العلو٘خ ّالعول٘خ 

اداح عورع هِورخ لةرل الج٘بًربد الاعبعر٘خ ّالزخصصر٘خ الزرٖ ٗؾزربط الِ٘رب           اعذاد اعزجبًخ ثصرفزِب  -

الجبؽررش ّرقررع ظرروي اعررزج٘بى هفزررْػ هةررْى هرري صلاصررخ هؾرربّس، الوؾررْس الاّا اخررز  ثررأًْاع         

فقشح، اهب الوؾرْس الضربًٖ فقرذ     02الاصبثبد الشٗبظ٘خ الزٖ رعشظذ لِب عٌ٘خ الجؾش ّرةًْذ هي 

ظخ للإصبثبد الشٗبظ٘خ فرٖ دسط عوٌبعرزك الاعِرضح لرذٓ     اخز  ثزؾذٗذ اكضش هْاقع الغغن عش

فقررشح، اهررب الوؾررْس الضبلررش فقررذ اخررز  ثبحعررجبة العبهررخ الزررٖ ادد   04عٌ٘ررخ الجؾررش ّرةًْررذ هرري 

 فقشح  00لؾذّس الاصبثخ لعٌ٘خ الجؾش ّرةًْذ هي 

رررن عررشض الاعررزجبًخ علررٔ هغوْعررخ هرري الغرربدح الخجررشاء ّالوخزصرر٘ي فررٖ هغرربا الاصرربثبد        -

لزؾذٗذ هذٓ صلاؽ٘خ الوؾربّس ّالفقرشاد هري خرلاا الاشربسح الرٔ ؽرز  الفقرشاد الا٘رش           الشٗبظ٘خ

( 02صبلؾخ ّاقزشاػ أّ رعذٗل اّ اظبفخ ثعط الفقشاد الزٖ ٗشًِّب غ٘ش هٌبعجخ ّقذ ثل  عذدُن  

 خجشاء 

٠ج١ٓ ٔظجخ ِٛافمخ اٌخجزاء ػٍٝ أٛاع الاطبثبد اٌز٠بض١خ اٌتٟ ٠تؼزع ٌٙب عٍجخ  (2رذٚي )

 الاٌٚٝ فٟ درص رّٕبطته الارٙشح اٌّزصٍخ

 ٔظجخ اٌّٛافمخ الاطبثبد اٌز٠بض١خ اٌشبئؼخ د

 %022 الكذ الععلٖ 0

 %022 الةذهبد الععل٘خ 0

 %24 الزوض  الععلٖ 2

 %24 روضقبد الاسثؽخ 8

 %28 روضقبد الاّربس 4

 %22 الخلع 2

 %24 الالزْاء .

 %22 الةغْس 4

 %022 الغؾغبد 2

 %24 الغشّػ 02

 %24 الاًضلا  الاعشّفٖ 00

% هري ارفرب    022% صرعْدا الرٔ   22( اى اقرل ًغرجخ قرذ ررن الاخرز ثِرب ُرٖ        0ٗزعؼ هي الغذّا  

 الغبدح الخجشاء 
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٠ج١ٓ ٔظجخ ِٛافمخ اٌخجزاء ػٍٝ اوخز ِٛالغ اٌزظُ ػزضخ ٌلإطبثبد اٌز٠بض١خ فٟ  (3رذٚي )

 درص رّٕبطته الارٙشح 
 ٔظجخ اٌّٛافمخ ٌلإطبثبد اٌز٠بض١خِٛالغ اٌزظُ الاوخز ػزضخ  د

 %98 ِفظً اٌىتف 1

 %133 ِفظً اٌىبصً 2

 %133 ِفظً اٌزطغ 3

 %95 ِفظً اٌزوجخ 4

 %91 ِفظً اٌٛرن 5

 %93 ِٕغمخ اٌزأص 6

 %98 اٌزلجخ 7

 %98 ِٕغمخ اٌزذع 8

 %93 اٌؼضذ 9

 %93 اٌىٛع 13

 %93 اٌظبػذ 11

 %95 طلا١ِبد اٌىف 12

 %93 ِٕغمخ اٌفخذ 13

 %93 ِٕغمخ اٌظبق 14

 %93 اِشبط اٌمذَ 15

% هري ارفرب    022% صرعْدا الرٔ   22( اى اقرل ًغرجخ قرذ ررن الاخرز ثِرب ُرٖ        2ٗزعؼ هي الغذّا  

 الغبدح الخجشاء 

٠ج١ٓ ٔظجخ ِٛافمخ اٌخجزاء ػٍٝ الأطجبة اٌؼبِخ اٌتٟ تؤدٞ اٌٝ صذٚث الاطبثخ فٟ  (4رذٚي )

 درص رّٕبطته الارٙشح

 اٌؼبِخ اٌتٟ تؤدٞ اٌٝ صذٚث الاطبثخالأطجبة  د
ٔظجخ 

 اٌّٛافمخ

 %133 ػذَ الاصّبء اٌز١ذ فٟ اٌذرص )لظز فتزح الاصّبء( 1

 %133 ػذَ الأتجبٖ ػٕذ شزس اٌّٙبرح 2

 %98 ارض١خ اٌٍّؼت غ١ز طبٌضخ ٌتغج١ك اٌّٙبرح 3

 %133 اطتّزار اٌتذر٠ض ٚتزبً٘ اٌّؼٍُ ٌضبٌخ اٌغبٌت اٌظض١خ إحز صذٚث الإطبثخ 4

5 
افتمبر الأطٍٛة اٌتذر٠ظٟ ٌخبط١خ اٌتذرد فٟ س٠بدح طؼٛثخ اٌضزوبد أٚ 

 اٌّٙبراد اٌّغٍٛثخ
98% 

 %95 ػذَ اٌّؼزفخ فٟ اطجبة صذٚث الاطبثخ 6

 %95 ػذَ اٌّؼزفخ فٟ طجً اٌٛلب٠خ ِٓ الاطبثخ 7

 %93 ػذَ اٌم١بَ ثتّز٠ٕبد الاطتزخبء ثؼذ الأتٙبء ِٓ اٌذرص 8

 %93 ثبٌفضٛطبد اٌذٚر٠خ اٌشبٍِخػذَ اٌم١بَ  9

13 
اٌظّبس ثبٌغبٌت ثبٌؼٛدح اٌٝ اٌّضبضزاد اٌؼ١ٍّخ لجً اٌشفبء اٌتبَ ِٓ 

 الاطبثخ
96% 

 %93 ػذَ ِزاػبح اٌفزٚق اٌفزد٠خ ث١ٓ اٌغٍجخ ِٓ ص١ج اٌّظتٜٛ اٌجذٟٔ 11

 %94 ػذَ تٕبٚي اٌغذاء اٌظضٟ 12
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 %92 ػذَ تٛفز الادٚاد اٌلاسِخ ٌٍّضبضزاد اٌؼ١ٍّخ 13

 %94 ػذَ اٌزاصخ اٌىبف١خ ث١ٓ اٌّضبضزاد اٌؼ١ٍّخ 14

 %93 ػذَ إػغبء اٌتغذ٠خ اٌزارؼخ اٌفٛر٠خ أحٕبء الأداء ِٓ لجً اٌّذرص 15

 %133 ػذَ اٌتم١ذ ثمٛاػذ الأِٓ ٚاٌظلاِخ أحٕبء اٌّضبضزاد 16

 %133 ػذَ طلاص١خ الأرٙشح اٌز٠بض١خ اٌّظتخذِخ 17

 %133 اٌز٠بض١خ إٌّبطجخػذَ اٌتم١ذ ثبٌّلاثض  18

 %133 ارتفبع ِؤشز وتٍخ اٌزظُ )اٌظّٕخ( 19

 %93 طٛء الاصٛاي اٌز٠ٛخ 23

 %98 ػذَ اٌتّتغ ثمذر وبفٟ ِٓ إٌَٛ ١ٌلا 21

% هري ارفرب    022% صرعْدا الرٔ   22( اى اقرل ًغرجخ قرذ ررن الاخرز ثِرب ُرٖ        8ٗزعؼ هي الغذّا  

 الغبدح الخجشاء 

 اٌّظتخذِخ:الاطب١ٌت الاصظبئ١خ 

 (  04( ااصذاس  SPSSرن اعزخذام ًلبم الؾق٘جخ ااؽصبئ٘خ  

 ػزع ِٕٚبلشخ إٌتبئذ: -

 درص رّٕبطته الارٙشحٔظت الإطبثبد اٌشبئؼخ ٌذٜ علاة اٌّزصٍخ الاٌٚٝ فٟ ػزع  -

 ِٕٚبلشتٙب:

ِااب ٘ااٟ أوخااز الإطاابثبد اٌشاابئؼخ ٌااذٜ عاالاة    للإعبثررخ علررٔ الزغرربها احّا ّالررزٕ ٗررٌ  علررٔ :   

  ؟ درص رّٕبطته الارٙشحاٌّزصٍخ الاٌٚٝ فٟ 
ّللإعبثررخ علررٔ ُررزا الغررااا رررند اؽزغرربة عررذد الوصرربث٘ي ّالٌغررجخ الوئْٗررخ، اعبثرربد أفررشاد عٌ٘ررخ      

 ( ْٗظؼ ًزبئظ رلك:4الذساعخ، ّرلك علٔ هغزْٓ كل فقشح ّالغذّا  

 ته الارٙشح ( ٠ج١ٓ ٔظت الاطبثبد اٌشبئؼخ ٌذٜ علاة اٌّزصٍخ الاٌٚٝ فٟ درص رّٕبط5رذٚي )

 =ْ48 
 إٌظجخ اٌّئ٠ٛخ ػذد اٌّظبث١ٓ  اٌتزت١ت ٔٛع الاطبثخ د

 18.7 9 11 اٌشذ اٌؼضٍٟ 1

 83.3 43 1 اٌىذِبد اٌؼض١ٍخ 2

 45.8 22 5 اٌتّشق اٌؼضٍٟ 3

 62.5 33 3 تّشلبد الارثغخ 4

 52.3 25 4 تّشلبد الاٚتبر 5

 35.4 17 7 اٌخٍغ 6

 41.6 23 6 الاٌتٛاء 7

 31.2 15 8 اٌىظٛر 8

 27.3 13 9 اٌظضزبد 8

 23.8 13 13 اٌززٚس 13

 77.3 37 2 الأشلاق اٌغضزٚفٟ 11

 الاصبثبد الكبئعخ لذٓ ؼلاة الوشؽلخ الاّلٔ فٖ دسط عوٌبعزك الاعِضح(  لٔ 4ٗك٘ش الغذّا  

ًّغجِب الوئْٗخ، ار اظِشد الٌزبئظ اى اكضش اًْاع الاصبثبد ؽذّصب ُرٖ اصربثخ الةرذهبد الععرل٘خ     

رلزِرب اصربثخ الاًرضلا  الاعرشّفٖ ّثٌغرجخ هئْٗرخ        (% 2 42 ار ؽصلذ اعلٔ ًغجخ هئْٗخ ثلارذ  
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، ثبلوقبثرل  %( 4 20 ، ثٌ٘وب ؽصلذ  صبثخ روضقبد الاسثؽخ علٔ ًغرجخ هئْٗرخ ثلارذ    (% 2 .. 

ّالزورررض  الععرررلٖ ّالالزرررْاء ّالخلرررع ّالةغرررْس ّالغرررؾغبد   روضقررربد الاّرررربسصررربثخ ؽصرررلذ  

%،  8 24%،  2 80%،  4 84%،  2 40ّالغشّػ علٔ الٌغت الوئْٗخ ار ثلاذ علٔ الزرْالٖ   

ّعبءد ادًٔ اصبثخ ّاقل ؽذّصب لذٓ الؽلجخ ُٖ اصربثخ الكرذ    % ( ، 4 %02،  2 .%0 ، 0 20

الجبؽرررش رلرررك الرررٔ اى اصررربثخ الةذهرررخ الععرررل٘خ رعزجرررش هررري  ّٗعرررضّ %(  . 04الععرررلٖ ثٌغرررجخ  

الاصبثبد الكبئعخ لذٓ ؼرلاة الوشؽلرخ الاّلرٔ فرٖ دسط عوٌبعرزك الاعِرضح لةرْى ؼج٘عرخ الاداء         

الؾشكٖ الزٕ ٗزعوي الغرقْغ ّكرزلك الاصرؽذام ثربحعِضح ّالؾشكربد الوفبعئرخ الزرٖ ررادٕ الرٔ          

  ّ رلِرش ُرزٍ الاصربثخ غبلجرب فرٖ ععرلاد       رعشض الععلاد ّالعلبم الغؽؾ٘خ لعرشثبد هجبشرشح 

الفخز اّ الزساع٘ي ًز٘غخ الاؽزةب  الوجبشش ثبحعِضح الشٗبظ٘خ هضل ؽصبى القفرض اّ الوزرْاصٕ اّ   

% هري اصربثبد الولاعرت      22العقلخ  ار رك٘ش دساعخ ؽْا اصبثبد الععرلاد الرٔ اى اكضرش هري     

ذ اّ الصررذهبد الوجبشررشح ثبلْعرربئل الؾرربدح رقررع ثرر٘ي الةررذهبد ّالزوضقرربد الٌبرغررخ عرري الؾوررل الضائرر 

(  اهب اصربثخ الاًرضلا  الاعرشّفٖ ف٘عضُّرب الجبؽرش الرٔ       Järvinen TAH ،2005 الشٗبظ٘خ  

ٗزؽلت هشًّخ عبل٘خ ّقْح ععل٘خ ّرْافقرب عصرج٘ب ععرل٘ب اصٌربء رٌف٘رز       ؼج٘عخ الاداء الؾشكٖ الزٕ 

شظررخ لِررزٍ الاصرربثبد ًز٘غررخ الوِرربساد الوخزلفررخ علررٔ الاعِررضح ّٗةررْى الؽلجررخ الوجزررذئْى اكضررش ع

ظعف الخجشح ّعذم ارقبى الاعظ الفٌ٘خ للؾشكبد الغوٌبعز٘ة٘خ  ار رك٘ش الذساعبد العلو٘خ الٔ اى 

الؾشكبد الالزْائ٘خ الوفبعئخ ّشقلجبد الِجْغ رضٗذ هي اؽزوبل٘خ الزعشض اصبثبد العوْد الفقشٕ 

 Caine  ،(2013ّالةغْس الاًعابؼ٘خ عٌذ غ٘بة الزةٌ٘ك الصؾ٘ؼ   

كوب رعرذ اصربثخ روضقربد الاسثؽرخ هري الاصربثبد الكربئعخ لرذٓ ؼرلاة الوشؽلرخ الاّلرٔ فرٖ دسط             

عوٌبعزك الاعِضح ّرلك ثغجت ؼج٘عخ الؾشكبد الزٖ رزؽلرت القفرض ّالِجرْغ ّالرذّساى ّالاسرةربص      

علررٔ الوفبصررل ثصررْسح هزةررشسح  ار ركرر٘ش الاؽصرربئ٘بد الشٗبظرر٘خ الررٔ اى الزررْاءاد ّروضقرربد        

%                      02ركةل الٌغرجخ الاكجرش هري الزكخ٘صربد الؽج٘رخ اصربثبد الغوٌبعرزك ثٌغرجخ رفرْ           الاسثؽخ 

 ,Brukner (2017 

اوخز ِٛالغ اٌزظُ ػزضخ ٌلإطبثبد اٌز٠بض١خ ٌاذٜ عالاة اٌّزصٍاخ الاٌٚاٝ  فاٟ      ٔظت ػزع  -

 ِٕٚبلشتٙب: درص رّٕبطته الارٙشح

ِاب ٘اٟ اوخاز ِٛالاغ اٌزظاُ ػزضاخ ٌلإطابثبد        للإعبثخ علٔ الزغربها الضربًٖ ّالرزٕ ٗرٌ  علرٔ :      

  ؟ اٌز٠بض١خ ٌذٜ علاة اٌّزصٍخ الاٌٚٝ فٟ درص رّٕبطته الارٙشح
ّللإعبثررخ علررٔ ُررزا الغررااا رررند اؽزغرربة عررذد الوصرربث٘ي ّالٌغررجخ الوئْٗررخ، اعبثرربد أفررشاد عٌ٘ررخ      

 ( ْٗظؼ ًزبئظ رلك:2ّالغذّا  الذساعخ، ّرلك علٔ هغزْٓ كل فقشح 
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اوخز ِٛالغ اٌزظُ ػزضخ ٌلإطبثبد اٌز٠بض١خ ٌذٜ اٌغلاة فٟ درص ( ٠ج١ٓ ٔظت 6رذٚي )

 48ْ=  رّٕبطته الارٙشح
 إٌظجخ اٌّئ٠ٛخ ػذد اٌّظبث١ٓ اٌتزت١ت ِٛلغ الاطبثخ د

 79.1 38 1 ِفظً اٌىتف 1

 52.3 25 4 ِفظً اٌىبصً 2

 56.2 27 3 ِفظً اٌزطغ 3

 47.9 23 5 ِفظً اٌزوجخ 4

 23.8 13 12 ِفظً اٌٛرن 5

 18.7 9 13 ِٕغمخ اٌزأص 6

 62.5 33 2 اٌزلجخ 7

 33.3 16 8 ِٕغمخ اٌزذع 8

 35.4 17 7 اٌؼضذ 8

 37.5 18 6 اٌىٛع 13

 29.1 14 9 اٌظبػذ 11

 22.9 11 11 طلا١ِبد اٌىف 12

 25 12 13 ِٕغمخ اٌفخذ 13

 14.5 7 14 ِٕغمخ اٌظبق 14

 12.5 6 15 اِشبط اٌمذَ 15

لذٓ ؼلاة الوشؽلخ الاّلٔ  اكضش هْاقع الغغن عشظخ للإصبثبد الشٗبظ٘خ(  لٔ 2ٗك٘ش الغذّا  

هْاقرع الغغرن عشظررخ   ًّغرجِب الوئْٗرخ، ار اظِررشد الٌزربئظ اى اكضرش      فرٖ دسط عوٌبعرزك الاعِرضح   

رلزِرب   (% 0 2. ُٖ فٖ هفصل الةزف ار ؽصرلذ اعلرٔ ًغرجخ هئْٗرخ ثلارذ       للإصبثبد الشٗبظ٘خ

، %(0 42 ، ثٌ٘وب ؽصل هفصل الشعر  علرٔ ًغرجخ هئْٗرخ ثلارذ      (%4 20 الشقجخ ّثٌغجخ هئْٗخ 

ّالشكجرررخ ّالةرررْع ّالععرررذ ّالغرررزع ّالغررربعذ ّهٌؽقرررخ الفخرررز  الةبؽرررلثبلوقبثرررل ؽصرررلذ  صررربثخ 

ّالغرب  ّاهكربغ القرذم علرٔ الٌغرت الوئْٗرخ ار        ّعلاه٘بد الةرف ّهفصرل الرْس  ّهٌؽقرخ الرشاط     

% ،  4 02%،  0 02% ، 2 22%،  8 24%،  4 .2%، 2 .8%،  2 40ثلاذ علٔ الزْالٖ  

هْاقررررع الغغررررن عشظررررخ  اقررررل ّعرررربءد  %( ،4 %00 ، 4 %08 ، . %04 ،  4 %02، 2 00

  %(  4 00لذٓ الؽلجخ ُٖ فٖ اهكبغ القذم ثٌغجخ   للإصبثبد الشٗبظ٘خ

الرٔ اى هفصرل الةزرف ٗعزجرش هري اكضرش هْاقرع الغغرن عشظرخ للإصربثبد فرٖ             جبؽش رلرك ّٗعضّ ال

دسط عوٌبعررزك الاعِررضح لررذٓ ؼررلاة الوشؽلررخ الاّلررٔ ثغررجت ؼج٘عررخ الاداء الؾشكررٖ الررزٕ ٗعزوررذ  

ثصررْسح كج٘ررشح علررٔ الاسرةرربص ّالزعلرر  ّالررذّساى ثبعررزخذام الررزساع٘ي ّالةزفرر٘ي ار ٗزو٘ررض هفصررل   

بسًررخ ثجق٘ررخ هفبصررل الغغررن هوررب ٗغعلررَ اقررل اعررزقشاسا ّاكضررش قبثل٘ررخ  الةزررف ثوررذٓ ؽشكررٖ ّاعررع هق

للإصرربثخ عٌررذ اداء الوِرربساد الغوٌبعررز٘ة٘خ ثصررْسح غ٘ررش صررؾ٘ؾخ  ار ركرر٘ش اؽررذٓ الذساعرربد اى  

الزكْس فٖ سٗبظخ عوٌبعزك الاعِضح ٗزشكرض الغرضء الاكجرش هري اصربثبرِن فرٖ الؽرش  العلرْٕ ار         

وْاقرع الاكضرش عشظرخ للإصربثبد الؾربدح ّالوضهٌرخ ًز٘غرخ        ٗبرٖ هفصل الةزف ّالشع  فٖ هقذهخ ال

 Campbell  ،(2019ؼج٘عخ الاعِضح   
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كررزلك رعررذ اصرربثبد الشقجررخ ّالشعرر  ّالةبؽررل هرري الاصرربثبد الاكضررش شررْ٘عب لررذٓ ؼلجررخ الوشؽلررخ    

الاّلررٔ فررٖ دسط عوٌبعررزك الاعِررضح ّرلررك ثغررجت ؼج٘عررخ الاداء الوِرربسٕ الررزٕ ٗزؽلررت الزررْاصى    

ّالقفض ّالِجْغ الوزةشس علٔ الاعِضح الوخزلفخ  ّٗةْى الؽلجخ الوجزذئْى اكضرش عشظرخ   ّالاسرةبص 

 لِزٍ الاصبثبد ًز٘غخ ظعف الخجشح ّقلخ الزة٘ف الجذًٖ هع هزؽلجبد دسط الغوٌبعزك 

(الررٔ اى اصرربثبد الررشاط ّالشقجررخ ّخبصررخ   Westermann, R. W.,2016ار ركرر٘ش دساعررخ  

الوِبساد الزٖ رزؽلت ؼ٘شاًب ُّجْؼب ّؽزسد ُزٍ الذساعخ هي  للوجزذئ٘ي ركةل خؽْسح ثبلاخ فٖ

 اى غ٘بة الوغبعذح للوجزذئ٘ي ٗضٗذ هي اؽزوبل٘خ اصبثبد الزْاء الشقجخ الؾبد ّصذهبد الشاط 

% 44 -% 2.( اى الام ّاصبثبد الشع  رراصش ثٌغرجخ   DiFiori, J. P.,2022كوب رك٘ش دساعخ  

الاصربثبد غبلجرب هرب رةرْى فرٖ الؽرش  العلرْٕ ًز٘غرخ          هي لاعجٖ الغوٌبعزك خرلاا هغر٘شرِن ّاى  

 الؾول الضائذ الوزةشس علٔ الاعِضح 

( اى هفصل الةبؽرل ُرْ هري اكضرش هْاقرع      Daly, R. M.,2001 اهب اصبثخ الةبؽل فزك٘ش دساعخ 

% هي اعوربا اصربثبد الغغرن  ّرؾرذس اغلجِرب      24الغغن عشظخ للإصبثبد الؾبدح ثٌغجخ رزغبّص 

 ْغ  اصٌبء هشؽلخ الِج

الاطجبة اٌؼبِخ اٌتٟ تؤدٞ اٌٝ صذٚث الاطابثخ ٌاذٜ عالاة اٌّزصٍاخ الاٌٚاٝ  فاٟ       ٔظت ػزع  -

 ِٕٚبلشتٙب: درص رّٕبطته الارٙشح

ِابٟ٘ الاطاجبة اٌؼبِاخ اٌتاٟ تاؤدٞ اٌاٝ صاذٚث        للإعبثخ علٔ الزغبها الضبلش ّالرزٕ ٗرٌ  علرٔ :    

  ؟ الاطبثخ ٌذٜ علاة اٌّزصٍخ الاٌٚٝ  فٟ درص رّٕبطته الارٙشح
ّللإعبثخ علٔ ُزا الغااا ررند اؽزغربة اعبثربد الوصربث٘ي ّالٌغرجخ الوئْٗرخ حفرشاد عٌ٘رخ الذساعرخ،          

 ( ْٗظؼ ًزبئظ رلك:.ّرلك علٔ هغزْٓ كل فقشح ّالغذّا  

٠ج١ٓ ٔظت الأطجبة اٌؼبِخ اٌتٟ تؤدٞ اٌٝ صذٚث الاطبثخ فٟ درص رّٕبطته ( 7رذٚي )

 48ْ= الارٙشح

 اٌتزت١ت ٝ صذٚث الاطبثخالأطجبة اٌؼبِخ اٌتٟ تؤدٞ اٌ د
اربثبد 

 اٌّظبث١ٓ

إٌظجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

 91.6 44 1 ػذَ الاصّبء اٌز١ذ فٟ اٌذرص )لظز فتزح الاصّبء( 1

 79.1 38 4 ػذَ الأتجبٖ ػٕذ شزس اٌّٙبرح 2

 62.5 33 7 ارض١خ اٌٍّؼت غ١ز طبٌضخ ٌتغج١ك اٌّٙبرح 3

4 
اٌظض١خ إحز صذٚث اطتّزار اٌتذر٠ض ٚتزبً٘ اٌّؼٍُ ٌضبٌخ اٌغبٌت 

 الإطبثخ
11 22 45.8 

5 
افتمبر الأطٍٛة اٌتذر٠ظٟ ٌخبط١خ اٌتذرد فٟ س٠بدح طؼٛثخ اٌضزوبد 

 أٚ اٌّٙبراد اٌّغٍٛثخ
2 43 89.5 

 22.9 11 17 ػذَ اٌّؼزفخ فٟ اطجبة صذٚث الاطبثخ 6

 27.3 13 16 ػذَ اٌّؼزفخ فٟ طجً اٌٛلب٠خ ِٓ الاطبثخ 7

 41.6 23 12 الاطتزخبء ثؼذ الأتٙبء ِٓ اٌذرصػذَ اٌم١بَ ثتّز٠ٕبد  8

 14.5 7 23 ػذَ اٌم١بَ ثبٌفضٛطبد اٌذٚر٠خ اٌشبٍِخ 9

13 
اٌظّبس ثبٌغبٌت ثبٌؼٛدح اٌٝ اٌّضبضزاد اٌؼ١ٍّخ لجً اٌشفبء اٌتبَ ِٓ 

 الاطبثخ
13 25 52.3 

 68.7 33 6 ػذَ ِزاػبح اٌفزٚق اٌفزد٠خ ث١ٓ اٌغٍجخ ِٓ ص١ج اٌّظتٜٛ اٌجذٟٔ 11
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 16.6 8 19 ػذَ تٕبٚي اٌغذاء اٌظضٟ 12

 54.1 26 9 ػذَ تٛفز الادٚاد اٌلاسِخ ٌٍّضبضزاد اٌؼ١ٍّخ 13

 39.5 19 13 ػذَ اٌزاصخ اٌىبف١خ ث١ٓ اٌّضبضزاد اٌؼ١ٍّخ 14

 72.9 35 5 ػذَ إػغبء اٌتغذ٠خ اٌزارؼخ اٌفٛر٠خ أحٕبء الأداء ِٓ لجً اٌّذرص 15

 83.3 43 3 ٚاٌظلاِخ أحٕبء اٌّضبضزادػذَ اٌتم١ذ ثمٛاػذ الأِٓ  16

 58.3 28 8 ػذَ طلاص١خ الأرٙشح اٌز٠بض١خ اٌّظتخذِخ 17

 23.8 13 18 ػذَ اٌتم١ذ ثبٌّلاثض اٌز٠بض١خ إٌّبطجخ 18

 29.1 14 15 ارتفبع ِؤشز وتٍخ اٌزظُ )اٌظّٕخ( 19

 12.5 6 21 طٛء الاصٛاي اٌز٠ٛخ 23

 33.3 16 14 ١ٌلاػذَ اٌتّتغ ثمذر وبفٟ ِٓ إٌَٛ  21

احعررجبة العبهررخ الزررٖ رررادٕ الررٔ ؽررذّس الاصرربثخ فررٖ دسط عوٌبعررزك      (  لررٔ .ٗكرر٘ش الغررذّا   

الزرٖ   ًّغجِب الوئْٗخ، ار اظِشد الٌزبئظ اى هي اكضش الاعجبةلذٓ ؼلاة الوشؽلخ الاّلٔ  الاعِضح

( ار ؽصرلذ  فقرشح  عرذم الاؽوربء الغ٘رذ فرٖ الرذسط      ُٖ  رغعل الؽلجخ عشظخ للإصبثبد الشٗبظ٘خ

افزقربس احعرلْة الزذسٗغرٖ لخبصر٘خ الزرذسط فرٖ        رلزِرب فقرشح    (% 2 20 اعلٔ ًغرجخ هئْٗرخ ثلارذ    

، ثٌ٘وررب ؽصررلذ فقررشح (%4 42 ّثٌغررجخ هئْٗررخ  (صٗرربدح صررعْثخ الؾشكرربد أّ الوِرربساد الوؽلْثررخ

، %(2 42 علررٔ ًغررجخ هئْٗررخ ثلاررذ    عررذم الزق٘ررذ ثقْاعررذ احهرري ّالغررلاهخ أصٌرربء الوؾبظررشاد(     

، 00، 04، 2، .، 02، 00، 08، 4، 8، 02، 02، .0،04،00،2،0ثبلوقبثررل ؽصررلذ الفقررشاد    

%،  4 20%،  . 24%، 2 0.%، 0 2.( علررٔ الٌغررت الوئْٗررخ ار ثلاررذ علررٔ الزررْالٖ    02، 2

44 2 ، %48 0 ،%40 2  ، %84 4 ،%80 2  ، %22 4 ، %22 2 ، %02 0 ،%0. 2 

عرْء الاؽرْاا الغْٗرخ فقرذ     اهب فقشح   %( ،4 %00 ، 4 %08، 2 %02 ، 4 %02 ، 2 %00 ، 

ّٗعضّ الجبؽش رقذم عجت  عرذم الاؽوربء    %(  4 00لذٓ الؽلجخ ار ثلاذ   ؽصلذ علٔ اقل ًغجخ 

الغ٘رذ ّقصرش فزشررَ( كأؽرذ اثرشص الوغرججبد للإصربثبد الشٗبظر٘خ لرذٓ ؼلجرخ الوشؽلرخ الاّلرٔ فرٖ              

دسط عوٌبعررزك الاعِررضح الررٔ اى ُررزا الررذسط ٗزو٘ررض ثوزؽلجرربد ثذً٘ررخ اعررزضٌبئ٘خ ركررول الوشًّررخ        

   (Alghannam, A. F.,2021 ّالوؽبؼ٘خ العبل٘خ للععلاد ّالاسثؽخ الوؾ٘ؽخ ثبلوفبصل 

( اى الاؽوربء القصر٘ش ٗفكرل فرٖ رِ٘ئرخ الغِربص العصرجٖ        0208كوب ٗزفر  الجبؽرش هرع  هاربّسٕ ،     

الوشكررضٕ اسعرربا الغرر٘بلاد الؾشك٘ررخ ثبلغررشعخ ّالزْافرر  الوؽلررْث٘ي ، هوررب ٗررادٕ الررٔ ؽررذّس        

لٖ عٌرذ اّا  اًقجبظبد ععل٘خ هفبعئخ ّغ٘ش هزْافقخ ٌٗزظ عٌِب الزوض  الععلٖ اّ الالزْاء الوفص

هؾبّلخ حداء الوِبساد كبلوشعؾخ اّ الِجْغ  ّرزفر  ُرزٍ الٌز٘غرخ هرع هرب اشربس ال٘رَ  ثغؽْٗغرٖ،         

( هي اى الاؽوبء غ٘ش الةبفٖ ٗقلل هي قذسح الععلاد علٔ اهزصرب  الصرذهبد هورب ٌٗقرل     0222

 ّلٔ  عتء الاسرؽبم ثبلجغبغ هجبششح الٔ الوفبصل ّالاسثؽخ العع٘فخ لذٓ هجزذئٖ الوشؽلخ الا

( ار اى خرش   0200كوب ّٗشٓ الجبؽش اى عجت رقذم الغرجت الضربًٖ ُرْ كورب اشربس ال٘رَ  شرعلاى ،        

الوررذسط لوجررذأ الزررذسط  هرري الغررِل الررٔ الصررعت ، ّهرري الجغرر٘ػ الررٔ الوشكررت( ّالاًزقرربا الغررشٗع  

خ لوِبساد رزؽلت هزؽلجبد ه٘ةبً٘ة٘خ هعقرذح كبلكرقلجبد اّ الؽ٘رشاى دّى ارقربى الؾشكربد الزوِ٘ذٗر      

ٗعع الؽبلت اهبم ؽبلخ هي الاسرجب  الؾشكٖ ّفقرذاى الزرْاصى الزربم اصٌربء الؽ٘رشاى اّ الاسرقربء  ار       

( اى رخؽررٖ خؽررْاد الغلغررلخ الؾشك٘ررخ الزعل٘و٘ررخ ٗؾررشم   0228راكررذ دساعررخ   الخ٘رربغ ّؽ٘رربّٕ،  
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الؽبلت هي ثٌربء الجشًربهظ الؾشكرٖ الصرؾ٘ؼ فرٖ الرذهبي هورب ٗغعلرَ ٗرادٕ الؾشكرخ ثزةٌ٘رك هكرٍْ             

 بؼئ قذ ٗادٕ الٔ الغقْغ الوجبشش علٔ الاعِضح الصلجخ ّالزعشض للإصبثخ    ّخ

اهب الغجت الضبلش ف٘عضٍّ الجبؽرش الرٔ الاسرجربغ الْص٘ر  ثر٘ي ؼج٘عرخ ث٘ئرخ دسط عوٌبعرزك الاعِرضح          

ّهعذلاد الاهبى الوزْفشح فِ٘ب فبلغوٌبعزك ٗصٌف كأؽذ الاًكؽخ الشٗبظ٘خ عبل٘خ الخؽْسح لةرْى  

 ( Sanders, M.,2018 ْى علٔ اعِضح هشرفعخ ّصبسهخ كبلوزْاصٕ ّالعقلخ  الاداء فِ٘ب ٗة

( الررٔ اى اُورربا عْاًررت الاهرري ّالغررلاهخ الوزوضلررخ ثا٘رربة الاعررٌبد      0202كوررب ّٗكرر٘ش  الغرربئؼ،   

ّالوغبعذح ال٘ذّٗرخ هري قجرل الورذسط اّ الضه٘رل اّ عرْء رْصٗرع ثغربغ الِجرْغ اّ الاداء الوزرضاهي           

ٔ عِبص ّاؽذ ٗفقذ الؽبلرت الوجزرذع عبهرل ًفغرٖ هِرن ُرْ الاهربى ّالضقرخ         لعذد كج٘ش هي الؽلاة عل

ثبحداء الؾشكٖ هوب ْٗلذ لذَٗ سُجخ ّخْ  ٗزعةظ علٔ شةل ركٌظ ععلٖ دفبعٖ اصٌبء الؾشكرخ   

% 2.( ّالزٖ راكرذ اى اكضرش هري    ,FIG  2022 ّرزف  ُزٍ الٌز٘غخ هع الارؾبد الذّلٖ للغوٌبعزك 

ٖ اللؾلخ الزٖ ٗا٘ت فِ٘ب الاعٌبد الفعربا اّ عٌرذ الِجرْغ علرٔ اسظر٘خ      هي اصبثبد الوجزذئ٘ي رقع ف

غ٘ش هاهٌخ ثبلكةل الةبفٖ هوب ٗغعل الوفبصل رزؾول قْٓ سد فعل رفرْ  قرذسرِب الزكرشٗؾ٘خ علرٔ     

  الوقبّهخ 

 الاطتٕتبربد ٚاٌتٛط١بد -

 الاطتٕتبربد:

الاؽصربئ٘خ للج٘بًربد ّهٌبقكرخ    هي ّاقع هب رْصلذ الَ٘ ًزبئظ ُزٍ الذساعرخ ّفرٖ ظرْء الوعبلغربد     

 ّرفغ٘ش الٌزبئظ اعزٌزظ الجبؽش هب ٗأرٖ:

دسط عوٌبعزك الاعِضح كبًرذ اصربثخ   الوشؽلخ الاّلٔ فٖ أكضش ااصبثبد الكبئعخ لذٓ ؼلاة   0

 الةذهبد الععل٘خ رلزِب اصبثخ الاًضلا  الاعشّفٖ ّ صبثخ روضقبد الاسثؽخ 

لررذٓ ؼررلاة الوشؽلررخ الاّلررٔ فررٖ دسط      اكضررش هْاقررع الغغررن عشظررخ للإصرربثبد الشٗبظرر٘خ        0

 عوٌبعزك الاعِضح كبًذ فٖ هفصل الةزف ّرلزِب هٌؽقخ الشقجخ ّهفصل الشع  

اى هي اكضش الاعجبة الزٖ رادٕ الرٔ ؽرذّس الاصربثخ لرذٓ ؼرلاة الوشؽلرخ الاّلرٔ  فرٖ دسط           2

لزذسٗغرٖ  افزقربس احعرلْة ا  عوٌبعزك الاعِضح كبًذ  عذم الاؽوبء الغ٘ذ فٖ الذسط( ّرلزِب فقرشح   

( ّ فقرشح  عرذم الزق٘رذ ثقْاعرذ     لخبص٘خ الزذسط فٖ صٗبدح صرعْثخ الؾشكربد أّ الوِربساد الوؽلْثرخ    

 احهي ّالغلاهخ أصٌبء الوؾبظشاد( 

 اٌتٛط١بد:

 اّصٔ الجبؽش ثوب ٗلٖ:

ظشّسح الزشك٘ض علٔ ااؽوبء الخب  ثزوبسٗي الغوٌبعزك قجل ثذء الذسط، هرع هشاعربح رِ٘ئرخ      0

  .ظًب للإصبثخالوفبصل احكضش رعش

ظشّسح  دخبا روبسٗي رعورل علرٔ رؽرْٗش عٌبصرش الل٘بقرخ الجذً٘رخ احعبعر٘خ  القرْح، الزرْاصى،            0

  .الوشًّخ( ظوي الجشًبهظ الزعل٘وٖ ثكةل هٌزلن

الزأك٘ذ علٔ الزذسط فٖ رعل٘ن الوِربساد الؾشك٘رخ علرٔ أعِرضح الغوٌبعرزك، ثرذءًا هري الوِربساد           2

  .الغِلخ  لٔ الوعقذح

ثكةل  لضاهٖ أصٌبء  ام ّعبئل احهبى  الوغبًذ، الؾصبئش، الوذسث٘ي الوغبعذٗي(ظشّسح اعزخذ  8

  .احداء العولٖ
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رقل٘ل ًغجخ الخْ  لذٓ الؽلجرخ هري خرلاا الزرذسٗت الزرذسٗغٖ ّالزازٗرخ الشاععرخ ااٗغبث٘رخ هري            4

  .الوذسط

 اٌّظبدر:

ٌاااذ١ٔب اٌغجبػاااخ،  ، دار اٌٛفااابء ِجااابدط ٚعااازق تاااذر٠ض اٌتزث١اااخ اٌز٠بضااا١خ   إثااازا١ُ٘ أصّاااذ شاااؼلاْ.   -

 .2311الإطىٕذر٠خ ، 

، دار اٌّؼاااابرف، الإػااااذاد اٌفظاااا١ٌٛٛرٟ فااااٟ اٌتزث١ااااخ اٌجذ١ٔااااخ ٚاٌز٠بضااااخ  أِاااا١ٓ أٔااااٛر ِغاااابٚرٞ.   -

 . 2314الإطىٕذر٠خ،

 .1999، دار اٌفىز اٌؼزثٟ، اٌمب٘زح، أطض ٚٔظز٠بد اٌتذر٠ت اٌز٠بضٟثظغ٠ٛظٟ أصّذ.  -

ؼخ ٚاطجبثٙب فٟ الاٌؼبة اٌفزل١خ ٌغٍجاخ و١ٍاخ   صظٓ ثشبر ثٕٛاْ ، ٚاخزْٚ.  الاطبثبد اٌز٠بض١خ اٌشبئ -

َ   .اٌتزث١ااخ اٌجذ١ٔااخ ٚػٍااَٛ اٌز٠بضااخ ربِؼااخ ٚاطااظ    ، ٠ٕااب٠ز، 4، ػااذد11ِزٍااخ ٚاطااظ ٌٍؼٍااَٛ اٌز٠بضاا١خ، 

 .51-33، ص2323

شااا١ّبء رضاااب الاػزراااٟ، ٚفااابء ٠ض١اااٝ : دراطاااخ أاااٛاع ٚاطاااجبة الاطااابثبد اٌز٠بضااا١خ فاااٟ درص       -

زث١ااخ اٌجذ١ٔااخ ٚػٍااَٛ اٌز٠بضااخ، ِزٍااخ اٌّظتٕظااز٠خ ٌؼٍااَٛ   اٌزّٕبطااته اٌفٕااٟ ٌااذٜ ػ١ٕااخ ِاآ عبٌجاابد اٌت 

 .  2319، 2، اٌؼذد 1اٌز٠بضخ ، اٌّزٍذ 

دار اٌفىاز   .اٌظالاِخ اٌز٠بضا١خ ٚاٌٛلب٠اخ ِآ الإطابثبد فاٟ اٌاذرٚص اٌؼ١ٍّاخ         ِضّذ إثزا١ُ٘ اٌظابئش .  -

 .2316، اٌؼزثٟ، اٌمب٘زح

الأوخاز شا١ٛػبو ٚأطاجبة صاذٚحٙب     ِظؼت ط١ّز ِضّذ راشذ ٚاخزْٚ : تشخ١ض الإطبثبد اٌز٠بضا١خ   -

(، ِزٍاخ الاثاذاع   11(، اٌّزٍاذ ) 1ٌذٜ عٍجخ و١ٍخ اٌتزث١خ اٌز٠بضا١خ فاٟ ربِؼاخ إٌزابس اٌٛع١ٕاخ ، اٌؼاذد )      

 .2323اٌز٠بضٟ، 

، دار اٌزّٕبطااته اٌفٕااٟ: أطااض ػ١ٍّااخ، تؼٍاا١ُ، تااذر٠تٚد٠ااغ ٠بطاا١ٓ اٌخ١اابط، ٚصظاآ ِضّااذ ص١ اابٚٞ.  -

 .2334اٌىتت ٚاٌٛحبئك، ثغذاد، 
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- Abstract 

-  The importance of this research lies in its focus on first-year students, 

who are most susceptible to injuries due to their limited experience with 

gymnastics equipment and their lack of expertise in proper technique. 

This makes it essential to study the injuries they sustain and ways to 

minimize them to ensure their continued participation in their academic 

and athletic pursuits. The research aims to identify the most common 

types of sports injuries experienced by first-year gymnastics students 

during apparatus classes. It also seeks to identify the most vulnerable 

body parts to injury during apparatus classes and to understand the causes 

of these injuries from the perspective of the injured students. The 

researcher employed a descriptive survey methodology, deemed most 

suitable for the nature of the research problem. The study population and 

sample consisted of 48 injured first-year male students, representing 

47.5% of the total student population. The researcher also concluded that 

the most common injuries among first-year gymnastics students were 
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muscle contusions, followed by herniated discs and ligament tears. The 

most common body parts prone to sports injuries among first-year 

gymnastics students were the shoulder joint, followed by the neck and 

wrist joints. The most frequent causes of injury among first-year 

gymnastics students were inadequate warm-up, followed by a teaching 

method lacking a gradual increase in the difficulty of the required 

movements or skills, and failure to adhere to safety regulations during 

lectures. The researcher recommended emphasizing the importance of a 

proper warm-up before each gymnastics session, paying particular 

attention to preparing the joints most susceptible to injury. He also 

recommended the regular inclusion of exercises that develop fundamental 

fitness components (strength, balance, and flexibility) in the curriculum, 

as well as a gradual progression in teaching motor skills on gymnastics 

equipment, starting with simple skills and progressing to more complex 

ones. 

-  Keywords: Analytical study, common sports injuries, gymnastics 

apparatus lesson 

 


