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 يسرخهض انثحث 

وشح اٌغٍخ س٠بضخ عّبػ١خ رزطٍت ِٙبساد ثذ١ٔخ ٚف١ٕخ ػب١ٌخ ِٓ لاػج١ٙب. رزشاٚػ رىز١ىبد اٌٍؼجخ 

ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌمذسح ػٍٝ ث١ٓ اٌغٙذ اٌّزٛاطً ٚاٌّٙبساد اٌذل١مخ، وبٌزغذ٠ذ. ِٚٓ أُ٘ 

اٌمشص اٌزذس٠جٟ ٘ٛ ٔظبَ ٚطش٠مخ رذس٠ج١خ  اٌزخط١ظ ٌٍذٚساْ ػبٌٟ اٌغشػخ ٚرط٠ٛش اٌّٙبساد.

رذس٠ت اٌّغزخذَ، ِؾذدح رؼزّذ ػٍٝ ِزطٍجبد الأداء ٚاٌمٛاػذ اٌّغزّذح ِٓ دساعخ رؾًٍ وفبءح 

٘زٖ اٌّؼشفخ فٟ اٌزشو١ض ػٍٝ ثبلإضبفخ ئٌٝ ػ١ٍّبد إٌغخ اٌّخزٍفخ، ؽ١ش ٠زُ اٌزخٍض ِٓ 

 :ِٚٓ ٕ٘ب رجشص ِشىٍخ اٌجؾش فٟ اٌزغبؤي ٚاخز١بس ٚرط٠ٛش اٌىفبءاد اٌش٠بض١خ. اٌّىبٔخاٌزؾ١ًّ. 

ِب أصش اعزخذاَ أعٍٛة اٌزذس٠ت اٌذائشٞ فٟ ر١ّٕخ اٌزؾًّ اٌخبص ٚدلخ اٌزظ٠ٛت ٌذٜ لاػجٟ وشح 

ئػذاد ثشٔبِظ رذس٠جٟ ثبعزخذاَ أعٍٛة اٌزذس٠ت اٌذائشٞ.اٌزؼشف ػٍٝ : ا٘ذاف اٌجؾش .   اٌغٍخ

أصش ٘زا الأعٍٛة فٟ ر١ّٕخ اٌزؾًّ اٌخبص ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌغٍخ.اٌزؼشف ػٍٝ أصشٖ فٟ رؾغ١ٓ 

، اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ رٚ رظ١ُّ : ِٕٙظ اٌجؾش  دلخ اٌزظ٠ٛت فٟ وشح اٌغٍخ.

. ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ  ّٗشىٍاٌطج١ؼخ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّلائّخ خزجبس٠ٓ لإاٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح راد ا

ٚلذ  ٌٍّغّٛػخ اٌٛاؽذح راد الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ  ِغزّغ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خاخز١بس : 

عٕٗ(  17 – 15ٌلاػّبس ) لاػجب  ( 12ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )ٌغٍخ وشح ا لاػجٟػٍٝ  ذ ػ١ٕخ اٌجؾشأشزٍّ

دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌّجٕٟ  إٌزبئظ: ٕ٘بن فشٚق راد، 

ِزغ١شٞ اٌزؾًّ اٌخبص ٚدلخ اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌغٍخ. ٠زضؼ أْ ػٍٝ اٌّغبفخ. 

اػزّبد أعٍٛة اٌزذس٠ت اٌذائشٞ ٠ّضً ٚع١ٍخ فؼبٌخ ٌزط٠ٛش اٌزؾًّ اٌخبص ٚدلخ اٌزظ٠ٛت ِٓ 

 . اٌمفض فٟ وشح اٌغٍخ
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 ذعرّف انثحث  – 1

 يقذيح نهثحث ًأىًْرو 1 – 1

٘ٛ أؽذ طشق اٌزذس٠ت اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رمَٛ ػٍٝ رٕظ١ُ ِغّٛػخ ِٓ  انرذرّة انذائرُأعٍٛة        

اٌزّبس٠ٓ اٌّخزٍفخ فٟ شىً ِؾطبد أٚ ِشاوض، ٠إدٞ ف١ٙب اٌلاػت رّش٠ٕب  ِؾذدا  ٌفزشح ص١ِٕخ أٚ 

ػذد ِؼ١ٓ ِٓ اٌزىشاساد، صُ ٠ٕزمً ِجبششح ئٌٝ اٌّؾطخ اٌزب١ٌخ دْٚ ساؽخ ط٠ٍٛخ، ؽزٝ ٠ىًّ 

اٌزذس٠ت ٚأْ  .اس اٌذٚسح ػذح ِشاد ثؾغت اٌٙذف اٌزذس٠جٟدٚسح وبٍِخ ثؼذ رٌه ٠ّىٓ رىش

ذساعخ اٌاٌذائشٞ ٘ٛ ٔظبَ ٚطش٠مخ رذس٠ت ِؾذدح رؼزّذ ػٍٝ اٌمٛاػذ ٚاٌمٛا١ٔٓ اٌّغزّذح ِٓ 

. ٠ٚزُ اعزغلاي ٘زٖ بزؾ١ًٍ اٌؼتء اٌزذس٠جٟ اٌّغزخذَ، ٚوزٌه ِٓ ػ١ٍّبد اٌزى١ف اٌّزؼٍمخ ثٙاٌٚ

 ِغزٜٛ اٌزذس٠ت ٚسفغ ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌىفبءح اٌش٠بض١خ.اٌّؼشفخ ٌٍزشو١ض ػٍٝ سفغ 

) ٟ٘ طش٠مخ رٕظ١ّ١خ لأداء اٌزّبس٠ٓ ثأداح أٚ ثذٚٔٙب، ِغ ِشاػبح ثىٛٔٗ ( Harre، ًّعرفو ) ىاره

ششٚط ِؼ١ٕخ رزؼٍك ثبخزجبس اٌزّش٠ٓ ٚػذد ِشاد رىشاسٖ ٚوضبفزٗ ٚفزشاد اٌشاؽخ ث١ٕٙب. ٠ّٚىٓ 

 (  ِٚجبدب أٞ ِٓ أعب١ٌت اٌزذس٠ت اٌّخزٍفخ ثٙذف رط٠ٛش اٌظفبد اٌجذ١ٔخرشى١ٍٙب ثبعزخذاَ أعظ 

رؼُذ ٌؼجخ وشح اٌغٍخ ِٓ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ اٌزٟ رزطٍت ِٓ اٌلاػت لذساد ثذ١ٔخ ِٚٙبس٠خ ػب١ٌخ ٚ  

 ، ئر رزٕٛع اٌّٛالف داخً اٌّجبساح ِب ث١ٓ اٌغٙذ اٌّغزّش ٚاٌّٙبساد اٌذل١مخ ، ِضً اٌزظ٠ٛت . 

٠ٚؼُذ اٌزؾًّ اٌخبص أؽذ أُ٘ ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رُّىّٓ اٌلاػت ِٓ اٌّؾبفظخ ػٍٝ أدائٗ 

ِٚٓ ٕ٘ب عبءد أ١ّ٘خ اٌجؾش ٠غبُ٘ فٟ رط٠ٛش طشائك اٌّٙبسٞ ثىفبءح ػب١ٌخ طٛاي صِٓ اٌّجبساح .

١ّٕخ اٌمذساد اٌزذس٠ت اٌؾذ٠ضخ فٟ وشح اٌغٍخ ٠مذَ ّٔٛرعب  رطج١م١ب  لاعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌذائشٞ ٌز

ٌزٌه ثشصد اٌؾبعخ اٌخبطخ ٚاٌّٙبس٠خ ٠ف١ذ اٌّذسث١ٓ فٟ رظ١ُّ ٚؽذاد رذس٠ج١خ أوضش فبػ١ٍخ ، 

لاعزخذاَ أعٍٛة اٌزذس٠ت اٌذائشٞ وأؽذ الأعب١ٌت اٌفؼبٌخ فٟ ر١ّٕخ اٌزؾًّ اٌخبص ٚدلخ 

 اٌزظ٠ٛت ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌغٍخ .

 يشكهح انثحث  0 – 1

ؾًّ اٌخبص ٚدلخ اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض فٟ وشح اٌغٍخ، ئلا أْ اٌؼذ٠ذ سغُ الأ١ّ٘خ اٌىج١شح ٌٍز      

ِٓ اٌلاػج١ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ضؼف فٟ اٌمذسح ػٍٝ الاعزّشاس ثبلأداء اٌؼبٌٟ طٛاي صِٓ اٌّجبساح، 

 ؽ١ش اْ ئضبفخ ئٌٝ أخفبع ِغزٜٛ اٌذلخ فٟ اٌزظ٠ٛت رؾذ ظشٚف اٌزؼت ٚاٌضغظ اٌجذْ

ب رشوض ػٍٝ عبٔت ٚاؽذ )ا١ٌٍبلخ أٚ اٌّٙبسح( دْٚ اٌذِظ ث١ّٕٙب الأعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ اٌزم١ٍذ٠خ غبٌجب  ِ

يذٍ ِٓ ٕ٘ب رجشص ِشىٍخ اٌجؾش فٟ   .ثشىً ِزىبًِ، ِّب ٠ؾذ ِٓ فؼب١ٌخ اٌزط٠ٛش اٌشبًِ ٌلاػت

فاعهْح أسهٌب انرذرّة انذائرُ كٌسْهح حذّثح نذيح انرًارّن انثذنْح ًانًيارّح يعاً، ًذأثْره 

ًين ىنا ذثرز .عهَ ذحسْن انرحًم انخاص ًدقح انرظٌّة ين انقفس نذٍ لاعثِ كرج انسهح

 :يشكهح انثحث فِ انرساؤل

 خ اٌزظ٠ٛت ٌذٜ لاػجٟ ِب أصش اعزخذاَ أعٍٛة اٌزذس٠ت اٌذائشٞ فٟ ر١ّٕخ اٌزؾًّ اٌخبص ٚدل

 ؟وشح اٌغٍخ

 اىذاف انثحث  3 – 1

 . ئػذاد ثشٔبِظ رذس٠جٟ ثبعزخذاَ أعٍٛة اٌزذس٠ت اٌذائشٞ.1

 . اٌزؼشف ػٍٝ أصش ٘زا الأعٍٛة فٟ ر١ّٕخ اٌزؾًّ اٌخبص ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌغٍخ.2
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 . اٌزؼشف ػٍٝ أصشٖ فٟ رؾغ١ٓ دلخ اٌزظ٠ٛت فٟ وشح اٌغٍخ.3

 فرضْاخ انثحث 4 – 1

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ اٌزؾًّ اٌخبص ٌظبٌؼ   .1

 .الاخزجبس اٌجؼذٞ 

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ دلخ اٌزظ٠ٛت ٌظبٌؼ   .2

 .الاخزجبس اٌجؼذٞ

 ف١ز اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ . . رٛعذ ػلالخ اسرجبط ث١ٓ اٌزؾًّ اٌخبص ٚدلخ اٌزظ٠ٛت ثؼذ ر3ٕ

 يدالاخ انثحث  5 – 1

ٚاٌجبٌغ ىشح اٌغٍخ اٌّشوض اٌٛطٕٟ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بض١خ ثلاػجٛ انًدال انثشرُ :  1 – 5 – 1

 .عٕخ(  17-15ٌلأػّبس )لاػجب   12ػذدُ٘ 

 \ ثىشح اٌغٍخٌّٛ٘جخ اٌش٠بض١خ ا ٌشػب٠خلبػبد اٌّشوض اٌٛطٕٟ انًدال انًكانِ :  0 – 5 – 1

 . ثغذاد

   2025 \ 10 \ 15ٌغب٠خ  2025 \ 8 \ 1انًدال انسيانِ :  3 – 5 – 1

 ذحذّذ انًظطهحاخ  6 – 1

ٟ٘ طش٠مخ رٕظ١ّ١خ لأداء اٌزّبس٠ٓ ثأداح أٚ ثذٚٔٙب، ِغ ِشاػبح ششٚط أسهٌب انرذرّة انذائرُ : 

ِؼ١ٕخ رزؼٍك ثبخزجبس اٌزّش٠ٓ ٚػذد ِشاد رىشاسٖ ٚوضبفزٗ ٚفزشاد اٌشاؽخ ث١ٕٙب. ٠ّٚىٓ رشى١ٍٙب 

 .  ثبعزخذاَ أعظ ِٚجبدب أٞ ِٓ أعب١ٌت اٌزذس٠ت اٌّخزٍفخ ثٙذف رط٠ٛش اٌظفبد اٌجذ١ٔخ

ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ ِغزٜٛ ػبيٍ ِٓ الأداء  يقاًيح انرعةلاػت ػٍٝ ٘ٛ لذسح اٌ انرحًم انخاص :

  . اٌفٕٟ )ِضً اٌزظ٠ٛت، اٌّشاٚغخ، اٌذفبع( أصٕبء ظشٚف اٌٍؼت اٌٛالؼ١خ

 ينيدْح انثحث ًاخراءاذو انًْذانْح  – 0

 ينيح انثحث  1 – 0

اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزظ١ُّ ِغّٛػخ ٚاؽذح ِغ اخزجبساد لج١ٍخ ٚثؼذ٠خ ٌزٕبعت 

 طج١ؼخ اٌّشىٍخ. 

 يدرًع انثحث ًعْنرو  0 – 0

ذ ػ١ٕخ ٚلذ أشزٍّ ٌٍّغّٛػخ اٌٛاؽذح راد الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ اخز١بس ِغزّغ اٌجؾش ػّذا 

ِذسعخ وشح  \اٌّشوض اٌٛطٕٟ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بض١خ  ٌغٍخوشح ا ِٕزخت لاػجٟػٍٝ  اٌجؾش

 .عٕخ ( 17 – 15ٌلأػّبس ) لاػجب  ( 12ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) اٌغٍخ

 ًسائم خًع انًعهٌياخ ًالاخيسج ًالادًاخ انًسرخذيح    3 – 0

 اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ 

 لبٟٔٛٔ. اٌغٍخ ٍِؼت وشح 

  (.5لب١ٔٛٔخ ػذد ) عٍخوشاد 

  (.6ػذد )شٛاخض 

 ( 6طبفشح ػذد. ) 

 ( 3عبػخ ا٠مبف ػذد. ) 
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 إخراءاخ انثحث انًْذانِ 4 – 0

 اخرثاراخ انثحث  1 – 4 – 0

 (80 ، 0213:  1) يرراً  02اخرثار اندرُ انٌٌّْ نًسافح   1 – 1 – 4 – 0

 ل١بط اٌزؾًّ اٌخبصانيذف ين الاخرثار : 

 لأدًاخ انًسرخذيح:ا

 .شش٠ظ ل١بط 

  اٌّغبفخ.ألّبع ٌزؾذ٠ذ 

 ( عٙبص رشغ١ً اٌٍّف اٌظٛرٟ اٌخبص ثبلاخزجبسYo-Yo Audio.) 

 .اعزّبسح رغغ١ً إٌزبئظ 

 ًطف الاخرثار:

 ِزش ث١ٓ خطٟ اٌغشٞ. ٠20زُ رؾذ٠ذ ِغبفخ 

 ٠مف اٌّخزجش ػٕذ خظ اٌجذا٠خ.

َ  20َ( ػٕذ عّبع الإشبسح اٌظٛر١خ صُ ٠ؼٛد ئٌٝ ٔمطخ اٌجذا٠خ ) ٠20غشٞ ئٌٝ اٌخظ اٌّمبثً )

 أخشٜ(.

ٍْ ثبٌغشٞ أٚ اٌّشٟ ٌّغبفخ  10َ(، ٠إدٞ فزشح اعزشفبء ٔشظ ِذرٙب  40ثؼذ وً ر٘بة ٚئ٠بة ) صٛا

 أِزبس ر٘بث ب ٚػٛدح. 5

 رضداد عشػخ اٌغشٞ رذس٠غ١ ب ٚفك الإشبساد اٌظٛر١خ.

 ٠غزّش اٌلاػت ؽزٝ ٠ؼغض ػٓ اٌٛطٛي ئٌٝ اٌخظ اٌّؾذد ِشر١ٓ ِززب١ٌز١ٓ فٟ اٌٛلذ إٌّبعت.

 ْم:طرّقح انرسد

 رغغً آخش ِشؽٍخ أٚ اٌّغبفخ اٌى١ٍخ اٌزٟ أوٍّٙب اٌلاػت ثٕغبػ لجً اٌزٛلف.

 إٌز١غخ إٌٙبئ١خ رىْٛ ثبٌّزش )َ(.

 شرًط الاخرثار:

 ئعشاء ئؽّبء ِٕبعت لجً الاخزجبس.

 الاٌزضاَ ثبلإشبساد اٌظٛر١خ.

  اسرذاء اٌّلاثظ ٚالأؽز٠خ اٌش٠بض١خ إٌّبعجخ.

 ( 366،  1989:  0)   ين انقفساخرثار دقح انرظٌّة  0 – 1 – 4 – 0

  ل١بط دلخ اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفضانيذف ين الاخرثار : 

 الأدًاخ انًسرخذيح:

 .ٍِٟٔٛٔؼت وشح عٍخ لب 

 .وشح عٍخ لب١ٔٛٔخ 

 .عبػخ رٛل١ذ 

 .اعزّبسح رغغ١ً إٌزبئظ 

 .ػلاِبد ٌزؾذ٠ذ ِٛالغ اٌزظ٠ٛت 
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 طرّقح الأداء:

 ؽٛي ِٕطمخ اٌش١ِخ اٌؾشح أٚ ؽٛي اٌمٛط ؽغت ِغزٜٛ اٌلاػج١ٓ.رؾُذد خّغخ ِٛالغ ٌٍزظ٠ٛت 

 ٠مف اٌلاػت فٟ اٌّٛلغ الأٚي ٠ٚإدٞ رظ٠ٛجز١ٓ ثبٌمفض.

 ٠ٕزمً ئٌٝ اٌّٛلغ اٌضبٟٔ ٠ٚىشس الأداء ؽزٝ ٠ىًُّ ع١ّغ اٌّٛالغ.

 ( رظ٠ٛجبد )رظ٠ٛجزبْ ِٓ وً ِٛلغ(.٠10ىْٛ ِغّٛع اٌّؾبٚلاد )

 طرّقح انرسدْم:

 ً وشح ٔبعؾخ رذخً اٌغٍخ.( دسعخ ٌى2رؾزغت )

 ( ٌٍىشح غ١ش إٌبعؾخ.0رؾزغت )

 اٌذسعخ إٌٙبئ١خ = ِغّٛع إٌمبط اٌّؾممخ ِٓ ع١ّغ اٌّؾبٚلاد.

 دسعخ. 20اٌؾذ الألظٝ ٌٍذسعخ = 

 شرًط الاخرثار:

 الاٌزضاَ ثبٌزظ٠ٛت ثبٌمفض فٟ ع١ّغ اٌّؾبٚلاد.

 صجبد ِٛالغ اٌزظ٠ٛت ٌغ١ّغ اٌلاػج١ٓ.

 ٚاٌغٍخ. اعزخذاَ ٔفظ ٔٛع اٌىشح

 ػذَ رغبٚص اٌؼلاِبد اٌّؾذدح أصٕبء اٌزظ٠ٛت.

 انردرتح الاسرطلاعْح  0 – 4 – 0

اٌّشوض اٌٛطٕٟ  غٍخوشح اٌ لاػجٟػٍٝ  2025\8\3  ٠َٛ الاؽذاٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ  رُ اعشاء

 فٟ رّبَ اٌغبػخ اٌضبٌضخ ػظشا  ٚرٌه ٌٍزؼشف ػٍٝ : ٌشػب٠خ ٌٍّٛ٘جخ اٌش٠بض١خ

 ِذٜ ِلائّخ الاخزجبساد ٌؼ١ٕخ اٌجؾش .ِب  .1

 . اٌٛلذ اٌّغزغشق .2

 وفبءح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ . .3

 . ٓ اٌّؼٛلبد اٌزٟ لذ رٛاعٗ اٌجبؽشٚغ١ش٘ب ِ .4

 الاخرثار انقثهِ   3 – 4 – 0

 غجذ٠َٛ اٌ اخزجبساد اٌجؾش ) اٌزؾًّ اٌخبص ، دلخ اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض ( أعشٜ اٌجبؽش   

  . ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾشؼبششح طجبؽب  اٌغبػخ اٌ( فٟ رّبَ 2025\8\8)

 انردرتح انرئْسْح  4 – 4 – 0

ػٍٝ لاػجٟ وشح اٌغٍخ  أعبث١غ (8)، ٚاعزّش اٌزذس٠ت ٌّذح ثأػذاد اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌجبؽش لبَ 

 ضلاصبء( ؽزٝ ا10/08/2025ٌ) ص١ٕٓرجذأ ِٓ الا ٌٍّشوض اٌٛطٕٟ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بض١خ

( ثضِٓ لذسٖ 24فٟ الأعجٛع ٚطً ئعّب١ٌٙب ئٌٝ ) ٠ج١خرذس صلاس ٚؽذاد( ثّؼذي 10/10/2025)

 . ( دل١مخ48-50)
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 انثرنايح انرذرّثِ  5 – 4 – 0

أسهٌب انرذرّة  ذذرّثِ تاسرخذاو ينيحقاو انثاحث تاعذاد خرثاراخ انقثهْح ، لإنرياء ين الإتعذ ا

 انذائرُ. 

 اعجٛػ١ب  . ٚؽذح( 3ٌّذح شٙش٠ٓ ثٛالغ ) إٌّٙظـ أعزغشق رٕف١ز 1

( ٚؽذح24) ـ ِغّٛع اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ2

 . 

 ..دل١مخ(  50-48ـ صِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ اٌىٍٟ عبػزبْ ، خظض اٌغضء اٌشئ١ظ )3

 (.  1:1)رشى١ً دسعخ اٌؾًّ خلاي الأعجٛع ـ 4

%(95-80)رٕض٠ً اٌزذس٠ت اٌّغزخذَ ـ 5     
 
 

 ِغ فزشاد ساؽٗ ث١ٕ١خ.( اٌىضبفخ طش٠مخ اٌزذس٠ت اٌّغزخذِخ )اٌزذس٠ت اٌّزمطغ ػبٌٟ ـ 6

 الاخرثار انثعذُ  6 – 4 – 0

 ضلاصبء٠َٛ اٌ لأخزجبساد اٌجؾش اٌزٟ اخزجشد ِٓ لجًاعشٞ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ      

  ٔفظ اٌظشٚف اٌزٟ عشد ف١ٙب الاخزجبساد اٌمج١ٍخ، ٚؽشص اٌجبؽش ػٍٝ ر١ٙئخ ( 2025\10\14)

 الإحظائْح  الاسانْة 5 – 0

  SPSSلبَ اٌجبؽش ثبعزخذاَ اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ 

 اننرائح ذحهْمًعرع ًيناقشح ـ  3

 :ــ نعْنح انثحث اننرائحعرع ًذحهْم ًيناقشح  . 1. 3

ًنسثح انخطا  ّثْن الاًساط انحساتْح ًالانحرافاخ انًعْارّح ًقًْح)خ( انًحسٌتح (1خذًل )

تْن الاخرثارّن انقثهِ ًانثعذُ فِ اخرثاراخ انثحث نذٍ عْنح انثحث ًانذلانح الاحظائْح  

 لاخرثاراخ
ًحذج 

 انقْاش

قًْح  الاخرثار انثعذُ الاخرثار انقثهِ

 خ*انًحسٌتح

نسثح 

 انخطا

انذلانح 

 ع ط   ع ط   الاحظائْح

 انرحًم انخاص
ػذد 

 اٌّشاد
 ِؼٕٛٞ 0.02 3.50 0.54 12.40 0.44 10.20

دقح انرظٌّة 

 ين انقفس

ػذد 

 اٌّشاد
 ِؼٕٛٞ 0.03 3.22 1.87 60.00 1.64 58.80

نًرغْراخ انثحثّثْن قًْح يعايم الارذثاط انثسْط  (0خذًل )  

دقح انرظٌّة ين  انذلانح

 انقفس

 انًرغْراخ

 انرحًم انخاص 2.787 يعنٌُ

 

 

 

 

                                                           

 1ٍِؾك 
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 يناقشح اننرائح  0 – 3

ٞ اٌزؾًّ اٌخبص خزجبس٠ٓأظٙشد ٔزبئظ الا       دلخ اٌزظ٠ٛت  ٚ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ رؾغٕب  فٟ ِزغ١ش 

ِٓ اٌمفض، فاْ رٌه ٠ش١ش ئٌٝ أْ ثشٔبِظ اٌزذس٠ت اٌذائشٞ وبْ فؼّبلا  فٟ سفغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ 

اٌزؾغٓ فٟ اٌزؾًّ اٌخبص ٠ؼىظ لذسح اٌلاػت ػٍٝ الاعزّشاس فٟ ٚاٌّٙبس٠خ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ.

فزشاد أطٛي أٚ رؾذ ظشٚف ئعٙبد أوجش، ِب ٠زّبشٝ ِغ اؽز١بعبد اٌٍؼجخ الأداء اٌجذٟٔ اٌؼبٌٟ ٌ

اٌزؾغٓ فٟ دلخ اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض ٠ؼٕٟ اٌزٟ رزظف ثبٌزىشاس، اٌمفض، اٌؾشوخ اٌغش٠ؼخ، ٚاٌزٛلف.

أْ اٌلاػت أطجؼ أوضش لذسح ػٍٝ رٕف١ز ِٙبسح اٌزظ٠ٛت أصٕبء أٚ ثؼذ لفضح، سثّب ؽزٝ فٟ ظشٚف 

أعٍٛة اٌزذس٠ت اٌذائشٞ ٠ٛفش ئْ ٌشثظ ث١ٓ اٌزؾًّ اٌجذٟٔ ٚاٌذلخ اٌّٙبس٠خ.رؼت أػٍٝ، ِب ٠ؼىظ ا

ظشٚف اٌٍؼت ٠ٚض٠ذ ِٓ اٌزؾًّ  ًرٕٛػب  فٟ اٌّؾطبد )رّبس٠ٓ ثذ١ٔخ + ِٙبس٠خ( ِّب ٠مٍ

ٓ دِظ اٌّٙبسح )اٌزظ٠ٛت( ِغ ؽًّ ثذٟٔ. ػٕذ اٌزّش٠ٓ فٟ ِؾطبد ِزىشسح، اٌّزخظض، ٠ُّٚىِّ

رٕفغٟ، ؽشوبد ِشوجخ( لإعٙبد ِزىشس ِٚٓ  –رزؼشع أعٙضح اٌغغُ )ػضلاد، عٙبص لٍت 

ٓ اٌزؾًّ اٌخبص )وّب أظٙشد دساعبد أْ اٌزذس٠ت اٌذائشٞ ٠ؾغّٓ اٌمذسح  رضج١ذ ألً، ِّب ٠ؾُغِّ

الأداء اٌّزٛاطً ٌّٙبسح أْ اٌزذس٠ت اٌّغزّش ٚ "اٌلا٘ٛائ١خ أٚ اٌٙٛائ١خ فٟ لاػجٟ وشح اٌغٍخ(.

ؽشو١خ ِؼ١ٕخ ٠إدٞ اٌٝ اعزّشاس رزوش٘ب ٠ٚغبػذ ػٍٝ ؽفظٙب ٚرٌه ٠زطٍت ارجبع الاعٍٛة اٌؼٍّٟ 

اٌذلخ اٌّٙبس٠خ رزؾغّٓ ؽ١ٓ رُّبسط ضّٓ  (164 ، 0211 : 3) ."فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ

اٌفغٛح ث١ٓ اٌزذس٠ت ِؾطبد رؾًّ ثذٟٔ، لأْ اٌلاػت ٠زى١فّ ِغ اٌؾشوخ رؾذ اٌزؼت، ِب ٠مًٍّ 

٠ؼٕٟ أْ اٌلاػج١ٓ أطجؾٛا أوضش لذسح  ثذلخ اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض اٌزؾغ١ٓ ٕ٘باْ ٚإٌّبفغخ اٌفؼ١ٍخ.

 ػٍٝ ضجظ اٌؾشوخ )الاسرمبء، اٌزٛاصْ، اٌزٛل١ذ، ئطلاق اٌىشح( رؾذ ظشٚف ئعٙبد.

اٌزٟ ٠ُٕفزّ ف١ٙب سثّب أدٜ اٌزؾغٓ فٟ اٌزؾًّ ئٌٝ رم١ًٍ اٌزؼت اٌؼضٍٟ أٚ الإدساوٟ أصٕبء اٌٍؾظخ 

ب، اٌزذس٠ت اٌذائشٞ ٠ّىٓ أْ ٠مًٍ ٚلذ اٌشاؽخ ث١ٓ اٌزظ٠ٛجخ، ِب ؽبفع أٚ ؽغّٓ اٌذلخ. أ٠ض 

 ْ ّٛ أوضش، ٚثبٌزبٌٟ عؼً اٌلاػت ِؼزبدا  ػٍٝ اٌزظ٠ٛت « شجٗ ِٛلف ِجبساح»اٌّؾطبد، ِب ٠ى

 " ئ١ٌٗ فٟ ئٔٗ ٚ٘زا ٠زفك ِغ ِب رّذ ئلاشبسح رؾذ رؼت، ٚ٘ٛ ِب ٠ض٠ذ إٌمً اٌزطج١مٟ ٌٍّجبساح.

لأعً ص٠بدح اٌزشو١ض ٚاٌؾظٛي ػٍٝ ٔغجخ ػب١ٌخ ِٓ اٌذلخ ٠غت أْ ٠زذسة اٌلاػت ػٍٝ ؽبلاد 

اٌٍؼت اٌفؼ١ٍخ، فّٓ الأ١ّ٘خ فٟ رذس٠ت اٌزظ٠ٛت ثبٌمفض ر١ّٕخ اٌمذسح ػٍٝ اٌؼضي اٌجظشٞ 

دخٛي اٌىشح اٌٝ اٌغٍخ أْ  (84 ، 0220:  4)".ٚاٌغّؼٟ ٌلاػت ِٚٓ صُ اٌزشو١ض ٔؾٛ اٌغٍخ

ثّغزٜٛ ػبي ِٓ اٌذلخ ِٓ خلاي اعزضّبس اٌّجبدب ا١ٌّىب١ٔى١خ راد الأ٠ٌٛٚخ فٟ اٌزأص١ش فٟ فؼب١ٌخ 

 (3،  0221:  5) . الأداء ٚ٘زٖ اٌّجبدب رؼزّذ ػٍٝ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ
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 الاسرنراخاخ ًانرٌطْاخ – 4

 اننرائح  1 – 4

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بعبد اٌغبثمخ ٚاٌلاؽمخ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌلاؽك فٟ  - 1

  ِزغ١شٞ اٌزؾًّ اٌخبص ٚدلخ اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌغٍخ.

٠زضؼ أْ اػزّبد أعٍٛة اٌزذس٠ت اٌذائشٞ ٠ّضً ٚع١ٍخ فؼبٌخ ٌزط٠ٛش اٌزؾًّ اٌخبص ٚدلخ  - 2

  اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض فٟ وشح اٌغٍخ

 انرٌطْاخ 0 – 4

ضّٓ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٌلأٔذ٠خ ٚالأوبد١ّ٠بد ِٚشاوض  أعٍٛة اٌزذس٠ت اٌذائشٞ ٠ٛطٟ ثذِظ – 1

 ئػذاد اٌلاػج١ٓ إٌبشئ١ٓ.

 اٌّٙبساد اٌف١ٕخ ِغ اٌغٙذ اٌجذٟٔ ٌزط٠ٛش الأداء رؾذ اٌضغظ. اٌزشو١ض ػٍٝ دِظ - 2

 اعزخذاَ اٌزذسّط فٟ اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ٌزفبدٞ الإعٙبد ٚرؾم١ك أفضً رؾغٓ ثذٟٔ ِٚٙبسٞ. - 3

 انًظادر 

ػٍٟ عٍّبْ ػجذ : الاخزجبساد اٌزطج١م١خ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ثذ١ٔخ ، ؽشو١خ ، ِٙبس٠خ ،  – 1

 .   82، ص 2013ٕٛس ، ثغذاد ، ِىزت اٌ

ِغ١ذ ، س٠غبْ ؽش٠جظ ، ِٛعٛػخ اٌم١بعبد ٚالاخزجبساد فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بض١خ ،  – 2

 . 366، ص 1989اٌجظشح ، ِطبثغ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ، 

، ػّبْ ، داس ص٘شاْ ٌٍٕشش  1اٌؾغٓ ، ػ١غٝ ِؾّٛد : اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ٚإٌّٛ الإٔغبٟٔ ، ط – 3

 .  2011ٚاٌزٛص٠غ ، 

ئعّبػ١ً ، ِؾّذ ػجذاٌشؽ١ُ : الأعبع١بد اٌّٙبس٠خ ٚاٌخطط١خ ٚاٌٙغ١ِٛخ فٟ وشح اٌغٍخ ،  – 4

 . 2002،  2عبِؼخ الإعىٕذس٠خ ، ط

5- Finch,Alfred, throwing for speed and accuracy, Indiana State 

University,Internet, 2001 .   
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 انًلاحق 

 

  (1يهحق )

 نًٌرج ين انٌحذاخ انرذرّثْح انًسرخذيح فِ انثحث

 (خاص)يرحهح الأعذاد ان                                                الاًلانشير: 

 %82يعذل شذج انٌحذج انرذرّثْح:                           الاًل الأسثٌع  :

يسرٌٍ لاعثِ كرج انسهحانيذف: ذطٌّر                (               1رقى انٌحذج انرذرّثْح : )  
زين 

انرًرّن 

 انكهِ

ًقد 

انعًم 

 انكهِ

ًقد 

انراحح 

 انكهِ

انراحح تْن 

 انرًرّناخ

انراحح تْن 

 انركراراخ
 انركرار

انشذه 

% 

زين 

 الأداء

زين 

انٌحذج 

 انرذرّثْح

د 6.12 ثا 42  د 5:32  د 0  ثا 32   8 82% ثا 5   

42_52 

 دقْقح

د 7.42 ثا 42  د 7  د 0  ثا 52   8 82% ثا 5   

د 12.02 د 1:02  قْقحد 9  د 0  د 1   8 82% ثا 12   

د 12.02 د 1:02  د 9  د 0  قْقحد 1   8 82% ثا 12   

د 12.02 د 1:02  قْقحد 9  د 0  د 1   8 82% ثا 12   

 (خاصان)يرحهح الأعذاد                                                                  انثانِانشير: 

 % 92يعذل شذج انٌحذج انرذرّثْح:                               انراتعالأسثٌع :      

 يسرٌٍ لاعثِ كرج انسهحانيذف: ذطٌّر                 (16رقى انٌحذج انرذرّثْح : )

 
زين 

انرًرّن 

 انكهِ

ًقد 

انعًم 

 انكهِ

ًقد 

انراحح 

 انكهِ

انراحح تْن 

 انرًرّناخ

انراحح تْن 

 انركراراخ
 انركرار

انشذج 

% 

زين 

 الاداء

زين 

انٌحذج 

 انرذرّثْح

د 7.12 ثا 42  د 6:32  د 0  ثا 32   12 92% ثا 4   

42_52 

 دقْقح

د 8.52 ثا 52  د 8  د 0  ثا 42   12 92% ثا 5   

د 9.05 د 1:12  د 8:15  د 0  ثا 45   12 92% ثا 7   

د 12.52 د 1:02  د 9:32  د 0  ثا 52   12 92% ثا 8   

د 12.52 د 1:02  د 9:32  د 0  ثا 52   12 92% ثا 8   
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Abstract: 

Returning to the topic of team basketball, it's essential to possess high levels of 

physical and technical skills. The game's tactics range from sustained effort to precise 

skills like shooting. Key elements of physical fitness include the ability to execute 

high-speed European-style plays and develop specific skills. The training disc is a 

specific training system and method based on performance requirements and rules 
derived from a study analyzing the efficiency of the training used, as well as from the 

adaptation processes related to it, where this knowledge is canceled in the focus on 

raising the condition and selecting and developing athletic competencies. This leads to 

the research problem of: What is the effect of using circuit training on developing 

specific endurance and shooting accuracy in basketball players? Research objectives: 

To develop a training program using circuit training. To identify the effect of this 

method on developing specific endurance in basketball players. To identify its effect 

on improving shooting accuracy in basketball. Research Methodology: The researcher 

used an experimental design with a single group and pre- and post-tests to suit the 

nature of the problem. Research community and sample: The research community 
was selected using the purposive method of a single group with pre- and post-tests. 

The research sample included basketball players, numbering (12) players, aged (15-17 

years). Results: There were statistically significant differences between pre- and post-

tests, in favor of post-test, in both specific endurance and jump shooting accuracy 

among basketball players. This indicates that circuit training is an effective method 

for developing specific endurance and jump shooting accuracy in basketball. 
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