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 قسم انىشاطاث انطلابيت – اندامعت انخكىىنىخيت

 :انبحث سخخهضم

 ِٛالف فٟ اٌّغزّش ٚاٌزغ١ش اٌغش٠غ ثبلإ٠مبع رز١ّض اٌزٟ اٌؾذ٠ضخ اٌغّبػ١خ الأٌؼبة ِٓ ا١ٌذ وشح رؼُذ

. ِزغ١شح ِٚغبؽبد لظ١ش صِٓ ػّٓ اٌّشوت ٚاٌّٙبسٞ اٌؼبٌٟ اٌجذٟٔ الأداء ث١ٓ رغّغ إر اٌٍؼت،

 ٌّغبفبد عش٠ؼب   ٚعش٠ب   ٚاٌذفبع، اٌٙغَٛ ؽبٌزٟ ث١ٓ ِزىشسح أزمبلاد اٌٛاؽذح اٌّجبساح ٚرزطٍت

 اٌّغزّش ، ِٚٓ اٌجذٟٔ الاؽزىبن ػٓ فؼل   اٌىشاد، ؽغت أٚ ٌٍزظ٠ٛت ِزىشسا   ٚلفضا   لظ١شح،

 ؽشوبد أداء فٟ الاعزّشاس ػٍٝ اٌلػت لذسح ٠ؼُذ ٚاٌزٞ اٌغشػخ، رؾًّ اٌؼٕبطش ٘زٖ أُ٘

 رؾًّ فؼؼف اٌؾشو١خ اٌىفبءح ػٍٝ ٚاٌّؾبفظخ اٌزؼت ِمبِٚخ ِغ ِؼ١ٕخ ص١ِٕخ ٌفزشح عش٠ؼخ

 اٌٙغَٛ فؼب١ٌخ ٚرشاعغ اٌذفبػ١خ اٌزغط١خ ٚػؼف الأزمبي عشػخ أخفبع إٌٝ ٠ؤدٞ اٌغشػخ

 الأداء ػٍٝ اٌؾفبظ فٟ ٠غُٙ اٌؼٕظش ٘زا رط٠ٛش فئْ ٌزٌه اٌّجبساح ِٓ اٌؾبعّخ اٌذلبئك فٟ اٌغش٠غ

 اٌلػت لذسح رؼٕٟ ٚاٌزٟ اٌزىشاس٠خ، اٌمذسح فٙٛ ا٢خش اٌؼٕظش أِب،  اٌٍؼت صِٓ ؽٛاي اٌؼبٌٟ

 وج١ش أخفبع ؽذٚس دْٚ ٔغج١ب   لظ١شح ساؽخ فزشاد ِغ اٌشذح ػب١ٌخ اٌجذ١ٔخ اٌغٙٛد رىشاس ػٍٝ

 نهخمريىاث انخاطت  هم :الآحي انخساؤل في انبحث مشكهت حخحذد هىا ومه .الإٔغبص ِغزٜٛ فٟ

 .انيذ كرةب مىخخب اندامعت لاعبي نذي انخكراريت وانقذرة انسرعت ححمم حطىير في حأثير

 اٌزّش٠ٕبد رأص١ش ػٍٝ اٌغشػخ ، اٌزؼشف رؾًّ ٌزط٠ٛش رّش٠ٕبد خبطخ إػذاداٌٝ  اٌجؾش٠ٚٙذف  

 ا١ٌذٖ ىشث ِٕزخت اٌغبِؼخ لاػجٟ ػٍٝ ذساعخاٌ ػ١ٕخ شزٍّذا اٌزىشاس٠خ ،ٚلذ اٌمذسح رط٠ٛش فٟ

 ث١ٓ إؽظبئ١خ دلاٌخ راد اخزلفبد ٚعبءد اُ٘ إٌزبئظ ٚعٛد لاػجب  ( 17) ػذدُ٘ ٍز٠ٓٚاٌ

 اٌمذسح ٚ اٌغشػخ رؾًّ ِزغ١شٞ فٟ. اٌجؼذ٠خ الاخزجبساد ٌظبٌؼ ٚاٌجؼذ٠خ، اٌمج١ٍخ الاخزجبساد

ٚرٌه ِٓ خلي  اٌّزغ١ش٠ٓ ٘ز٠ٓ رط٠ٛش فٟاٌخبطخ  اٌزّش٠ٕبد فؼب١ٌخ ػٍٝ ٠ذي ٚ٘زا ، اٌزىشاس٠خ

اٌم١ُ الاؽظبئ١خ ٌزؾًّ اٌغشػخ ٌلخزجبس اٌجؼذٞ ػٍٝ ؽغبة الاخزجبس اٌمجٍٟ ار ٔلؽع اٌٛعؾ 

( ٚ٘زا د١ًٌ ػٍٝ رطٛس اٌؼ١ٕخ ٚوزٌه 9.15ٚاٌمجٍٟ )( 10.12اٌؾغبثٟ اٌجؼذٞ ٌزؾًّ اٌغشػخ )

( ٌلخزجبس اٌجؼذٞ 22.00شد رطٛسا ٚاػؾب ِٓ خلي اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )فٟ اٌمذسح اٌزىشاس٠خ اظٙ

 ( 0.03ٚ 0.02ٚاْ إٌزبئظ ِؼ٠ٕٛخ ثّغزٜٛ دلاٌخ )( 20.11فٟ رؾغٓ ٚاػٍٝ ِٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ )

 فٟ ُٙأع اٌجشٔبِظٚاٌغشػخ ، رؾًّ رؾغ١ٓ إٌٝ أدٜ اٌزذس٠جٟ اٌجشٔبِظ اْ اٌجبؽض١١ٓٚاعزٕزظ 

 .   اٌزىشاس٠خ اٌمذسح رط٠ٛش

 . اٌمذساد اٌزىشاس٠خ، اٌزؾًّ اٌغش٠غ :  انكهماث انمفخاحيت
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 بانبحث انخعريف - 1

  انمقذمت 1 – 1
 ِٛالف فٟ اٌّغزّش ٚاٌزغ١ش اٌغش٠غ ثبلإ٠مبع رز١ّض اٌزٟ اٌؾذ٠ضخ اٌغّبػ١خ الأٌؼبة ِٓ ا١ٌذ وشح رؼُذ

 اٌّجبساح ٚرزطٍت ؛ِزغ١شح ِٚغبؽبد لظ١ش صِٓ ػّٓ اٌؼبٌٟ اٌجذٟٔ الأداء ث١ٓ رغّغ إر ، اٌٍؼت

 ٚلفضا   لظ١شح، ٌّغبفبد عش٠ؼب   ٚعش٠ب   ٚاٌذفبع، اٌٙغَٛ ؽبٌزٟ ث١ٓ ِزىشسح أزمبلاد اٌٛاؽذح

 .اٌّغزّش اٌجذٟٔ الاؽزىبن ػٓ فؼل   اٌىشاد، ؽغت أٚ ٌٍزظ٠ٛت ِزىشسا  

 اٌّؾبفظخ فٟ لذسرٗ ػٍٝ ثً اٌمٛح، أٚ ٌٍغشػخ اِزلوٗ ػٍٝ فمؾ ٠ؼزّذ لا اٌلػت ٔغبػ فئْ ٌزٌه 

 .ٍِؾٛظ ٘جٛؽ دْٚ اٌّجبساح صِٓ ؽٛاي اٌؼبٌٟ الأداء ِغزٜٛ ػٍٝ

 اٌذفبػ١خ ٚاٌخطؾ اٌٍؼت أعب١ٌت فٟ وج١شا   رطٛسا   الأخ١شح اٌغٕٛاد فٟ ا١ٌذ وشح شٙذد ٌمذ

 اٌغش٠ؼخ اٌٙغّبد أطجؾذ إر اٌلػج١ٓ ػٍٝ اٌٛالغ اٌجذٟٔ اٌؾًّ ص٠بدح إٌٝ أدٜ ِّب ٚاٌٙغ١ِٛخ،

 رٕف١ز اٌلػت ػٍٝ ٠فشع اٌزٞ الأِش  اٌؾذ٠ضخ اٌّجبس٠بد فٟ ٚاػؾخ عّخ اٌّزىشسح ٚاٌّشرذاد

 الأداء، ٚر١شح اصد٠بد ِٚغ اٌّجبساح شٛؽٟ خلي ِزىشس ثشىً اٌشذح ػب١ٌخ لظ١شح أطللبد

 .اٌٍؼجخ فٟ اٌّجزٚي اٌغٙذ ؽج١ؼخ ِغ رزلءَ خبطخ ثذ١ٔخ ػٕبطش رط٠ٛش إٌٝ اٌؾبعخ ثشصد

 أداء فٟ الاعزّشاس ػٍٝ اٌلػت لذسح ٠ؼُذ ٚاٌزٞ اٌغشػخ، رؾًّ اٌؼٕبطش ٘زٖ أُ٘ ِٚٓ   

 فؼؼف اٌؾشو١خ اٌىفبءح ػٍٝ ٚاٌّؾبفظخ اٌزؼت ِمبِٚخ ِغ ِؼ١ٕخ ص١ِٕخ ٌفزشح عش٠ؼخ ؽشوبد

 فؼب١ٌخ ٚرشاعغ اٌذفبػ١خ اٌزغط١خ ٚػؼف الأزمبي عشػخ أخفبع إٌٝ ٠ؤدٞ اٌغشػخ رؾًّ

 اٌؾفبظ فٟ ٠غُٙ اٌؼٕظش ٘زا رط٠ٛش فئْ ٌزٌه اٌّجبساح ِٓ اٌؾبعّخ اٌذلبئك فٟ اٌغش٠غ اٌٙغَٛ

 لذسح رؼٕٟ ٚاٌزٟ اٌزىشاس٠خ، اٌمذسح فٙٛ ا٢خش اٌؼٕظش أِب.اٌٍؼت صِٓ ؽٛاي اٌؼبٌٟ الأداء ػٍٝ

 ؽذٚس دْٚ ٔغج١ب   لظ١شح ساؽخ فزشاد ِغ اٌشذح ػب١ٌخ اٌجذ١ٔخ اٌغٙٛد رىشاس ػٍٝ اٌلػت

 ِضً اٌّزىشسح اٌٍؼت ِٛالف فٟ اٌؼٕظش ٘زا أ١ّ٘خ ٚرظٙش .الإٔغبص ِغزٜٛ فٟ وج١ش أخفبع

 إٌٛع ٘زا ٠ٚؼذ اٌغش٠ؼخ اٌغبٔج١خ اٌزؾشوبد أٚ ٌٍزظ٠ٛت اٌّززب١ٌخ اٌمفضاد اٌذفبػ١خ الأطللبد

 اٌفش٠ك ػٍٝ غبٌجب   اٌزفٛق ٠ؼزّذ ؽ١ش اٌؾذ٠ضخ إٌّبفغبد ِزطٍجبد فٟ أعبع١خ عّخ الأداء ِٓ

 ِٚزبثؼخ ا١ٌّذا١ٔخ اٌّلؽظخ خلي ِٚٓ.اٌّزىشس الأداء ِٓ ػبي   ٔغك ػٍٝ اٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌمبدس

 ِغزٜٛ فٟ ٚاػؼ ٘جٛؽ ٌذ٠ُٙ ٠ظٙش اٌلػج١ٓ ِٓ وض١شا   أْ ٠لُؽع اٌّخزٍفخ، اٌفشق ِجبس٠بد

 ٠ٚؼُضٜ إٌٙبئ١خ إٌزبئظ فٟ عٍجب   ٠ؤصش ِّب اٌّجبساح ِٓ الأخ١ش اٌضٍش فٟ اٌؾشوٟ ٚاٌزىشاس اٌغشػخ

 ا٘زّبَ إػطبء دْٚ ػبِخ ثذ١ٔخ ػٕبطش ػٍٝ رشوض رم١ٍذ٠خ رذس٠ج١خ ثشاِظ اػزّبد إٌٝ غبٌجب   رٌه

 اٌش٠بػٟ اٌزذس٠ت ِجبدا ِٓ ٚأطللب  .ا١ٌذ وشح فٟ اٌغٙذ ثطج١ؼخ اٌخبطخ ٌٍّزطٍجبد وبف  

 إٌّظُ ٚاٌزىشاس اٌؼب١ٌخ اٌشذح ػٍٝ رؼزّذ رذس٠ج١خ ثشاِظ رظ١ُّ اٌؼشٚسٞ ِٓ أطجؼ اٌؾذ٠ش،

 إٌظب١ِٓ ع١ّب ٚلا اٌٍؼجخ، فٟ اٌّغزخذِخ اٌطبلخ إٔزبط ٔظُ ِغ ٠زٕبعت ثّب اٌّمٕٕخ اٌشاؽخ ٚفزشاد

 ٠زطٍت اٌزىشاس٠خ ٚاٌمذسح اٌغشػخ رؾًّ رط٠ٛش إْ إر ؛ (اٌفٛعفبع١ٕٟٚ اٌلوز١ىٟ) اٌل٘ٛائ١١ٓ

 اٌؾًّ فٟ اٌزذسط ِجذأ ِشاػبح ِغ دل١مخ ٚؽشو١خ فغ١ٌٛٛع١خ أعظ ػٍٝ ِج١ٕب   ػ١ٍّب   رخط١طب  

 ؼزّذر خبطخرّش٠ٕبد  إػذاد ِؾبٌٚخ فٟ اٌجؾش ٘زا أ١ّ٘خ رجشص ٚػ١ٍٗ، .اٌزّبس٠ٓ فٟ ٚاٌزٕٛع

 رأص١شٖ ِذٜ ػٍٝ اٌزؼشف ثٙذف ا١ٌذ، وشح فٟ اٌفؼٍٟ الأداء ِزطٍجبد رؾبوٟ ٔٛػ١خ رّبس٠ٓ ػٍٝ

 اٌجؾش ٘زا ٔزبئظ رغُٙ أْ اٌّزٛلغ ِٚٓ اٌلػج١ٓ ٌذٜ اٌزىشاس٠خ ٚاٌمذسح اٌغشػخ رؾًّ رط٠ٛش فٟ
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 اٌخبص، اٌجذٟٔ الإػذاد ِغزٜٛ رؾغ١ٓ فٟ ِٕٗ الاعزفبدح ٌٍّذسث١ٓ ٠ّىٓ ػٍّٟ إؽبس رمذ٠ُ فٟ

 .اٌؾبعّخ اٌٍؼت فزشاد خلي الأداء فٟ اٌٙجٛؽ ظب٘شح ِٓ ٚاٌؾذ

 انبحث مشكهت 2 – 1
رز١ّض ٌؼجخ وشح ا١ٌذ ثبٌظؼٛثخ أصٕبء الأداء ٚلاع١ّب فٟ ظً اٌزطٛساد اٌؾبطٍخ فٟ ِغز٠ٛبد 

اٌلػج١ٓ ػب١ٌّ ب، ٚ٘زا عؼً اٌلػت ٠ؾزبط إٌٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ الأداء ٚالإٔغبص ٚرؾم١ك اٌزى١فبد 

ِٓ خلي اٌّجبس٠بد، فّٓ خلي إٌّبفغخ ٠ّىٕٕب اٌزؼشف ػٍٝ أثشص اٌؼمجبد اٌزٟ رّٕغ اٌلػج١ٓ 

، ٚلذ رىْٛ اٌؼمجبد ِشرجطخ ثبٌغٛأت اٌجذ١ٔخ ٚ٘زا ٘ٛ ِٛػٛع  اٌٛطٛي إٌٝ لّخ اٌّغزٜٛ

لأْ اٌزؾًّ فٟ اٌغشػخ ٠ؼذ ِٓ أُ٘ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ ٠ؾزبعٙب   ثذساعزٙب.اٌذساعخ اٌزٟ ع١مَٛ 

لاػجٛ وشح ا١ٌذ فٟ اٌٛلذ اٌؾبٌٟ، لأْ ع١ّغ ِٙبساد وشح ا١ٌذ ٠غت أْ رؤدٜ ثغشػخ ٚلأؽٛي 

ِلؽظخ رشاعغ الأداء اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ٌلػجٟ ِٕزخت اٌغبِؼخ فزشح ِّىٕخ خلي صِٓ اٌّجبساح، 

فٟ اٌذلبئك اٌؾبعّخ ٚاٌزٞ ٠ؼضٜ ٌؼؼف رؾًّ اٌغشػخ ٚاٌمذسح اٌزىشاس٠خ رؾذ رأص١ش اٌزؼت 

ػذاد رّش٠ٕبد خبطخ ٌزط٠ٛش رؾًّ اٌغشػخ ٚاٌمذسح لااٌجذٟٔ اٌّغزّش ِٚٓ ٕ٘ب ثشص د اٌؾبعخ 

 .  س٠خاٌزىشا

 انبحث أهذاف 3 – 1

 . اػذاد رّش٠ٕبد خبطخ ٌزط٠ٛش رؾًّ اٌغشػخ ٚاٌمذساد اٌزىشاس٠خ ٌلػجٟ وشح ا١ٌذ – 1

اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ فٟ رط٠ٛش رؾًّ اٌغشػخ ٚاٌمذسح اٌزىشاس٠خ ٌذٜ افشاد  - 2

  ػ١ٕخ اٌجؾش.

 انبحث فروع 4 – 1

 ٌٚظبٌؼ اٌغشػخ رؾًّ فٟ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ الاخزجبس٠ٓ ث١ٓ إؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ - 1

 اٌجؼذٞ

 ٌٚظبٌؼ اٌزىشاس٠خ اٌمذسح فٟ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ الاخزجبس٠ٓ ث١ٓ إؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ - 2

 اٌجؼذٞ

 انبحث مدالاث 5 – 1

 (20 –18)ثىشح ا١ٌذ ٌلأػّبساٌزىٌٕٛٛع١خ  لاػجٟ ِٕزخت اٌغبِؼخ : انبشري انمدال 1 – 5 – 1

 2026\2\8 – 2025\10\1   : انسماوي انمدال 2 – 5 – 1

 اٌّلػت اٌخبسع١خ ٌىشح ا١ٌذ فٟ اٌغبِؼخ اٌزىٌٕٛٛع١خ. انمدال انمكاوي : 3 – 5 – 1

 انميذاويت وإخراءاحه انبحثمىهديت  – 2

 انبحث مىهح 1 – 2

 ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ ٠ٓ الاخزجبس راد اٌٛاؽذح اٌّغّٛػخ ثزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ إٌّٙظ  اٌجبؽض١١ٓ اعزخذَ

 مدخمع انبحث وعيىخه  2 – 2

 ؛لخزجااابس اٌمجٍاااٟ ٚاٌجؼاااذٞ ٌٌّغّٛػاااخ اٌٛاؽاااذح راد ا ثطش٠ماااخ اٌؼّذ٠اااخاخز١ااابس ِغزّاااغ اٌجؾاااش 

 لاػجاااب  ( 17ػاااذدُ٘ )ٚا١ٌاااذ ىاااشح ثخ ِٕزخااات اٌغبِؼاااخ اٌزىٌٕٛٛع١ااا  لاػجاااٟػٍاااٝ ذ شااازٍّاٚلاااذ 

 . 2026-2025ٌٍؼبَ اٌذساعٟ ( خعٕ 20 – 18ػّبس )ٌلأ
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 وسائم خمع انمعهىماث والاخهسة والادواث انمسخخذمت    3 – 2

 اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ 

 لبٟٔٛٔ. ا١ٌذ ٍِؼت وشح 

  (.5لب١ٔٛٔخ ػذد ) ا١ٌذوشاد 

 ( 6شٛاخض ػذد.) 

 ( 6طبفشح ػذد. ) 

 ( 3عبػخ ا٠مبف ػذد. ) 

 .فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ 

 إخراءاث انبحث انميذاوي  4 – 2

  اخخباراث انبحث 1 – 4 – 2
) انسىداوي وانبذري،   صب١ٔخ ( 20) ساؽخ   ِشاد 6 × 30َ ػذٚ :  انسرعت ححمم اخخبار اولاً :

  . (295،ص2011

 اٌغشع ِٓ الاخزجبس: ل١بط رؾًّ اٌغشػخ.

 : اٌضب١ٔخ. طب١ٚؽذح اٌم

) قاسم حسه  ( صب١ٔخ 20 ساؽخ)   ِشاد  ×10 20َ ػذٚ :  انخكراريت انقذرة اخخبار ثاوياً :

 . ( 43:  2012حسيه ، 

 اٌغشع ِٓ الاخزجبس: ل١بط اٌمذسح اٌزىشاس٠خ.

 ٚؽذح اٌم١بط: اٌضب١ٔخ.

 انخدربت الاسخطلاعيت  2 – 4 – 2

ٚفٟ رّبَ  2/10/2025 ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّظبدفزغشثخ الاعزطلػ١خ ٌٍجؾش ٚاٌزٟ ٔفزد اٌأعش٠ذ 

( لاػج١ٓ اخز١شٚا ثطش٠مخ ػشٛائ١خ ِٓ ػ١ٕخ 5) اٌغبػخ اٌؼشبسح طجبؽب ٚػٍٝ ػ١ٕخ رىٛٔذ ِٓ

ٚرٌه ٌٍزؼشف ٚوبْ اٌٙذف ِٓ اٌزغشثخ  ؛ اخز١بسُ٘ ِٓ ػّٓ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجؾش ، ٚاٌزٞ ٌُ ٠غش  

 ػٍٝ :

 ِخ الاخزجبساد ٌؼ١ٕخ اٌجؾش .ءِذٜ ِلِب  .1

 . اٌٛلذ اٌّغزغشق .2

  وفبءح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ . .3

 الاخخبار انقبهي   3 – 4 – 2

 الاؽذ٠َٛ  رؾًّ اٌغشػخ ، اٌمذسح اٌزىشاس٠خ( ) :ٟٚ٘؛  اٌمج١ٍخ اخزجبساد اٌجؾش اٌجبؽض١١ٓأعشٜ   

( 12اٌّزىٛٔخ ِٓ ) ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾشؼبششح طجبؽب  ( فٟ رّبَ اٌغبػخ ا2025ٌ\10\5)اٌّظبدف 

  . (2026_2025ٌٍؼبَ اٌذساعٟ ) ثىشح ا١ٌذ اٌزىٌٕٛٛع١خ لاػجب ٌّٕزخت اٌغبِؼخ

 انخدربت انرئيسيت  4 – 4 – 2

،  ٌزؾًّ اٌغشػخ ٚاٌمذسح اٌزىشاس٠خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخػذاد ئث اٌجبؽض١١ٓلبَ 

 ص١ٕٓالا فٟ ٠َٛ ار رُ اٌجذء ثزطج١ك اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ؛أعبث١غ  (8)ٚاعزّش اٌزذس٠ت ٌّذح 

 ٚرُ الأزٙبء ِٓ رطج١ك ٚرٕف١ز اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ٠َٛ ( 6/10/2025) اٌّظبدف
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 (16فٟ الأعجٛع ٚطً إعّب١ٌٙب إٌٝ ) ١ٓزرذس٠ج١ ١ٓٚؽذر ( ثّؼذي3/2/2026) اٌّظبدف اٌضلصبء

اٌؼًّ اٌٝ اٌشاؽخ رشاٚؽذ  خٔغج حثطش٠مخ اٌزذس٠ت اٌّشرفغ اٌشذ ( دل١مخ50-48ثضِٓ لذسٖ ) ٚؽذح

 . % 100% ا85ٌٝ حاٌشذ

 ؽش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِشرفغ اٌشذح اٌجبؽض١١ٓاعزخذَ  -1

 %100% ا85ٌٝرشاٚؽذ اٌشذح اٌّغزخذِخ ِٓ  -2

 ٚؽذح. (16ػذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ اٌى١ٍخ ) -3

 .(6/10/2025)رُ اٌجذء فٟ رطج١ك إٌّٙبط فٟ ٠َٛ الاص١ٕٓ  -4

 .(3/2/2026)رُ الأزٙبء ِٓ رطج١ك إٌّٙبط فٟ ٠َٛ اٌضلصبء  -5

ٓ فٟ الاعجٛع رُ اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌغبٔت اٌجذٟٔ اٌخبص ثزؾًّ اٌغشػخ ٚاٌمذسح ١رُ رٕف١ز ٚؽذر -6

 اٌزىشاس٠خ.

دل١مخ( ِٓ اٌغضء اٌشئ١غٟ  50دل١مخ( اٌٝ ) 48رشاٚؽذ فزشح اٌؼًّ فٟ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ِٓ ) -7

 ٌٍٛؽذح اٌزذس٠ج١خ.

 انمقخرذ انخذريبي انبروامح 5 - 4 – 2
 انخذريبي انمقخرذ ( انبروامح1خذول )

 طريقت انخذريب شذة انخذريب عذد انىحذاث مذي انبروامح

 وحذة 16 أسابيع 8

وحذحان حذريبيخان 

  اسبىعيا

انخذريب انفخري عاني  % 100 – 85

 انشذة

حذريباث مشابهت 

 نهمبارة

 الاخخبار انبعذي  6 – 4 – 2

خزجبساد اٌجؾش اٌزٟ لاالاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ثّغبػذح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ  اٌجبؽض١١ٓ  ٜاعش     

ٔفظ اٌظشٚف اٌزٟ ػٍٝ ر١ٙئخ ٓ اٌجبؽض١١( ،ٚؽشص 2026\2\4) اٌّظبدف لاسثؼبء٠َٛ ا فٟ

  . عشد ف١ٙب الاخزجبساد اٌمج١ٍخ

 الإحظائيت  الاسانيب 5 – 2

  SPSSثبعزخذاَ اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ  اٌجبؽض١١ٓلبَ 

 عرع انىخائح وححهيهها ومىاقشخها – 3

 ( وخائح الاخخباراث انقبهيت وانبعذيت نعيىت انبحث2خذول )

اخخباراث  ث

 انبحث

 الاخخبار انقبهي

 

وسبت  T – test الاخخبار انبعذي

 انخطأ

مسخىي 

 انذلانت

 ع ش   ع ش  

 ححمم انسرعت 1

  
10.12 0.22 9.15 0.32 2.65 

 معىىي 0002

انقذرة  2

   انخكراريت
22.00 1.57 20.11 1.64 4.07 

 معىىي 0003
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 مىاقشت انىخائح  1 – 3

 ٌظبٌؼ ٚاٌجؼذ٠خ، اٌمج١ٍخ الاخزجبساد ث١ٓ إؽظبئ١خ دلاٌخ راد اخزلفبد ٚعٛد اٌجؾش ٔزبئظ أظٙشد

 ٠ذي ٚ٘زا ا١ٌذ، وشح لاػجٟ ٌذٜ اٌزىشاس٠خ اٌمذسح ٚ اٌغشػخ رؾًّ ِزغ١شٞ فٟ .اٌجؼذ٠خ الاخزجبساد

 .اٌّزغ١ش٠ٓ ٘ز٠ٓ رط٠ٛش فٟ اٌّمزشػ اٌزذس٠ت ثشٔبِظ فؼب١ٌخ ػٍٝ

 انسرعت ححمم وخائح مىاقشت: أولاً 

اٌزّش٠ٕبد  فٟ اٌّغزخذِخ اٌزّبس٠ٓ ؽج١ؼخ إٌٝ ٠ؼضٜ اٌغشػخ رؾًّ فٟ اٌؾبطً اٌزطٛس إْ

 ػب١ٌخ ثشذح ِٚزٛعطخ لظ١شح ٌّغبفبد اٌغش٠غ ٌٍؼذٚ اٌّزىشس الأداء ػٍٝ اػزّذد ٚاٌزٟ ،اٌخبطخ

 :فٟ أعُٙ ِّب ، وبٍِخ غ١ش ساؽخ فزشاد ِغ

 ٚاٌزٕفغٟ اٌذٚسٞ اٌغٙبص٠ٓ وفبءح سفغ 

 ٓاٌزؼت ِمبِٚخ ػٍٝ اٌؼؼلد لذسح رؾغ١ 

 (اٌفٛعفبع١ٕٟٚ اٌلوز١ىٟ) اٌل٘ٛائٟ إٌظبَ وفبءح ص٠بدح 

 خلي ِٓ ٠زطٛس اٌغشػخ رؾًّ ثأْ kinnunen,h) (2020 إ١ٌٗ أشبس ِب ِغ إٌزبئظ ٘زٖ ٚرزفك

 الاعزّشاس ػٍٝ اٌلػت لذسح ثض٠بدح ٠غّؼ ثّب اٌشاؽخ فزشاد رم١ٕٓ ِغ ػب١ٌخ ثشذح الأداء رىشاس

 .اٌّغزٜٛ أخفبع دْٚ ثبلأداء

 ا١ٌذ وشح فٟ الأداء ؽج١ؼخ رؾبوٟ اٌزٟ اٌخبص اٌزؾًّ رذس٠جبد أْ( franchini) ،2021 أوذ وّب

  .اٌطبلخ ِٚزطٍجبد اٌؾشو١خ اٌّغبساد رشبثٗ ثغجت اٌغشػخ رؾًّ فٟ ٚاػؼ رؾغ١ٓ إٌٝ رؤدٞ

 اٌلوز١ه ؽّغ ِٓ اٌزخٍض ػٍٝ اٌؼؼلد لذسح ثض٠بدح اٌزؾغٓ ٠فغش اٌفغ١ٌٛٛع١خ، إٌبؽ١خ ِٚٓ

 اٌغٙذ فغ١ٌٛٛع١ب ؽٛي وزبثٗ ( فgentil ) ،2021ٟإ١ٌٗ أشبس ِب ٚ٘ٛ اٌزؼت، ظٙٛس ٚرأخ١ش

  .ٚاػؾخ ٘ٛائ١خ لا رى١فبد إٌٝ ٠ؤدٞ اٌشذح ػبٌٟ اٌّزمطغ اٌزذس٠ت أْ ث١ٓ ؽ١ش اٌجذٟٔ،

 انخكراريت انقذرة وخائح مىاقشت: ثاوياً 

 اػزّبد إٌٝ رٌه ٠ٚؼضٜ ٍِؾٛظب ، رؾغٕب   إٌزبئظ أظٙشد فمذ اٌزىشاس٠خ، ثبٌمذسح ٠زؼٍك ف١ّب أِب

 ،(ِزىشس رظ٠ٛت ارغبٖ، رغ١١ش أطلق، لفض،) ِزىشس أفغبسٞ ؽبثغ راد رّبس٠ٓ ػٍٝ اٌجشٔبِظ

 :إٌٝ أدٜ ِّب

 ٓثبٌغشػخ ا١ٌّّضح اٌمٛح رؾغ١ 

 اٌغش٠ؼخ اٌؼؼ١ٍخ الأ١ٌبف وفبءح سفغ 

 ٓاٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ اٌزٕغ١ك رؾغ١ 

 ثأْ( 2016روشٖ ) فشاط عبِٟ ٠ٛعف، ١ٌش ِؾّذ ػجذ اٌشصاق،  ِب ِغ إٌزبئظ ٘زٖ ٚرزفك

 رؾغ١ٓ إٌٝ ٠ؤدٞ ِٕظّخ ساؽخ فزشاد ِغ اٌشذح ػب١ٌخ اٌمظ١شح اٌزىشاساد ػٍٝ اٌّؼزّذ اٌزذس٠ت

( اْ bompa ،Carrera ،2021ٚاوذ ) .اٌّجبساح خلي الأفغبسٞ الأداء رىشاس ػٍٝ اٌمذسح

اٌزشذ٠ذ ػٍٝ رظ١ُّ ٚؽذاد رذس٠ج١خ رغّغ ث١ٓ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌؼبِخ ٚاٌّٙبساد اٌزخظظ١خ رغبػذ 

رط٠ٛش  ٟ فٟ اْ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠ج اٌجبؽض١١ٓٚاعزٕزظ  رؼض٠ض عٛدح الأداء اٌش٠بػٟ. فٟ

اٌمذساد اٌزىشاس٠خ ٚرؾًّ اٌغشػخ ثشىً ِؼٕٛٞ ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِمبسٔخ ثبٌّغّٛػخ 

اٌؼبثطخ ٠ؼىظ رٌه أ١ّ٘خ رظ١ُّ اٌجشٔبِظ ػٍٝ أعظ ػ١ٍّخ رأخز ثؼ١ٓ الاػزجبس اٌخظبئض 

 ١ٓ.١ٙبس٠خ ٌٍش٠بػّاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌ



P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536                                                                                                              الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

Journal of the College of Basic Education           Vol.32 (No.138) 2026,pp.654-665 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
          660                    (2026 )August 

P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536 

  

 انيذ كرة نعبت طبيعت ػىء في انىخائح حفسير: ثانثاً 

 :ؽبثغ راد ٌؼجخ ثىٛٔٙب ا١ٌذ وشح رز١ّض

 الإ٠مبع عش٠غ 

 اٌذفبػٟ ٚالاسرذاد اٌغش٠غ اٌٙغَٛ ػٍٝ رؼزّذ 

 اٌّجبساح صِٓ ؽٛاي ِزىشسا   أفغبس٠ب   أداء   رزطٍت 

 الأطللبد ػششاد ٠ؤدٞ اٌلػت أْ إٌٝ اٌزذس٠ج١خ رمبس٠شٖ فٟ ٠ش١ش ا١ٌذ ٌىشح اٌذٌٟٚ الارؾبد

 ِٓ اٌزىشاس٠خ ٚاٌمذسح اٌغشػخ رؾًّ ٠غؼً ِّب اٌٛاؽذح، اٌّجبساح خلي ٚاٌزظ٠ٛجبد اٌمظ١شح

 .اٌؼبٌٟ ٌلأداء الأعبع١خ اٌّزطٍجبد

 ِغ ِزٛافمب   وبْ اٌّمزشػ اٌزذس٠جٟ اٌجشٔبِظ فئْ (2024) رياع مسهر خريبط، ٚ٘زا ِب أوذٖ 

 .الإ٠غبث١خ إٌزبئظ ٘زٖ إٌٝ أدٜ ِّب ،(اٌزذس٠ج١خ اٌخظٛط١خ ِجذأ) اٌٍؼجخ ِزطٍجبد

ٚاْ اٌزطٛس فٟ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٚاٌزٞ اؽزٜٛ ػٍٝ اؽّبي رذس٠ج١خ ِغزٕذح ػٍٝ أعظ 

 ( Kadhim, 2023ػ١ٍّخ  ِٓ ؽغُ ٚشذح ٚساؽخ ِزٕبعجخ ِغ لذساد ػ١ٕخ اٌجؾش ) 

 وانخىطياث الاسخىخاخاث  - 4

 الاسخىخاخاث 1 – 4
اٌغبِؼخ  ٓ ِٕزختلاػج١ ٌذٜاٌزّبس٠ٓ اٌّغزخذِخ اصجزذ فبػ١ٍزٙب فٟ رط٠ٛش رؾًّ اٌغشػخ  -1

 ثىشح ا١ٌذ.

اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ وبْ ٌٙب اٌذٚس اٌفؼبي فٟ رطٛس اٌمذسح اٌزىشاس٠خ ٌذٜ لاػجٟ ِٕزخت  -2
 اٌغبِؼخ ثىشح ا١ٌذ.

 انخىطياث 2 – 4

 .اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذاد ػّٓ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ اػزّبد – 1

 .ِخزٍفخ ػّش٠خ فئبد ػٍٝ ِشبثٙخ دساعبد إعشاء - 2

 ا١ٌذ ثىشح اٌخبطخ اٌل٘ٛائ١خ اٌمذساد ثزط٠ٛش الا٘زّبَ - 3
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س٠بع ِض٘ش خش٠جؾ. ربص١شرّش٠ٕبد رٛافم١خ ٌزط٠ٛشِٙبسح اٌزّش٠ش ٚسشبلخ أداء اٌذؽشعخ  .1

 Mustansiriyah Journal of عٕخ(، 17ٌلػجٟ  ِٕزخت إٌبشئ١ٓ ثىشح اٌمذَ لاػّبس )

Sports Science.2024.. 

) ثغذاد، 1اٌغٛدأٟ ٚاٌجذسٞ، اؽّذ خ١ّظ ساػٟ، ع١ًّ لبعُ، ِٛعٛػخ وشح ا١ٌذ اٌؼب١ٌّخ،ؽ .2

 (.2011داس اٌفىش اٌؼشثٟ، 

،الإعىٕذس٠خ ، اٌّىزجخ اٌّظش٠خ ٌٍطجبػخ 2ِؾّذ إثشا١ُ٘ شؾبرخ : د١ًٌ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ، ؽ .3

 .2013ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ، 

فشاط عبِٟ ٠ٛعف، ١ٌش ِؾّذ ػجذ اٌشصاق،ثٕبء ٚرم١ٕٓ اخزجبساد ثذ١ٔخ ٌمذسح رؾًّ  -3 .4

اٌغشػخ ٌىشح اٌغٍخ ٌٍشجبة ، ثؾش ِٕشٛس، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ ثغذاد ، ِغٍذ 

 .2016، 4، ػذد28

ػخ لبعُ ؽغٓ ؽغ١ٓ ، الاخزجبساد ٚاٌم١بط فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، ثغذاد : داس اٌفىش ٌٍطجب .5

 .  2012ٚإٌشش ، 

4- Al-Dulaimi, R. F. M., & Easa, D. F. A. W. (2023). The effect of effort 

perception training according to race speed rhythm control for developing 

speed endurance, adapting maximum heart rate, and achieving 3000 m 

running/hurdles for men. Int J Physiol Nutr Phys Educ, 8(2), 556–558. 

5- Ali, A. N., Easa, F. A. W., & AbdulRida, B. K. (2020). The Impact Of 
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Development Of Some Biomechanical Capabilities And Functional 

Indicators And The Achievement Of The 1500-Meter Youth. European 

Journal of Molecular & Clinical Medicine, 7(06). 

6- Bompa, carrera. (2021). Periodization: Theory and methodology of 

training. Human Kinetics. 

7- Easa, L. D. F. A. W. (2021). The Effect of Lactic Endurance Training 

on Developing Speed Endurance, Lactic Acid Concentration, and Pulse 

after Effort and Achievement for 1500m Junior Runners. Annals of the 

Romanian Society for Cell Biology, 25(6), 10008–10013 

8- Franchini, E., et al. (2021). Combining HIIT with Skill-Based 

Training Improves Performance in Combat Sports Athletes. Frontiers in 

Sports and Active Living. 

9- Gentil, P., et al. (2021). Traditional vs. High-Intensity Interval 

Training: Effects on Aerobic and Anaerobic Capacity. Journal of Sports 

Sciences, 39(3), 319–326. 
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 نملاحقا

 (1مهحق )

 ومىرج مه انىحذاث انخذريبيت انمسخخذمت في انبحث

 

 (خاص)مرحهت الأعذاد ان                                                            انشهر: انثاوي   

 % 90 - 85معذل شذة انىحذة انخذريبيت:                                           ويالأسبىع  : انثا 

 ححمم انسرعتانهذف: حطىير                           (11رقم انىحذة انخذريبيت : )

 
زمه 

انخمريه 

 انكهي

وقج 

انعمم 

 انكهي

وقج 

انراحت 

 انكهي

انراحت 

بيه 

 انخمريىاث

انراحت 

بيه 

 انخكراراث

 انخكرار
انشذة 

% 

زمه 

 الأداء
 انخمريه

زمه 

انىحذة 

 انخذريبيت

د 8.6 ثا 36  د 7:30  د 2  د 3   4-6  80% ثا 4   
حمريه 

3 

40_50 

 دقيقت

10.54 

 د
ثا 54 د 10  د 2  ثا 20   10 90% ثا 6   

حمريه 

6 

د 9.15 ثا 45  د 8:30  د 2  ثا 45   8-10  85% ثا 5   
حمريه 

8 

 



P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536                                                                                                              الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

Journal of the College of Basic Education           Vol.32 (No.138) 2026,pp.654-665 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
          663                    (2026 )August 

P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536 

  

                                                                                          انثاويانشهر:       

 (خاص)مرحهت الأعذاد ان

معذل شذة انىحذة                                               انثانث الأسبىع  :  

 %95  - 85 انخذريبيت:

 انقذرة انخكراريتانهذف: حطىير                           (13رقم انىحذة انخذريبيت : )

 
زمه 

انخمريه 

 انكهي

وقج 

 انعمم

 انكهي

وقج 

انراحت 

 انكهي

انراحت 

بيه 

 انخمريىاث

انراحت 

بيه 

 انخكراراث

 انخكرار
انشذة 

% 

زمه 

 الأداء
 انخمريه

زمه 

انىحذة 

 انخذريبيت

د 8.36 د 1:6  د 7:30  د 2  د 2   6-8  90% ثا 6   
 حمريه 

1 

40_50 

 دقيقت
د 8.36 د 1:6  د 7:30  د 2  ثا 45   10-15  95% ثا 6   

 حمريه 

4 

11.47 

 د

1:17 

 د

10:30 

 د
د 2 ثا 30   10-12  85% ثا 5   

 حمريه 

9 

 بعغ انخمريىاث انخاطت انمسخخذمت في انبحث ( 2مهحق )

 انسرعت ححمم حماريه: أولاً 

 .اٌزؼت ِمبِٚخ ِغ ِّىٕخ فزشح لأؽٛي اٌؼب١ٌخ اٌغشػخ ػٍٝ اٌّؾبفظخ إٌٝ رٙذف

 مخر 150 انمخكرر انعذو. 1

 .ِزش 150: اٌّغبفخ

 .ِشاد 8–6: اٌزىشاساد

 .اٌمظٜٛ اٌغشػخ ِٓ% 90–85: اٌشذح

 .اٌزىشاساد ث١ٓ دلبئك 3–2: اٌشاؽخ

 مخر 200 انمخكرر انعذو. 2

 .ِزش 200: اٌّغبفخ

 .ِشاد 6–4: اٌزىشاساد

 %.85–80: اٌشذح

 .دلبئك 3: اٌشاؽخ

 انمخذرج اندري. 3

 .لظٜٛ عشػخ ِزش 50+  أعشع ِزش 50+  عش٠غ ِزش 50

 .ِشاد 6–4: اٌزىشاساد

 .دلبئك 3: اٌشاؽخ

 انمخقطع اندري. 4

 .عش٠غ عشٞ صب١ٔخ 30

 .ِشٟ أٚ ساؽخ صب١ٔخ 30

 .رىشاس 15–10
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 انخكراريت انقذرة حماريه: ثاوياً 

 .اٌّغزٜٛ فٟ أخفبع ألً ِغ ِشاد ػذح اٌمٛٞ أٚ اٌغش٠غ الأداء رىشاس إٌٝ رٙذف

 مخر 10×  20 حمريه/اخخبار. 5

 .ٚإ٠بثب   ر٘بثب   أِزبس 10 اٌؼذٚ

 .ِززب١ٌخ ِشح 20: اٌزىشاساد

 .اٌّغّٛػبد ث١ٓ صب١ٔخ 30–20: اٌشاؽخ

 .3–2: اٌّغّٛػبد

 مخكرر مخر 30 عذو. 6

 .ِزش 30: اٌّغبفخ

 .ِشاد 10: اٌزىشاساد

 .اٌزىشاساد ث١ٓ صب١ٔخ 20: اٌشاؽخ

 رن انشاحم حمريه. 7

 .ٚإ٠بثب   ر٘بثب   ِزش 20

 .ِشح 12–8: اٌزىشاساد

 .صب١ٔخ 30: اٌشاؽخ

 انمرحفع أو انذرج طعىد. 8

 .عشػخ ثألظٝ صب١ٔخ 15: اٌؼًّ ِذح

 .ِشاد 10–8: اٌزىشاساد

 .صب١ٔخ 45: اٌشاؽخ

 والأقماع انسلانم حماريه. 9

 .ِزش 20–15 ٌّغبفخ الألّبع ث١ٓ عش٠غ أداء

 .ِشح 12–10: اٌزىشاساد

 .صب١ٔخ 30–20: اٌشاؽخ
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Abstract 

Handball is a contemporary team sport that combines high physical performance with 

intricate techniques in a fast-paced environment with frequent shifts in playing 

positions. A single match demands frequent shifts between offense and defense, quick 

sprints over short distances, repeated leaps to kick or block the ball, and consistent 

physical interaction. Speed endurance is one of the most crucial of these components. 

It refers to the player's capacity to maintain quick motions for a specific period of 

time while minimizing fatigue and maximizing motor efficiency. Low speed 
endurance results in slower transition speeds, poorer defensive coverage, and less 

effective fast attacks during the game's crucial moments. Thus, enhancing this 

component helps sustain optimal performance throughout the game. The other aspect 

is repetitive capacity, which is a player's capacity to perform intense physical 

exertions repeatedly with little rest in between without experiencing a noticeable drop 

in performance. As a result, the research topic is answered by the question, "Does the 

proposed training program enhance handball players' speed endurance and repetition 

skills? " Determining how the training program influences the development of 

repetitive capacity and developing a recommended training plan to improve speed 

endurance are among the study's objectives. The study's sample consisted of 12 
handball athletes. According to the results, The most significant findings were that 

there were statistically significant differences between the pre- and post-tests, with the 

post-tests yielding better results. In the variables of speed endurance and repetitive 

capacity among handball players, this indicates the effectiveness of the proposed 

training program in developing these two variables, as evidenced by the statistical 

values for speed endurance in the post-test compared to the pre-test. We note that the 

post-test mean for speed endurance (10.12) and the pre-test mean (9.15), which is 

evidence of the sample’s improvement. Similarly, repetitive capacity showed a clear 

improvement, as evidenced by the post-test mean (22.00), which was higher than the 

pre-test mean (20.11), and the results were statistically significant at the 0.02 and 0.03 

levels 
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