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 مغخخهص انبحث 

اْ عٍُ إٌفط اٌس٠بضٟ اؽد اٌعٍَٛ اٌّّٙخ اٌزٟ رؾزبط اٌٝ اٌدزاظخ ٚارعّك ثبٌّؤصساد إٌفعي١خ      

رة أزجبٕ٘يب ـيٟ ويً ٌؾنيخ ّٔيس اذ اٌعبٌُ اٌّؾ١ظ ثٕب ٍِٟء ثبٌىض١س ِٓ اٌّض١ساد ٚإٌّجٙبد اٌزيٟ رغي

ثٙب ِٓ ٌؾنبد اٌٛعٟ ٠ٚعزّد اٌعٍٛن عٍٝ اؽىبَ اٌفسد ٚرٛلعبرٗ ٚلدزرٗ عٍٝ اٌزعبِيً ِيم ِٛاليؿ 

اٌؾ١بح ٌٚٙرا الاِس دٚز ُِٙ الاداء اٌغ١د ٌلاعجبد اذ ٠ىْٛٔٛ ثؾبعيخ ِعيزّسح اٌيٝ رىي٠ٛٓ اِىبٔيبرُٙ 

ٌزدز٠ت اٚ إٌّبـعبد ِٚيٓ ٕ٘يب رجيسش ا١ّ٘يخ إٌفع١خ اٌزٟ رلائُ ِزؽ١ساد اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثُٙ خلاي ا

 خفييا اٌوييسٚد اٌييرٕٟ٘ ٚاداء ِٙييبزرٟريييص١س رّس٠ٕييبد ِسوجييخ ـييٟ اٌجؾييش ـييٟ اٌزعييسؾ عٍييٝ ِييدٜ 

ٚازريد اٌجبؽضخ ـٟ ٘يرٖ اٌدزاظيخ ـيٟ اثيساش اٌزعيبتي اٌزيبٌٟ :  ٌدٜ ع١ٕخ اٌجؾش.الازظبي ٚاظزمجبٌٗ 

ٌيدٜ الازظيبي ٚاظيزمجبٌٗ  ٚاداء ِٙيبزرٟخفيا اٌويسٚد اٌيرٕٟ٘ ريص١س رّس٠ٕيبد ِسوجيخ ـيٟ  ِب ِدٜ

خفا اٌوسٚد اٌرٕٟ٘ ٚاداء اٌزّس٠ٕبد اٌّسوجخ ـٟ  ع١ٕخ اٌجؾش .ٚ٘دؾ اٌجؾش اٌزعسؾ عٍٝ ريص١س

ٌدٜ لاعجيبد ِٕزبيت و١ٍيخ اٌزسث١يخ الاظبظي١خ ثيبٌىسح اٌطيبئسح ٚـسضيذ الازظبي ٚاظزمجبٌٗ  ِٙبزرٟ

اٌويسٚد اٌيرٕٟ٘  خفيا مج١ٍخ ٚاٌجعد٠خ ـٟٚعٛد ـسٚق ذاد دلاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبزاد اٌ

اْ ٌٍزّس٠ٕيبد اٌّسوجيخ ٌيدٜ ع١ٕيخ اٌجؾيش ٚرٛ يٍذ اٌجبؽضيخ اٌيٝ الازظبي ٚاظيزمجبٌٗ  ٚاداء ِٙبزرٟ

ضيسٚزح الا٘زّيبَ  ٚرٛ يٟرم١ًٍ اٌوسٚد اٌرٕٟ٘ ٌد٠ٙٓ ،  ـعبي ـٟاٌٟ اظزبدِذ عٍٝ اٌع١ٕخ ريص١س 

 غٕع١ٓ ٌٚفئبد عّس٠خ ِبزٍفخ .ثبٌغبٔت إٌفعٟ اٌٝ عبٔت اٌجدٟٔ ٚاٌّٙبزٞ ٌٚىلا اٌ

 ِٙبزح الاظزمجبي   ،ِٙبزح الازظبي  ،،  اٌوسٚد اٌرٕٟ٘رّس٠ٕبد ِسوجخ   انمفخبحُت / انكهمبث

 انفصم الاول

  -مقذمت انبحث واهمُخه : 1-1

ِٓ اٌجد٠ٟٙ اْ ٠ىْٛ اٌجؾش ظع١ب عٓ الاـضً ٚ٘ٛ اِس ٠ّضً عٛ٘س اٌعٍُ ٚؽم١مخ اٌعبئس٠ٓ ـٟ     

طس٠مٗ اذ ٠وٙد اٌعبٌُ ا١ٌَٛ صٛزح رىٌٕٛٛع١خ ٘بئٍخ دـعذ الأعبْ ٔؾيٛ اٌجؾيش ٚاٌزمصيٟ عيٓ اـىيبز 

١ّيب عد٠دح لبدزح عٍٝ ِٛاعٙخ ِزؽ١ساد اٌعصس ِٚٛاوجخ رطٛزارٗ اٌعس٠عخ ٚاخرد اٌدٚي رزعيبثك ـ

 ث١ٕٙب ـٟ اٌّغبي اٌعٍّٟ ِزبرح ِٓ اٌزسث١خ اٌس٠بض١خ اداح ٌزؾم١ك ِضً ٘را اٌزفٛق .

ٚعٍُ إٌفط اٌس٠بضٟ اؽد اٌعٍيَٛ اٌّّٙيخ اٌزيٟ رؾزيبط اٌيٝ اٌدزاظيخ ٚارعّيك ثيبٌّؤصساد إٌفعي١خ اذ 

س ثٙيب اٌعبٌُ اٌّؾ١ظ ثٕب ١ٍِئب ثبٌىض١س ِٓ اٌّض١ساد ٚإٌّجٙبد اٌزٟ رغرة أزجبٕ٘يب ـيٟ ويً ٌؾنيخ ّٔي

ِٓ ٌؾنبد اٌٛعٟ ٠ٚعزّيد اٌعيٍٛن عٍيٝ اؽىيبَ اٌفيسد ٚرٛلعبريٗ ٚلدزريٗ عٍيٝ اٌزعبِيً ِيم ِٛاليؿ 

اٌؾ١بح ٌٚٙرا الاِس دٚز ُِٙ الاداء اٌغ١د ٌلاعجبد اذ ٠ىْٛٔٛ ثؾبعيخ ِعيزّسح اٌيٝ رىي٠ٛٓ اِىبٔيبرُٙ 

ٚد اٌرٕٟ٘ رييص١س ٌٍٚوسإٌفع١خ اٌزٟ رلائُ ِزؽ١ساد اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثُٙ خلاي اٌزدز٠ت اٚ إٌّبـعبد 

خلاي اٌٍعيت اذ اْ ِيٓ اٌطج١عيٟ اْ رّيس عٍيٝ اٌلاعجيبد ٌؾنيبد  عٍٝ اٌلاعجبد ـٟ اداء اٌّٙبزاد

ِييٓ اٌعييسؽبْ ظييٛاء خييلاي اٌزييدز٠ت اٚ ؽزييٝ خييلاي اٌّجييبزاح ٠ٚييصداد الاِييس عييٓ ؽييدح عٕييد ثعييا 
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ـٟ اٌر٘ٓ اذ رىْٛ اٌلاعجخ ؽبضسح اٌغعد خلاي اٌّجبزاح ٚاٌزدز٠ت ٌىٕٙيب  سٚداٌلاعجبد ١ٌصجؼ اٌو

ؼبئجييخ ثعمٍٙييب ٌييرا ٠ٚعٕييٟ ـمييداْ الاؽعييبض ثبٌّىييبْ ٚاٌصِييبْ ٠ٚوييزذ أزجييبُ٘ٙ ٠ٚضييعؿ رفييبعٍُٙ 

ٚاداتُ٘ ـبٌوسٚد اٌرٕٟ٘ ٘ٛ ِٓ اوضس اٌعٛاًِ اٌزٟ ريؤصس عٍيٝ ظي١س اٌّجيبزاح ٚرؾم١يك الاداء اٌغ١يد 

ِٚيٓ ٕ٘يب رجيسش ا١ّ٘يخ اٌجؾيش ـيٟ  ٠يؤدٞ اٌيٝ ررثيرة ادات٘يُ ٚؽزيٝ اٌبعيبزح ،ٚؽزٝ اٌفٛش ثٙيب اذ 

الازظييبي  خفييا اٌوييسٚد اٌييرٕٟ٘ ٚاداء ِٙييبزرٟريييص١س رّس٠ٕييبد ِسوجييخ ـييٟ اٌزعييسؾ عٍييٝ ِييدٜ 

 ٌدٜ ع١ٕخ اٌجؾش.ٚاظزمجبٌٗ 

 -مشكهت انبحث : 1-2

اؽيد اعضيبء  ٠سرىجيٗثييْ اٌبطيي اٌيرٞ  ٌعجخ اٌىسح اٌطبئسح عٓ ؼ١س٘ب ِٓ اٌعبة اٌىيسح ربزٍؿ      

اٌفس٠ييك ٠ييؤدٞ اٌييٝ خعييبزح ٔمطييخ ، ـضييلا عييٓ رؾد٠ييد عييدد ٌّعييبد اٌىييسح ثييضلاس ٚعييدَ اِىب١ٔييخ 

اْ ع١ّيم ِيب ذويس ـيٟ اعيلاٖ ٚ ٚؼ١س٘يب ِيٓ ِزطٍجيبد اٌٍعجيخ ، الاؽزفيب  ثيبٌىسح ٌفزيسح ط٠ٍٛيخ ٔعيج١ب

ٌلاعج١ٓ طيٛاي ـزيسح اٌّجيبزاح ٠وىً ضؽٛط ٔفع١خ وج١سح عٍٝ ِعزٜٛ ـبع١ٍخ الاداء اٌفٕٟ اٌّٙبزٞ 

ـميد ريؤدٞ اٌيٝ ؽبٌيخ اٌويسٚد ـيٟ اٌير٘ٓ ٌيدٜ ثعيا رؾدد ثصِٓ ِعي١ٓ ـيٟ اٌىيسح اٌطيبئسح  ٚاٌزٟ لا

اذ ِٓ اٌطج١عٟ اْ رّس عٍٝ اٌلاعجبد ٚلذ ِيٓ اٌويسٚد اٌيرٕٟ٘ ٌىيٓ الاِيس ٠يصداد عيٓ ،  اٌلاعجبد

ؼييُ اٌزييدز٠ت اٌغ١ييد ؽييدح عٕييد ثعييا اٌلاعجييبد ١ٌصييجؼ اٌعييسؽبْ ِلاشِٙييٓ اذ لاؽنييذ اٌجبؽضييخ ز

ثيعٛاء ِوبثٙخ لأعٛاء إٌّبـعبد ٚالاعيداد اٌّٙيبزٞ ٚاٌجيدٟٔ اٌغ١يد ٌىيٓ ٠ؾيدس ييسٚد ـيٟ اٌير٘ٓ 

ٌدٜ اٌلاعجبد ٚالأوؽبي ثيِٛز ثع١دح عٓ عٛ اٌزيدز٠ت اٚ إٌّبـعيخ خب يخ عٕيد اظيزمجبي الازظيبي 

داء ٌيرا ازرييد ٠ٚضعؿ رفبعٍٙٓ ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ رساعيم ـيٟ ِعيزٜٛ الا ٠ٚٓؾدس روزذ ـٟ أزجب٘ٙ

خفييا ريييص١س رّس٠ٕييبد ِسوجييخ ـييٟ  اٌجبؽضيخ ـييٟ ٘ييرٖ اٌدزاظييخ ـييٟ اثييساش اٌزعييبتي اٌزييبٌٟ : ِييب ِييدٜ

ٌييدٜ ع١ٕييخ اٌجؾييش ن ٚرضييّٕذ اٌع١ٕييخ لاعجييبد الازظييبي ٚاظييزمجبٌٗ  اٌوييسٚد اٌييرٕٟ٘ ٚاداء ِٙييبزرٟ

 ِٕزبت اٌىسح اٌطبئسح

  -اهذاف انبحث : 1-3

اٌيرٕٟ٘ ٌيدٜ لاعجيبد و١ٍيخ اٌزسث١يخ الاظبظي١خ ثيبٌىسح اعداد رّس٠ٕبد ِسوجخ ـٟ خفيا اٌويسٚد  -1

 اٌطبئسح .

ٌيدٜ لاعجيبد و١ٍيخ  اٌزعسؾ عٍيٝ رييص١س اٌزّس٠ٕيبد اٌّسوجيخ اٌّعيدح ـيٟ خفيا اٌويسٚد اٌيرٕٟ٘ -2

 اٌزسث١خ الاظبظ١خ ثبٌىسح اٌطبئسح .

اٌزعييسؾ عٍييٝ ريييص١س اٌزّس٠ٕييبد اٌّسوجييخ اٌّعييدح  ٌبفييا اٌوييسٚد اٌييرٕٟ٘ ـييٟ اداء ِٙييبزرٟ  -3

 اظزمجبٌٗ ٌدٜ لاعجبد و١ٍخ اٌزسث١خ الاظبظ١خ ثبٌىسح اٌطبئسح .الازظبي ٚ

 -فشظُت انبحث : 1-4

ٚعٛد ـسٚق ذاد دلاٌيخ اؽصيبئ١خ ثي١ٓ ٔزيبئظ الاخزجيبزاد اٌمج١ٍيخ ٚاٌجعد٠يخ ـيٟ اٌويسٚد اٌيرٕٟ٘      

 ٌدٜ ع١ٕخ اٌجؾش .الازظبي ٚاظزمجبٌٗ  ٚاداء ِٙبزرٟ

 -مدبلاث انبحث : 1-5

 لاعجبد ِٕزبت اٌىسح اٌطبئسح . -انمدبل انبششٌ :

 22/4/2026ٌٚؽب٠خ  10/9/2025 -انمدبل انضمبوٍ :

 اٌغبِعخ اٌّعزٕصس٠خ . –اٌمبعخ اٌس٠بض١خ اٌداخ١ٍخ ـٟ و١ٍخ اٌزسث١خ الاظبظ١خ  -:انمدبل انمكبوٍ 
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 انفصم انثبوٍ

 مىهدُت انبحث واخشاءاحه انمُذاوُت -2

 اظزبدِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغس٠جٟ ٌّلاءِزٗ طج١عخ اٌجؾش . -مىهح انبحث: 2-1

رُ اخز١بز ع١ٕخ اٌجؾش ثبٌطس٠مخ اٌعّد٠خ ٚاٌّزّضٍيخ ثلاعجيبد ِٕزبيت  -مدخمع انبحث وعُىخه: 2-2

(لاعجييخ ٌعييبَ 12اٌغبِعييخ اٌّعزٕصييس٠خ ٚاٌجييبٌػ عييدد٘ٓ  –اٌىييسح اٌطييبئسح ٌى١ٍييخ اٌزسث١ييخ الاظبظيي١خ 

2025- 2026 . 

 (1ٌع١ٕخ اٌجؾش ٚوّب ِج١ٓ ـٟ اٌغدٚي  ٚاعسٞ اٌزغبٔط 

 َبُه انخدبوظ نعُىت انبحث (1) خذول

انىعػ  وحذة انقُبط انمخغُشاث

 انحغببٍ

الاوحشاف  انىعُػ

 انمعُبسٌ

 الانخىاء

 354. 83485. 22.0000 21.8333 ظٕخ / يٙس انعمش

 004. 6.09520 162.0000 160.6667 اٌّزس انطىل

 304. 5.38235 60.0000 57.3333 وؽُ انىصن

 وعبئم وادواث خمع انبُبوبث والاخهضة انمغخخذمت : 2-3

 انىعبئم :

 ِم١بض اٌزوزذ اٌرٕٟ٘   -1

 الاخزجبزاد اٌّٙبز٠خ -2

 اٌّمبثلاد اٌوبص١خ -3

 الادواث :

 وساد طبئسح  -1

 يجىخ طبئسح لب١ٔٛٔخ  -2

 يس٠ظ لا ك   -3

 الاخهضة :

 ١ِصاْ طجٟ -1

 يس٠ظ ٌم١بض اٌطٛي -2

 1عدد HPلاثزٛة ٔٛع  -3

 1عدد GASIOظبعخ رٛل١ذ اٌىزس١ٔٚخ ٔٛع  -4

  بـسح -5

 خشاءاث انبحث انمُذاوُت :إ 2-4

( رييُ عييسم اٌّم١ييبض عٍييٝ ِغّٛعييخ ِييٓ 88،2021 اٌجىييسٞ ،   -مقُاابط انخشااخج اناازهىٍ : -

اٌبجييساء  ( ذٚٞ الاخزصييب  ٌّعسـييخ ِييدٜ ِلائّيييخ اٌّم١ييبض ٌع١ٕييخ اٌجؾييش اذ ٠زىييْٛ اٌّم١يييبض 

عجيييبزح ٚرضييّٓ اٌجيييدائً اٌزب١ٌييخ دائّب، ؼبٌجيييب، اؽ١بٔييب، ٔيييبدزا، اثييدا( ٚوبٔيييذ اعٍييٝ دزعيييخ 34ِييٓ

 (.  102اٌفسضٟ   ( ٚوبٔذ دزعخ اٌٛظظ34( ٚادٔٝ دزعخ 170ٌٍّم١بض 

 (.2004، 186 اٌؾى١ُ،  اخخببس الإسعبل مه الأعفم  -
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 ل١بض ِٙبزح الإزظبي. –انغبَت مه الاخخببس:

ٍِعت وسح اٌطبئسح، وساد طيبئسح، ييس٠ظ ل١يبض، رؾد٠يد ِٕطميخ الإزظيبي ٚـيٟ إٌصيؿ  -الأدواث:

اٌضبٟٔ ِٓ اٌٍّعت ٠سظُ خطبْ ِٛاش٠بْ ٌبظ اٌغبٔت الأٚي عٍٝ ثعد أزثعخ ألداَ ِٓ خيظ اٌغبٔيت، 

ٚاٌضبٟٔ عٍٝ ثعد ظزخ ألداَ ِٓ اٌبظ الأٚي  عٍٝ ثعد عوسح ألداَ ِٓ اٌغبٔت( ٠ىزت ـٟ اٌّعزط١ً 

( إذ رّضً ٘يرٖ الأزليبَ دزعيبد اٌّبزجيس إذا ظيمطذ اٌىيسح 1( ٚاٌضبٌش  5( ٚاٌضبٟٔ  10 الأٚي زلُ 

 ـٟ اٞ ِٓ ٘رٖ إٌّبطك اٌضلاس.

٠مؿ اٌّبزجس ـٟ ِٕطمخ الإزظبي ٠ٚمَٛ ثييداء ِٙيبزح الإزظيبي إٌيٝ ٔصيؿ اٌٍّعيت  –غشَقت الأداء:

ـٟ اٌّعزط١ً اٌّىزٛة ـ١يٗ  اٌّمبثً عٍٝ أْ رزبطٝ اٌىسح اٌوجىخ  دْٚ ِلاِعزٙب( ِؾبٚلاً إظمبطٙب

 10.) 

( دزعيبد إذا ظيمطذ اٌىيسح ـيٟ إٌّطميخ اٌّبصصيخ ٌيرٌه ٠10ؾصيً اٌّبزجيس عٍيٝ   –انخغادُم:

( دزعييبد إذا ظييمطذ اٌىييسح ـييٟ اٌّعييزط١ً 5 اٌّعييزط١ً الأٚي اٌّغييبٚز ٌبييظ اٌغبٔييت( ٚعٍييٝ  

ٍّعت رعيد داخيً اٌضبٌش، ٚإذا ظمطذ اٌىسح عٍٝ اؽد اٌبطٛط إٌّصفخ ٌٍّعزط١ٍ١ٓ داخً خطٛط اٌ

 اٌّمب١٠ط اٌّعزٙدـخ.

( دزعيييخ رّضيييً ِغّيييٛع دزعيييبد اٌّبزجيييس ـيييٟ 100اٌدزعيييخ إٌٙبئ١يييخ ٌٙيييرا الاخزجيييبز ٘يييٟ        

 اٌّؾبٚلاد اٌعوس اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب.

 

 

 

 

 

 

 

              

 

       

_________________________________________ 

أ. د ي١ّبء عجد ِطس ،عٍيُ اٌيٕفط اٌس٠بضيٟ ، و١ٍيخ اٌزسث١يخ اٌجد١ٔيخ ٚعٍيَٛ اٌس٠بضيخ ، اٌغبِعيخ  - 

 اٌّعزٕصس٠خ .

 أ.َ.د ظى١ٕخ يبوس ؽعٓ ، عٍُ إٌفط اٌس٠بضٟ ، و١ٍخ اٌزسث١خ الاظبظ١خ ، اٌغبِعخ اٌّعزٕصس٠خ .- 

 إٌفط اٌس٠بضٟ ، و١ٍخ اٌزسث١خ الاظبظ١خ ، اٌغبِعخ اٌّعزٕصس٠خ . أ.َ.د ٚـبء ٠ؾ١ٝ ، عٍُ -

 َ.د عرزاء ؽّصح ،عٍُ إٌفط اٌس٠بضٟ ، و١ٍخ اٌزسث١خ الاظبظ١خ ،اٌغبِعخ اٌّعزٕصس٠خ.-

 (.1997، 243 ؽعب١ٔٓ،   –اخخببس اعخقببل الإسعبل: -ة

 ل١بض دلخ ِٙبزح اٌلاعت ـٟ اظزمجبي الإزظبي. –انغبَت مه الاخخببس:

 ٍِعت اٌىسح اٌطبئسح، ٚيجىخ، ٚوسح اٌطبئسح، ٚيس٠ظ ل١بض. –لأدواث:ا

1 

5 

10 
سم120  

 

سم180  

الشبكة    
  x    

 اللاعب
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٠مؿ اٌّبزجس داخً دائسح  أ( ٚ٘ٛ ِٛاعٗ ٌٍوجىخ ٚعٍٝ اٌّدزة إزظبي اٌىيسح إ١ٌيٗ  –غشَقت الأداء:

( ٚ٘ىيرا الأِيس ـيٟ اٌي  1ٚ٘ٛ ـٟ ٘را اٌّىبْ ٠مَٛ ثبظيزمجبٌٙب عٍيٝ أْ ٠ٛعٙٙيب إٌيٝ داخيً إٌّطميخ  

(، ٠ىسز اٌعًّ ٔفعٗ ٚثعدد اٌّؾيبٚلاد ِيٓ اٌيدائسح  ة( 3ذ رٛعٗ إٌٝ إٌّطمخ  ( وساد اٌزب١ٌخ إ5 

 ٔفعٙب.

( ِؾبٌٚخ أخسٜ ِٓ داخً اٌيدائسح 15( ِؾبٌٚخ ِٓ داخً اٌدائسح  أ( ٚ 15ٌىً ِبزجس   –انششوغ:

  ة(.

 ٠عزبدَ ـٟ ع١ّم اٌّؾبٚلاد ِٙبزح اظزمجبي الإزظبي ِٓ الأظفً ثب١ٌد٠ٓ. -

 ٠غسٞ إزظبي اٌىسح ـ١ٙب ِٓ اٌّدزة إٌٝ اٌّبزجس ثطس٠مخ ؼ١س ِٕبظجخ.رٍؽٝ اٌّؾبٌٚخ اٌزٟ  -

( إٌّّٛؽيخ ٌيٗ ٠30عغً ٌٍّبزجس ِغّٛع إٌمبط اٌزٟ ٠ؾصً ع١ٍٙب ِٓ اٌّؾبٚلاد اٌي   –انخغدُم:

 ِؾبٌٚخ ِٓ وً دائسح( ٚذٌه ٚـمبً ٌلأظٍٛة ا٢رٟ:  15 

 ( دزعبد.3ظمٛط اٌىسح داخً إٌّطمخ اٌّؾددح ٠ّٕؼ اٌّبزجس   -

 مٛط اٌىسح خبزط إٌّطمخ اٌّؾددح داخً إٌّطمخ اٌّغبٚزح ٠ؾصً عٍٝ دزعز١ٓ.ظ -

 ـ١ّب عدا ِب ظجك ٠ؾصً اٌّبزجس عٍٝ   فس(. -

 ( دزعخ.90ٚثٙرا رىْٛ اٌدزعخ إٌٙبئ١خ ٌلاخزجبز  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -انخدشبت الاعخطلاعُت: 2-5

لاعجبد ِيٓ ضيّٓ لاعجيبد إٌّزبيت ٌٚىيٓ خيبزط اٌع١ٕيخ  2اعس٠ذ اٌزغسثخ الاظزطلاع١خ عٍٝ    

 يجبؽب ـيٟ اٌمبعيخ اٌس٠بضي١خ اٌّؽٍميخ ٚثعيد  10:00،  2025/ 10/ 21اٌسئ١عخ ٚذٌه ـٟ    صلاصبء 

 جبؽب ـٟ اٌمبعخ  10:00،  2025/ 10/ 28أ٠بَ رّذ اعبدح الاخزجبزاد ٌٕفط اٌع١ٕخ ـٟ  7ِسٚز 

 ض١خ ٚوبْ اٌؽسم ِٓ اٌزغسثخ الاظزطلاع١خ :اٌس٠ب

 ر١ٙئخ الادٚاد ٚاٌزغ١ٙصاد ٚاٌزيود ِٓ  لاؽ١زٙب. -

 اصجبد وفبءح ـس٠ك اٌعًّ اٌّعبعد ـٟ رٕف١ر يسٚط الاخزجبزاد ثدلخ . -

 ِعسـخ اٌٛلذ اٌلاشَ لإعساء الاخزجبزاد . -

. 

. 

م1.5  

م3  

 ممعب الكرة الطائرة

1 

2 

3 
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 الاعظ انعهمُت : 2-6

عزّبد عٍٝ زاٞ اٌبجيساء ٚويرٌه اعزّيدد ٌٝ اظزبداَ  دق اٌّؾزٜٛ ثبلااعّدد اٌجبؽضخ انصذق :

 عٍٝ اٌصدق اٌرارٟ ِٓ خلاي اٌغرز اٌزسث١عٟ ٌٍضجبد .

 أ٠بَ . 7ثعد ِسٚز ٔفعٙب اظزبدِذ اٌجبؽش الاخزجبز ٚاعبدح رطج١مٗ عٍٝ اٌع١ٕخ انثببث:

ِٓ اْ ع١ّيم ـميساد اٌّم١يبض وبٔيذ ٚاضيؾخ  اٌزيود رؾممذ اٌّٛضٛع١خ ِٓ خلاي -انمىظىعُت :

ٚثٙيرا ٠عيد اوضيس ِيٓ ثيد٠ً ٌٍع١ٕخ وّب أٙب رز١ّص ثىْٛ ثدائً الاخز١بز ِزعددح ٚلا رمجيً الاعبثيخ عيٓ 

 اٌّم١بض ذٚ ِٛضٛع١خ عب١ٌخ ٚلا ٠ّىٓ الاخزلاؾ عٍٝ اٌدزعبد اٌزٟ ٠ؾصً ع١ٍٙب اـساد اٌع١ٕخ .

  الاخخببساث انقبهُت : 2-7

 جبؽب ـٟ 10:00،  2025/ 4/11لاعجخ صلاصبء 12الاخزجبزاد عٍٝ ع١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌؽخ رُ اعساء 

 اٌمبعخ اٌس٠بض١خ .

   انخدشبت انشئُغت: 2-8

داخً اٌمبعخ اٌس٠بض١خ اٌّؽٍمخ ـ١معيُ اٌزسث١يخ اٌجد١ٔيخ عٍٝ ع١ٕخ اٌجؾش  ٌمد رُ رطج١ك اٌزّس٠ٕبد     

اذ ريُ ٠يَٛ الازثعيبء  12:00ٕصيس٠خ ـيٟ اٌعيبعخ اٌّعز –و١ٍخ اٌزسث١يخ الاظبظي١خ  –٠بضخ سٚعٍَٛ اٌ

ٚؽداد ثّعدي ٚؽدح ثبلأظجٛع ثيدأد ِيٓ  8رٛش٠م ٘رٖ اٌزّس٠ٕبد عٍٝ عدد اٌٛؽداد ٚوبْ عدد٘ب 

 15ِٚدرٙب  ـٟ ثدا٠خ اٌٛؽدح ٚذ١ٕ٘خ اذ رعطٝ رّس٠ٕبد ٔفع١خ 23/12/2025ٌٚؽب٠خ  2/11/2025

ِٓ ع١ّيم اٌطيلاة ٚرؽٍيك اثٛاثٙيب ٠ٚىيْٛ ـ١ٙيب  داخً اٌمبعخ اٌس٠بض١خ اٌّؽٍمخ اذ رفسغ اٌمبعخ دل١مخ

اٌرٕٟ٘ ٌٍع١ٕخ ٚثعيد  ٙدٚء ٌزؾم١ك اٌٙدؾ ٚ٘ٛ خفا اٌوسٚدـمظ اٌع١ٕخ لاْ ٘رٖ اٌزّس٠ٕبد رؾزبط ٌ

، اِب اٌزّس٠ٕبد اٌّٙبز٠خ اٌّسوجيخ ء ثزطج١ك اعصاء اٌٛؽدح ثبٌزعٍعً دالأزٙبء ِٓ ٘رٖ اٌزّس٠ٕبد اٌج

 .َ رطج١مٙب ـٟ اٌغصء اٌسئ١عٟ 

 الاخخببساث انبعذَت: 2-9

 جبؽب ٚرُ ر١ٙئخ اٌنسٚؾ إٌّبظيجخ ِيٓ  10:00، 2025/ 24/12رُ اعساء ٘رٖ الاخزجبزاد       

 ؽ١ش اٌصِٓ ٚاٌّىبْ ٚالادٚاد ـٟ الاخزجبز اٌمجٍٟ .

 -انىعبئم الاحصبئُت : 2-10

 .   SPSSاظزبدِذ اٌؾم١جخ الاؽصبئ١خ      
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 انفصم انثبنث

 ومىبقشخهب :عشض انىخبئح  3-1

 عشض وخبئح الاخخببساث انقبهُت وانبعذَت نهمخغُشاث 

 ( َبُه وخبئح الاخخببساث انقبهٍ بعذٌ نهمخغُشاث2خذول)
انىعػ  انعُىت انمخغُشاث

 انحغببٍ

الاوحشاف 

 انمعُبسٌ

وعػ 

 انفشوق 

اوحشاف 

 انفشوق

دسخت  ث

 انحشَت

مغخىي 

 انذلانت

 انذلانت

انششود 

 انزهىٍ

  قبهٍ
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98.58 16.54 8.91 12.58 2.45  
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 داٌخ  0.03

 15.76 107.50 بعذٌ

 داٌخ 0.00 4.89 6.31 8.91 7.21 16.75 قبهٍ الاسعبل

 7.32 25.66 بعذٌ

اعخقببل 

 الاسعبل

 داٌخ 0.01 4.78 10.98 15.16 12.03 34.00 قبهٍ

 7.66 49.16 بعذٌ

ـيييٟ ضيييٛء إٌزيييبئظ اٌّعيييزبسعخ ٌٍع١ٕيييخ رجييي١ٓ اٌغيييدٚي اٌعيييبثك ـيييسٚق ِع٠ٕٛيييخ ثييي١ٓ اٌمج١ٍيييخ      

( 2.45ٚاٌجعد٠ييييخ ٌٚصييييبٌؼ اٌجعد٠ييييخ ـييييٟ ِم١ييييبض اٌوييييسٚد اٌييييرٕٟ٘ اذ ثٍؽييييذ ل١ّزييييٗ ـييييٟ  د(  

(  ٚ٘يييٟ داٌيييخ اؽصيييبئ١ب، ٚـيييٟ ِٙيييبزح الازظيييبي اذ ثٍؽيييذ 0.03ثبٌّمبزٔيييخ ِيييم ِعيييزٜٛ اٌدلاٌيييخ  

( ٚ٘يييييٟ داٌيييييخ اؽصيييييبئ١ب، 0.00ّمبزٔيييييخ ِيييييم ِعيييييزٜٛ اٌدلاٌيييييخ  ( ثب4.89ٌل١ّزيييييٗ ـيييييٟ د(  

( ٚ٘يييٟ داٌيييخ 0.01( ثبٌّمبزٔيييخ ِيييم ِعيييزٜٛ اٌدلاٌيييخ  4778ٚاظيييزمجبٌٗ اذ ثٍؽيييذ ل١ّزيييٗ ـيييٟ د(  

ٚذٌيييييه ٌزييييييص١س اٌزّس٠ٕيييييبد اٌّسوجيييييخ اٌّعيييييزبدِخ اذ اْ اٌزفبعيييييً ٚالاصيييييبزح ثزٕيييييٛع  اؽصيييييبئ١ب ،

عٍيييٝ رسو١يييص اٌلاعجيييبد ٚريييدـعُٙ اٌيييٝ اٌزّس٠ٕييبد ٚرميييد٠ّٙب ثويييىً ِويييٛق ثج١ئيييخ ِٕبظيييجخ رؾيييبـ  

الارغب٘ييبد الا٠غبث١يييخ ٔؾيييٛ اٌزّييس٠ٓ ٚرعيييبعد ـيييٟ رؾم١ييك اٌزى١يييؿ ٚاٌزٛاـيييك ث١ييٕٙٓ ٚثييي١ٓ اٌج١ئيييخ 

اٌزدز٠ج١يييخ ، ٚروييي١س دزاظيييخ عّع١يييخ عٍيييُ اٌيييٕفط الاِس٠ى١يييخ اٌيييٝ اْ مٔزيييبئظ ِيييب رزٍميييبٖ اٌفزيييبح ِٕييير 

بد ٚؽعيييٓ الا ييييؽبء ٚارجييييبع اٌطفٌٛيييخ رغعٍٙييييب اوضيييس لبث١ٍييييخ ٌلأزجييييبٖ ٚاٌزٕنييي١ُ ٚارّييييبَ اٌٛاعجيييي

( ِٚيييٓ اٌطج١عيييٟ اْ ٠ّيييس عٍيييٝ اٌلاعجيييخ ٌؾنيييبد 141،  2012اٌزع١ٍّيييبد ثدليييخ م  زضيييب ،

ِيييٓ اٌويييسٚد اٌييييرٕٟ٘ اٚ اٌعيييسؽبْ ٌىييييٓ ٠يييصداد الاِييييس عيييٓ ؽييييدٖ عٕيييد  ٙييييٛزٖ عٍيييٝ ثعييييا 

اٌلاعجييييبد خييييلاي اٌزييييدز٠ت اٚ إٌّبـعييييخ ١ٌصييييجؼ ٘ييييرا اٌوييييسٚد عمجييييخ ٌييييرا ٠غييييت اٌجؾييييش عييييٓ 

ـبئيييدح عٕيييدِب ٠ىيييْٛ اؽيييد ا ٌٚىٕيييٗ ٠صيييجؼ ذ ٌىيييٟ لا ٠يييؤصس عٍيييٝ الاداء.اظيييجبثٗ ٚاٌيييزبٍ  ِٕيييٗ 

الأييييي١بء اٌزييييٟ ٠مييييَٛ ثٙييييب اٌعمييييً عٕييييدِب ٠عييييسػ اٚ ٠زغييييٛي ٚ ٠ضييييم خطييييظ ٌٍّعييييزمجً ، ٘ييييرا 

اٌزبطيي١ظ اٌّعييجك ٠عييد اظييزضّبزا ع١ييدا ٌٍٛلييذ ٚ ٠زيي١ؼ ٌٍفييسد رٕف١يير ِٙبِييٗ ا١ِٛ١ٌييخ ثىفييبءح عب١ٌييخ 

و١ف١يييخ ـٙيييُ اٌعيييٍٛن ٚ اٌزفبعيييً ِيييم الاخيييس٠ٓ ِيييٓ ، ٚ اْ ٘يييرٖ ع١ٍّيييبد اٌزسو١يييص رعيييبعد عٍيييٝ 

ٚاْ ظييييسعخ  . ؽٌٕٛييييب ، ٚ وييييرٌه ٠عزجييييس يييييسٚد اٌيييير٘ٓ ِسرجطييييب ثؾييييً اٌّوييييىلاد الإثداع١ييييخ

اٌز٠ٕٛييييم ٚاٌزؽ١١ييييس ـييييٟ اٌٍعييييت ِييييٓ ؽبٌييييخ اٌييييدـبع إٌييييٝ ؽبٌييييخ اٌٙغييييَٛ رزطٍييييت اْ ٠ىييييْٛ ٌييييدٜ 

بد عييٓ ِوييززبد اٌٍعييت اٌلاعجيي١ٓ دزعييخ عب١ٌييخ ِييٓ اٌزسو١ييص ٚالأزجييبٖ اٌييٝ ِعييبز اٌىييسح ٚالاثزعيي

ٚاْ لاعجييييخ اٌىييييسح اٌطييييبئسح رؾزييييبط إٌييييٝ اٌزؾييييٛي   ٚاٌّفبعييييلد اٌزييييٟ رنٙييييس خييييلاي اٌٍعييييت 

اٌعيييس٠م ٚاٌزى١يييؿ ٌّيييب ظييي١مَٛ ثيييٗ إٌّيييبـط ٚ٘يييرا ٠عزّيييد عٍيييٝ ظيييسعخ رؾيييسن اٌلاعيييت اٌيييرٞ 

ٚاْ  (.1990، ٠99غييييت اْ ٠ىييييْٛ عٍييييٝ دزعييييخ عب١ٌييييخ ِييييٓ الأداء اٌّٙييييبزٞ.  عييييٛم،  
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١يييخ الاخ١يييسح اٌزيييٟ ادخٍيييذ عٍيييٝ ٌعجيييخ اٌىيييسح اٌطيييبئسح رزطٍيييت ِيييٓ اٌلاعيييت اْ اٌزعيييد٠لاد اٌمبٔٛٔ

٠ّزٍيييه ظيييسعخ اظيييزغبثخ عب١ٌيييخ ٚذٌيييه ٌزلاـيييٟ اٞ خطيييي ليييد ٠سرىجيييٗ اٌلاعيييت ِّيييب ٠زعيييجت ـيييٟ 

خلا ييييييييخ ذٌييييييييه ٠زجيييييييي١ٓ اْ وضييييييييسح  (.2006، 98خعييييييييبزرٗ ٌٕمطييييييييخ ِّٙخ. اٌعج١ييييييييدٞ،  

ٟ ـيييٟ رسو١يييص الأزجيييبٖ ٚرنٙيييس اٌّعيييؤ١ٌٚبد ٚشخيييُ اٌّعٍِٛيييبد ٚضيييؽٛط اٌعّيييً ٌٙيييب دٚز ظيييٍج

اصيييبز ذٌيييه ِيييٓ خيييلاي اٌزعط١يييً اٌيييرٞ ٠ؾيييدس ـيييٟ اٌعّيييً ٚوضيييسح الاخطيييبء ٚأبفيييبم ِعيييزٜٛ 

الاداء ، ـبٌضيييؽٛط اِيييس ؼ١يييس اعز١يييبدٞ ٚظيييٍجٟ ٠ويييزذ ذ٘يييٓ اٌفيييسد ليييد رىيييْٛ ِويييسٚطخ ثفعيييً 

رغعٍٙيييب ٚويييرٌهم ٔزيييبئظ اٌزسث١يييخ اٌزيييٟ رزٍمب٘يييب اٌفزيييبح اٌج١ئيييخ اٌداخ١ٍيييخ اٚ ثفعيييً اٌج١ئيييخ اٌببزع١يييخ . 

اوضييييس لبث١ٍييييخ ٌلأزجييييبٖ ٚاٌزٕنيييي١ُ ٚارّييييبَ اٌٛاعجييييبد ٚؽعييييٓ الا ييييؽبء ٚارجييييبع اٌزع١ٍّييييبد ثييييدح 

٠ٚسعيييم الأضيييجبط عٕيييد٘ٓ اٌيييٝ ويييٛٔٙٓ ٠ؾنييي١ٓ ثززجيييم دائيييُ ِيييٓ الا٘يييً ـيييٟ ع١ّيييم ِغيييبلاد 

 (2021، 121اٌؾ١بحم.   اٌجىسٞ ،  

 انفصم انشابع

 -الاعخىخبخبث : 4-1

 اظزبدِذ عٍٝ اٌع١ٕخ ريص١س ـعبي ـٟ رم١ًٍ اٌوسٚد اٌرٕٟ٘ ٌلاعجبد  اْ اٌزّس٠ٕبد اٌّسوجخ اٌٟ  -1

 ْ ٌٍزّس٠ٕبد اٌّسوجخ ريص١س ـٟ رؾع١ٓ اداء ِٙبزاد الازظبي ٚاظزمجبٌٗ .ا -2

 -انخىصُبث : 4-2

 اعساء دزاظبد ِوبثٙخ عٍٝ اٌلاعج١ٓ ٚـٟ اٌعبة ِزٕٛعخ .  -1

ٌٚىلا اٌغٕع١ٓ ٌٚفئبد عّس٠خ  ضسٚزح الا٘زّبَ ثبٌغبٔت إٌفعٟ اٌٝ عبٔت اٌجدٟٔ ٚاٌّٙبزٞ -2

 ِبزٍفخ .

 ضسٚزح الاعزّبد عٍٝ ٚؽداد ردز٠ج١خ ِزٕٛعخ ٌّٚدح وبـ١خ .  -3

 انمصبدس

 اٌمساْ اٌىس٠ُ . -

انخااىاء انفكااشٌ وانشااشود اناازهىٍ وعلاقخهمااب ببنمىااب  اٌجىييسٞ ، ِييس٠ُ عجييد الا١ِييس زييي١د،  -

، اطسٚؽيخ انىفغٍ الاخخمابعٍ ناذي بعاط غهبات اقغابو و هُابث انخشبُات انبذوُات وعهاىو انشَبظات 

 .2021دوزٛزاٖ ،و١ٍخ اٌزسث١خ اٌجد١ٔخ ٚعٍَٛ اٌس٠بضخ ٌٍجٕبد ، عبِعخ ثؽداد ، 

، شة انطابئشة وغاشق انقُابط، الأعظ انعهمُات نهكاؽعب١ٔٓ، ِؾّد  جؾٟ، ٚؽّدٞ عجد إٌّعُ -

 .1997، ِسوص اٌىزبة ٌٍٕوس، اٌمب٘سح، 1ط

، عبِعييخ لاخخباابساث وانقُاابط والإحصاابء فااٍ انمداابل انشَبظااٍااٌؾىيي١ُ، عٍييٟ ظييٍَٛ عييٛاد،  -

 .2004اٌمبدظ١خ، 

، عّييبْ ، داز  انخفكُااش دساعاات وفغااُت حفغااُشَت زضييب، وييب ُ وييس٠ُ ِٚييب٘س ِؾّييد عييٛاد ،  -     

 .2012اٌوسٚق ٌٍٕوس ٚاٌزٛش٠م ،     

، علاقاات بعااط انقُبعاابث اندغاامُت باابنقىة عييٛم، عّعييخ ِؾّييد، ٚخ١ٍييً إثييسا١ُ٘ ظييٍّبْ -    

، ٚلييبئم اٌّييؤرّس اٌعٍّييٟ اٌعييبدض ٌى١ٍييبد اٌزسث١ييخ الاوفدبسَاات نععاالاث الأغااشاف انعهُااب وانغاافهً

 .1990اٌس٠بض١خ ـٟ عبِعبد اٌمطس، عبِعخ ثؽداد، 
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، بعااط انقااذساث انبذوُاات انخبصاات وعلاقخهااب بذقاات  داء بعااط اٌعج١ييدٞ، زٚش ؼييبشٞ عّييساْ -   

زظبٌخ ِبععز١س، و١ٍخ اٌزسث١يخ اٌس٠بضي١خ ٌٍجٕيبد،  انمهبساث انهدىمُت فٍ انكشة انطبئشة انشبغئُت،

 .2006عبِعخ ثؽداد، 

 انششود انزهىٍ

 انىصن          انعمش                              انطىل             

 اثدا ٔبدزا اؽ١بٔب ؼبٌجب دائّب  اٌعجبزاد د

عٕد يعٛزٞ ثبٌزعت اٌغعدٞ  اـمد لدزرٟ عٍٝ اٌزسو١ص ٚالأزجبٖ  1

 خلاي اٌزدز٠ت

     

اـمد اٌمدزح عٍٝ اٌزسو١ص عٕد يعٛزٞ ثبٌغٛع اٚ اٌعطش خلاي  2

 اٌزدز٠ت

     

عٍٝ يعٛزٞ ثيٌُ ـٟ اؽد اعضبء ععّٟ ٠غعٍٕٟ ؼ١س لبدز  3

 اٌزسو١ص ٚؽصٛي اٌوسٚد اٌرٕٟ٘ خلاي اٌزدز٠ت

     

      اعد  عٛثخ ـٟ رسو١ص أزجبٟ٘ عٕدِب اوٍؿ ثعدح اعّبي  4

رضعؿ لدزرٟ عٍٝ اٌزسو١ص عٕدِب اوٍؿ ثيداء ؽسوٟ ـٛق  5

 طبلزٟ 

     

      ا٘زّبِٟ ثبلأٔوطخ اٌس٠بض١خ ٠فمدٟٔ اٌمدزح عٍٝ اٌزسو١ص  6

      رفمدٟٔ اٌمدزح عٍٝ اٌزسو١ص خلاي اٌزدز٠تِوبوٍٟ اٌعبئ١ٍخ  7

ضعؿ ؽبٌزٟ اٌّبد٠خ رضعؿ لدزرٟ عٍٝ اٌزسو١ص ٚيسٚدٞ  8

 اٌرٕٟ٘

     

      لٍخ اؽزساَ شِلائٟ ٌٟ اِبَ الاخس٠ٓ ٠فمدٟٔ اٌمدزح عٍٝ اٌزسو١ص  9

      أزمبد اٞ يب  ٌٟ ٠فمدٟٔ اٌمدزح عٍٝ اٌزسو١ص  10

      اعٍط ِم ايبب  لا ازربػ ٌُٙ ايعس ثمٍخ اٌزسو١ص عٕدِب 11

اثزعبد الا دلبء عٕٟ ٚعدَ ا٘زّبَ ثٟ ٠مًٍ ِٓ لدزرٟ عٍٝ  12

 اٌزسو١ص خلاي اٌزدز٠ت

     

ضؽٛط اٌؾ١بح اٌزٟ ارعسم ٌٙب ٠فمدٟٔ اٌمدزح عٍٝ اٌزسو١ص  عٍٝ  13

 اٌزدز٠ت

     

      عٕدِب اروبعس ِم شِلائٟ اعد  عٛثخ ـٟ رسو١ص أزجبٟ٘ 14

      ٠وزذ أزجبٟ٘ عٕدِب الَٛ ثعًّ ع١د ٚلا اوبـب ع١ٍٗ 15

      اٌوعٛز ثبٌبٛؾ ٚاٌمٍك ٠وزذ أزجبٟ٘ 16

      يعٛزٞ ثبٌرٔت لازرىبثٟ ثعا الاخطبء ٠وزذ أزجبٟ٘ 17

      وسٖ الاخس٠ٓ ٌٟ ٠ضعؿ لدزرٟ عٍٝ اٌزسو١ص  18

      الأزجبٖيعٛزٞ ثبٌؾصْ اٚ اٌؽضت ٠فمدٟٔ اٌمدزح عٍٝ رسو١ص  19

      ٠وسد ذٕٟ٘ عٕدِب ايعس ثبٌععبدح اٚ اٌفسػ 20

     عٕدِب ارعسم ٌّوىٍخ لا اظزط١م ِٛاعٙزٙب ـٟ اٌٛالم ٚاثؾش  21
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 عٓ ؽٍٙب ـٟ اٌب١بي 

      رفى١سٞ ثبلأِٛز اٌعبطف١خ ٠غعٍٕٟ ؼ١س لبدز عٍٝ اٌزسو١ص  22

      ٠مً رسو١صٞ عٕدِب رؾدس ِوىٍخ ث١ٓ شِلائٟ 23

      ٠وسد ذٕٟ٘ عٕدِب اـوً ـٟ الاداء اٌؾسوٟ  24

      ضعؿ الأبزح ٠مًٍ ِٓ لدزرٟ عٍٝ اٌزسو١ص 25

      أبفبم دزعخ اٌؾسازح رفمدٟٔ اٌمدزح عٍٝ اٌزسو١ص 26

٠وسد ذٕٟ٘ عٕدِب رىْٛ اٌمبعخ اٌس٠بض١خ  اٚ اٌٍّعت ِصدؽّخ  27

 ثبٌغّٙٛز

     

      اٌس٠بض١خ رمًٍ ِٓ رسو١صٞاٌضٛضبء ٚاٌفٛضٝ داخً اٌمبعخ  28

      ظٛء اٌز٠ٛٙخ ـٟ اٌمبعخ اٌس٠بض١خ ٠وزذ أزجبٟ٘ خلاي اٌزدز٠ت 29

       عٛثخ اٌّٛاد اٌس٠بض١خ ٚاٌؾسو١خ رفمدٟٔ اٌمدزح عٍٝ اٌزسو١ص 30

      ٠مً رسو١صٞ اذا وبٔذ اٌّٛاض١م اٌدزاظ١خ ِعمدح اٚ ِزوبثىخ 31

      ِٓ لدزرٟ عٍٝ اٌزسو١ص عدَ ٚضٛػ الاداء اٌؾسوٟ ٠مًٍ 32

      ثعبطخ الاداء اٌؾسوٟ ٚظٌٙٛزٗ ٠مًٍ ِٓ لدزرٟ عٍٝ اٌزسو١ص 33

      ٠وسد ذٕٟ٘ عٕدِب رىْٛ اٌٛاعجبد اٌس٠بض١خ ٍِّخ ٚؼ١س ِوٛلخ 34

   انمهبسَت ومبرج مه انخمشَىبث

٠زجيبدلاْ رّس٠ٓ رجيبدي اٌىيسح ِيم اٌزميدَ ٚاٌسعيٛع ِيم اٌص١ِيً ، لاعجيبْ ويً لاعيت ـيٟ ٍِعيت  -

 زِٟ اٌىسح ِٓ ـٛق اٌوجىخ ِم اٌزمدَ صلاس خطٛاد ٚاٌسعٛع ٌٍّىبْ .

رّس٠ٓ الازظبي ـٟ ِساوص اٌٍّعيت ، ٠ميؿ اٌلاعيت خٍيؿ خيظ الازظيبي ٚعٕيد الاييبزح ٠سظيً  -

 ـٟ وً ِسوص ِٓ ِساوص اٌٍّعت اٌّمبثً .

اٌىيساد ( ٚرٛع١يٗ 5( صيُ اٌزؾيسن اٌيٝ ِسويص زليُ 1رّس٠ٓ اظزمجبي الازظبي ِيٓ ِسويص زليُ   -

 اٌٝ إٌّبطك اٌّؾددح .

( 1( صيييُ الأطييلاق اٌيييٝ ِسويييص زليييُ 6رّييس٠ٓ اظيييزمجبي الازظيييبي ثيييبٌٛلٛؾ ـييٟ ِسويييص زليييُ  -

( ٌلاظييزمجبي 5( ٚالأطييلاق ِييسح صب١ٔييخ اٌييٝ ِسوييص زلييُ 6ٌلاظييزمجبي صييُ اٌسعييٛع اٌييٝ ِسوييص زلييُ 

  ٚرٛع١ٗ اٌىساد ٔؾٛ إٌّبطك اٌّؾددح ـٟ إٌّطمخ الاِب١ِخ .

 َىبث انىفغُت انزهىُتومبرج مه انخمش

 . ِساد 10اٌم١بَ ثبلاظزسخبء  ي١ٙك ٚشـ١س(  -

اظييّبء ٌلاعجيي١ٓ عٍييٝ اٌعييجٛزح صييُ ٠مييَٛ ثّعييؾٙب 10رّييس٠ٓ ٌص٠ييبدٖ الأزجييبٖ ٠مييَٛ اٌّييدزة ثىزبثييخ  -

 .٠ٚطٍت ِٓ اٌلاعج١ٓ ثىزبثزٙب عٍٝ الاٚزاق ثبٌزعٍعً 

ثبٌعد إٌٝ اٌعوسح ٌعيدد ِيساد اٌوي١ٙك  بدمَٛ اٌلاعجر١ك ع١ّك ٚشـ١س ثطئ ٚالاظزسخبء ٠يخر يٙ -

 ٚاٌصـ١س.

اـىيبز اخيسٜ ِويززخ الأزجيبٖ ع١ٍٙيب صيُ اٌعيٛدح  رييرٟاٌغٍٛض ٚاٌزسو١يص عٍيٝ اٌزيٕفط ـميظ ٚعٕيدِب  -

  .ٌٍزٕفط
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 .ٌعبل١ٓ عٍٝ اٌؾبئظ ِم رٕفط ثطٟء ٚٚضم ا الاظزٍمبء عٍٝ اٌنٙس -

الاظييزٍمبء عٍييٝ اٌنٙييس ٚاثعييبد اٌييرزاع١ٓ لٍيي١لا عييٓ اٌغعييُ ِييم اؼّييبم اٌع١ٕيي١ٓ ٚاٌزسو١ييص عٍييٝ  -

 .اٌزٕفط 

The Effect of Compound Exercises on Reducing Mental Distraction 

And Improving The Performance of Serving And Receiving Skills 

Among Female Players of The College Of Basic Education Volleyball 

Team.  

Dr. Mayada Tahseen Abdul Karim 

mayadaalqaisi442@gmail.com 

07712712210 
Abstract: 
 Sports psychology is one of the important sciences that requires deep study 
into psychological influences. The world around us is full of stimuli and 
triggers that attract our attention at every moment of consciousness. Behavior 

depends on an individual's judgments, expectations, and ability to deal with life 

situations. Therefore, good performance for female athletes plays an important 
role, as they constantly need to develop psychological capabilities that suit the 
variables of the environment surrounding them during training or competitions. 

From here, the importance of the research emerges in identifying the extent of 
the impact of complex exercises on reducing mental wandering and the 

performance of the skills of serving and receiving for the research sample. The 
researcher raised the following question: What is the extent of the impact of 

complex exercises on reducing mental wandering and the performance of 
serving and receiving skills among the research sample? The research aims to: 
Identify the impact of complex exercises on reducing mental wandering and the 

performance of serving and receiving skills for the female athletes of the 
College of Physical Education volleyball team. The researcher hypothesized: 

The existence of statistically significant differences between the results of the 
pre-tests and post-tests in mental wandering and the performance of serving 

and receiving skills for the research sample. The researcher concluded: The 
complex exercises used on the sample had an effective impact on the 
concentration of the female athletes, thereby reducing their mental wandering. 
The researcher recommends the necessity of paying attention to the 

psychological aspect alongside the physical and technical aspects for both 

genders and various age groups. 
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