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 يستخهص انثحث

ثٶوح اٹَٺخ ٹٞلاة اٹ٬ٖ اٹواث٤ الإ٥لاكي، اٹٶٮبٌخ اٹپ٦و٭ٍخ اٹپلهٵخ ثڂبء ٽٲٍبً څل٫ اٹجؾش 

ٹچټ، ڇاٹز٦و٫ ٥ٺى )٭وٌٰ ـــ ٽيكڇط ـــ ٽٮوك( بٍزوارٍغٍخ ثثٶوح اٹَٺخ  ڇئ٥لاك رپوٌڂبد ر٦ٺٍپٍخ

اٹپڂبڇٹخ ڇأكاء ٽچبهاد اٹٶٮبٌخ اٹپ٦و٭ٍخ اٹپلهٵخ  ٭ً)٭وٌٰ ـــ ٽيكڇط ـــ ٽٮوك( اٍزوارٍغٍخ أصو 

ٹلٌچټ، ڇأ٭زوٗ اٹجبؽش ثاځڄ  ٶوح اٹَٺخاٹٖلهٌخ، ڇاٹپڂبڇٹخ اٹپورلح، ڇاٹٞجٞجخ ثز٪ٍٍو الأرغبڃ ث

رڈعل ٭وڇٯ ماد كلاٹخ ئؽٖبئٍخ ثٍڀ ځزبئظ الافزجبهاد اٹٲجٺٍخ ڇاٹج٦لٌخ ٹپغپڈ٥زً اٹجؾش 

اٹپڂبڇٹخ اٹٖلهٌخ، ڇاٹپڂبڇٹخ ڇأكاء ٽچبهاد اٹپلهٵخ  اٹٶٮبٌخ اٹپ٦و٭ٍخ٭ً اٹزغوٌجٍخ ڇاٹٚبثٞخ 

ٶوح اٹَٺخ، ڇرڈعل ٭وڇٯ ماد كلاٹخ ئؽٖبئٍخ ثٍڀ ځزبئظ اٹپورلح، ڇاٹٞجٞجخ ثز٪ٍٍو الأرغبڃ ث

ڇأكاء اٹٶٮبٌخ اٹپ٦و٭ٍخ اٹپلهٵخ ٭ً الافزجبهاد اٹج٦لٌخ ٹپغپڈ٥زً اٹجؾش اٹزغوٌجٍخ ڇاٹٚبثٞخ 

ٶوح اٹَٺخ، ڇأ٥زپل اٹپورلح، ڇاٹٞجٞجخ ثز٪ٍٍو الأرغبڃ ثاٹپڂبڇٹخ اٹٖلهٌخ، ڇاٹپڂبڇٹخ ٽچبهاد 

( ٝبٹجبً أفزٍوڇا ٹ٦ٍڂخ اٹزٞجٍٰ 60)اٹپڂچظ اٹزغوٌجً ثزٖټ اٹپغپڈ٥زٍڀ اٹزغوٌجٍخ ڇاٹٚبثٞخ ٥ٺى 

%( ٽڀ څنا ٽغزپ٦چټ اٹپزپضٸ ثٞلاة اٹ٬ٖ اٹواث٤ الإ٥لاكي ٭ً صبځڈٌخ  33.333اٹوئٍَخ ثڂَجخ )

(، ڇث٦ل ئرپبٻ 2025/2026، ٹٺ٦بٻ اٹلهاًٍ )2ثٍخ اٹوٕب٭خ/اٹغڈاڅوي ٙپڀ رْٶٍلاد ٽلٌوٌخ رو

، ٥پٺٍبد ثڂبء اٹپٲٍبً ڇرؾلٌل افزجبهرڄ اٹپچبهٌخ، ڇئرپبٻ ئ٥لاك اٹلهڇً ثبلاٍزوارٍغٍخ ٱٍل اٹجؾش

ٽٲٍبً ٹزٶڈٿ الاٍزڂزبعبد ثأٿ  (SPSS)رټ رٞجٍٲچب ٭ً رغوثخ اٹجؾش، ڇرټ ٽ٦بٹغخ اٹڂزبئظ ثڂ٢بٻ 

ثٶوح اٹَٺخ ٌٖٺؼ ٹٲٍبً څنڃِ اٹ٢بڅوح ٹلډ ٝلاة اٹ٬ٖ اٹواث٤ اٹٶٮبٌخ اٹپ٦و٭ٍخ اٹپلهٵخ 

٭ً ٝوائٰ رلهٌٌ اٹزوثٍخ اٹوٌبٍٙخ، ڇٌزپز٤ ثبٹْوڇٛ اٹ٦ٺپٍخ ٥ٺى ڇ٭ٰ ٽؾلكاد  الإ٥لاكي

اٍزوارٍغٍخ ئٿ رڈ٬ٍ١ اٹپڈاٱ٬ اٹز٦ٺٍپٍخ ٹپٮوكاد اٹٲٍبً ڇاٹزٲڈٌټ ٭ً ٥ٺڈٻ اٹزوثٍخ اٹجلځٍخ، ڇ

ً اٹزوثٍخ اٹوٌبٍٙخ ٹز٦ٺټ الأكاء اٹپچبهي ثٶوح اٹَٺخ ٌلائټ ٭ً كهڇ)٭وٌٰ ـــ ٽيكڇط ـــ ٽٮوك( 

ثٶوح اٹٶٮبٌخ اٹپ٦و٭ٍخ اٹپلهٵخ .، ڇٌَب٥لڅټ ٭ً رؾٍَڀ ٽَزڈډ الإ٥لاكي اٹواث٤اٹ٬ٖ ٝلاة 

اٹپڂبڇٹخ اٹٖلهٌخ، ڇاٹپڂبڇٹخ اٹپورلح، ڇاٹٞجٞجخ ثز٪ٍٍو الأرغبڃ ٽچبهاد  رؾٍَڀ أكاء، ڇ٭ً اٹَٺخ

ځچټ اٹنٌڀ ٌلهٍڈٿ ثلڇځچب.، ڇٵبځذ أڅټ اٹزڈٍٕبد ثاځڄ ٽڀ ، ڇثزٮڈٯ ٥ٺى أٱواثٶوح اٹَٺخ

 اٹٚوڇهي ٥لٻ اٹپجبٹ٪خ ثاڅپٍخ اٹجڂٍخ اٹپ٦و٭ٍخ ڇاٹزوٵٍي ٥ٺى اٹپپبهٍخ ڇاٹزٶواه ٭ً رؾٍَڀ أكاء

)٭وٌٰ ـــ ٽيكڇط ـــ اٍزوارٍغٍخ ثڈٍٞخ ؽَڀ رڈ٬ٍ١ اٹپڈاٱ٬ اٹز٦ٺٍپٍخ ٹپٮوكاد  ٵوح اٹَٺخ

 ٭ً كهڇً اٹزوثٍخ اٹوٌبٍٙخ.ٽٮوك( 

ٽچبهاد اٹٶٮبٌخ اٹپ٦و٭ٍخ اٹپلهٵخ، ، )٭وٌٰ ـــ ٽيكڇط ـــ ٽٮوك(اٍزوارٍغٍخ  انكهًاخ انًفتاحٍح:

 ٵوح اٹَٺخ.
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 يشكهح انثحث ٔأًٍْتٓا: 1-1

ٌوٵي رلهٌٌ أكاء ٽچبهاد الأٹ٦بة اٹغپب٥ٍخ ڇ٭ً ٵوح اٹَٺخ ٥ٺى ڇعڄ اٹزؾلٌل ٥ٺى اٹز٦ٺټ 

ٺى ٽغپڈ٥زچټ ٵٶٸ، ڇٽڀ صټ ث٦ل اٹزٲلٻ ثپواؽٸ اٹز٦بڇځً اٹڂْٜ ٽب ثٍڀ اٹٞلاة ثزوٵٍي اٹپُلهً ٥

ر٦ٺپچټ ٌڂزچً ثڄ الأٽو ثبٹزوٵٍي ٥ٺى ٵٸ ٝبٹتٍ ٽڂچټ، ثپوا٥برڄ ٹٺٮوڇٯ اٹٮوكٌخ ثٍڂچټ، ڇ٭ً 

اٹغبځت اٹپٲبثٸ ٭اٿ اٹٞبٹت ٌزٺٲى اٹپ٦و٭خ ثبلأكاء اٹپچبهي ڇڅڈ ٙپڀ اٹپغپڈ٥خ ٹ٦ٍپل ٽڀ ث٦ل 

صټ ٌڂزچً ثڄ الأٽو أٌٚبً ثبلا٥زپبك ٥ٺى اٹناد مٹٴ ئٹى ٽڂبٱْزچب ٽ٤ اٹيٽٍٸ اٹٲوٌت ٽڂڄ، ڇٽڀ 

 لإرپبٻ اٹپچبٻ اٹز٦ٺٍپٍخ ٭ً كهً اٹزوثٍخ اٹوٌبٍٙخ.

٭ً ڇٱذٍ ٽُؾلك،  ٞلاة"٦ٌُل كهً اٹزوثٍخ اٹوٌبٍٙخ څڈ مٹٴ اٹڂْبٛ اٹؾوٵً اٹني ٌُٲلٻ ٹٺئم ئځَّڄ 

ييء اٹني ٌُپضٸ ٵپب أځڄ اٹڈؽلح الأٍبٍٍخ ڇؽغو اٹياڇٌخ ٭ً ٽڂچبط اٹزوثٍخ اٹوٌبٍٙخ، ڇٌْجڄ اٹغ

إٔ٪و عيء ٽڀ اٹپبكح ڇٌؾپٸ ٵُٸ فڈإچب، ٵپب أٿ اٹلهً اٹٍڈٽً ٌچل٫ ئٹى رؾٲٍٰ ٩وٗ 

ٽ٦ٍُڀ ٹٺڈٕڈٷ ئٹى څل٫ ٽؾلك ٽڀ أڅلا٫ اٹپڂچبط ٥ٺى ڇ٭ٰ اٹقٞخ اٹَڂڈٌخ اٹپڈى٥خ ئٹى ڇؽلاد 

 (23، 2018ّٓچوٌخ ڇأٍجڈ٥ٍخ ڇكهڇً رلهٌٍَخ ٌڈٽٍخ". )ؽَڀ ڇآفوڇٿ، 

ٽجبكب ڇٽٮبڅٍټ اٹز٦ٺټ ڇاٹزلهٌٌ ٽڀ ٥ٺټ اٹڂٮٌ اٹزوثڈي اٹني څڈ أؽل  ٵپب ئځڄ "أٍُزپلد ٽ٢٦ټ

٭و٣ ٥ٺټ اٹڂٮٌ اٹ٦بٻ، ڇٹزٮٍَو مٹٴ ٝوؽذ ٽلاهً ٥لٌلح ځ٢وٌبرچب، ٽڂچب اٹَٺڈٵٍخ ڇاٹپ٦و٭ٍخ 

ڇٽڂچب ٽب أځزچغذ ٭ٺَٮخ الإځزٲبء ڇاٹزڈ٭ٍٰ ثٍڀ اٹپلهٍزٍڀ اٹَٺڈٵٍخ ڇاٹپ٦و٭ٍخ، ٵپب ئٿ ٝوائٰ 

زقلاٽچب رزٶڈّٿ أٍبٍبً ٽڀ ٽؾبڇٹخ اٹؾٮبٟ ٥ٺى عڈ ٌزڈ٭و ٭ٍڄ ٥لٻ اٹزلهٌٌ اٹزً ٌڈٕى ثبٍ

ر٦وٗ اٹپز٦ٺپٍڀ ٹٺٚ٪ڈٛ اٹٮٍيٌٲٍخ، ڇاٹڂٮٍَخ ڇاٹٮٍَڈٹڈعٍخ، ٵپب رڈ٭و فٍبهاد ٹز٦ٺّټ الأ٭واك 

 (12، ٓ 2019ثٞوٯ ٌٶڈځڈٿ څټ هاٙڈٿ ٥ڂچب".)اٹڂ٦ڈًّ، 

اٹٍَٞوح ٥ٺى رڈ٤ٍٍ اٹپلهٵبد ڇثچنا ٌوډ اٹجبؽش أٿَّ ر٦لك اٹپضٍواد ڇرڂڈ٥چب ٭ً اٹلهً ٌَزٺيٻ 

ٹلډ اٹٞلاة ث٪ٍخ الاٍزٮبكح ٽڀ رڈ١ٍٮچب ٭ً الأكاء اٹپچبهي اٹپٞبثٰ ٹلأځپڈمط اٹَٺٍټ، ٥ڂل ك٥ټ 

اٹجڂٍخ اٹپ٦و٭ٍخ ثبٹپ٦ٺڈٽبد اٹقبٕخ ثاكاء اٹپچبهح اٹپؾلكح، ٥ٺى ا٥زجبه أٿَّ ٥پٺٍخ الإكهاٳ أؽل 

كاء اٹپچبهي، ڇاٹزً ر٦زپل ٥ٺى اٹپ٦ٺڈٽبد اٹ٦پٺٍبد اٹ٦ٲٺٍخ اٹزً روٍټ اٹجوځبٽظ اٹؾوٵً ٹچنا الأ

 اٹؾٍَخ ڇاٹپ٦و٭ٍخ ڇٽ٦بٹغزچب ٭ً اٹناٵوح.

ثچنا ٭اٿ الإكهاٳ ٦ٌل اٹپَزڈډ الاڇٷ ٽڀ رٖڂ٬ٍ )أٹجٍيد ٍپجَڈٿ( ٹٺپغبٷ اٹڂٮٌ اٹؾوٵً اٹني 

ٌڂزچً ثبلإثلا٣ ڇالإٔبٹخ، ڇٌٍْو ٽَزڈډ الإكهاٳ ئٹى الاڅزپبٻ ڇاٹڈ٥ً ثپلډ اٍزقلاٻ الأ٥ٚبء 

ثڈ١بئٮچب، ٽپب ٌزورت ٥ٺٍڄ، اځزٲبء اٹڈ١بئ٬ اٹزً ٌغت اٹٲٍبٻ ثچب، ڇٽڀ صټ هثٜ اٹپ٦و٭خ  ٹٺٲٍبٻ

 -ٌوثٜ  -ٌپٍي -ثبلأكاء، ڇٽڀ الأ٭٦بٷ اٹَٺڈٵٍخ اٹٖبٹؾخ لاٍزقلاٽچب ٭ً څنا اٹپَزڈډ )ٌؾلك 

 (101، ٓ 2014ٌڂزجڄ(، ڇٌزڈٱ٤ ٽڀ اٹپز٦ٺټ أٿ ٦ٌپل ئٹى اٹزبٹً: )اٹؾٍٺخ،  -ٌقزبه

  اٹپڂبٍت ٹٺجلء ثؾوٵخ ٽب.اٹ٦ْڈه ثبٹڈٱذ 

 .اٹزڂجڄ ئٹى الإّبهاد اٹزً رڈؽً ئٹى ثلاٌخ اٹؾوٵخ 

 .أځزٲبء ئّبهح ٽڀ ثٍڀ ٽغپڈ٥خ ٽڀ الإّبهاد ٹجلء اٹٲٍبٻ ثبٹؾوٵخ 

اٹٶٮبٌخ اٹپلهٵخ لا ر٦ڂً ثبٹٚوڇهح اٹٲلهح اٹپورٮ٦خ ثؾٍش ٹڈ رڈا٭ود اٹپچبهح ٭ً أكاء ئم ئځَّڄ "

 (53، 2016ٓلٌڄ".)ٽؾَڀ، اٹٮوك ٭اٿ مٹٴ ٦ٌڂً رڈا٭و اٹٶٮبٌخ ٹ

اٹزڂ٢ٍټ الإكهاٵً اٹپ٦و٭ً ثاځَّڄ "ٽٮچڈٻ ٌٍْو ئٹى اٹٲلهح ٥ٺى رڂ٢ٍټ اٹپ٦ٺڈٽبد ٵپب ٦ٌو٫ 

اٹپورجٞخ ثبٹپچبهاد اٹوٌبٍٙخ ثٞوٌٲخ رپٶڀ اٹٮوك ٽڀ اٹزٮب٥ٸ ڇاٹز٦بٽٸ ٽ٤ اٹجٍئخ اٹپؾٍٞخ ثْٶٸ 
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٭ً كهڇً اٹزوثٍخ اٹوٌبٍٙخ".  ٭٦بٷ، ڇرڈعل ٝوائٰ ٥لٌلح ٌپٶڀ رٞجٍٲچب ٹز٦يٌي اٹزڂ٢ٍټ الإكهاٵً

(Till & Cobley, 2021, P: 81)  ًٵنٹٴ ٭اځَّڄ "رإكي اٹٶٮبءح اٹپ٦و٭ٍخ اٹپلهٵخ كڇهاً ٽچپبً ٭

ّؾن اٹغچل ڇاٹلا٭٦ٍخ، ٭ٍَز٤ٍٞ اٹٮوك أٿ ٌؾب٭٠ ٥ٺى كا٭٦ٍزڄ ئما أهرٮ٦ذ ٵٮبءح اٹناد اٹپلهٵخ 

ئٹى رٲلٽڄ ٭ً أكاء اٹپچپخ، ڇئٹى  ٹٺڈٕڈٷ ئٹى اٹچل٫، ٭اما أ٭زٲل اٹٮوك اٹپ٦ٺڈٽبد اٹزً رٍْو

ئكهاٵڄ ٹٶٮبءح مارڄ، ٵبٿ اٹغچل اٹپجنڇٷ ٹزؾٲٍٰ اٹچل٫ ٦ٍٙٮبً، ٭ً اٹپٲبثٸ ٌزؾپٸ الأ٭واك اٹغچل 

ٽڀ أعٸ اٹڈٕڈٷ ٹٺچل٫ ئما ؽٖٺڈا ٥ٺى ٥بئل ٽڂبٍت ڇٵبٿ ٹلٌچټ ئكهاٳ ٽورٮ٤ ٹٶٮبءح اٹناد ٭ً 

 اٹپڂبڅظ رٖپٍټ ئ٥بكح ئٹى اٹپ٦ٺټ ٦ىٌَ ڇلاثل ٽڀ "أٿ (213، 2010ٓ، ثوڇ٭ٍڀأكاء ٽچپخ ٽب".)

 اٹ٦ٲٺٍخ ثبٹ٦پٺٍبد ڇاٹڈ٥ً ڇأٍز٦ٍبة اٹپ٦و٭خ ٭چټ ٭ًب ثپب ٌَب٥ل ڇٽڈٙڈ٥برچب ڇئځْٞزچ

خ ٹزٞجٍٲبد الأكاء اٹپچبهي ثڈٍبٝخ ا٥زپبك ٝوائٰ ٥لٌلح ٥ڂل ٽ٦بٹغخ ڇرڈ٬ٍ١ اٹ٦پٺٍ ڇالأځْٞخ

 ڇالأؽزٮبٟ ٹٺپ٦ٺڈٽبد، أ٭ٚٸ ثٲبء اٹزلهٌٌ ٹزؾٲٍٰ اٍزوارٍغٍخ ڇمٹٴ ثؾَڀ افزٍبه اٹپ٦ٺڈٽبد،

 (28، ٓ 2018ٹٮزوح أٝڈٷ ٹلٌڄ".)اٹپزو٭ً،  ثچب

لاثل ٽڀ ا٥زپبك اٍزوارٍغٍبد اٹزلهٌٌ اٹزً رڈ٭و ثٍئخ ر٦ٺٍپٍخ ر٦زپل رؾٲٍٰ  ڇٌوډ اٹجبؽش أځَّڄ

الأڅلا٫ اٹز٦ٺٍپٍخ اٹپچبهٌخ اٹپڂْڈكح ثپوا٥بح څنڃِ اٹپز٪ٍواد ٭ً كهً اٹزوثٍخ اٹوٌبٍٙخ ڇٝج٦ٍخ 

ثبٹپچبٻ اٹز٦ٺٍپٍخ ٹٺٞلاة أصڂبء اٹلهً اٹڈاؽل، ڇڇاؽلح ٽڀ څنڃِ الإٍزوارٍغٍبد څً  الاځزٲبٷ

  .ٽٮوك( -ٽيكڇط -اٍزوارٍغٍخ )٭وٌٰ

ثاځچب "اٍزوارٍغٍخ ر٦ٺٍپٍخ ٽپٖپخ ٹزؾٮٍي اٹٞلاة ٽٮوك(  -ٽيكڇط -اٍزوارٍغٍخ )٭وٌٰ ئم ر٦و٫

ڈاعڄ اٹٞلاة ٭ٍچب اٹپْبٵٸ ٥ٺى اٹز٦بٽٸ ٽ٤ اٹپْبٵٸ اٹزً رزغبڇى ؽلڇك ٱلهرچټ اٹپ٦و٭ٍخ، ئم ٌ

 -ٽيكڇط -اٍزوارٍغٍخ )٭وٌٰثنٹٴ ٭اٿ  أڇلًا )ٵٮوٌٰ، صټ ٽ٤ اٹْوٌٴ، ڇأفٍواً ٽڀ رٺٲبء ځٮَڄ(

څً عبٽ٦خ لاٍزوارٍغٍبد اٹزلهٌٌ اٹضلاس ٭ً اٹلهً اٹڈاؽل  (Team-Pair-Solo)ٽٮوك( 

 (Chotimah, 2017, P: 75)". ؽَت ٽب ٌڂبٛ ثبٹپز٦ٺپٍڀ ٽڀ ٽچبٻ

ٽڀ أٿ ٌْغ٤ اٹز٦ٺټ اٹڂْٜ ٭ً اٹز٦ٺټ اٹؾوٵً اٹپچبهي ٥ٺى اٹزٮٶٍو اٹپڂچغً  ٵپب ئځڄ "لاثل

ڇرٞڈٌو ٽچبهاد الاٍزڂزبط ڇاٹزؾٺٍٸ ڇاٹزٮٶٍو اٹڂٲلي، ڇمٹٴ ثڈٍبٝخ اٹٲٍبٻ ثبٹزغبهة ڇالأځْٞخ 

 (52-50، 2017ٓاٹ٦پٺٍخ ڇاٹزؾٺٍٸ ٹٺڂزبئظ ڇاٹز٦ٺټ ٽڀ الأفٞبء".)اٹ٦ٍَى، 

ثزؾلٌل اٹپ٦و٭خ ڇاٹپؾزڈډ اٹني ٍٍزټ  ٽٮوك( -ٽيكڇط -غٍخ )٭وٌٰاٍزوارٌٍجلأ اٹزڂ٢ٍټ ٭ً "ئم ئځڄ 

رجبكٹڄ ٥ڀ الأكاء اٹؾوٵً، ڇٌپٶڀ أٿ ٌْپٸ مٹٴ ثڈٍبٝخ أٍزوارٍغٍبد ٽقزٺٮخ، ثڈٍبٝخ اٹزڈإٸ 

اٹْقًٖ، ڇصٲب٭خ رجبكٷ اٹپ٦و٭خ اٹزً ٌغت أٿ رٶڈٿ عيءًا ٽڀ اٹٮوٌٰ، ئم ئځڄ ٌپٶڀ رؾٲٍٰ مٹٴ 

ڇاٹزڈإٸ اٹپَزپو ثٍڀ أ٭واك اٹٮوٌٰ، ڇأٿ ٌزټ رڈعٍڄ اٹڂٲبُ ثڈٍبٝخ اٹزْغ٤ٍ ٥ٺى اٹپْبهٵخ 

ڇاٹزٮب٥ٸ فلاٷ عٺَبد رجبكٷ اٹپ٦و٭خ، ٌپٶڀ ٹٺپلهٍٍڀ أڇ اٹپز٦ٺپٍڀ مڇي اٹقجوح رڈعٍڄ الأٍئٺخ 

ڇرؾٮٍي اٹؾڈاه ؽڈٷ ٽڈا٤ٍٙ ٽؾلكح، ڇٽڀ اٹپچټ رڈصٍٰ اٹپ٦و٭خ اٹپزجبكٹخ ثْٶٸ عٍل، ڇث٦ل ٭زوح 

ٷ". خ اٹزجبكٷ ڇاٹزؾٲٰ ٽڀ اٹڂزبئظ ڇاٹزؾٍَڀ اٹپَزپو ٹ٦پٺٍخ اٹزجبكٽڀ اٹزجبكٷ، ٌغت رٲٍٍټ ٭٦بٹٍ

(Horsburgh & Scherzer, 2018, P: 3015) 

َپؼ ٹٺٞلاة ثبٹ٦پٸ ٥ٺى ؽٸ اٹپْٶلاد أڇلًا ٵٮوٌٰ، صټ ٽ٤ رٵنٹٴ ٭اٿ "څنڃ الاٍزوارٍغٍخ 

ّوٌٴ، ڇ٭ً ڇٱذ لاؽٰ ٍڈ٫ ٌؾٺڈٿ اٹپْبٵٸ ثَچڈٹخ ثأځٮَچټ، ڇڅنا ٦ٌڂً أځڄ ٱجٸ ؽٸ 

اٹپْٶلاد ثپٮوكڅب، ٭أځڄ ٦ٌپل اٹٞلاة أڇلا ئٹى اٹٲٍبٻ ثچب ٵٮوٌٰ ڇاؽل ڇٵيڇط ٭ً څنڃِ 

٦ٌڂً أٿ اٹپ٦ٺټ ٽٞٺڈة ٹزؾٮٍي ٥ٲٸ اٹٞلاة ٥ٺى ٽْبهٵخ أ٭ٶبهڅټ ثْٶٸ  الاٍزوارٍغٍخ، ڇڅڈ
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اٹٞلاة ئٹى اٹٲٍبٻ ثبٹپچپخ ٭ً ثأٿ ٦ٌپل رزٚپڀ  (Team Pair Solo)ٽَزٲٸ لأٿ اٍزوارٍغٍخ 

 (Yeti, 2018, P: 190)أڇلا ٱجٸ أٿ ٌٮ٦ٺڈا اٹپَچپخ ثأځٮَچټ". أځچټ ٌغزپ٦ڈٿ 

ٵپب ئٿ "ر٦ٺٍټ اٹپچبهاد اٹؾوٵٍخ اٹوٌبٍٙخ ٌزٞٺت اٹزٲڈٌټ اٹپَزپو ڇاٹز٪نٌخ اٹواع٦خ، ئم ٌزټ رٲٍٍټ 

أكاء اٹٞلاة ڇئ٥ٞبء ر٦ٺٍٲبد ثڂبءح ٥ٺى أكائچټ ڇرٲلٌټ اٹپلاؽ٢بد ڇالاٱزواؽبد ٹزؾٍَڀ ٽَزڈاڅټ 

ٹؾوٵٍخ ڇاٹپچبهٌخ، ڇٌْغ٤ اٹز٦ٺټ اٹڂْٜ ٭ً اٹز٦ٺټ اٹؾوٵً اٹپچبهي ٥ٺى ڇرٞڈٌو ٽچبهارچټ ا

اٹزٮٶٍو اٹپڂچغً ڇرٞڈٌو ٽچبهاد الاٍزڂزبط ڇاٹزؾٺٍٸ ڇاٹزٮٶٍو اٹڂٲلي، ڇمٹٴ ثڈٍبٝخ اٹٲٍبٻ 

ثبٹزغبهة ڇالأځْٞخ اٹ٦پٺٍخ ڇاٹزؾٺٍٸ ٹٺڂزبئظ ڇاٹز٦ٺټ ٽڀ الأفٞبء، ڇ٦ٌزپل ٥ٺى اٹزٶبٽٸ ثٍڀ 

رڂپٍخ ٽچبهاد اٹزٮٶٍو، ئم ٌزټ رڈعٍڄ اٹٞلاة ٹزٞڈٌو فٜٞ ٹزؾٲٍٰ الأڅلا٫ اٹپچبهاد اٹپقزٺٮخ ڇ

 (127، 2019ٓٽٖٞٮى، ڇرڈ٬ٍ١ اٹپچبهاد اٹپقزٺٮخ ٹزؾٲٍٰ اٹڂزبئظ اٹپوعڈح". )

اٹٮوكي( ٌپٶڀ أٿ ٌَب٥ل اٹپز٦ٺپٍڀ ٭ً رٞڈٌو  -اٹپيكڇط -ئم ئٿ "اٹ٦پٸ ثبٍزوارٍغٍخ )اٹٮوٌٰ

ٵضو ٱلهح ٭ً رؾلٌل ځٲبٛ ٦ٙٮچټ ڇرؾلٌل أڅلا٭چټ ٹزؾٍَڀ ٽچبهاد اٹزلهٌت اٹنارً، ئم ٌٖجؾڈٿ أ

ئٽٶبځٍخ اٍزٮبكح ٽڀ  ٽٮوك( -ٽيكڇط -)٭وٌٌٰپٶڀ أٿ رڈ٭و  ك٥ټ الاٍزٮبكح ٽڀ رڂڈ٣ الأكاء:ټ، ڇأكائچ

 رڂڈ٣ أځپبٛ ڇأٍبٹٍت اٹزڂٮٍن، ٽپب ٌَچټ ٭ً رٞڈٌو هؤډ ٽز٦لكح ٹلډ اٹپز٦ٺپٍڀ ٹٺپچبهح ځٮَچب".

(Smith & Other 2017, 723-731) 
ئم ئځَّڄ "ٌپٶڀ ٹٺپ٦و٭خ اٹپْزوٵخ أٿ رغپ٤ ثٍڀ ٽقزٺ٬ أ٥ٚبء اٹٮوٌٰ ڇريٌل ٽڀ رٶبٽٺچټ". 

(Crotty & Other, 2018, P: 619) 

٭ً رلهٌٌ ٽچبهاد ٵوح اٹَٺخ )٭وٌٰ ـــ ٽيكڇط ـــ ٽٮوك( اٍزوارٍغٍخ ٵپب رٶپڀ أڅپٍخ رڂبڇٷ 

 ثبَرً:

 الأًٍْح انُظرٌح نهثحث:

 ئٹى أڅپٍخ رٞجٍٰ  اٹَٺخه اٹجبؽضٍڀ ٭ً ٝوائٰ رلهٌٌ ٵوح ٽؾبڇٹخ  اٹجبؽش رڈعٍڄ أځ٢ب

٥ڂل ڇرڈ١ٍٮچب ٭ً كهً اٹزوثٍخ اٹوٌبٍٙخ )٭وٌٰ ـــ ٽيكڇط ـــ ٽٮوك( اٍزوارٍغٍخ  ٽٮوكاد

 اٍزچلا٫ اٹ٦بٽٺٍڀِ اٹ٦ٲٺً ڇالأكاء اٹپچبهي ٹلډ اٹٞلاة.

 ا اٹڂڈ٣ ٽڀ ثچن ٽؾبڇٹخ  اٹجبؽش الإٍچبٻ ثاصواء اٹغبځت اٹڂ٢وي ٹٞوائٰ رلهٌٌ ٵوح اٹَٺخ

الأثؾبس ث٪ٍخ ك٥ټ ڇٽَبځلح اٹپلهٍٍڀ ٥ڂل اٍزچلا٫ اٹ٦بٽٺٍڀ اٹ٦ٲٺً ڇالأكاء اٹپچبهي ٹلډ 

 اٹٞلاة.

 الأًٍْح انتطثٍمٍح نهثحث:

  ٽڈاٱ٬ ر٦ٺٍپٍخ ٭ً )٭وٌٰ ـــ ٽيكڇط ـــ ٽٮوك( اٍزوارٍغٍخ رڈ٬ٍ١ ٽٮوكاد ٽؾبڇٹخ  اٹجبؽش

 اٹپچبهي ثٶوح اٹَٺخ. ٭ً كهً اٹزوثٍخ اٹوٌبٍٙخ ٥ڂل رلهٌٌ الأكاء رٞجٍٲٍخ

  ٽؾبڇٹخ  اٹجبؽش ك٥ټ عچڈك ٽلهًٍ اٹزوثٍخ اٹوٌبٍٙخ ثزڈ٭ٍو اٹپزٞٺجبد ڇالإٽٶبځبد اٹلاىٽخ

٭ً ٽڈاٱ٬ ر٦ٺٍپٍخ ٥پٺٍخ ٭ً كهً  )٭وٌٰ ـــ ٽيكڇط ـــ ٽٮوك(اٍزوارٍغٍخ ٽٮوكاد ٹزٞجٍٰ 

 اٹزوثٍخ اٹوٌبٍٙخ ٥ڂل رلهٌٌ الأكاء اٹپچبهي ثٶوح اٹَٺخ.

 ٌټ اٹل٥ټ ڇاٹپَبځلح ٹٺٞلاة ٹل٥ټ اٹ٦بٽٸ اٹ٦ٲٺً ٥ڂل رٺٲٍچټ رلهٌٌ الأكاء ٽؾبڇٹخ اٹجبؽش رٲل

 ٭ً كهً اٹزوثٍخ اٹوٌبٍٙخ.  )٭وٌٰ ـــ ٽيكڇط ـــ ٽٮوك(ثبٍزوارٍغٍخ  اٹپچبهي ثٶوح اٹَٺخ

رٶپڀ ٽْٶٺخ اٹجؾش ٭ً ٽلاؽ٢خ اٹجبؽش ٬٦ٙ الأكاء اٹپچبهي ثٶوح اٹَٺخ ٹٞلاة اٹ٬ٖ اٹواث٤ 

ٹزغڂت  ٥ټ اٹ٦بٽٸ اٹ٦ٲٺً اٹپَبځل ٹچنا الأكاء ٭ً كهً اٹزوثٍخ اٹوٌبٍٙخالإ٥لاكي ڇاٹؾبعخ ئٹى ك
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، ٽپب ك٥ذ اٹوربثخ ڇاٹپٺٸ ٽڀ أڅټ ٽب رزٞٺجڄ ٽؾٮياد الأصبهح ڇاٹزْڈٌٰ ٭ً رلهٌٌ څنڃِ اٹپچبهاد

اٹؾبعخ ئٹى اٹزْقٍٖٔ اٹلٱٍٰ ٹزٮٍٖلاد څنڃِ اٹپْٶٺخ  ثزڈا٭و ٽٲٍبً رقًٖٖ ٹٺٶٮبٌخ 

َٺخ ٥ٺى أ٥زجبه ثاٿ اٹزڈعڄ اٹؾلٌش ٭ً ٝوائٰ رلهٌٌ اٹزوثٍخ اٹوٌبٍٙخ اٹپ٦و٭ٍخ اٹپلهٵخ ثٶوح اٹ

ٹټ ٦ٌل ٌزؾلك ثزڂٍْٜ كڇه اٹٞبٹت ٭ً اٹلهً، ٹٍپزل څنا الأٽو لإٍزضپبه اٹ٦بٽٸ اٹ٦ٲٺً اٹلا٥ټ 

 ٹلأكاء اٹپچبهي.

 : أْذاف انثحث: 1-7

 لاكي.ثٶوح اٹَٺخ ٹٞلاة اٹ٬ٖ اٹواث٤ الإ٥اٹٶٮبٌخ اٹپ٦و٭ٍخ اٹپلهٵخ ثڂبء ٽٲٍبً  .1

اٹ٬ٖ  ٹٞلاة٭وٌٰ ـــ ٽيكڇط ـــ ٽٮوك( بٍزوارٍغٍخ ثثٶوح اٹَٺخ  ئ٥لاك رپوٌڂبد ر٦ٺٍپٍخ .2

 .اٹواث٤ الإ٥لاكي

ڇأكاء اٹٶٮبٌخ اٹپ٦و٭ٍخ اٹپلهٵخ ٭ً )٭وٌٰ ـــ ٽيكڇط ـــ ٽٮوك( اٍزوارٍغٍخ أصو اٹز٦و٫ ٥ٺى  .3

ٹٞلاة اٹ٬ٖ  ٶوح اٹَٺخڃ ثاٹپڂبڇٹخ اٹٖلهٌخ، ڇاٹپڂبڇٹخ اٹپورلح، ڇاٹٞجٞجخ ثز٪ٍٍو الأرغبٽچبهاد 

 اٹواث٤ الإ٥لاكي.

 : فرضٍتا انثحث: 1-7

رڈعل ٭وڇٯ ماد كلاٹخ ئؽٖبئٍخ ثٍڀ ځزبئظ الافزجبهاد اٹٲجٺٍخ ڇاٹج٦لٌخ ٹپغپڈ٥زً اٹجؾش  .1

اٹپڂبڇٹخ اٹٖلهٌخ، ڇاٹپڂبڇٹخ ڇأكاء ٽچبهاد اٹٶٮبٌخ اٹپ٦و٭ٍخ اٹپلهٵخ ٭ً اٹزغوٌجٍخ ڇاٹٚبثٞخ 

 ٶوح اٹَٺخ.لأرغبڃ ثاٹپورلح، ڇاٹٞجٞجخ ثز٪ٍٍو ا

رڈعل ٭وڇٯ ماد كلاٹخ ئؽٖبئٍخ ثٍڀ ځزبئظ الافزجبهاد اٹج٦لٌخ ٹپغپڈ٥زً اٹجؾش اٹزغوٌجٍخ  .2

اٹپڂبڇٹخ اٹٖلهٌخ، ڇاٹپڂبڇٹخ اٹپورلح، ڇأكاء ٽچبهاد اٹٶٮبٌخ اٹپ٦و٭ٍخ اٹپلهٵخ ٭ً ڇاٹٚبثٞخ 

 ٶوح اٹَٺخ.ڇاٹٞجٞجخ ثز٪ٍٍو الأرغبڃ ث

 : حذٔد انثحث: 1-7

ٹٺجڂٍڀ ٙپڀ  اٹغڈاڅويٝلاة اٹ٬ٖ اٹواث٤ الإ٥لاكي ٭ً صبځڈٌخ  اٹجْوٌخ:: اٹؾلڇك 1-4-1

 .(2025/2026رْٶٍلاد ٽلٌوٌخ اٹوٕب٭خ اٹضبځٍخ/ ٹٺ٦بٻ اٹلهاًٍ )

 .(17/12/2025)ڇٹ٪بٌخ  (7/9/2025): اٹؾلڇك اٹيٽڂٍخ: ٹٺپلح اٹپپزلح ٽڀ 1-4-2

/اٹوٕب٭خ/ؽً اٹغڈاڅويپٍيٌڀ صبځڈٌخ اٹپز : اٹؾلڇك اٹپٶبځٍخ: ٱب٥خ ٵوح اٹَٺخ اٹلافٺٍخ/1-4-3

 .ىٌڈځخ

 يُٓدٍح انثحث ٔإخراءاتّ انًٍذاٍَح: -7

 يُٓدٍح انثحث: 7-1
ا٥زپل اٹجبؽش اٹپڂچظ اٹزغوٌجً ثزٖپٍټ اٹپغپڈ٥زٍڀ اٹزغوٌجٍخ ڇاٹٚبثٞخ اٹپزٶب٭ئزٍڀ ماد اٹٚجٜ 

 .اٹپؾٶټ ثبلافزجبهٌڀ اٹٲجٺً ڇاٹج٦لي ؽَت ٽب ٭وٙزڄ ٽْٶٺخ اٹجؾش اٹؾبٹً

 ثحث ٔػٍُاتّ:يدتًغ ان 7 -7

رؾلك ٽغزپ٤ اٹجؾش ثٞلاة اٹ٬ٖ اٹواث٤ الإ٥لاكي ٭ً صبځڈٌخ اٹغڈاڅوي ٙپڀ رْٶٍلاد ٽلٌوٌخ 

( ٝبٹجبً، أُفزٍوڇا 180(، اٹجبٹ٨ ٥لكڅټ اٹٶٺً )2025/2026، ٹٺ٦بٻ اٹلهاًٍ )2روثٍخ اٹوٕب٭خ/

ٹپغزپ٤ %( ٽڀ څنا ا 100عپ٦ٍچټ ٥پلٌبً ثاٍٺڈة اٹؾٖو اٹْبٽٸ ٹ٦ٍڂخ اٹجؾش اٹٶٺٍخ ثڂَجخ )

لأٍجبة رز٦ٺٰ ثٶڈځچټ ٽغزپ٤ اٹپْٶٺخ اٹؾبٹٍخ، ڇڅټ ٌؾٲٲڈٿ ٽقزٺ٬ أ٩واٗ اٹجؾش، ڇڅټ 

( F( )10ثٞج٦ٍزچټ ٽڈى٥ٍڀ ثبٹزَبڇِ ٥ٺى ٦ّت كهاٍٍخ ٍذ، ئم ئځڄ ٭ً اٹجلء أفزٍو ٽڀ اٹ٦ْجخ )
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%( ٽڀ څنا اٹپغزپ٤، ٵپب  5.556ٝلاة ٥ْڈائٍبً ٹ٦ٍڂخ اٹزغوثخ الاٍزٞلا٥ٍخ ٌپضٺڈٿ ٽب ځَجزڄ  )

 ثٶوح اٹَٺخاٹٶٮبٌخ اٹپ٦و٭ٍخ اٹپلهٵخ ( ٹ٦ٍڂخ ثڂبء ٽٲٍبً C(، ڇ)B(، ڇ)Fأفزٍو ٽڀ اٹ٦ْت )

%( ٽڀ څنا اٹپغزپ٤ ثب٥زپبك ٽ٦بكٹخ ٹٶٸ ٭ٲوح ٽڀ څنا  61.111( ٝلاة ٌپضٺڈٿ ٽب ځَجزڄ  )110)

ٽڈى٥ٍڀ ( ٝبٹجبً 60( ٝلاة، ڇاٹپزجٲً ٽڀ څنڃِ اٹ٦ْت ٦ّجزبٿ اصڂزبٿ ثٺ٨ ٥لكڅپب )5اٹپٲٍبً )

%( ٽڀ څنا  33.333، ئم أفزٍوڇا ٹ٦ٍڂخ اٹزٞجٍٰ اٹوئٍَخ ثڂَجخ )لكٍ ٽزَبڇٍ ٥ٺى څبرٍڀ اٹ٦ْجزٍڀث٦

(، Aأفزٍود ئؽلاڅپب ٥ْڈائٍبً ٹٍٶڈٿ ٝلاثچب اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ ٽڀ اٹ٦ْجخ )ٵپب  اٹپغزپ٤،

 (.Dڇاٹپغپڈ٥خ اٹٚبثٞخ ٹچب ٽڀ ٝلاة اٹ٦ْجخ )

 انمٍاش ٔالإخراءاخ انًٍذاٍَح: 7-7

 ثٶوح اٹَٺخپْٶٺخ اٹؾبٹٍخ ؽبعخ اٹجؾش اٹؾبٹً ٹٚوڇهح ٱٍبً اٹٶٮبٌخ اٹپ٦و٭ٍخ اٹپلهٵخ ڇهك ٭ً اٹ

ٹٺٞلاة، ٽپب ك٥ب ئٹى ثڂبء ٽٲٍبً ٍٍٶڈروي ٽڀ ځڈ٣ اٹڈهٱخ ڇاٹٲٺټ ثبرجب٣ اٹپڂچغٍخ اٹپَزڂلح 

ٹٺٲٍبً ڇاٹزٲڈٌټ ٭ً ٥ٺڈٻ اٹزوثٍخ اٹجلځٍخ ٭ً څنا اٹجڂبء ٹزوا٥ً فٖڈٍٕخ اٹجؾش ڇ٥ٍڂزڄ، ٽپب ٥پل 

 ٹجبؽش ئٹى الإعوائٍخ اٹپٍلاځٍخ ڇاٹپ٦بٹغبد الإؽٖبئٍخ اٹزبٹٍخ:ا

 ٭وٙذ فٖڈٍٕخ اٹجؾش : تكرج انسهحانكفاٌح انًؼرفٍح انًذركح يمٍاش  تٕضٍح دٔاع تُاء

٥ٍڂزڄ، ڇ٭ً ٝوائٰ رلهٌٌ ٵوح اٹَٺخ ٭ً اٹجٍئخ اٹز٦ٺٍپٍخ ٹلهً اٹزوثٍخ اٹوٌبٍٙخ ٥ٺى ڇعڄ 

 زپبك ثڂبء څنا اٹپٲٍبً.اٹزؾلٌل، ثاٿ رٶڈٿ أٍجبثبً ٽڂٞٲٍخ لا٥

  :ئٿ ٝلاة اٹ٬ٖ اٹواث٤ الإ٥لاكي تحهٍم انخصائص انًشتركح نطلاب يدتًغ انثحث

اٹپَزچل٭ٍڀ ٹٺٲٍبً څټ ٽپڀ رڂٞجٰ ٥ٺٍچټ فٖڈٍٕخ اٹجؾش، ڇڅټ ثپَزڈډ ٥پوي ڇاؽل ڇ٭ً 

رؾٍٖٺچټ اٹلهاًٍ أٌٚبً، ڇئٿ ؽٖو اٹٲٍبً ٭ً اٹجٍئخ اٹز٦ٍپٺٍخ ٹلهً اٹزوثٍخ اٹوٌبٍٙخ ٭ً 

 ٥لاكٌخ.الإ

  :رټ ا٥زپبك ٽب عبء ٭ً الاٝبه اػتًاد الاطار انُظري نتحذٌذ يفٕٓو انكفاٌح انًؼرفٍح انًذركح

اٹڂ٢وي ٭ً ٽْٶٺخ اٹجؾش اٹؾبٹً ڇأڅپٍزڄ ثأٿ ٌٶڈٿ ٽوع٦بً ٭ً ٍٕب٩خ اٹٮٲواد ڇرڈعٍچچب ثپب 

ثٶوح هٵخ ٌلائټ فٖڈٍٕخ ٝلاة اٹ٦ٍڂخ اٹپَزچل٭خ ٹٺٲٍبً ثؾَت ٽب رزٚپڂڄ اٹٶٮبٌخ اٹپ٦و٭ٍخ اٹپل

ٱلهح اٹٶٮبٌخ، ڇاٹضٲخ ثبٹٲلهح ٥ٺى اٹزپٶڀ اٹپ٦و٭ً، ڇاٹپوڇځخ ً )ٽڀ عڈاځت أهث٦خ رزپضٸ ٭ اٹَٺخ

 ٭ً اٹز٦بٽٸ ٽ٤ اٹپ٦ٺڈٽبد ڇاٹپچبٻ اٹ٦ٖجخ، ڇر٦پٍټ اٹپ٦و٭خ(.

  رټ  :تكرج انسهحانكفاٌح انًؼرفٍح انًذركح يمٍاش إخراء ػًهٍاخ الإػذاد الأٔنً نفمراخ

، ٹٍزټ ٩ٺٰ ٥جبهاد ٭ٲواد اٹپٲبٌٌٍ اٹٍَٶڈٽزوٌخ ٽڀ ځڈ٣ اٹڈهٱخ ڇاٹٲٺټ ْوڇٛ ٍٕب٩خالاٹزياٻ ث

ٽؾزڈاڅب ٭ً څنڃِ اٹٮٲواد ثجلائٸ صلاصٍخ څً )كائپبً، أؽٍبځبً، أثلاً(، ثپٮزبػ رٖؾٍؼ ثٞوٌٲخ )ٹٍٶَود( 

 (.1، 2، 3لأڇىاځچب ثبٹزلهٌظ ٥ٺى اٹزڈاٹً )

 رټ : تكرج انسهحؼرفٍح انًذركح انكفاٌح انًًمٍاش انتحمك يٍ انصذلٍٍ انظاْري ٔانًُطمً ن

( 19اٹزؾٲٰ ٽڀ اٹْوٛ اٹٍَٶڈٽزوي ثا٥لاك اٍزجبځخ ڇهٱٍخ لاٍزٞلا٣ هأي اٹقجواء اٹجبٹ٨ ٥لكڅټ )

فجٍواً، ڇئه٭بٯ ٕڈهح اٹپٲٍبً الأڇٹٍخ ٽ٤ څنڃِ الإٍزجبځخ ٹچټ لإٍزؾٖبٷ ئرٮبٱچټ، ئم أرٮٲڈا ثڂَجخ 

بځذ څنڃِ الإعواءاد ٭ً اٹپلح اٹيٽڂٍخ ئم ٵ%( ڇأٵضو ٥ٺى الإثٲبء ٥ٺى اٹٮٲواد ٵپب څً، 80)

ڇٹ٪بٌخ ٌڈٻ اٹقپٌٍ اٹپڈا٭ٰ ٹزأهٌـ  (7/9/2025اٹپپزلح ٽڀ ٌڈٻ الأؽل اٹپڈا٭ٰ ٹزأهٌـ )

(18/9/2025). 
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 ُٝجٲذ : تكرج انسهحانكفاٌح انًؼرفٍح انًذركح ًمٍاش إخراء انتدرتح الاستطلاػٍح الأٔنى ن

ٌڈٻ  ٭ًصبځڈٌخ اٹغڈاڅوي ( ٝلاة ٭ً 10لكڅټ )څنڃِ اٹزغوثخ ٥ٺى اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ اٹجبٹ٨ ٥

ٹ٪وٍٙڀ اٍبٍٍٍڀ څپب ٹپ٦و٭خ ٽب ٽزڈٱ٤ ٽڀ اٹ٦ٖڈثبد  (21/9/2025الأؽل اٹپڈا٭ٰ ٹزأهٌـ )

اٹزً ٱل رڈاعڄ اٹجبؽش ٥ڂل رٞجٍٰ اٹپٲٍبً ٭ً اعواء رغوثخ اٹجؾش اٹوئٍَخ لاؽٲبً، ڇٹؾَبة 

 ( كٱبئٰ.10اٹپزڈٍٜ اٹؾَبثً لإعبثزڄ لأ٩واٗ رڂ٢ٍپٍخ، اٹني ثٺ٨ )

  انكفاٌح ًمٍاش الاتساق انذاخهً( ن –انتحمك يٍ انصذق انتكًٌُٕ )انمذرج انتًٍٍسٌح

( 110رټ رٞجٍٰ اٹپٲٍبً ٥ٺى ٝلاة ٥ٍڂخ اٹجڂبء اٹجبٹ٨ ٥لكڅټ ): تكرج انسهحانًؼرفٍح انًذركح 

، ڇئعواء (22/9/2025ٌڈٻ الأصڂٍڀ اٹپڈا٭ٰ ٹزأهٌـ ) ٝلاة لارپبٻ څنا اٹْوٛ اٹٍَٶڈٽزوي ٭ً

 پٺٍبد اٹزؾٺٍٸ الإؽٖبئً، ڇٵبَرً:٥

رټ ا٥زپبك أٍٺڈة اٹپغپڈ٥زٍڀ اٹٞو٭ٍزٍڀ، ث٦ل رورٍت كهعبد أٔلًا: انمذرج انتًٍٍسٌح نهًمٍاش: 

(، اٹزً 29.7ڇاٹزً ثٺ٪ذ ٭ً ٵٸ ٽغپڈ٥خ ٽڂچپب )%( 27) ٭ٲواد اٹپٲٍبً رڂبىٹٍبً ڇٙوثچب ثڂَجخ

ٵپب رجٍڂڄ ځزبئظ ٹٺ٦ٍڂبد ٩ٍو اٹپزواثٞخ،  ( ڇٽڀ صټ اٹپ٦بٹغخ الاؽٖبئٍخ ثٲبځڈٿ )د(30ٱُوثذ ئٹى )

 (:1اٹغلڇٷ )

 تكرج انسهحانكفاٌح انًؼرفٍح انًذركح ( ٌثٍٍ َتائح انمذرج انتًٍٍسٌح نفمراخ يمٍاش 1خذٔل )

 اٹپغپڈ٥خ اٹٮٲوح
 اٹپٲبهځخ الإؽٖبئٍخ ثٍڀ اٹپغپڈ٥زٍڀ اٹٞو٭ٍزٍڀ

اٹٮوٯ 

 الإؽٖبئً

رپٍٍي 

 (Sig) (t) ٣ + ًَ ٿ اٹٮٲوح

1 
 0.498 2.4 30 ٺٍباٹ٦

 ٽٲجڈٷ كاٷ 0.000 5.27
 0.43 1.77 30 اٹلځٍب

2 
 0.466 2.3 30 اٹ٦ٺٍب

 ٽٲجڈٷ كاٷ 0.000 11.011
 0.346 1.13 30 اٹلځٍب

3 
 0.498 2.60 30 اٹ٦ٺٍب

 ٽٲجڈٷ كاٷ 0.000 10.88
 0.45 1.27 30 اٹلځٍب

4 
 0.49 2.37 30 اٹ٦ٺٍب

 ٽٲجڈٷ كاٷ 0.000 11.262
 0.346 1.13 30 اٹلځٍب

5 
 0.509 2.5 30 اٹ٦ٺٍب

 ٽٲجڈٷ كاٷ 0.000 7.616
 0.509 1.5 30 اٹلځٍب

6 
 0.479 2.67 30 اٹ٦ٺٍب

 ٽٲجڈٷ كاٷ 0.000 15.099
 0.305 1.1 30 اٹلځٍب

7 
 0.346 2.13 30 اٹ٦ٺٍب

 ٽٲجڈٷ كاٷ 0.000 8.367
 0.45 1.27 30 اٹلځٍب

8 
 0.466 2.7 30 اٹ٦ٺٍب

 ٽٲجڈٷ كاٷ 0.000 15.731
 0.305 1.1 30 اٹلځٍب

9 
 0.507 2.53 30 اٹ٦ٺٍب

 ٽٲجڈٷ كاٷ 0.000 8.729
 0.498 1.4 30 اٹلځٍب

10 
 0.504 2.57 30 اٹ٦ٺٍب

 ٽٲجڈٷ كاٷ 0.000 11.557
 0.407 1.2 30 اٹلځٍب
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11 
 0.498 2.6 30 اٹ٦ٺٍب

 ٽٲجڈٷ كاٷ 0.000 12.54
 0.379 1.17 30 ٍباٹلځ

12 
 0.407 2.8 30 اٹ٦ٺٍب

 ٽٲجڈٷ كاٷ 0.000 9.693
 0.305 1.9 30 اٹلځٍب

13 
 0.509 2.5 30 اٹ٦ٺٍب

 ٽٲجڈٷ كاٷ 0.000 7.616
 0.509 1.5 30 اٹلځٍب

14 
 0.466 2.7 30 اٹ٦ٺٍب

 ٽٲجڈٷ كاٷ 0.000 11.195
 0.479 1.33 30 اٹلځٍب

15 
 0.379 2.83 30 اٹ٦ٺٍب

 ٽٲجڈٷ كاٷ 0.000 17.029
 0.379 1.17 30 اٹلځٍب

16 
 0.254 2.93 30 اٹ٦ٺٍب

 ٽٲجڈٷ كاٷ 0.000 19.801
 0.407 1.2 30 اٹلځٍب

17 
 0.407 2.8 30 اٹ٦ٺٍب

 ٽٲجڈٷ كاٷ 0.000 14.493
 0.43 1.23 30 اٹلځٍب

18 
 0.49 2.37 30 اٹ٦ٺٍب

 ٽٲجڈٷ كاٷ 0.000 9.057
 0.45 1.27 30 ځٍباٹل

19 
 0.346 2.87 30 اٹ٦ٺٍب

 ٽٲجڈٷ كاٷ 0.000 11.65
 0.504 1.57 30 اٹلځٍب

20 
 0.305 2.9 30 اٹ٦ٺٍب

 ٽٲجڈٷ كاٷ 0.000 14.062
 0.498 1.4 30 اٹلځٍب

21 
 0.254 2.93 30 اٹ٦ٺٍب

 ٽٲجڈٷ كاٷ 0.000 13.517
 0.507 1.53 30 اٹلځٍب

22 
 0.479 2.33 30 اٹ٦ٺٍب

 ٽٲجڈٷ كاٷ 0.000 4.646
 0.407 1.8 30 اٹلځٍب

 (58)( ڇكهعخ اٹؾوٌخ 0.05( ٥ڂل ٽَزڈډ اٹللاٹخ )0.05) < (Sig)اٹٮٲوح ٽپٍيح ئما ٵبځذ كهعخ 

رټ اٹزؾٲٰ ٽڀ څنا اٹڂڈ٣ ٽڀ اٹٖلٯ اٹزٶڈٌڂً ثب٥زپبك كهعبد ثاٍَاً: الإتساق انذاخهً نهًمٍاش: 

اٌغبك ٽ٦بٽلاد اهرجبٛ ث( ٝلاة 110بثٰ ٥ٺى ٥ٍڂخ اٹجڂبء اٹجبٹ٨ ٥لكڅټ )رٞجٍٲڄ ٭ً الإعواء اٹَ

 (:2)ثٍوٍڈٿ( اٹجٍَٜ ثٍڀ كهعخ ٵٸ ٭ٲوح ڇاٹلهعخ اٹٶٺٍخ ٹٺپٲٍبً، ٵپب رجٍڂڄ ځزبئظ اٹغلڇٷ )

 تكرج انسهحانكفاٌح انًؼرفٍح انًذركح ( ٌثٍٍ الإتساق انذاخهً نًمٍاش 2خذٔل )

 خ

لٍى الارتثاط تٍٍ درخح 

درخح انًمٍاش انفمرج ٔ

 انكهٍح

(Sig) خ 

لٍى الارتثاط تٍٍ 

درخح انفمرج ٔدرخح 

 انًمٍاش انكهٍح

(Sig) 

1 0.803
*

 0.000 12 0.475
*

 0.000 

2 0.631
*

 0.000 13 0.638
*

 0.000 

3 0.702
*

 0.000 14 0.591
*

 0.000 

4 0.552
*

 0.000 15 0.519
*

 0.000 

5 0.545
*

 0.000 16 0.536
*

 0.000 

6 0.631
*

 0.000 17 0.644
*

 0.000 
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7 0.499
*

 0.000 18 0.728
*

 0.000 

8 0.567
*

 0.000 19 0.822
*

 0.000 

9 0.724
*

 0.000 20 0.731
*

 0.000 

1

0 
0.759

*
 0.000 

21 
0.864

*
 0.000 

1

1 
0.489

*
 0.000 

22 
0.561

*
 0.000 

*
ٹخ ڇٽَزڈډ كلا (108)( ٥ڂل كهعخ اٹؾوٌخ 0.05) < (Sig)اٹٮٲوح ٽزَٲخ ئم ٵبځذ كهعخ 

(0.05) 

  اٌغبك ٽ٦بٽٸ )أٹٮبرټ ث :تكرج انسهحانكفاٌح انًؼرفٍح انًذركح انتحمك يٍ ثثاخ يمٍاش-

( ٝلاة، ڇاٹني ثٺ٨ 110ٵوڇځجبؿ( ثب٥زپبك كهعبد رٞجٍٲڄ ځٮَچب ٥ٺى ٥ٍڂخ اٹجڂبء اٹجبٹ٨ ٥لكڅټ )

 (.108( ڇاٹؾوٌخ )0.05( ٥ڂل كهعخ ٽَزڈډ اٹللاٹخ )0.869)

 ٹ٦ٍڂخ رټ اٹزؾٲٰ ٽڀ ٽلاءٽزڄ  :تكرج انسهحنكفاٌح انًؼرفٍح انًذركح ا انتٕزٌغ انطثٍؼً نًمٍاش

ثڈٍبٝخ ٽ٦بٹغخ كهعبرچب ئؽٖبئٍبً لإٍزقواط ٱٍپخ اٹزڈى٤ٌ اٹٞج٦ًٍ الا٥زلاٹً، ڇثب٥زپبك  اٹجؾش

( ٝلاة، ٵپب ٽجٍڀ ٭ً ځزبئظ اٹغلڇٷ 110كهعبد رٞجٍٲڄ ځٮَچب ٥ٺى ٥ٍڂخ اٹجڂبء اٹجبٹ٨ ٥لكڅټ )

(3:) 

انكفاٌح انًؼرفٍح انًذركح  نًؼانى الإحصائٍح انُٓائٍح ٔانتٕزٌغ انطثٍؼً نًمٍاش( ٌُثٍٍ ا3خذٔل )

 تكرج انسهح

٥لك ٝلاة ٥ٍڂخ 

 ثڂبء اٹپٲٍبً

٥لك 

 اٹٮٲواد

اٹلهعخ 

 اٹٶٺٍخ

ڇؽلح 

 اٹٲٍبً

اٹڈٍٜ 

 اٹؾَبثً

الاځؾوا٫ 

 اٹپ٦ٍبهي

ٱٍپخ ٽ٦بٽٸ 

 الأٹزڈاء

 0.109 2.776 34.17 اٹلهعخ 66 22 110

 (+ 1ٞج٦ًٍ ثبلإ٥زلاٹٍخ ٥ڂلٽب رٶڈٿ ٱٍپخ الإٹزڈاء ٽؾٖڈهح ٽب ثٍڀ )ٌزؾلك اٹزڈى٤ٌ اٹ

ثبځزچبء الإعواءاد اٹپٍلاځٍخ ڇاٹپ٦بٹغبد الإؽٖبئٍخ رټ اٍزٶپبٷ ثڂبء ٽٲٍبً اٹٶٮبٌخ اٹپ٦و٭ٍخ 

( ڇثڈٍٜ ٭وًٙ 66-22( ثلهعخ ٵٺٍخ رزواڇػ ثٍڀ )1اٹپُلهٵخ ثٶوح اٹَٺخ ثٍٖ٪زڄ اٹڂچبئٍخ )ٽٺؾٰ

ٽڀ اٹپچبهاد اٹضلاس ثٶوح اٹَٺخ )اٹپڂبڇٹخ اٹٖلهٌخ، ڇاٹپڂبڇٹخ اٹپورلح،  ڇٹٲٍبً أكاء ٵٸ(.44)

ڇاٹٞجٞجخ ثز٪ٍٍو الارغبڃ( رټ ا٥زپبك اٍزپبهح رٲٍٍټ أكاء اٹپُقزجو ٭ً ٵٸ ٽڀ الافزجبهاد ثلڇٿ كٱخ 

ثلهعخ ٽڀ  ث٦ل رٖڈٌوڃ ڇاٹؾٶټ ٥ٺى كهعخ الأكاء اٹٮڂً ٹٶٸ ٽچبهح ٱٍل اٹجؾش ثڈٍبٝخ اٹقجواء

 و، ڇٵبَرً:( ٹٺپقزج10)

 ( 3اٹٲَټ اٹزؾٍٚوي: ڇكهعزڄ.) 

 ( 5اٹٲَټ اٹوئٌٍ: ڇكهعزڄ.) 

 ( 2اٹٲَټ اٹقزبٽً: ڇكهعزڄ.) 

ٹٞلاة  ٽچبهاد ٵوح اٹَٺخ اٹضلاس اٹپجؾڈصخڇٹزٞجٍٰ الاٍزوارٍغٍخ ٱٍل اٹجؾش ٭ً رلهٌٌ أكاء 

ً اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ رټ رڈ٬ٍ١ فٞڈاد الاٍزوارٍغٍخ ٭ً رٞجٍٲبد اٹپڈاٱ٬ اٹز٦ٺٍپٍخ ٹله

 اٹزوثٍخ اٹوٌبٍٙخ ٭ً اٹغبځجٍڀ اٹز٦ٺٍپً ڇاٹزٞجٍٲً، ڇؽَت اٹقٞڈاد اٹزبٹٍخ:
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 ٌٰاٹزلهٌٌ ثبٹٮو :(Collaborative Learning)  ٌْوػ اٹپُلهً ٭ٶوح الاٍزوارٍغٍخ

ٽڀ اٹلهً، ئم ٌْوػ ٹچټ اٹپچبهح اٹپٞٺڈة  ٭ً اٹغبځجٍڀ اٹز٦ٺٍپً ڇاٹزٞجٍٲًٹزڈٍٙؼ كڇه اٹٞلاة 

ٺً ٹچب ٭ً اٹغبځت اٹزٞجٍٲً ٽڀ اٹٲَټ اٹوئٌٍ، ٽڀ صټ ٭ً اٹغبځت ر٦ٺپچب ڇ٥وٗ ئځپڈمط رٮٍٖ

اٹزٞجٍٲً ٽڀ اٹلهً ٦ٌپل اٹٞلاة عپ٦ٍچټ ئٹى اٹپڂبٱْخ ثٍڂچټ ؽڈٷ رؾٺٍٺچټ ٹْوػ اٹپُلهً 

 ٹزٮٍٖلارچب، ٽڀ صټ ٌزټ أكاء اٹزپوٌڀ الأڇٷ ٭ً څنا اٹغبځت ٽڀ اٹلهً، ثپزبث٦خ اٹپلهً ٹچټ.

 ٽيكڇط )صڂبئً( اٹزلهٌٌ ثبٹپيكڇط  :(Jigsaw Classroom) ث٦ل الاځزچبء ٽڀ اٹڂٲبّبد

اٹؾڈاهٌخ ؽڈٷ رٮٍٖلاد الأكاء اٹپچبهي ٭ً اٹزپوٌڀ الأڇٷ، ٌڂزٲٺڈٿ ئٹى اٹزپوٌڀ اٹضبځً ٹٺپچبهح 

ځٮَچب ئم ٦ٌپل ٵٸ ٝبٹجٍڀ ٽڂچټ ئٹى أكاء اٹپچبهح اٹپؾلكح ثٖڈهح صڂبئٍخ ثپَب٥لح ث٦ٚچټ اٹج٦٘ 

 رٖؾٍؼ افٞبء أكائچپب، ثپزبث٦خ اٹپلهً ٹچټ. ثبٹل٥ټ اٹپ٦و٭ً ٥ڀ أكاء اٹپچبهح، ڇ٭ً

 اٹپٮوك( اٹزلهٌٌ ثبٹٮوكي( :(Individual Learning)  ث٦ل ئځزچبء اٹٞلاة ٽڀ ٽچَپبد

اٹپوؽٺزٍڀ اٹَبثٲزٍڀ ٽڀ الاٍزوارٍغٍخ، ٦ٌپل ٵٸ ٝبٹت ئٹى الأكاء اٹپچبهي ثپٮوكڃ ڇرٖؾٍؼ 

٥ٺى ځٮَڄ ٭ً أرپبٻ ٽچپزڄ، ثبٍزضپبه  افٞبئڄ ثڂٮَڄ ثڈٍبٝخ اٹز٪نٌخ اٹواع٦خ اٹلافٺٍخ، ڇالا٥زپبك

 رٞجٍٲڄ ٹِپب رٺٲبڃ ٽڀ ٽ٦به٫ ڇٽَب٥لح ٭ً اٹپوؽٺزٍڀ اٹَبثٲزٍڀ.

ئم ٌٶڈٿ كڇه اٹپُلهً رڈعٍڄ اٹٞلاة ڇرْغ٦ٍچټ، ڇٽزبث٦زچټ اٹلٱٍٲخ ٹٺپڈاٱ٬ اٹز٦ٺٍپٍخ، ڇٌجلٷ ثٍڀ 

ځت اٹز٦ٺٍپً اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ ٭ً ٵٸ ٽڈٱ٬ ر٦ٺٍپً ٹٺزپوٌڂبد اٹضلاس ٭ً اٹغب أكڇاه ٝلاة

 .اٍزوارٍغٍخ )٭وٌٰ ـــ ٽيكڇط ـــ ٽٮوك(ٙپڀ رٞجٍٲبد 

"٥ٺى ٵٸ اٹپز٦ٺپٍڀ رڂٍَٰ عچڈكڅټ ٭ً اٹٮوٌٰ أڇ اٹپيكڇط ٹزؾٲٍٰ څل٫ ٽْزوٳ، ڇڅنا ئم  ئځڄ 

٦ٌيى ٽڀ اٹزوٵٍي ڇالاځزجبڃ ٹج٦ٚچټ لاٍٍپب ٭ً الأٹ٦بة اٹغبٽ٦ٍخ ٥ڂل رڂٮٍن اٹپچبهاد ثلٱخ ڇ٭٦بٹٍخ، 

، ٌپٶڀ ٹٺپز٦ٺپٍڀ ٽٮوك( -ٽيكڇط -)٭وٌٰٲلٌټ اٹز٪نٌخ اٹواع٦خ: ٽڀ فلاٷ ئم رڂڈ٣ اٹزغبهة ڇر

رغوثخ ٽقزٺ٬ أڇعڄ ؽوٵبد اٹپچبهاد، ڇڅنا ٽب ٌَپؼ ثزٲلٌټ ر٪نٌخ هاع٦خ ٽزڂڈ٥خ ڇرؾلٌل اٹڂٲبٛ 

  )(Apio & Other, 2019, 9اٹزً ٌپٶڀ رؾٍَڂچب، ٥ڂل افزجبه رڂٮٍنڅب أڇ رٞجٍٲچب".

ثب٥زپبك اٹجبؽش ٹقٞڈاد ٽٮوك(  -ٽيكڇط -)٭وٌٰزوارٍغٍخ ثبٍ اٹلهڇًئم رپذ ٥پٺٍخ ئ٥لاك 

 رؾٍٚوٌخ ٥لح ٵبَرً:

  رټ الإٝلا٣ ٥ٺى اٹزپوٌڂبد اٹپزج٦خ ٭ً رلهٌٌ أكاء اٹپچبهاد اٹضلاس ثٶوح اٹَٺخ ٭ً صبځڈٌخ

 اٹغڈاڅوي.

  ٵاٝبه ٽوع٦ً ٹزڈ٬ٍ١ ٽٮوك(  -ٽيكڇط -)٭وٌٰرټ ا٥زپبك ٽٮوكاد ڇفٞڈاد اٍزوارٍغٍخ

 خ ٹزلهٌٌ أكاء اٹپچبهاد اٹضلاس ثٶوح اٹَٺخ ٭ً كهً اٹزوثٍخ اٹوٌبٍٙخ.اٹپڈاٱ٬  اٹز٦ٺٍپٍ

  اځزٲبلاد اٹٞبٹت ٽڀ ٽوؽٺخ ٽٮوك(  -ٽيكڇط -)٭وٌّٰپٺذ اٹپڈاٱ٬ اٹز٦ٺٍپٍخ ثبٍزوارٍغٍخ

اٹز٦ٺټ اٹغپب٥ً اٹز٦بڇځً ، ئٹى ٽوؽٺخ اٹضڂبئً ثٍڀ ٵٸ ىٽٍٺٍڀ، ٹٍڂزچً الأٽو ثبٹٞبٹت ئٹى ٽوؽٺخ 

 ٜ  ٽڀ كڇٿ رلفٸ، ڇثزَٺَٸ اٹزپوٌڂبد اٹز٦ٺٍپٍخ.الا٥زپبك ٥ٺى ځٮَڄ ٭ٲ

 ( ًكٱٍٲخ، ٵپب رٚپڀ ٦ٌ2ٞى ٱجٸ ٵٸ رپوٌڀ لأڇٷ ٽؾبڇٹخ ٽڂڄ ٱجٸ رٞجٍٲڄ ٭ً اٹغبځت اٹزٞجٍٲ )

ٽؾزڈډ رپبهٌڀ ٽچبهرً اٹپڂبڇٹخ ئٹى علاه ڇٽقوڇٝبد ٥ٺى أهٍٙخ اٹپٺ٦ت، ڇٽب ثٍڀ ٵٸ ٝبٹجٍڀ 

ت ثزجبكٷ اٹپڂبڇٹخ ثٍڂچپب ڇثيٌبكح اٹپَب٭بد ثيٌبكح اٹپَب٭بد ثْٶٸ ٽزلهط ٽڀ اٹَچٸ ئٹى اٹ٦ٖ

( كٱبئٰ 10( رپوٌڂبد ر٦ٺٍپٍخ ثيٽڀ )3ئٌٚب، ڇٽڀ صټ الأكاء اٹ٦پٺً ٹٍْپٸ ٵٸ كهً ٥پٺً ٽڀ )

 ( كٱبئٰ.5ٹٶٸ رپوٌڀ رزقٺٺچب هاؽخ ثٍڂٍخ ثٍڀ اٹزپوٌڂبد )
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 ٍخ رټ رؾلٌل أكڇاه ٵٸ ٽڀ اٹپُلهً ڇاٹٞلاة ٭ً اٹزوثٍخ اٹوٌبٍٙخ ؽَت ٽؾلكاد اٍزوارٍغ

ثٶوح اٹَٺخ ثڈٍبٝخ اٹٶٮبٌخ اٹپ٦و٭ٍخ اٹپلهٵخ ٽٮوك(، ڇرټ اٹزوٵٍي ٥ٺى رؾٍَڀ  -ٽيكڇط -)٭وٌٰ

 .ٝج٦ٍخ اٹپڈاٱ٬ اٹز٦ٺٍپٍخ ثبٹپپبهٍخ ڇاٹزٞجٍٰ اٹ٦ٺپً ٹٺٞلاة ٭ً څنڃ اٹپڈاٱ٬ ٭ً اٹلهً

  ٍٰ( كٱبئٰ ٹٺغبځت 5اٹٲَټ اٹوئٌٍ ٹپلح ) ٽٮوك( ٭ً -ٽيكڇط -)٭وٌٰاٍزوارٍغٍخ رټ رٞج

( كٱٍٲٍخ ٹٺغبځت اٹزٞجٍٲً ثبٹزوٵٍي ٥ٺى اٹپپبهٍخ 30اٹز٦ٺٍپً ثپوا٥بح رٲٺٍٸ ٥پٺٍبد اٹْوػ ، ڇ)

ڇاٹزٞجٍٰ، ڇٌزوٳ اٹيٽڀ اٹپزجٲً ٽڀ اٹلهً ئٹى ٽلهً اٹپبكح ثلڇٿ رلفٸ اٹجبؽش ٭ً اٹٲَټ 

( كٱبئٰ، ڇثپ٦لٷ كهً ڇاؽل ٭ً 5ڂڄ )( كٱبئٰ، ڇاٹقزبٽً اٹجبٹ٨ ىٽ5الإ٥لاكي اٹجبٹ٨ ىٽڂڄ )

الأٍجڈ٣ اٹڈاؽل ٽڀ ٵٸ أٍجڈ٣ ؽَت علڇٷ اٹٞلاة اٹپ٦زپل ٭ً الإ٥لاكٌخ، أٍزپو رٞجٍٰ څنڃِ 

 ( أٍبث4.٤ٍ( أٍجڈ٥بً ٹٶٸ ٽچبهح )12) ٹپلحاٹلهڇً 

  ث٦ل رچٍئخ اكڇاد اٹپٲٍبً ڇالافزجبهاد اٹقبٕخ ثٲٍبً ٵٸ ٽڀ اٹپز٪ٍواد اٹزبث٦خ الأهث٦خ

، ٥پل اٹجبؽش ئٹى ئعواء بٍزوارٍغٍخ )٭وٌٰ ـــ ٽيكڇط ـــ ٽٮوك(ٹزوثٍخ اٹوٌبٍٙخ ثڇئ٥لاك كهڇً ا

( ٭ً صبځڈٌخ 2025\9\23اٹزغوثخ الإٍزٞلا٥ٍخ اٹضبځٍخ ٭ً ٕجبػ ٌڈٻ اٹضلاصبء اٹپڈا٭ٰ ٹزأهٌـ )

( ٝلاة ٽؾلكٌڀ ٽَجٲبً ٹچنڃِ اٹزغوثخ، ڇٹټ رڈاعڄ اٹجبؽش أٌخ ٽ٦ڈٱبد 10اٹغڈاڅوي، ٥ٺى )

 ً څنڃ اٹزغوثخ الاٍزٞلا٥ٍخ.ٌَزؾٰ مٵوڅب ٭

  ،ثلأد رغوثخ اٹجؾش اٹوئٍَخ ثزٞجٍٰ الافزجبهاد اٹٲجٺٍخ ٹٶٸ ٽڀ اٹپز٪ٍواد اٹزبث٦خ الأهث٦خ

اٹٶٮبٌخ اٹپ٦و٭ٍخ اٹپلهٵخ  ( ٝبٹجبً، ثزٞجٍٰ ٽٲٍب٥60ًٺى ٝلاة ٽغپڈ٥زً اٹجؾش اٹجبٹ٨ ٥لكڅټ )

ٽً الأهث٦بء ڇاٹقپٌٍ اٹپڈا٭ٲٍڀ ڇرٖڈٌو افزجبهاد الأكاء اٹپچبهٌخ اٹضلاصخ، ٭ً ٌڈ ثٶوح اٹَٺخ

 (.2025\9\25 -24ٹزبهٌـ )

  ٥ٺى ٝلاة اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ ٹٺپلح اٹيٽڂٍخ ٽٮوك(  -ٽيكڇط -)٭وٌٰرټ رٞجٍٰ اٍزوارٍغٍخ

( ڇٹ٪بٌخ ٌڈٻ الأصڂٍڀ اٹپڈا٭ٰ ٹزأهٌـ 2025\9\29اٹپپزلح ٽڀ ٌڈٻ الأصڂٍڀ اٹپڈا٭ٰ ٹزأهٌـ )

ٞخ ٭اځچټ ٌلهٍڈٿ ثبلأٍٺڈة اٹز٦ٺٍپً اٹپزج٤ ٭ً ( أٽب ٝلاة اٹپغپڈ٥خ اٹٚبث2025\12\15)

أكاء  ز٦ٺټكهٍچټ، ڇرټ ٽزبث٦خ اٹجبؽش ئٹى ئځچټ افنڇا   اٹڈٱذ ځٮَڄ ڇ٥لك اٹلهڇً ځٮَچب ٹ

 اٹپچبهاد اٹضلاس ٱٍل اٹجؾش.

  رټ الإځزچبء ٽڀ اٹزغوثخ ثزٞجٍٰ الافزجبهاد اٹج٦لٌخ ٭ً ٌڈٽً الأهث٦بء ڇاٹقپٌٍ اٹپڈا٭ٲٍڀ

 ( ٹٲٍبً ٵٸ ٽڀ اٹپز٪ٍواد اٹزبث٦خ ١وڇ٫ الافزجبهاد اٹٲجٺٍخ ځٮَچب.2025\12\17 -16ٹزبهٌـ )

ثڂ٢بٻ ٽ٦بٹغخ اٹڂزبئظ آٹٍبً  رټث٦ل اځزچبء اٹجبؽش ٽڀ رغوثخ اٹجؾش  : انٕسائم الإحصائٍح:7-7

(SPSS )ڇافزجبه اٹڂَجخِ اٹپئڈٌخ، ڇاٹڈٍٜ اٹؾَبثً، ڇالاځؾوا٫ اٹپ٦ٍبهي،  لاٍزقواط ٵُٸٍّ ٽڀ

( ٹٺ٦ٍڂبد t-test( ٹٺ٦ٍڂبد ٩ٍو اٹپزواثٞخ، ڇافزجبه )t-testڇافزجبه ) ،(Livenرغبځٌ اٹزجبٌڀ )

 .اٹپزواثٞخ
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 ٔانًُالشح: انُتائح -7

 ( ٌثٍٍ َتائح الاختثاراخ انمثهٍح تٍٍ يدًٕػتً انثحث انتدرٌثٍح ٔانضاتطح4خذٔل )
 اٹپز٪ٍواد اٹزبث٦خ

اٹپغپڈ٥خ  الأهث٤

 ڇ٥لكڅب
ًَ + ٣ (Liven) 

(S
ig

)
 

(t)
 (S

ig
)

 

ٹٮ
ا

ٯ
و

 

اٹٶٮبٌخ اٹپ٦و٭ٍخ 

ثٶوح اٹپلهٵخ 

 اٹَٺخ

اٹزغوٌج

 ٌخ
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ٷ 
كا
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ٍ٩

 

اٹٚبثٞ

 ح
30 34.23 2.979 

أكاء ٽچبهح 

 اٹپڂبڇٹخ اٹٖلهٌخ

اٹزغوٌج

 ٌخ
30 2.6 1.133 

0.874 

0
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0
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0
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ٷ 
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ٍ٩

 

اٹٚبثٞ

 ح
30 2.5 1.225 

أكاء ٽچبهح 

 ڇٹخ اٹپورلحاٹپڂب

اٹزغوٌج

 ٌخ
30 2.83 1.392 

0.163 
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8

 

1
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0
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9
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ٷ 
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ٍ٩

 

اٹٚبثٞ

 ح
30 2.23 1.305 

أكاء ٽچبهح 

اٹٞجٞجخ ثز٪ٍٍو 

 الإرغبڃ

اٹزغوٌج

 ٌخ
30 1.93 1.337 

0.512 

0
.4

7
7

 

0
.3

7
2

 

0
.7

1
1

ٷ 
كا

و 
ٍ٩

 

اٹٚبثٞ

 ح
30 2.07 1.437 

 Sig)ڇ٣ ث٦لٻ كلاٹخ اٹٮوٯ الإؽٖبئً ٹلهعخ )ڇؽلح اٹٲٍبً : اٹلهعخ، اٹزٶب٭إ ڇفٜ اٹْو

، ڇرغبځٌ اٹزجبٌڀ ٹٺپز٪ٍواد اٹزبث٦خ ثبفزجبه ٹٮٍڀ ث٦لٻ كلاٹخ اٹٮوٯ (58)ثلهعخ ؽوٌخ  (0.05)<

 .(58)ثلهعخ ؽوٌخ  Sig >(0.05))الإؽٖبئً ٹلهعخ )

( ٌثٍٍ َتائح الاختثاراخ انمثهٍح ٔانثؼذٌح نكم يٍ يدًٕػتً انثحث انتدرٌثٍح 5خذٔل )

 ٔانضاتطح
انًتغٍرا

 خ

انتاتؼح 

 الأرتؼح

انًدًٕػح 

 ٔػذدْا
 (Sig) (t) فــــ ْــ فَ ع + شَ انمٍاش

ق
فر

ان
 

انكفاٌح 

انًؼرفٍح 

انًذركح 

تكرج 

 انسهح

 انتدرٌثٍح

(30) 

 2.606 34.37 لثهً
ال 0.000 43.72 2.76 22.033

د
 1.102 56.4 تؼذي 

 انضاتطح

(30) 

 2.979 34.23 لثهً
ال 0.000 14.548 4.305 11.433

د
 3.427 45.67 تؼذي 

أداء 

يٓارج 

انًُأنح 

 انصذرٌح

 انتدرٌثٍح

(30) 

 1.133 2.6 لثهً
ال 0.000 25.341 1.117 5.167

د
 0.43 7.77 تؼذي 

 انضاتطح

(30) 

 1.225 2.5 لثهً
ال 0.000 9.781 1.512 2.7

د
 0.961 5.2 تؼذي 
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أداء 

يٓارج 

 انًُأنح

 انًرتذج

 انتدرٌثٍح

(30) 

 1.392 2.83 لثهً
ال 0.000 18.365 1.332 4.467

د
 0.651 7.3 تؼذي 

 انضاتطح

(30) 

 1.305 2.23 لثهً
ال 0.000 13.676 1.242 3.1

د
 0.959 5.33 تؼذي 

أداء 

يٓارج 

انطثطثح 

تتغٍٍر 

 الإتداِ

 انتدرٌثٍح

(30) 

 1.337 1.93 لثهً
ال 0.000 22.179 1.358 5.5

د
 0.626 7.43 تؼذي 

 انضاتطح

(30) 

 1.437 2.07 لثهً
ال 0.000 9.805 1.639 2.933

د
 0.947 5 تؼذي 

ٹٶٸ  (29)٥ڂل كهعخ ؽوٌخ  Sig <(0.05))ڇؽلح اٹٲٍبً: اٹلهعخ، اٹللاٹخ الإؽٖبئٍخ ٹلهعخ )

 ٽغپڈ٥خ

 ً انثحث انتدرٌثٍح ٔانضاتطح( ٌثٍٍ َتائح الاختثاراخ انثؼذٌح تٍٍ يدًٕػت6خذٔل )
 انًتغٍراخ انتاتؼح

 الأرتؼح
 انفرق (Sig) (t) ع + شَ انًدًٕػح ٔػذدْا

انكفاٌح انًؼرفٍح 

تكرج انًذركح 

 انسهح

 1.102 56.4 30 انتدرٌثٍح
ل 0.000 16.33

دا
 3.427 45.67 30 انضاتطح 

أداء يٓارج 

 انًُأنح انصذرٌح

 0.43 7.77 30 انتدرٌثٍح
ل 0.000 13.348

دا
 0.961 5.2 30 انضاتطح 

أداء يٓارج 

 انًُأنح انًرتذج

 0.651 7.3 30 انتدرٌثٍح
ل 0.000 9.293

دا
 0.959 5.33 30 انضاتطح 

أداء يٓارج 

انطثطثح تتغٍٍر 

 الإتداِ

 0.626 7.43 30 انتدرٌثٍح
ل 0.000 11.741

دا
 0.947 5 30 انضاتطح 

 (58)٥ڂل كهعخ ؽوٌخ  Sig <(0.05))لاٹخ الإؽٖبئٍخ ٹلهعخ )ڇؽلح اٹٲٍبً: اٹلهعخ، اٹل

( ٌزجٍڀ أٿَّ ٝلاة ٽغپڈ٥زً اٹجؾش رؾَڂذ ٹلٌچټ ٱٍټ 5ثبٹوعڈ٣ ئٹى ځزبئظ اٹڈاهكح ٭ً اٹغلڇٷ )

اٹپڂبڇٹخ اٹٖلهٌخ، ڇاٹپڂبڇٹخ اٹپورلح، ڇأكاء ٽچبهاد اٹٶٮبٌخ اٹپ٦و٭ٍخ اٹپلهٵخ ٽَزڈٌبد 

٭ً الافزجبهاد اٹج٦لٌخ ٥ڀ ٽب  ٹٞلاة اٹ٬ٖ اٹواث٤ الإ٥لاكي ٺخٶوح اٹَڇاٹٞجٞجخ ثز٪ٍٍو الارغبڃ ث

( ٹٺپٲبهځخ اٹج٦لٌخ ثٍڀ 6ٵبځذ ٥ٺٍڄ ٱٍپچب ٭ً الافزجبهاد اٹٲجٺٍخ، ڇٽڀ ٽواع٦خ ځزبئظ اٹغلڇٷ )

ٽغپڈ٥زً اٹجؾش ٌزجٍڀ رٮڈٯ ٝلاة اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ ٥ٺى أٱواځچټ ٭ً اٹپغپڈ٥خ اٹٚبثٞخ 

٦خ الأهث٦خ، ڇر٦يڇ اٹجبؽضخ ١چڈه رؾٍَڂبد ځزبئظ ٝلاة ٭ً ٵٸ ٽڀ څنڃِ اٹپز٪ٍواد اٹزبث

اٹزً ٍب٥لد  )٭وٌٰ ـــ ٽيكڇط ـــ ٽٮوك(اٍزوارٍغٍخ اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ ڇرٮڈٱچټ ئٹى رٞجٍٲچټ 

ثڈٍبٝخ اٹپپبهٍخ ڇاٹزٞجٍٰ ٹٺپڈاٱ٬ اٹز٦ٺٍپٍخ  ٶوح اٹَٺخث اٹٶٮبٌخ اٹپ٦و٭ٍخ اٹپلهٵخ٭ً رؾٍَڀ 

د ڇٍو٥خ الأكاء اٹپچبهي ثپب ٌَب٥ل ٭ً ىٌبكح رپٶڂٍچټ ٽڀ ثيٌبكح ٍٍٞورچټ ٥ٺى رڂڈ٣ اٹپضٍوا

أٍز٦ٍبة رڈعٍچبد اٹپلهً ڇاٹٞلاة ٥ڂل ٕٲٸ أكائچټ اٹپچبهي ثٶوح اٹَٺخ، ڇ٭ً ىٌبكح رپٶڂچټ 

ٽڀ رٮٍَو اٹپ٦ٺڈٽبد اٹقبٕخ ثبلأكاء ثپب ٌل٥ټ ثڂٍزچټ اٹپ٦و٭ٍخ ثڈٍبٝخ اٹڂٲبّبد ٭ً اٹڈٱذ 

ٱواٿ عپ٦ٍچټ ٭ً ٽوؽبح )٭وٌٰ(، ڇٽب ثٍڀ ٵٸ ٝبٹٺجٍڀ ٭ً ( كٱٍٲخ ٽب ثٍڀ الا2اٹپَزٲ٤ٞ اٹجبٹ٨ )
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ٽوؽٺخ )صڂبئً(، ٽپب ٌل٥ټ ٱبثٺٍبرچټ اٹٮوكٌخ ثَلاٽخ الإكاهٳ ڇرڂ٢ٍپڄ ٹٺپ٦و٭خ ٭ً څنا الاٍز٦ٍبة 

ڇرقًٞ ثزٮٍٖلاد الأځپڈمط اٹپچبهي اٹَٺٍټ ڇاٹزٮٍَو ٽپب ٍچٸ ٥ٺٍچټ الاٍزٮبكح ٽڀ اٹزٮٶٍو 

اٹپڂبڇٹخ اٹٖلهٌخ، ڇاٹپڂبڇٹخ اٹپورلح، ڇاٹٞجٞجخ ثز٪ٍٍو اد ٥ڂل أكائچټ ٹپچبه الأفٞبء اٹْبئ٦خ

٭ً رڂٍْٜ كڇه  )٭وٌٰ ـــ ٽيكڇط ـــ ٽٮوك(اٍزوارٍغٍخ ، ئم ٍب٥لد ٽواؽٸ ٶوح اٹَٺخالارغبڃ ث

اٹٞلاة ثبٹزٮب٥ٸ ٽ٤ اٹپ٦ٺڈٽبد ؽڈٷ الأكاء ڇٙجٜ رَٺَچب اٹزٞجٍٲً ٭ً څنا الأكاء اٹپچبهي، 

ثپزبث٦خ اٹپلهً ٹچټ، ٹٍزپٶڂڈا ٭ً اٹڂچبٌخ ٽڀ رؾلٌل ځٲبٛ ٦ٙٮچټ  ٭ٚلًا ٥ڀ رٺٲٍچټ اٹز٪نٌخ اٹواع٦خ

ڇرغبڇىڅب، ڇرپٶڂچټ ٽڀ رٲٍٍټ ٽب ٌإكڇځڄ ٽڀ ٽچبٻ ر٦ٺٍپٍخ ٭ً كهً اٹزوثٍخ اٹوٌبٍٙخ، ثپ٦ڂى أٿ 

اٹزڂ٢ٍټ ٹپٮوكاد الاٍزوارٍغٍخ أځ٦ٶٌ ئٌغبثبً ٥ڀ اٹزڂ٢ٍټ الإكهاٵً اٹپ٦و٭ً، اٹني ثلڇهڃ ٍب٥ل 

٭ً ىٌبكح ځْبٛ اٹٞلاة ثبٹپپبهٍخ ڇاٹزٞجٍٰ ٹلأكاء اٹپچبهي ٭ً كهً  ٭ً رٮ٦ٍٸ كڇه اٹپ٦و٭خ

اٹزوثٍخ اٹوٌبٍٙخ، ڇڅنا ٽب ٍب٥ل ٭ً ٽغپٺڄ ٭ً اٹزؾَڀ ڇاٹزٮڈٯ ٹلډ ٝلاة اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ 

 ٥ٺى أٱواځچټ ٭ً اٹپغپڈ٥خ اٹٚبثٞخ.

پٍڀ مڇي ئم ئځڄ "ٌپٶڀ ٹٺزڂ٢ٍټ الإكاهٵً اٹپ٦و٭ً رَچٍٸ ځٲٸ اٹزغبهة ڇاٹپ٦و٭خ ٽڀ اٹپز٦ٺ

اٹقجواد ئٹى اٹپز٦ٺپٍڀ اٹغلك، څنا ٌَبڅټ ٭ً رَو٤ٌ ٥پٺٍخ رٞڈٌو ٽچبهاد اٹلا٥جٍڀ ڇ٭چپچټ 

فلاٷ ٽْبهٵخ اٹپز٦ٺپٍڀ ڇاٹپ٦ٺپٍڀ فجوارچټ ڇځٖبئؾچټ، ، ڇٽڀ ٹلأٌٍ الأٍبٍٍخ ٹلأكاء اٹپچبهي

ٺپٍڀ ځؾڈ ٌپٶڀ رؾٲٍٰ رؾٍَڂبد ٭ً الأكاء اٹپچبهي، ٌپٶڀ ٹٺزجبكٷ اٹپَزپو ٹٺپ٦و٭خ أٿ ٌڈعڄ اٹپز٦

ٵپب ئځڄ ٽڀ أڅټ ٽياٌب  (Cropley & Other, 2017, P: 73)اٹزؾٍَڀ اٹپَزپو ڇاٹزٞڈٌو". 

"رغ٦ٸ اٹجٍئخ ااٹز٦ٺٍپٍخ رٮب٥ٺٍخ، ڇٌْبهٳ ٽٮوك( ثاځچب  -ٽيكڇط -بٍزوارٍغٍخ )٭وٌٰاٹزلهٌٌ ث

اٹٞلاة ثڂْبٛ ٭ً ٥پٺٍخ اٹزلهٌٌ، ڇرَب٥ل ٭ً رٞڈٌو ٽچبهارچټ الاعزپب٥ٍخ أصڂبء رڈإٺچټ 

ٽَب٥لرچټ ڇاٹز٦ٺټ ٽڀ ث٦ٚچټ اٹج٦٘، ٽپب ٌز٦ٺپڈٿ اٹزٮٶٍو ٽڀ ڇعچبد ځ٢و ٽقزٺٮخ، ڇالاٍزپب٣ ڇ

 (Ketchum, 2018, P: 11)ئٹى ڇعچبد ځ٢و اَفوٌڀ، ڇٝوػ ڇعچبد ځ٢وڅټ ثضٲخ".

ٵپااااب ئٿ "٥پٺٍااااخ اٹااااز٦ٺټ راااازټ ٭ااااً ٽَاااازڈٌبد ٽززبث٦ااااخ ٦ٌزپاااال ٵااااٸ ٽڂچااااب ٥ٺااااى اَفااااو، رجاااالأ        

وح، ڇرَااااااازل٥ً اٹاااااااناٵوح اٹ٦بٽٺاااااااخ اٹقجاااااااواد اٹَااااااابثٲخ   صاااااااټ اٹاااااااناٵ ثبلإځزجااااااابڃ صاااااااټ الإكهاٳ

اٹپزٖاااااٺخ ثبٹپڈٙاااااڈ٣ ٽاااااڀ اٹاااااناٵوح ٝڈٌٺاااااخ اٹپااااالډ، ڇرااااازټ ٥پٺٍاااااخ اٹپٲبهځاااااخ ڇاٹپ٦بٹغاااااخ        

ٹٺپضٍااااااو ٭ز٦ٍٞااااااڄ ٽ٦ڂااااااى ثڂاااااابءً ٥ٺااااااى اٹقجااااااواد اٹَاااااابثٲخ، ڇر٦اااااال څاااااانڃِ ٽٶڈځاااااابد اٹجڂاااااابء      

 ".اٹپ٦و٭ً اٹزً ر٦پٸ ٽ٦بً ٭ً ٥لاٱخ كٌڂبٽٍٶٍخ رٮب٥ٺٍخ ٹٍؾلس اٹز٦ٺټ

ٌزپٍي اٹاز٦ٺټ اٹڂْاٜ ٭اً اٹاز٦ٺټ اٹؾوٵاً اٹپچابهي ثزاڈ٭ٍو        ٵنٹٴ ٭اځڄ " (21، 2012ٓلٌبه، )أثڈ اٹ

اٹ٦لٌاال ٽااڀ الأځْااٞخ اٹزٮب٥ٺٍااخ اٹپقزٺٮااخ اٹزااً رَااب٥ل اٹٞاالاة ٥ٺااى اٵزَاابة اٹپچاابهاد ڇاٹپ٦و٭ااخ     

 اٹلاىٽخ، ڇ٥ٺى اٹزٲڈٌټ اٹپَزپو ڇاٹز٪نٌخ اٹواع٦خ، ئم ٌزټ رٲٍٍټ أكاء اٹٞلاة ڇئ٥ٞبء ر٦ٺٍٲبد ثڂابءح 

٥ٺااى أكائچاااټ ڇرٲااالٌټ اٹپلاؽ٢ااابد ڇالاٱزواؽااابد ٹزؾَاااٍڀ ٽَااازڈاڅټ ڇرٞاااڈٌو ٽچااابهارچټ اٹؾوٵٍاااخ  

ً  اٹزالهٌت  ٥ٺاى  ڇالأٍازپواه  ئم ئٿ "اٹپلاڇٽاخ  (78-77 ٓ ،2018ڇاٹپچبهٌخ".)ٽؾپال،    اٹ٦ٲٺا

 الأٍازضبهح  ٽ٤ ڇٽزپبصٺخ ٥ٚٺٍخ ٽزياٽڂخ ئٍزغبثبد ٥ڂڄ ٌڂزظ اٹ٦ٲٺً لاٍٍپب اٹزٖڈه  ٽ٦ٍڂخ ٹپچبهح

ً  ٭بٹزٖاڈه  اٹپوٍاٺخ،  اٹ٦ٖاجٍخ  ً  ٌزاٍؼ  اٹ٦ٲٺا ٓ  ٹٺوٌبٙا اٹنڅڂٍاخ   اٹٖاڈه  لاٍزؾٚابه  ٥لٌالح  ٭او

 ٘ ً  اٹپڈاٱا٬  ٹاج٦ ٵانٹٴ ٭اځاڄ ٽاڀ ٽياٌاب      (33، 2023ٓٽپبهٍازچب ٥پٺٍبً".)ٍاب٥ل،    ٌٖا٦ت  اٹزا

ٰ اٹزاالهٌٌ ث ٽٮااوك( ٭ااً راالهٌٌ اٹپچاابهاد اٹوٌبٙااٍخ ثاځچااب "رَااپؼ       -ٽاايكڇط -بٍاازوارٍغٍخ )٭وٌاا

٦الكح، ٽپاب ٌَاب٥لڅټ ٭اً ارقابم اٹٲاواهاد الأ٭ٚاٸ أصڂابء اٹپڂب٭َاخ          پٶڀ اٹپز٦ٺپٍڀ ٹٮچټ عڈاځات ٽز ثز
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ڇٽٖلهًا ٹٺزؾٮٍاي اٹانارً، ئم ٌَا٦ى اٹپز٦ٺپاڈٿ ٹزٲالٌټ أ٭ٚاٸ أكاء ٽچابهي ٍاڈاء ٹزؾٲٍاٰ الأڅالا٫           

اٹپْاازوٵخ أڇ اٹٮوكٌااخ  ٹچاانا الأٽااو، ثبٹزٮب٥ااٸ ثْااٶٸ أ٭ٚااٸ ٽاا٤ ٽ٦ٺپااٍچټ، ئم ٌپٶااڂچټ رجاابكٷ الأ٭ٶاابه  

ٍخ ٥ڂلٽب ٌز٦بڇځڈٿ ٭ً اٹٮوٌٰ ڇاٹپيكڇط، ٌپٶڀ ٹنٹٴ ر٦يٌي الإځزپابء  ڇاٹپلاؽ٢بد ثْٶٸ أٵضو ٭٦بٹ

ئٹى اٹٮوٌٰ ڇر٦يٌي هڇػ اٹ٦پٸ اٹغپب٥ً ثبٹز٦بڇٿ ثٍڀ اٹپز٦ٺپٍڀ ڇرجابكٷ اٹپ٦و٭اخ ڇاٹقجاواد ٥ڂال     

رڂٮٍن رٞجٍٲبد اٹپچبهاد اٹوٌبٍٙخ، ڇٌپٶاڀ ٹٺْاوٌٶٍڀ ٽاڂچټ ٭اً اٹپايكڇط أٿ ٌزجابكٹڈا اٹپلاؽ٢ابد        

چپب ٭ً ر٦يٌي ٱلهح اٹپز٦ٺپٍڀ ٥ٺى اٹز٦بٽٸ ٽ٤ ٙ٪ڈٛ الأكاء ڇاٹزڂاب٭ٌ ٭اً   ڇاٹڂٖبئؼ ٹزؾٍَڀ أكائ

 (Apio & Other, 2019, P: 1-9) ٽقزٺ٬ اٹ٢وڇ٫". 

ٵپب ئٿ "اٹزلهٌت ڇاٹپپبهٍخ ٥ٺى اٹپچبهح ٌإكي ئٹى ىٌبكح اٹقجوح ڇئؽلاس اٹزٞڈه ٭ً الأكاء 

اد اٹپ٦ٲلح ڇؽزى اٹپچبهي، ٹنٹٴ ٭اٿ اٹپپبهٍخ ر٦ل أڅټ ٽز٪ٍو ٥پٺٍخ اٹز٦ٺټ ٹٺپچبه

ٵپب ئٿ "اٹغچڈك اٹنڅڂٍخ اٹ٦بٹٍخ اٹپزڈإٺخ اٹزً رزٞٺت  (25، 2020ٓاٹجٍَٞخ".)ٽٞڂِ، 

ڇ١بئ٬ ٥ٲٺٍخ ٹپڈاعچخ ٽَزڈٌبد اٹٚ٪ڈٛ اٹڂٮٍَخ ڇاٹٮٍيٌٲٍخ، ځزٍغخ ٹپياڇٹخ رٺٴ الأځْٞخ اٹنڅڂٍخ 

ٵ٬٦ٚ ٭ً ٥ٺى اٹلٽب٧ ٽپب رَجت ٹڄ ٥تء ٭ً اٹزٮٍَواد ڇاٹزٲلٌواد،  ڇاٹزً ر٢چو أ٥واٙچب 

اٹزوٵٍي ڇأهرٶبة الأفٞبء أصڂبء ئځغبى ڇ١بئ٬ ٥ٲٺٍخ ٽ٦ٲلح أڇ أكاء ٽچبهاد رزٞٺت ئرٲبٿ ڇكٱخ٭ً 

ئم ئٿ "أٍزپواه اٹپز٦ٺټ ثبٹزٶواه ڇاٹز٪نٌخ اٹواع٦خ  (Soto & Other, 2011, P: 47)ئرپبٽچب".

ؽجخ، ڇ٭ً ٹزٖؾٍؼ ٽَبه اٹؾوٵخ ٹٺپچبهح اٹپواك ر٦ٺپچب ٌَب٥لڃ ٭ً اٹزقٺٔ ٽڀ اٹؾوٵبد اٹپٖب

 (57، 2023ٓ".)الإٽبٻ، رٞڈٌو الأكاء اٹپچبهي ثٖڈهح څبك٭خ ڇٽڂزغخ

"ٌپٶڀ رڂ٢ٍټ ؽٺٲبد عپب٥ٍخ ٌزْبهٳ ٭ٍچب اٹپز٦ٺپڈٿ ثٍڂچټ اٹقجواد ڇاٹڂٖبئؼ، ڇٌپٶڀ ٵنٹٴ ٭اځڄ 

ٹٺپلهٍٍڀ رڈعٍڄ اٹڂٲبُ ڇرڈ٭ٍو ئّوا٫ ٭ڂً، ڇٌپٶڀ اٍزقلاٻ ٽإّواد أكاء اٹٮوٌٰ ڇرٲٍٍپچب 

 (Harvey & Other, 2019, P: 485)  .ؾَڀ اٹپَزپو"ثاځز٢بٻ ٹٲٍبً اٹز

ٹزپوٌڂبد اٹز٦ٺٍپٍخ أٿ ر٤ٚ اٹپز٦ٺټ ٭ً فٍبهاد ٥لح، ٽپب رأرً پڈاٱ٬ ڇٽچبٻ اٵپب ئځڄ "ٌپٶڀ ٹ

ٙوڇهح رڂٍْٜ ٱلهارڄ اٹ٦ٲٺٍخ ٹٺزپٍٍي ٽب ثٍڀ اٹجلائٸ اٹپزبؽڄ ٹڄ، ڇرَب٥لڃ ٭ً أٿ ٌزج٤ اٹزٖڈه 

ڄ اٹز٦ٺٍپٍخ، ڇرقٍٸ ځغبؽڄ ٭ً ٵٸ ٽچپخ ٽڂچب اٹ٦ٲٺً ٭ً ئٌغبك اٹؾٺڈٷ ٹپزٞٺجبد ٽچبٽ

ئم ئٿ "ئٵَبة اٹٞلاة ٹلاٍزوارٍغٍبد اٹز٦ٺٍپٍخ اٹپڂبٍجخ  (54، 2023ٓلاؽٲبً".)الإٽبٻ، 

ٌَب٥لڅټ ٥ٺى اٹڂغبػ ٵڈځچب ر٦يى ٵٮبٌزچټ اٹپ٦و٭ٍخ اٹپلهٵخ  ٭بٹپز٦ٺپٍڀ اٹٺنٌڀ ٌلهٵڈٿ ثاځچټ 

هرچټ ٥ٺى اځغبى مٹٴ، ٭ٚلًا ٥ڀ ا٥زپبك ٌپزٺٶڈٿ اٹڈٍبئٸ ٹلأځغبى ٌپٍٺڈٿ ئٹى الا٥زٲبك ثٲل

اٹپلهً ٹلاٍزوارغٍبد اٹپڂبٍجخ ٽ٤ فٖبئٔ اٹٞلاة اٹپقزٺٮخ ڇاٹزً رجز٦ل ٥ڀ اٹڂپٍٞخ ڇئّب٥خ 

اٹپٺٸ ٽڀ ّبځچب اٿ ر٦يى صٲخ اٹٞلاة ثٶٮبٌبرچټ اٹپ٦و٭ٍخ ڇرؾٮي ؽبٹخ الإٱلاٻ ٹلٌچټ ڇاٹپضبثوح ٥ٺى 

ٽڀ اٹوٵبئي الأٍبٍٍخ ٹزل٥ٍټ اٹٶٮبٌخ الإكهاٵٍخ  ٵپب أځڄ ٦ٌل اٹپ٦ٺټالاځغبى ڇاٹزؾٍٖٸ اٹلهاًٍ، 

اٹپ٦و٭ٍخ ٹلډ اٹٞٺجخ، ٵڈٿ رٲلٌوڃ لإٽٶبځبرچټ ڇاځغبىارچټ  ٦ٌپٸ ئٹى ىٌبكح ا٥زٲبكڅټ ثٶٮبٌزچټ 

ٵپب ئځڄ " ٹٺ٦پٺٍبد اٹپ٦و٭ٍخ كڇه ٵجٍو ٭ً  (122، 2015ٓاٹپ٦و٭ٍخ". )ٱٞبٽً ڇٱٞبٽً، 

٭ٶبه څً رپٶٍڀ اٹٮوك ٽڀ اٹزڂجإ ثبلأؽلاس اٹَٺڈٳ ام ٌوډ )ثبځلڇها( اٿ اٹڈ١ٍٮخ اٹٶجوډ ٹلأ

 (166، 2021ٓڇرٞڈٌوڃ ٹٞوائٰ رَب٥ل ٭ً اٹٍَٞوح ٥ٺى ٽب ٌؾلس ٭ً ؽٍبرڄ". )اٹ٦َلاڇي، 

ئم ئځڄ "لاثل ٽڀ ٽ٦و٭خ أٿ اٹزٶواه )٥لك ٽواد الأكاء( ڇؽلڃ ٩ٍو ٵب٫ٍ ٹؾلڇس ٥پٺٍخ اٹز٦ٺټ 

اء ڇالإؽَبً ثبلأكاء، ٭ٚلًا ٥ڀ اٹزپوٿ اٹپٞٺڈثخ، لا٥زپبك اٹ٦پٺٍخ ٥ٺى اٹپُلاؽ٢خ ڇاٹپزبث٦خ ٹلأك

 (.Park Gabbard, 2019. P: 54)".٥ٺٍڄ ثبٹٖڈهح اٹپضٺى ڇثبٹياڇٌخ اٹپڂبٍجخ
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ٵپب ئځڄ "ٌزٞٺت اٹزلهٌت اٹ٦ٲٺً رقٍٖٔ اٹڈٱذ لإٵزَبة اٹپچبهاد اٹ٦ٲٺٍخ ٭ً ٙڈء رلهٌجبد 

زؾٶټ ٭ٍڄ ٽضٺپب ٌؾلس ٭ً ٌڈٽٍخ ڇ٭زواد ٽؾلكح ئٍجڈ٥ٍبً، ئما ٱوه اٹپز٦ٺټ رٞڈٌو اٹغبځت اٹ٦ٲٺً ڇاٹ

 (57، 2017ٓاٹغبځت اٹجلځً ڇاٹ٦پٸ ثٞوٌٲخ عبكح ٽڀ أعٸ رڈ٭ٍو اٹڈٱذ اٹلاىٻ".)ّپ٦ڈٿ، 

اٹز٦ٺټ اٹؾوٵً اٹپچبهي ٌغت ٥ٺى اٹپز٦ٺټ الأٍزپواه ٭ً رٞجٍٰ ئم ئځڄ "ٽڀ ٽؾلكاد ڇأٌٍ 

كاء، ڇرٲلٌټ رٶواهاد اٹزپوٌڂبد اٹز٦ٺٍپٍخ ٹٺپچبهاد اٹؾوٵٍخ ثٖڈهح ٽڂز٢پخ، ڇمٹٴ ٹز٦يٌي الأ

 :Guadagnoli  & Lee, 2014. P) اٹپلاؽ٢بد الإٌغبثٍخ ڇاٹَٺجٍخ ٹزؾٍَڀ الأكاء اٹپٞٺڈة".

2018) 

 الاستُتاخاخ ٔانتٕصٍاخ: -7

 الاستُتاخاخ: 7-1

ثٶوح اٹَٺخ ٌٖٺؼ ٹٲٍبً څنڃِ اٹ٢بڅوح ٹلډ ٝلاة اٹ٬ٖ اٹٶٮبٌخ اٹپ٦و٭ٍخ اٹپلهٵخ ٽٲٍبً ئٿ  -1

اٹزوثٍخ اٹوٌبٍٙخ، ڇٌزپز٤ ثبٹْوڇٛ اٹ٦ٺپٍخ ٥ٺى ڇ٭ٰ  ٭ً ٝوائٰ رلهٌٌ اٹواث٤ الإ٥لاكي

 ٽؾلكاد اٹٲٍبً ڇاٹزٲڈٌټ ٭ً ٥ٺڈٻ اٹزوثٍخ اٹجلځٍخ.

٭ً كهڇً )٭وٌٰ ـــ ٽيكڇط ـــ ٽٮوك( اٍزوارٍغٍخ ئٿ رڈ٬ٍ١ اٹپڈاٱ٬ اٹز٦ٺٍپٍخ ٹپٮوكاد  -2

 .كيالإ٥لا اٹواث٤اٹ٬ٖ اٹزوثٍخ اٹوٌبٍٙخ ٹز٦ٺټ الأكاء اٹپچبهي ثٶوح اٹَٺخ ٌلائټ ٝلاة 

اٹٶٮبٌخ اٹپ٦و٭ٍخ ٭ً رؾٍَڀ ٽَزڈډ  )٭وٌٰ ـــ ٽيكڇط ـــ ٽٮوك(اٍزوارٍغٍخ ٌَب٥ل رٞجٍٰ  -3

اٹنٌڀ ٌلهٍڈٿ ثچب، ڇثزٮڈٯ ٥ٺى أٱواځچټ  ٹلډ ٝلاة اٹ٬ٖ اٹواث٤ الإ٥لاكي ثٶوح اٹَٺخاٹپلهٵخ 

 اٹنٌڀ ٌلهٍڈٿ ثلڇځچب.

اٹپڂبڇٹخ چبهاد ٽ ٭ً رؾٍَڀ أكاء )٭وٌٰ ـــ ٽيكڇط ـــ ٽٮوك(اٍزوارٍغٍخ ٌَب٥ل رٞجٍٰ  -4

ٹلډ ٝلاة اٹ٬ٖ اٹواث٤  ثٶوح اٹَٺخاٹٖلهٌخ، ڇاٹپڂبڇٹخ اٹپورلح، ڇاٹٞجٞجخ ثز٪ٍٍو الأرغبڃ 

 اٹنٌڀ ٌلهٍڈٿ ثچب، ڇثزٮڈٯ ٥ٺى أٱواځچټ اٹنٌڀ ٌلهٍڈٿ  كڇځچب. الإ٥لاكي

 انتٕصٍاخ: 7-7

هً اٹزوثٍخ ٹٺٞلاة ٭ً ك ٺٶٮبٌخ اٹپ٦و٭ٍخ اٹپلهٵخٹٽڀ اٹٚوڇهي ا٥زپبك اٹٲٍبً اٹ٦ٲٺً لاٍٍپب  .1

 .ٵوح اٹَٺخ ٽچبهاد أكاءاٹوٌبٍٙخ ٥ڂل رلهٌَچټ 

ٽڀ اٹٚوڇهي ٥لٻ اٹپجبٹ٪خ ثأڅپٍخ اٹجڂٍخ اٹپ٦و٭ٍخ ڇاٹزوٵٍي ٥ٺى اٹپپبهٍخ ڇاٹزٶواه ٭ً  .2

 ثٶوح اٹَٺخاٹپڂبڇٹخ اٹٖلهٌخ، ڇاٹپڂبڇٹخ اٹپورلح، ڇاٹٞجٞجخ ثز٪ٍٍو الارغبڃ ٽچبهاد  أكاءرؾٍَڀ 

اٍزوارٍغٍخ اٹپڈاٱ٬ اٹز٦ٺٍپٍخ ٹپٮوكاد ثڈٍٞخ ؽَڀ رڈ٬ٍ١  ٹلډ ٝلاة اٹ٬ٖ اٹواث٤ الإ٥لاكي

 .٭ً كهڇً اٹزوثٍخ اٹوٌبٍٙخ)٭وٌٰ ـــ ٽيكڇط ـــ ٽٮوك( 

 انًصادر:

(.  اٹناٵوح اٹ٦بٽٺخ ڇ٦ٕڈثبد اٹز٦ٺټ. اٹٶڈٌذ. ٽوٵي رٲڈٌټ 2012أثڈ اٹلٌبه، ٽ٦َل ځغبػ. ) .1

 ڇر٦ٺٍټ اٹٞٮٸ.

 ٍخ اٹؾوٵٍخ. اٹٲبڅوح،. ٽٞبث٤ ٽلٌڂخ ځٖو.(. ئٍزوارٍغٍبد رلهٌٌ اٹزوث2023الإٽبٻ، أٹٮذ. ) .2

(. ٥ٺټ اٹْقٍٖخ. )روعپخ: ٥جل اٹؾٺٍټ ٽؾپڈك اٹٍَل، ڇآفوڇٿ(. 2010ثوڇ٭ٍڀ، ٹڈهاځٌ. ) .3

 .(. اٹٲبڅوح.  اٹچٍئخ اٹ٦بٽخ ٹْئڈٿ اٹپٞبث٤ الاٽوٌخ1(. ط)1ٛ)

( . رلهٌٌ 2018ؽَڀ، أؽپل ٽبڅو أځڈه، ٥جل اٹپغٍل، ٥ٺً ٽؾپل، أځڈه، أٌپبٿ أؽپل ٽبڅو ) .4

 .اٹزوثٍخ اٹوٌبٍٙخ ثٍڀ اٹڂ٢وٌخ ڇاٹزٞجٍٰ. اٹٲبڅوح . كاه اٹٮٶو اٹ٦وثً
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(. ٥پبٿ. كاه اٹپٍَوح ٹٺڂْو 5(. ٽچبهاد اٹزلهٌٌ اٹٖٮً. ٛ)2014اٹؾٍٺخ، ٽؾپل ٽؾپڈك. ) .5

 ڇاٹزڈى٤ٌ.

 اٹوٽٍخ اٹزٖڈٌت كٱخ ٥ٺى اٹ٦ٲٺٍخ اٹپچبهاد ث٦٘ رأصٍو ٽلډ (. كهاٍخ2023ٍب٥ل، هٱٍٰ. ) .6

 ڇاٹوٌبٍٙخ. اٹجلځٍخ اٹزوثٍخ اٹغيائو. ٽ٦چل عبٽ٦خ كٵزڈهاڃ. أٝوڇؽخ اٹَٺخ. ٵوح ٭ً اٹؾوح

(. اٹڂ٢وٌخ اٹجڂبئٍخ ڇرٞجٍٲبرچب ٭ً اٹزلهٌٌ. اٹٲبڅوح. كاه اٹٮٶو 2020اٹ٦َلاڇي، ٽڂبٷ أؽپل. ) .7

 اٹ٦وثً.

(. ٥ٺټ اٹڂٮٌ اٹوٌبًٙ اٹزٞجٍٲً ڇكٹٍٸ الأفٖبئً اٹڂٮًَ 2017ّپ٦ڈٿ، ٽؾپل اٹ٦وثً. ) .8

 اه اٹٮٶو اٹ٦وثً.اٹوٌبًٙ. اٹٲبڅوح. ك

(. ر٦يٌي اٹز٦ٺټ اٹڂْٜ ٭ً اٹز٦ٺٍټ اٹجلځً. كهاٍخ ؽبٹخ ٭ً اٹٶڈٌذ. 2017اٹ٦ٍَى، ٥جلاٹوؽپڀ. ) .9

 .(2(. اٹپغٺل )1اٹ٦لك )ٽغٺخ اٹزوثٍخ اٹوٌبٍٙخ ڇاٹ٦ٺڈٻ اٹٖؾٍخ. 

(. ٥پبٿ. كاه اٹْوڇٯ 2(. ٍٍٶڈٹڈعٍخ اٹزلهٌٌ. ٛ)2015ٱٞبٽً، ٌڈ٬ٍ ڇٱٞبٽً، ځبٌٮخ. ) .10

 .ٹٺڂْو ڇاٹزڈى٤ٌ

٭ب٥ٺٍخ ثوځبٽظ ر٦ٺٍپً ٱبئټ ٥ٺى اٹز٦ٺټ اٹڂْٜ (. ٥2018جل اٹؾٍَڀ ٦ٍلڇٿ ٭وٌؼ. )، اٹپزو٭ً .11

الأكثً. اٝوڇؽخ كٵزڈهاڃ. اٹغبٽ٦خ اٹپَزڂٖوٌخ. ٵٺٍخ  ٭ً اٹزٮٶٍو اٹڂبٱل ٹلډ ٝلاة اٹ٬ٖ اٹواث٤

 اٹزوثٍخ الاٍبٍٍخ.

 ٹٺڂْو ڇاٹزڈى٤ٌ.كاه ٕٮبء  .(. اٹز٦ٺټ أځپبٛ ڇځپبمط ؽلٌضخ. ٥پبٿ2016ٽؾَڀ ٥ٺً ٥ٍٞخ، ) .12

(. اٹز٦ٺټ اٹڂْٜ ٭ً اٹز٦ٺٍټ اٹجلځً: كهاٍخ رٞجٍٲٍخ ٥ٺى ٝلاة اٹپوؽٺخ 2018ٽؾپل، ٥ڈٗ. ) .13

 (.24(. اٹ٦لك )1الاثزلائٍخ. ٽغٺخ ٵٺٍخ اٹزوثٍخ اٹوٌبٍٙخ. اٹپغٺل )

 (. اٹوٌبٗ. ٽٶزجخ اٹواّل.3(. الأٍزٲٖبء اٹ٦ٺپً. ٛ)2019ٽٖٞٮى، ٽؾپل ځغٍت. ) .14

(. ئځپڈمط أٌلعب ڇأصوڃ ٭ً اٹزٖڈه اٹ٦ٲٺً ڇاٹزؾٍٖٸ اٹپ٦و٭ً 2020ؽَبٻ ؽٍَڀ. )ٽٞڂِ،  .15

ڇاٹٚوة اٹَبؽٰ ثبٹٶوح اٹٞبئوح ٹٞلاة ٵٺٍخ اٹزوثٍخ اٹجلځٍخ ڇ٥ٺڈٻ اٹوٌبٙخ عبٽ٦خ اٹٲبكٍٍخ. 

 (.64ٽغٺخ كهاٍبد ڇثؾڈس اٹزوثٍخ اٹوٌبٍٙخ. اٹ٦لك )

ٌڀ. ٥پبٿ: كاه (. اٹز٦ٺټ ڇاٹز٦ٺٍټ ٭ً اٹٲوٿ اٹؾبكي ڇاٹ٦ْو2019اٹڂ٦ڈًّ، ٱبٍټ ٕبٹؼ. ) .16

 اٹپٍَوح.

17. Apio, C. M, Eguia, K. F, Wee, J. H, & Masters, R. S. (2019). 

Learning through observation and physical practice. How infants 

learn to reach for objects. Human Movement Science, 63, 1-9. 
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 تكرج انسهح نطلابانكفاٌح انًؼرفٍح انًذركح  ( ٌٕضح صٕرج يمٍاش1يهحك )

 انصف انراتغ الإػذادي 

 ػثاراخ انفمراخ خ
 تذائم إخاتح انفمراخ

 أتذاً أحٍاَاً دائًاً

ًٌكًُُ أستٍؼاب تٕخٍٓاخ انًذرش ٔانطلاب ػُذ صمم أدائً انًٓاري تكرج  1

 .انسهح

   

أثك تتفسٍر يؼهٕياخ تطثٍمً نتًرٌُاخ أداء يٓارج كرج انسهح انًحذدج فً درش  7

 .انترتٍح انرٌاضٍح

   

ج تكرج انسهح فً انذرش ٌسٓم ػهً أخذ تإٌ سلايح إدراكً نًؼهٕياخ انًٓار 7

 أدائٓا.

   

    أدائً نًٓاراخ كرج انسهح فً انذرش.ًٌكًُُ تخطً الأخطاء انشائؼح ػُذ  7

أدائً نًٓاراخ كرج انسهح فً أصغً ػُذ إستًاػً نتٕخٍٓاخ زيلائً تؼذ  7

 .انذرش

   

كرج  أحذد تفكٍري تتفصٍلاخ الإًَٔرج انًٓاري انسهٍى ػُذ أدائً نًٓاراخ 6

 انسهح فً انذرش.

   

    .أدائً نًٓاراخ كرج انسهح فً انذرشأتًكٍ يٍ يلاحظح تفاصٍم انًٓارج لثم  2

أدائً نًٓاراخ كرج أتًكٍ يٍ تُظٍى تسهسم انحركاخ انًطهٕتح فً رًُْ ػُذ  8

 . انسهح فً انذرش

   

ركح أتفاػم يغ يؼهٕياخ انذرش تسرػح، يثم انتصرف تشكم سرٌغ تُاءً ػهى ح 7

 انطلاب أٔ أتداِ كرج انسهح ػُذ أداء انًُأنح أٔ انطثطثح.

   

أتًكٍ يٍ تُظٍى تسهسلاخ أصٕاخ انًؼهٕياخ انسًؼٍح تتٍمظ رًُْ ػُذ أدائً  12

 نًٓارخ كرج انسهح فً انذرش.

   

أَظى انًساحح انثصرٌح كأختٍار انسٔاٌا انًثهى نًدال انرؤٌا فً يهؼة كرج انسهح  11

 ُأنح أٔ انطثطثح.ػُذ أداء انً

   

    كرج انسهح فً انذرش.أدائً نًٓاراخ أدائً انكهً ػُذ أتًكٍ يٍ تمٍٍى  17

كرج انسهح فً أتًكٍ يٍ إدران انؼلالاخ تٍٍ تفصٍلاخ أداء ٔدلح يٓاراخ  17

 .انذرش

   

أتًكٍ يٍ تفسٍر يؼهٕياخ حٕاسً تسرػح ػُذ أدائً نًٓاراخ كرج انسهح فً  17

 انذرش.

   

    .كرج انسهح فً انذرش أشؼر تانتًٍس فً تفكٍري تًتطهثاخ أداء يٓاراخ 17

لإتًاو أداء إستثًار انًؼهٕياخ انتً ٌمذيٓا انًذرش ٔالألراٌ  أتًكٍ يٍ 16

 .كرج انسهح فً انذرش يٓاراخ

   

    .كرج انسهح فً انذرش أداء يٓاراخ أتًكٍ يٍ تحذي ػمثاخ تفسٍر يؼهٕياخ 12

    .كرج انسهح فً انذرش إتًاو أداء يٓاراخكار انتً تساػذًَ فً أتمثم الأف 18

    .كرج انسهح فً انذرش اتًكٍ يٍ تحذٌذ َماط ضؼفً ػُذ أدائً نًٓاراخ 17

    كرج انسهح فً انذرش . أدائً نًٓاراخَتائدً لثم ًٌكًُُ تٕلغ  72

    ذرش.كرج انسهح فً انأػً تًا ألٕو تًا اخطأ تّ ػُذ أداء يٓاراخ  71

    كرج انسهح فً انذرش.أداء يٓاراخ فً كم يرحهح يٍ  أتًكٍ يٍ تمٍٍى ألراًَ 77
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Abstract: 

The study aimed to construct a scale of perceived cognitive competence in basketball 

for fourth-grade preparatory students, to design instructional exercises in basketball 

based on the (Team–Pair– Solo) strategy, and to identify the effect of this strategy on 

perceived cognitive competence and the performance of chest pass, bounce pass, and 

dribbling with change of direction skills. The researcher hypothesized that there 

would be statistically significant differences between the pre- and post-test results of 

both the experimental and control groups in perceived cognitive competence and in 

the performance of chest pass, bounce pass, and dribbling with change of direction 

skills in basketball. It was also hypothesized that there would be statistically 

significant differences between the post-test results of the experimental and control 

groups in the same variables. The experimental method was employed using a design 

with experimental and control groups. The sample consisted of (60) students selected 

as the main research sample, representing (33.333%) of the population of fourth-grade 

preparatory students at Al-Jawahiri Secondary School, within the Directorate of 

Education / Al-Rusafa 2, for the academic year (2025/2026). After completing the 

construction of the scale, identifying the skill tests, and preparing the instructional 

lessons based on the strategy under investigation, the experiment was conducted. The 

data were analyzed using the (SPSS) system. The results indicated that the perceived 

cognitive competence scale in basketball is suitable for measuring this construct 

among fourth-grade preparatory students in physical education teaching methods, and 

that it meets scientific standards according to measurement and evaluation criteria in 

physical education sciences. Furthermore, employing instructional situations based on 

the components of the (Team–Pair– Solo) strategy in physical education lessons is 

appropriate for these students, helping them improve their level of perceived cognitive 

competence in basketball, as well as enhancing their performance in chest pass, 

bounce pass, and dribbling with change of direction skills, outperforming their peers 

who were taught without this strategy.The main recommendations emphasized the 

necessity of not overestimating the importance of cognitive structure alone, and 

instead focusing on practice and repetition in improving basketball performance 

through the effective use of instructional situations based on the (Team–Pair– Solo) 

strategy in physical education lessons. 

Keywords: (Team–Pair–I Solo) Strategy, Perceived Cognitive Competence, 

Basketball Skills. 

mailto:waiel-ali@mtu.edu.iq

