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 يغزخهص انجحث:

٘ذف اٌجؾش ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش ثشِغخ الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ اٌّغزٕذح ئٌٝ رؾ١ًٍ ِغبّ٘خ     

اٌمذساد اٌؼظج١خ اٌؾشو١خ فٟ رـ٠ٛش دلخ ٚعشػخ الأداء اٌّٙبسٞ ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌمذَ ثؼّش 

فئز١ٓ ( عٕخ، ئر اػزّذ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثبعزخذاَ رظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىب18)

)اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ( راد الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ، ٚ اٌّمبسٔخ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ، 

ُٚصِّػٛا ػشٛائ١ًب ئٌٝ 20ار رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ) ( لاػجًب ِٓ لاػجٟ ٔبدٞ اٌـٍجخ اٌش٠بػٟ، 

ؼؼٛا ٌٍزغشثخ ( لاػج١ٓ خ5( لاػج١ٓ ٌىً ِغّٛػخ، فؼًٍب ػٓ )10ِغّٛػز١ٓ ِزغب٠ٚز١ٓ ثٛالغ )

الاعزـلاػ١خ،ٚلذ أُػِذَّ ثشٔبِغبَ رذس٠ج١بَ ِمٕٓ اعزٕذ ئٌٝ ٔزبئظ رؾ١ًٍ ِغبّ٘خ اٌمذساد اٌؼظج١خ 

اٌؾشو١خ، ٚلا ع١ّب اٌششبلخ اٌزفبػ١ٍخ ٚعشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ، ٚرؼّٓ رّش٠ٕبد ِشوجخ عّؼذ 

( 4( أعبث١غ، ثٛالغ )8ذح )ث١ٓ اٌغٛأت اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚالإدساو١خ، اعزّش رٕف١ز اٌجشٔبِظ ٌّ

ٚؽذاد رذس٠ج١خ أعجٛػ١ًب، ِغ رٕظ١ُ شذح اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ٚفك ِجذأ اٌزذسط فٟ اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ثّب 

٠ٕغغُ ِغ ِزـٍجبد الأداء اٌّٙبسٞ فٟ وشح اٌمذَ، ار أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ 

مك رؾغٓ ٚاػؼ فٟ دلخ ئؽظبئ١خ ٚ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش، ار رؾ

اٌزغذ٠ذ، ٚأخفغ صِٓ الأداء اٌّٙبسٞ رؾذ اٌؼغؾ ٚ فٟ ظشٚف ِزغ١شح، ٚلذ رـٛسد اٌششبلخ 

اٌزفبػ١ٍخ ٚعشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ ِمبسٔخ ثبٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ، ٚ وّب ث١ّٓ رؾ١ًٍ الأؾذاس أْ 

اٌزٕجإ ثّغزٜٛ الأداء  اٌششبلخ اٌزفبػ١ٍخ ٚعشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ رّضلاْ ِزغ١ش٠ٓ ِإصش٠ٓ فٟ

 اٌّٙبسٞ ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌمذَ ػ١ٕخ اٌجؾش.

: ثشِغخ الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ، اٌمذساد اٌؼظج١خ اٌؾشو١خ، اٌششبلخ اٌزفبػ١ٍخ، انكهًبد انًفزبحٛخ

 عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ، الأداء اٌّٙبسٞ، وشح اٌمذَ.
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.انًمذيخ ٔ أًْٛخ انجحث1     

شٙذد ٌؼجخ وشح اٌمذَ خلاي اٌغٕٛاد الأخ١شح رـٛساً ٍِؾٛظبً فٟ أعب١ٌت اٌٍؼت ٚؿشائك         

اٌزذس٠ت ٚ خظٛطب، ٚأطجؾذ ِزـٍجبد الأداء داخً اٌٍّؼت أوضش رؼم١ذاً ِّب وبٔذ ػ١ٍٗ فٟ 

اٌغبثك. فبٌلاػت ٌُ ٠ؼذ ِـبٌجبً ثارمبْ اٌّٙبساد الأعبع١خ فؾغت، ثً أطجؼ ِـبٌجبً ثأداء رٍه 

بساد ثغشػخ ٚدلخ ٚفٟ ظشٚف ِزغ١شح رزـٍت ِٕٗ ئدساوبً عش٠ؼبً ٌٍّٛالف ٚلذسح ػٍٝ ارخبر اٌّٙ

اٌمشاس إٌّبعت فٟ اٌٛلذ اٌّلائُ. ٌزٌه ارغٙذ الارغب٘بد اٌزذس٠ج١خ اٌؾذ٠ضخ ئٌٝ اٌجؾش ػٓ 

الأعب١ٌت اٌزٟ رغُٙ فٟ سفغ وفبءح الأداء ِٓ خلاي رـ٠ٛش اٌغٛأت اٌّشرجـخ ثؼًّ اٌغٙبص 

اٌؾشوخ ثظٛسح ِزىبٍِخ.ٚرُؼذ اٌمذساد اٌؼظج١خ اٌؾشو١خ ِٓ اٌّشرىضاد الأعبع١خ اٌزٟ اٌؼظجٟ ٚ

٠ؼزّذ ػ١ٍٙب اٌلاػت فٟ رٕف١ز ِخزٍف اٌّٙبساد داخً اٌٍّؼت، ئر رشرجؾ ثغشػخ الاعزغبثخ 

اٌؾشو١خ ٚاٌزٛافك ٚاٌزٛاصْ ٚالإدسان اٌؾشوٟ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ ثبٌؾشوخ ٚرٛع١ٙٙب ٚفك 

اٌزٕبفغٟ. وّب أْ رـٛس ٘زٖ اٌمذساد ٠ٕؼىظ ثظٛسح ِجبششح ػٍٝ عٛدح الأداء ِزـٍجبد اٌّٛلف 

اٌّٙبسٞ ٠ّٕٚؼ اٌلاػت لذسح أوجش ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌّٛالف اٌّزغ١شح اٌزٟ رفشػٙب ؿج١ؼخ 

اٌّجبساح.ٚ فٟ فئخ اٌشجبة ػٍٝ ٚعٗ اٌخظٛص رضداد أ١ّ٘خ ر١ّٕخ اٌمذساد اٌؼظج١خ اٌؾشو١خ 

اٌّّٙخ فٟ ثٕبء اٌلاػت ٚئػذادٖ ٌٍّغز٠ٛبد اٌّزمذِخ، ئر رغُٙ ٘زٖ ٌىٛٔٙب رّضً ئؽذٜ اٌّشاؽً 

اٌمذساد فٟ رشع١خ الأعظ اٌؾشو١خ ٚاٌّٙبس٠خ اٌزٟ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب اٌلاػت ٚ رىْٛ ٌٗ الاعبط 

ِغزمجلًا، وّب أْ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ رز١ّض ثمبث١ٍزٙب اٌؼب١ٌخ ٌٍزؼٍُ ٚاٌزـٛس ، ِّب ٠غؼٍٙب ِٕبعجخ 

ٌزذس٠ج١خ اٌزٟ رغزٙذف رـ٠ٛش اٌغٛأت اٌؼظج١خ اٌؾشو١خ ٚسثـٙب ثبداء اٌّٙبساد ٌزـج١ك اٌجشاِظ ا

الاعبع١خ ٌٍؼجخ وشح اٌمذَ .ار رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ وٛٔٗ ٠زٕبٚي أؽذ اٌّٛػٛػبد اٌزٟ رؾظٝ 

ثب٘زّبَ ِزضا٠ذ فٟ ِغبي ؿشائك ٚ اعب١ٌت رذس٠ت وشح اٌمذَ اٌؾذ٠ش، ِٓ خلاي رغ١ٍؾ اٌؼٛء 

اٌؼظج١خ اٌؾشو١خ فٟ رـ٠ٛش الأداء اٌّٙبسٞ ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌمذَ اٌشجبة، ار ػٍٝ دٚس اٌمذساد 

ٚوّب ٠غؼٝ ئٌٝ رمذ٠ُ ئؿبس رذس٠جٟ ٠ّىٓ الإفبدح ِٕٗ  ٠ُؼذ اػبفخ ٔٛػ١خ ٌٍذساعبد اٌّزخظظخ،

فٟ رظ١ُّ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ثّب ٠ٕغغُ ِغ ِزـٍجبد الأداء الاوضش ؽذاصخ ٌٍؼجخ وشح اٌمذَ، فؼلًا 

اٌّذسث١ٓ ٚاٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ثّإششاد ػ١ٍّخ رغبػذُ٘ ػٍٝ رٛع١ٗ اٌؼ١ٍّخ ػٓ رض٠ٚذ 

 اٌزذس٠ج١خ ٔؾٛ ر١ّٕخ اٌمذساد اٌّإصشح فٟ ٔغبػ الأداء اٌّٙبسٞ ٚرؾغ١ٓ ِغزٛاٖ .

 انجحث  يشكهخ 1.1

ثبٌغشػخ ِٓ اٌلاػت أداءً ِٙبس٠بً ٠زغُ رزـٍت رزّضً ِشىٍخ اٌجؾش فٟ أْ وشح اٌمذَ اٌؾذ٠ضخ     

ٚاٌذلخ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌّٛالف اٌّزغ١شح اٌزٟ رفشػٙب ؿج١ؼخ اٌٍؼت اصٕبء إٌّبفغخ، الأِش 

اٌزٞ عؼً رـ٠ٛش الأداء اٌّٙبسٞ ٠شرجؾ ثّغّٛػخ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّزذاخٍخ اٌزٟ لا رمزظش ػٍٝ رؼٍُ  

اٌؾشو١خ اٌّغإٌٚخ ػٓ اٌّٙبسح أٚ  رىشاس٘ب اٚ ارمبٔٙب فؾغت، ثً رّزذ ٌزشًّ اٌمذساد اٌؼظج١خ 

اعزمجبي اٌّض١شاد اٌؾغ١خ ٚعشػخ ِؼبٌغزٙب ٚاخز١بس الاعزغبثخ إٌّبعجخ رجؼب ٌٍّض١ش ٚرٕف١ز٘ب فٟ 

ِٚٓ خلاي ػًّ اٌجبؽش ِششفب ف١ٕب ػٍٝ الأشـخ اٌش٠بػ١خ ٚ ِذسة وشح  صِبْ ٚ ِىبْ ؽذٚصٙب.

٠ٓ فٟ ِغزٜٛ الأداء لذَ ِٚزبثؼزٗ  ٌٍّجبس٠بد اٌخبطخ ثلاػجٟ فئخ اٌشجبة، لاؽظ ٚعٛد رجب

اٌّٙبسٞ ث١ٓ اٌلاػج١ٓ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ رمبسثُٙ فٟ اٌؼّش ٚاٌزذس٠ت ٚاٌخجشح ا١ٌّذا١ٔخ، ئر ظٙش أْ 

ثؼغ اٌلاػج١ٓ ٠ّزٍىْٛ لذسح أفؼً ػٍٝ رٕف١ز اٌّٙبساد الأعبع١خ رؾذ ظشٚف اٌٍؼت اٌّزغ١شح 

ء ٔفغٗ ػٕذ اٌزؼشع اصٕبء اٌٍؼت، فٟ ؽ١ٓ ٠ٛاعٗ آخشْٚ طؼٛثخ فٟ اٌّؾبفظخ ػٍٝ ِغزٜٛ الأدا
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ٌٍؼغؾ اٌضِٕٟ أٚ رؼذد ٚ رٕٛع اٌّض١شاد أصٕبء اٌّجبساح. وّب لاؽظ اٌجبؽش أْ وض١شاً ِٓ اٌجشاِظ 

اٌزذس٠ج١خ رشوض ػٍٝ رـ٠ٛش اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌٍؼجخ وشح اٌمذَ ثظٛسح ِجبششح، ث١ّٕب لا رؾظٝ 

١ّخ فٟ دػُ الأداء اٌّٙبسٞ اٌمذساد اٌؼظج١خ اٌؾشو١خ ثبلا٘زّبَ اٌزٞ ٠زٕبعت ِغ أ١ّ٘زٙب اٌؾز

ٚرـ٠ٛشٖ ٚ الاسرمبء ثّغزٜٛ الاداء.ٚأـلالبً ِٓ رٌه ثشصد اٌؾبعخ ئٌٝ اػزّبد ثشاِظ رذس٠ج١خ 

رغزٕذ ئٌٝ ر١ّٕخ اٌمذساد اٌؼظج١خ اٌؾشو١خ ثٛطفٙب ئؽذٜ اٌشوبئض الاوضش ا١ّ٘خ  ٌلأداء اٌّٙبسٞ 

اِظ اٌزذس٠ج١خ فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ فٟ وشح اٌمذَ، ٚاٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ فبػ١ٍخ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌجش

 الأداء اٌّٙبسٞ ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌمذَ اٌشجبة. ٌزٌه رؾذدد ِشىٍخ اٌجؾش فٟ اٌزغبؤي ا٢رٟ:

ً٘ ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّؼذ ٚفك اٌمذساد اٌؼظج١خ اٌؾشو١خ رأص١ش فٟ رـ٠ٛش الأداء اٌّٙبسٞ ٌذٜ 

 لاػجٟ وشح اٌمذَ اٌشجبة؟

 أْذاف انجحث 2.1

 بٌٟ ئٌٝ ِب ٠أرٟ:٠ٙذف اٌجؾش اٌؾ

 اػذاد ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٚفك اٌمذساد اٌؼظج١خ اٌؾشو١خ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ اٌشجبة . .1

 اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ فٟ الاداء اٌّٙبسٞ. .2

 ِؼشفخ أصش اٌجشٔبِظ ػٍٝ دلخ ٚعشػخ الأداء اٌّٙبسٞ. .3

 فشظٛبد انجحث 3.1

 ٚفزشض انجبحث يب ٚأرٙ:

ئؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ  .1

 ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ.

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثـخ  .2

 ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ.

اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد  .3

 ٚاٌؼبثـخ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

 يدبلاد انجحث  4.1
رُ اخز١بس لاػجٟ ٔبدٞ اٌـٍجخ ػّذ٠ًب ثؼذ ِزبثؼخ اٌجبؽش لأزظبُِٙ اٌزذس٠جٟ ٚرمبسة ِغز٠ٛبرُٙ     

ػٕذ رـج١ك ِٓ إٌبؽ١خ اٌف١ٕخ ٚاٌجذ١ٔخ، ٚ٘ٛ ِب ٚفش أعبعًب ِٕبعجًب ٌزم١ًٍ أصش اٌفشٚق اٌفشد٠خ 

 اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ِٚزبثؼخ ٔزبئغٗ.

، ٚشٍّذ 27/4/2026ئٌٝ  1/2/2026رُ رٕف١ز اٌجؾش خلاي اٌّذح ِٓ انًدبل انضيبَٙ:  1.4.1

 ع١ّغ ِشاؽً اٌزـج١ك ا١ٌّذأٟ.

( عٕخ 18شًّ اٌجؾش لاػجٟ ٔبدٞ اٌـٍجخ اٌش٠بػٟ ٌىشح اٌمذَ ثؼّش ) انًدبل انجشش٘: 2.4.1

 .2026–2025ٌٍّٛعُ 

 أُعش٠ذ الإعشاءاد فٟ ِلاػت عبِؼخ ثغذاد / ِغّغ اٌغبدس٠خ. انًدبل انًكبَٙ: 3.4.1

 .  يُٓح انجحث2

اػزّذ اٌجبؽش ػٍٝ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ، لأٔٗ الألشة ٌـج١ؼخ اٌّشىٍخ اٌّـشٚؽخ ٚأ٘ذافٙب. ٘زا     

غجت إٌّٙظ ٠غّؼ ثذسعخ ع١ذح ِٓ اٌزؾىُ ثبٌّزغ١شاد، ٠ٚؼـٟ طٛسح أٚػؼ ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌ
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ٚإٌز١غخ، خظٛطًب ػٕذ ػجؾ اٌظشٚف اٌزغش٠ج١خ لذس الإِىبْ ٚرم١ًٍ رأص١ش اٌؼٛاًِ اٌخبسع١خ 

(Creswell, 2018.) 

 رصًٛى انجحث 1.2

ػزّذ اٌجبؽش اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ )اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ( راد     

٠جٟ اٌّمزشػ ِمبسٔخ ثبٌزذس٠ت الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍىشف ػٓ أصش اٌجشٔبِظ اٌزذس

 الاػز١بدٞ.

 يدزًغ انجحث ٔػُٛزّ 2.2
ّْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ ع١ّغ لاػجٟ الأٔذ٠خ اٌّشبسوخ فٟ دٚسٞ اٌشجبة ٌٍّٛعُ اٌش٠بػٟ      رى

( ٔبد٠بً. ٚلذ اخزبس اٌجبؽش لاػجٟ ٔبدٞ 18( لاػجبً ِٛصػ١ٓ ػٍٝ )450(، ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )2025)

١خ اٌـٍجخ ػّذ٠بً ٌزّض١ً ػ١ٕخ اٌجؾش، ٚرٌه ٌّب ٠ز١ّض ثٗ اٌفش٠ك ِٓ أزظبَ فٟ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج

ٚاعزمشاس فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ، فؼلًا ػٓ ِلاءِزٗ ٌـج١ؼخ اٌذساعخ ٚأ٘ذافٙب. ئر ثٍغذ ػ١ٕخ اٌجؾش 

%( ِٓ ِغزّغ اٌجؾش اٌىٍٟ.ٚثؼذ رؾذ٠ذ ػ١ٕخ اٌجؾش 5.5( لاػجبً، ٚ٘ٛ ِب ٠ّضً ٔغجخ )25)

ثخ، ( لاػجبً ثظٛسح ػّذ٠خ ِّٓ رٕـجك ػ١ٍُٙ ششٚؽ اٌّشبسوخ فٟ اٌزغش20اٌشئ١غخ، رُ اخز١بس )

صُ عشٜ رٛص٠ؼُٙ ػشٛائ١بً ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ ِزىبفئز١ٓ، ئؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالأخشٜ ػبثـخ، ثٛالغ 

( لاػج١ٓ ٌىً ِغّٛػخ. أِب اٌلاػجْٛ اٌخّغخ اٌّزجمْٛ فمذ خُظظٛا لإعشاء اٌزغشثخ 10)

 الاعزـلاػ١خ، ثٙذف اٌزأوذ ِٓ طلاؽ١خ الإعشاءاد ا١ٌّذا١ٔخ ٚالأدٚاد ٚالاخزجبساد اٌّؼزّذح لجً

اٌششٚع ثبٌزـج١ك إٌٙبئٟ ٌٍزغشثخ، ٚثّب ٠ٕغغُ ِغ ِزـٍجبد اٌجؾٛس اٌزغش٠ج١خ فٟ ِغبي اٌزشث١خ 

 (2002اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ )ِؾغٛة، 

 ػُٛخ انجحث ردبَظ 1.2.2
رؾمك اٌجبؽش ِٓ رغبٔظ أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ ِزغ١شاد اٌؼّش ٚاٌؼّش اٌزذس٠جٟ ٚاٌـٛي ٚوزٍخ     

اٌغغُ ثبعزخذاَ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ِٚؼبًِ الاٌزٛاء، ئر أظٙشد إٌزبئظ 

 (.Field, 2018رٛص٠ؼًب ؿج١ؼ١ًب ٚرمبسثًب ث١ٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ ِّب ٠ذػُ علاِخ اٌزـج١ك اٌزغش٠جٟ )

 ٚجٍٛ ردبَظ أفشاد انؼُٛخ فٙ انًزغٛشاد الأعبعٛخ لٛذ انذساعخ (1ذٔل )خ

ٔحذح  انًزغٛش

 انمٛبط

انٕعػ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

 َٕع انزٕصٚغ يؼبيم الانزٕاء

 ؿج١ؼٟ 0.000 0.46 18.00 عٕخ انؼًش )عُخ(

انؼًش انزذسٚجٙ 

 )عُخ(

 ؿج١ؼٟ 0.10 0.50 4.03 عٕخ

 ؿج١ؼٟ 0.17 4.07 167.87 عٕزّزش انؽٕل )عى(

 ؿج١ؼٟ 0.69 5.87 58.00 وغُ كزهخ اندغى

 ركبفإ انًدًٕػزٍٛ 2.2.2

ثؼذ اٌزأوذ ِٓ رغبٔظ اٌؼ١ٕخ، رؾمك اٌجبؽش ِٓ رىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ اٌّزغ١شاد اٌمج١ٍخ     

ِّب ( ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ، ئر أظٙشد إٌزبئظ ػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ّٕٙب، Tثبعزخذاَ اخزجبس )

 (.٠2021إوذ علاِخ الإعشاءاد اٌزغش٠ج١خ )أ١ِٓ اٌخٌٟٛ ٚآخشْٚ، 
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( نهؼُٛبد انًغزمهخ ثٍٛ انًدًٕػزٍٛ انزدشٚجٛخ ٔانعبثؽخ فٙ T-testَزبئح اخزجبس ) (2خذٔل )

 الاخزجبساد انمجهٛخ

 ٔعبئم خًغ انًؼهٕيبد ٔالأدٔاد ٔالأخٓضح انًغزخذيخ فٙ انجحث 3.2

اػزّذ اٌجبؽش ػذدًا ِٓ اٌٛعبئً ٚالأدٚاد ٚالأعٙضح إٌّبعجخ ٌغّغ اٌج١بٔبد ٚرٕف١ز الاخزجبساد     

 ٚرـج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ثظٛسح دل١مخ ِٕٚظّخ.

 أٔنًب: ٔعبئم خًغ انجٛبَبد

اٌّمبثلاد ِغ  اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ ،شجىخ اٌّؼٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ، انجبحث ػهٗ: اػزًذ

 SPSSاٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ثبعزخذاَ  اٌّلاؽظخ اٌؼ١ٍّخ إٌّظّخ، الاعزج١بٔبد، اٌخجشاء،

ًٛب: الأدٔاد ٔالأخٓضح انًغزخذيخ  ثبَ

عٙبص ئشبساد  عّٟ،ِشِٝ س ألّبع ٚشٛاخض، وشاد رذس٠ت، ٍِؼت وشح لذَ لبٟٔٛٔ،    

 وب١ِشا ف١ذ٠ٛ، عٙبص ل١بط اٌـٛي، ١ِضاْ ؿجٟ، عبػخ رٛل١ذ ئٌىزش١ٔٚخ، ػٛئ١خ ٚعّؼ١خ،

 .اعزّبساد رغغ١ً

 ثبنثًب: فشٚك انؼًم انًغبػذ

شبسن فش٠ك ِغبػذ ِٓ اٌّخزظ١ٓ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ فٟ: رٕظ١ُ الاخزجبساد، ٚرغغ١ً إٌزبئظ،     

 ٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ.ٚػجؾ اٌزٛل١ذ، ِٚزبثؼخ رٕف١ز ا

 الاخزجبساد انًؼزًذح فٙ انجحث  .3

 اخزجبس دلخ انزغذٚذ َحٕ انٓذف انًمغى  1.3

: ل١بط دلخ أداء ِٙبسح اٌزغذ٠ذ ِٓ خلاي رٛع١ٗ اٌىشح ٔؾٛ ِٕبؿك ِؾذدح انغشض يٍ الاخزجبس 

 (.Radwan, 2006داخً اٌّشِٝ )

( 10ِشِٝ لبٟٔٛٔ، ؽجبي أٚ أششؿخ ٌزمغ١ُ اٌّشِٝ ئٌٝ ِٕبؿك رغغ١ً، ) الأدٔاد انًغزخذيخ:

 وشاد لذَ لب١ٔٛٔخ، شش٠ؾ ل١بط، اعزّبسح رغغ١ً إٌزبئظ.

٠مغُ اٌّشِٝ ئٌٝ ػذح ِٕبؿك راد دسعبد ِخزٍفخ ثؾغت طؼٛثخ الإطبثخ. ٠مف  ؼشٚمخ الأداء:

ٚػٕذ ئػـبء ئشبسح اٌجذء ٠مَٛ ( ِزشًا ِٓ اٌّشِٝ، 16اٌلاػت خٍف خؾ اٌزغذ٠ذ اٌّؾذد ػٍٝ ثؼذ )

انزدشٚجٛخ   الاخزجبساد

 ع(±)ط

انعبثؽخ 

 ع(±)ط

لًٛخ د 

 انًحغٕثخ

يغزٕٖ 

 انذلانخ

انذلانخ 

 الاحصبئٛخ

±  11.50 دسعخ دلخ انزغذٚذ

2.00 

10.40  ±

2.11 

 غ١ش داي 0.549 -0.589

±  3.45 صب١ٔخ صيٍ الأداء انًٓبس٘

0.35 

3.71  ±

0.42 

 غ١ش داي 0.209 1.108

±  13.80 صب١ٔخ انششبلخ انزفبػهٛخ

1.80 

12.60  ±

1.94 

 غ١ش داي 0.679 0.426

عشػخ الاعزدبثخ 

 انحشكٛخ

±  0.32 صب١ٔخ

0.05 

0.36  ±

0.06 

 غ١ش داي 0.809 0.011
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ثزغذ٠ذ اٌىشح ٔؾٛ ئؽذٜ إٌّبؿك اٌّؾذدح داخً اٌّشِٝ، ِغ الاٌزضاَ ثأداء اٌّٙبسح ثبٌشىً 

 اٌظؾ١ؼ.

رّٕؼ ٌىً ِٕـمخ داخً اٌّشِٝ دسعخ ِؾذدح ِغجمًب، ٚرغغً اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾممٙب  انزغدٛم:

 اٌلاػت فٟ وً ِؾبٌٚخ ٚفك إٌّـمخ اٌزٟ رظ١جٙب اٌىشح.

 ( ِؾبٚلاد ٌىً لاػت.10) نًحبٔلاد:ػذد ا

رّضً اٌذسعخ إٌٙبئ١خ ِغّٛع إٌمبؽ اٌزٟ ٠ؾممٙب اٌلاػت فٟ ع١ّغ اٌّؾبٚلاد،  احزغبة انذسخخ:

 ٚوٍّب اسرفؼذ اٌذسعخ دي رٌه ػٍٝ اسرفبع ِغزٜٛ دلخ اٌزغذ٠ذ.

 دسعخ. ٔحذح انمٛبط:

 اخزجبس صيٍ الأداء انًٓبس٘ )انزغذٚذ رحذ ظغػ صيُٙ(  2.3

٠ٙذف ئٌٝ ل١بط عشػخ رٕف١ز ِٙبسح اٌزغذ٠ذ ِغ اٌّؾبفظخ ػٍٝ دلخ الأداء  يٍ الاخزجبس: انغشض 

 (.Hoff, 2005اٌفٕٟ رؾذ ػبًِ اٌضِٓ )

وشاد لذَ لب١ٔٛٔخ، ِشِٝ لبٟٔٛٔ، ألّبع ٌزؾذ٠ذ ِغبس اٌؾشوخ، عبػخ  الأدٔاد انًغزخذيخ:

 رٛل١ذ ئٌىزش١ٔٚخ، اعزّبسح رغغ١ً.

٠مف اٌلاػت ػٕذ ٔمـخ اٌجذا٠خ اٌّؾذدح، ٚػٕذ ئػـبء ئشبسح اٌجذء ٠زؾشن ثبٌىشح  ؼشٚمخ الأداء:

ػجش اٌّغبس اٌّشعَٛ ثبلألّبع صُ ٠إدٞ ػ١ٍّخ اٌزغذ٠ذ ٔؾٛ اٌّشِٝ ثأعشع ٚلذ ِّىٓ ِغ 

 اٌّؾبفظخ ػٍٝ دلخ الأداء اٌفٕٟ.

 اٌىشح. ٠ُغغً اٌضِٓ اٌّغزغشق ِٕز ٌؾظخ ئػـبء ئشبسح اٌجذء ٚؽزٝ ٌؾظخ رغذ٠ذ انزغدٛم:

 ِؾبٌٚزبْ ٌىً لاػت. ػذد انًحبٔلاد:

٠ؼزّذ أفؼً صِٓ ِٓ اٌّؾبٌٚز١ٓ ٠ٚؼذ ِإششاً ٌّغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌلاػت، احزغبة انذسخخ: 

 ئر ٠ش١ش اٌضِٓ الألً ئٌٝ ِغزٜٛ أفؼً.

 صب١ٔخ. ٔحذح انمٛبط:

 اخزجبس انششبلخ انزفبػهٛخ 3.3

ػٍٝ رغ١١ش الارغبٖ ثغشػخ اعزغبثخً ٌٍّض١شاد  ٠ٙذف ئٌٝ ل١بط لذسح اٌلاػت انغشض يٍ الاخزجبس:

 (.Bangsbo, 2008اٌخبسع١خ اٌّخزٍفخ )

ألّبع ٌزؾذ٠ذ ِغبس الاخزجبس، عٙبص ِض١شاد ػٛئ١خ أٚ ئشبساد ثظش٠خ،  الأدٔاد انًغزخذيخ:

 عبػخ رٛل١ذ ئٌىزش١ٔٚخ، اعزّبسح رغغ١ً إٌزبئظ.

س اٌّض١ش اٌجظشٞ أٚ اٌغّؼٟ ٠زؾشن ٠مف اٌلاػت ػٕذ ٔمـخ اٌجذا٠خ، ٚػٕذ ظٙٛ ؼشٚمخ الأداء:

ِجبششح ٔؾٛ الارغبٖ اٌزٞ ٠ؾذدٖ اٌّض١ش، صُ ٠غ١ّش ارغب٘ٗ رجؼبً ٌٍّض١شاد اٌّزؼبلجخ ؽزٝ ئوّبي اٌّغبس 

 اٌّؾذد ٌلاخزجبس.

 ٠ُؾغت اٌضِٓ اٌّغزغشق ِٕز ظٙٛس اٌّض١ش الأٚي ٚؽزٝ ػجٛس اٌلاػت خؾ إٌٙب٠خ. انزغدٛم:

 ػت.ِؾبٌٚزبْ ٌىً لاػذد انًحبٔلاد: 

٠ؼزّذ أفؼً صِٓ ِٓ اٌّؾبٌٚز١ٓ، ٠ُٚؼذ اٌضِٓ الألً ِإششاً ػٍٝ ِغزٜٛ احزغبة انذسخخ: 

 أفؼً فٟ اٌششبلخ اٌزفبػ١ٍخ.

 صب١ٔخ. ٔحذح انمٛبط:
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 اخزجبس عشػخ الاعزدبثخ انحشكٛخ 4.3

٠ٙذف ئٌٝ ل١بط اٌضِٓ اٌفبطً ث١ٓ ظٙٛس اٌّض١ش اٌخبسعٟ ٚثذء الاعزغبثخ  انغشض يٍ الاخزجبس:

 (.Schmidt & Lee, 2011اٌؾشو١خ ٌلاػت )

عٙبص ِض١شاد ػٛئ١خ أٚ عّؼ١خ، عٙبص ل١بط ئٌىزشٟٚٔ ٌٍضِٓ، اعزّبسح  الأدٔاد انًغزخذيخ:

 رغغ١ً إٌزبئظ.

ض١ش اٌؼٛئٟ أٚ اٌغّؼٟ ٠مَٛ ٠مف اٌلاػت فٟ ٚػغ الاعزؼذاد، ٚػٕذ ظٙٛس اٌّ ؼشٚمخ الأداء:

 ثأداء الاعزغبثخ اٌؾشو١خ اٌّـٍٛثخ ثأعشع ِب ٠ّىٓ ٚفك رؼ١ٍّبد الاخزجبس.

 ٠ُمبط اٌضِٓ ِٕز ٌؾظخ ظٙٛس اٌّض١ش ٚؽزٝ ٌؾظخ ثذء اٌؾشوخ اٌفؼ١ٍخ ٌلاػت.انزغدٛم: 

 ( ِؾبٚلاد ٌىً لاػت.3)ػذد انًحبٔلاد: 

ٛطفٗ اٌذسعخ إٌٙبئ١خ ٌلاػت، ٚوٍّب ٠ُؾزغت ِزٛعؾ اٌّؾبٚلاد اٌضلاس ثاحزغبة انذسخخ: 

 أخفغ اٌضِٓ دي رٌه ػٍٝ اسرفبع ِغزٜٛ عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ.

 ٚؽذح اٌم١بط: صب١ٔخ.

 انزدشثخ الاعزؽلاػٛخ 5.3

( لاػج١ٓ ِٓ خبسط اٌؼ١ٕخ اٌشئ١غخ ٌٍزأوذ ِٓ 5أعشٜ اٌجبؽش اٌزغشثخ الاعزـلاػ١خ ػٍٝ )    

الإعشاءاد ا١ٌّذا١ٔخ، ٚلذ أعّٙذ فٟ ِؼبٌغخ ثؼغ طلاؽ١خ الاخزجبساد ٚالأدٚاد ٚرٕظ١ُ 

 اٌّلاؽظبد اٌجغ١ـخ لجً رٕف١ز اٌزغشثخ إٌٙبئ١خ.

 انجشَبيح انزذسٚجٙ )ثشيدخ الأحًبل انزذسٚجٛخ( 6.3

 الأعظ انؼهًٛخ نهجشَبيح انزذسٚجٙ 1.6.3

ثُٕٟ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ػٍٝ أعظ ثشِغخ الأؽّبي ٚفك رؾ١ًٍ ِغبّ٘خ اٌمذساد اٌؼظج١خ     

اٌؾشو١خ، ِغ اػزّبد اٌزذسط ٚاٌزّٛط ٚاٌزخظض فٟ اٌزّش٠ٕبد، ٚدِظ اٌغٛأت اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ 

ٚالإدساو١خ، ئػبفخ ئٌٝ ِؾبوبح ِٛالف اٌٍؼت ثّب ٠ٕغغُ ِغ ِجبدب اٌزخـ١ؾ اٌؾذ٠ش ٌٍزذس٠ت 

 (.2017بػٟ )ِؾّذ سػب ئثشا١ُ٘، اٌش٠

 يذح انجشَبيح ٔرُظًّٛ 2.6.3

( ٚؽذاد رذس٠ج١خ أعجٛػ١ًب، ١ٌجٍغ 4( أعبث١غ ِززب١ٌخ، ثٛالغ )8اعزّش اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٌّذح )    

( 90( ٚؽذح رذس٠ج١خ. ٚلذ ثٍغ صِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ اٌٛاؽذح )32ِغّٛع اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ )

( دل١مخ ٌٍمغُ اٌشئ١ظ اٌخبص ثزٕف١ز رّش٠ٕبد اٌجشٔبِظ 60–35ث١ٓ )دل١مخ، خُظض ِٕٙب ِب 

ُٚصِّع اٌضِٓ اٌّزجمٟ ػٍٝ اٌمغ١ّٓ اٌزؾؼ١شٞ  اٌزذس٠جٟ ٚفك اٌمذساد اٌؼظج١خ اٌؾشو١خ، فٟ ؽ١ٓ 

 ٚاٌخزبِٟ ثّب ٠ٕغغُ ِغ أ٘ذاف اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ِٚزـٍجبد اٌؾًّ اٌّمشس.

 شذح انحًم انزذسٚجٙ 3.6.3

اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ثظٛسح ِزذسعخ خلاي ِذح اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ، ئر ثذأد ثشذح  ُٔظِّّذ شذح    

%( 75%( ٚ)70%( ٚ)65%( فٟ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ الأٌٚٝ، صُ اسرفؼذ رذس٠غ١ًب ئٌٝ )60)

%( فٟ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ الأخ١شح. ٚلذ سٚػٟ فٟ رٕظ١ُ 90%( ٚطًٌٛب ئٌٝ )%85( ٚ)80ٚ)

ب ٠ٕغغُ ِغ ِغزٜٛ رى١ف اٌلاػج١ٓ ِٚزـٍجبد رـ٠ٛش اٌمذساد اٌشذح ِجذأ اٌزذسط فٟ اٌؾًّ ثّ

اٌؼظج١خ اٌؾشو١خ ٚالأداء اٌّٙبسٞ، ِغ ِشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ٚلذسح اٌلاػج١ٓ ػٍٝ الاعزغبثخ 

 ٌلأؽّبي اٌزذس٠ج١خ اٌّخزٍفخ.
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 حدى انحًم انزذسٚجٙ 4.6.3

اٌّغزخذِخ ٚأ٘ذاف اٌجشٔبِظ رُ رؾذ٠ذ ؽغُ اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ثّب ٠زلاءَ ِغ ؿج١ؼخ اٌزّش٠ٕبد     

( رىشاساد 10–6( ِغب١ِغ، ٚػذد اٌزىشاساد ث١ٓ )5–3اٌزذس٠جٟ، ئر رشاٚػ ػذد اٌّغب١ِغ ث١ٓ )

( دل١مخ رجؼًب ٌّغزٜٛ 60–35ٌٍزّش٠ٓ اٌٛاؽذ، فٟ ؽ١ٓ رشاٚػ صِٓ اٌمغُ اٌشئ١ظ ٌٍجشٔبِظ ث١ٓ )

 فخ.اٌشذح ٚؿج١ؼخ اٌزّش٠ٕبد اٌّـجمخ خلاي اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ اٌّخزٍ

 فزشاد انشاحخ 5.6.3

رُ رٕظ١ُ فزشاد اٌشاؽخ ث١ٓ اٌزىشاساد ٚاٌّغب١ِغ ٚفك ؿج١ؼخ اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ِٚغزٜٛ اٌشذح     

( خلاي اٌّشاؽً الأٌٚٝ ِٓ اٌجشٔبِظ ػٕذ رٕف١ز 1:2اٌّغزخذِخ، ئر ثٍغذ ٔغجخ اٌؼًّ ئٌٝ اٌشاؽخ )

( فٟ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ 1:1.5ئٌٝ )رّش٠ٕبد الاعزغبثخ ٚاٌششبلخ الأعبع١خ، صُ أخفؼذ رذس٠غ١ًب 

( فٟ اٌّشاؽً اٌّزمذِخ اٌزٟ 1:1اٌزٟ رغّغ ث١ٓ اٌغٛأت الإدساو١خ ٚاٌّٙبس٠خ، ٚطًٌٛب ئٌٝ )

رؼّٕذ رّش٠ٕبد إٌّبفغخ اٌّظغشح ٚاٌّٙبساد اٌّشوجخ ػب١ٌخ اٌشذح، ثّب ٠ؾمك اٌزى١ف اٌّـٍٛة 

 ٠ٚؾبفظ ػٍٝ عٛدح الأداء.

 ؼجٛؼخ انزًشُٚبد 6.6.3

ّٓ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ِغّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌؼظج١خ اٌؾشو١خ ٚاٌّٙبس٠خ اٌزٟ رؼ    

اعزٙذفذ رـ٠ٛش عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ ٚاٌششبلخ اٌزفبػ١ٍخ ٚالإدسان اٌؾشوٟ ٚعشػخ ارخبر 

اٌمشاس ٚدلخ الأداء اٌّٙبسٞ. ٚشٍّذ اٌزّش٠ٕبد الاعزغبثخ ٌٍّض١شاد اٌؼٛئ١خ ٚاٌغّؼ١خ، ٚاٌزٛافك 

ظجٟ اٌؼؼٍٟ ثبٌىشح، ٚالإدسان اٌّىبٟٔ أصٕبء اٌؾشوخ، ٚاٌششبلخ اٌزفبػ١ٍخ، ٚاٌزغذ٠ذ ثؼذ اٌؼ

الاعزغبثخ اٌؾشو١خ، ٚرّش٠ٕبد اٌّض١ش اٌّضدٚط، ٚاٌشؤ٠خ اٌّؾ١ـ١خ، ِٚؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد اٌؾشو١خ، 

 ٚارخبر اٌمشاس رؾذ اٌؼغؾ اٌضِٕٟ، ٚاٌزغذ٠ذ ثؼذ ِض١شاد ِزؼذدح، ٚالإدسان اٌخــٟ، ٚاٌزٛلغ

اٌؾشوٟ، ٚالأٌؼبة اٌّظغشح اٌزفبػ١ٍخ، ِٚٛالف اٌٍؼت اٌّشبثٙخ ٌٍّٕبفغخ، ثّب ٠ٕغغُ ِغ 

 ِزـٍجبد الأداء اٌؾذ٠ش فٟ وشح اٌمذَ.

 الأعهٕة انزذسٚجٙ 7.6.3

-Multiاػزّذ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ػٍٝ أعٍٛة اٌزذس٠ت ثبٌّض١شاد اٌؾغ١خ اٌّزؼذدح )    

Stimulus Trainingٌٚلاع١ّب أعٍٛة ا ،)( ّض١ش اٌّضدٚطDual Stimulus Training ِٓ ،)

خلاي رمذ٠ُ ِض١شاد ثظش٠خ أٚ عّؼ١خ أٚ ِشوجخ ٌلاػت رزجؼٙب اعزغبثبد ؽشو١خ ِٚٙبس٠خ ِجبششح 

ِضً اٌزغذ٠ذ ٚإٌّبٌٚخ ٚرغ١١ش الارغبٖ ٚارخبر اٌمشاس اٌؾشوٟ. ٚلذ أعُٙ ٘زا الأعٍٛة فٟ رـ٠ٛش 

خ ٚالإدسان اٌؾشوٟ ٚاٌزٛافك اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ، عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ ٚاٌششبلخ اٌزفبػ١ٍ

 فؼلًا ػٓ رؾغ١ٓ دلخ الأداء اٌّٙبسٞ ٚعشػخ رٕف١زٖ رؾذ ظشٚف ِشبثٙخ ٌٍّٕبفغخ اٌفؼ١ٍخ.
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 ٚجٍٛ ًَبرج يٍ انٕحذاد انزذسٚجٛخ خلال الأعجٕع الأٔل يٍ انجشَبيح انزذسٚجٙ. (3خذٔل )
يحزٕٖ  انٕحذح الاعجٕع

انزًشٍٚ 

 انشئٛظ

انحدى  انشذح %

× )يدبيٛغ 

 ركشاس(

َغجخ انؼًم : 

 انشاحخ

ؼجٛؼخ 

 انزًشٍٚ

رغذ٠ذ ثؼذ  1 1

عشٞ خف١ف 

+ ِض١ش 

 ثظشٞ

ِشوت  2:  1 8×  3 60

 ػظجٟ

رغذ٠ذ ثؼذ  2 1

رغ١١ش ارغبٖ 

 ثبلالّبع

 ِٙبسٞ 2:  1 10×  3 65 – 60

رغذ٠ذ ثؼذ  3 1

رّش٠ش + 

 اشبسح طٛر١خ

ادساوٟ  1.5:  1 8×  4 65

 ؽشوٟ

+ سشبلخ  4 1

 رغذ٠ذ ِجبشش

 ِشوت 2:  1 6×  3 65

ٚلذ سٚػٟ فٟ رظ١ُّ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ِجذأ اٌزذسط فٟ اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ِٓ خلاي اٌض٠بدح       

إٌّظّخ فٟ اٌشذح ٚاٌؾغُ اٌزذس٠جٟ ثّب ٠ٕغغُ ِغ ِغزٜٛ رى١ف اٌلاػج١ٓ ِٚزـٍجبد رـ٠ٛش 

اٌمذَ، ئر ٠ُؼذ اٌزذسط فٟ اٌؾًّ أؽذ اٌّجبدب اٌمذساد اٌؼظج١خ اٌؾشو١خ ٚالأداء اٌّٙبسٞ فٟ وشح 

الأعبع١خ ٌٍزذس٠ت اٌش٠بػٟ اٌزٞ ٠ؼّٓ ؽذٚس اٌزى١ف اٌفغ١ٌٛٛعٟ ٚاٌؼظجٟ ثظٛسح إِٓخ 

 (.Bompa & Buzzichelli, 2019ٚفؼبٌخ )

 الاخزجبساد انجؼذٚخ 7.3
ٌٍّغّتتتتٛػز١ٓ أُعش٠تتتتذ الاخزجتتتتبساد اٌجؼذ٠تتتتخ ثؼتتتتذ الأزٙتتتتبء ِتتتتٓ رٕف١تتتتز اٌجشٔتتتتبِظ اٌزتتتتذس٠جٟ        

اٌزغش٠ج١تتتخ ٚاٌؼتتتبثـخ، ٚلتتتذ ؽتتتشص اٌجبؽتتتش ػٍتتتٝ ر١ٙئتتتخ اٌظتتتشٚف ٔفغتتتٙب اٌزتتتٟ اػزّتتتذد فتتتٟ     

الاخزجتتتتبساد اٌمج١ٍتتتتخ ِتتتتٓ ؽ١تتتتش ِىتتتتبْ اٌزٕف١تتتتز ٚالأدٚاد اٌّغتتتتزخذِخ ٚرغٍغتتتتً الاخزجتتتتبساد         

ٚفش٠تتتتك اٌؼّتتتتً اٌّغتتتتبػذض ٚرٌتتتته ثٙتتتتذف ػتتتتّبْ ِٛػتتتتٛػ١خ اٌّمبسٔتتتتخ ثتتتت١ٓ ٔزتتتتبئظ اٌم١بعتتتت١ٓ    

ٕف١تتتز الاخزجتتتبساد ٚفتتتك اٌزشر١تتتت ا٢رتتتٟ: اخزجتتتبس دلتتتخ اٌزغتتتذ٠ذ ٔؾتتتٛ    اٌمجٍتتتٟ ٚاٌجؼتتتذٞ. ٚلتتتذ رتتتُ ر 

اٌٙتتتتذف اٌّمغتتتتُ، صتتتتُ اخزجتتتتبس صِتتتتٓ الأداء اٌّٙتتتتبسٞ رؾتتتتذ اٌؼتتتتغؾ، ١ٍ٠تتتتٗ اخزجتتتتبس اٌششتتتتبلخ       

اٌزفبػ١ٍتتتخ، ٚأخ١تتتشًا اخزجتتتبس عتتتشػخ الاعتتتزغبثخ اٌؾشو١تتتخ. وّتتتب خؼتتتغ اٌلاػجتتتْٛ لإؽّتتتبء ِٛؽتتتذ    

ٓ الاخزجتتتبساد ٚاٌّؾتتتبٚلاد ٌزغٕتتتت   لجتتتً ثتتتذء الاخزجتتتبساد، ِٕٚؾتتتذ فزتتتشاد ساؽتتتخ وبف١تتتخ ثتتت١      

رتتأص١ش اٌزؼتتت فتتٟ إٌزتتبئظ، ٚرتتٌٛٝ فش٠تتك اٌؼّتتً اٌّغتتبػذ ٔفغتتٗ ِّٙتتخ رٕظتت١ُ اٌلاػجتت١ٓ ٚرغتتغ١ً           

إٌزتتتتبئظ ٚػتتتتجؾ اٌزٛل١تتتتذ، ٚرتتتتُ رضج١تتتتذ ع١ّتتتتغ اٌج١بٔتتتتبد فتتتتٟ اعتتتتزّبساد خبطتتتتخ أُػتتتتذد ٌٙتتتتزا  

ٚالاػز١تتتبدٞ(، ثؼذ أزٙتتتبء رٕف١تتتز اٌجشٔتتتبِغ١ٓ )اٌزغش٠جتتتٟ    اٌغتتتشع ر١ّٙتتتذًا ٌّؼبٌغزٙتتتب ئؽظتتتبئ١ًب.   

أُعش٠تتتتذ الاخزجتتتتبساد اٌجؼذ٠تتتتخ فتتتتٟ ٔفتتتتظ ظتتتتشٚف الاخزجتتتتبساد اٌمج١ٍتتتتخ ِتتتتٓ ؽ١تتتتش اٌّىتتتتبْ          

ٚاٌضِتتتتبْ ٚالأدٚاد ٌؼتتتتّبْ دلتتتتخ اٌّمبسٔتتتتخ ٚرم١ٍتتتتً أصتتتتش اٌّزغ١تتتتشاد اٌذخ١ٍتتتتخ ٚفتتتتك اٌّتتتتٕٙظ        

اٌزغش٠جتتتتٟ، ٚ٘تتتتذفذ ٌم١تتتتبط أصتتتتتش ثشِغتتتتخ الأؽّتتتتبي اٌؼظتتتتتج١خ اٌؾشو١تتتتخ فتتتتٟ رـتتتتت٠ٛش الأداء        

 (.2002ض ٚع١ٗ ِؾغٛة، 2012 اٌّٙبسٞ )ِؾّذ ؽغٓ ػلاٚٞ،
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 انٕعبئم الإحصبئٛخ  8.3

، ار اػزّذ IBM SPSS Statisticsػٌٛغذ ث١بٔبد اٌجؾش ئؽظبئ١ًب ثبعزخذاَ ثشٔبِظ     

اٌجبؽش اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ ا٢ر١خ: اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ، ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ، ِٚؼبًِ الاٌزٛاء، 

ؼ١ٕبد اٌّزشاثـخ، ِٚؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ، ٚاخزجبس )د( ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ، ٚاخزجبس )د( ٌٍ

(، R²(.، ِٚؼبًِ اٌزؾذ٠ذ )Simple Linear Regressionٚرؾ١ًٍ الأؾذاس اٌخـٟ اٌجغ١ؾ )

( ٌٍؾىُ ػٍٝ إٌزبئظ α ≤ .05ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍزـٛس، ِغ اػزّبد ِغزٜٛ دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ )

 اٌّغزؾظٍخ ِٓ الاخزجبساد ٌٍزؼشف ػٍٝ ِؼ٠ٕٛخ إٌزبئظ.

 . ػشض ٔرحهٛم ٔ يُبلشخ انُزبئح4

 ػشض ٔرحهٛم َزبئح الاخزجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًدًٕػخ انزدشٚجٛخ 1.4

ثؼذ أزٙبء اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ أُعش٠ذ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٚفك ٔفظ     

بد اٌّزشاثـخ ( ٌٍؼTٕ١ظشٚف الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌؼّبْ دلخ اٌّمبسٔخ، ٚرُ اعزخذاَ اخزجبس )

 (.2012ٌٍىشف ػٓ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ )ِؾّذ ؽغٓ ػلاٚٞ، 

( انًحغٕثخ ٔدلانخ انفشٔق tٚجٍٛ الأٔعبغ انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ ٔلًٛخ ) (4خذٔل )

 َٔغجخ انزؽٕس نهًدًٕػخ انزدشٚجٛخ
ٔحذح  انًزغٛش د

 انمٛبط

 (t) الاخزجبس انجؼذ٘ الاخزجبس انمجهٙ

 انًحغٕثخ

p-value  َغجخ

ط انزؽٕس %
_ 

ط ع
_ 

 ع

دلخ انزغذٚذ َحٕ  1

 انٓذف انًمغى

 p < 32.1  0.05 4.46 1.7 15.2 2.0 11.5 دسخخ

صيٍ الاداء  2

انًٓبس٘ رحذ 

 ظغػ

 p < 20.3    0.05 4.79 0.30 2.75 0.35 3.45 ثبَٛخ

انششبلخ انزفبػهٛخ  3

 )اعزدبثخ(

 p < 42.0   0.05 7.83 1.5 7.99 1.8 13.8 ثبَٛخ

عشػخ الاعزدبثخ  4

 انحشكٛخ

 p < 25.0  0.05 3.95 0.04 0.24 0.05 0.32 ثبَٛخ

 (p ≤ 0.05* دال ػُذ يغزٕٖ )
( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ 4أظٙشد ٔزبئظ اٌغذٚي )    

ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ، ِّب ٠ؼىظ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ فٟ رـ٠ٛش الأداء اٌّٙبسٞ 

ٚاٌمذساد اٌؼظج١خ اٌؾشو١خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ. ئر رؾمك رؾغٓ فٟ دلخ اٌزغذ٠ذ ثٕغجخ 

( ٠ُٚؼضٜ رٌه ئٌٝ اػزّبد رّش٠ٕبد ِشوجخ رغّغ ث١ٓ الإدسان اٌؾشوٟ ٚاٌزٕف١ز اٌّٙبسٞ 32.10%)

(. Bompa & Buzzichelli, 2019ثّب ٠ؼضص اٌزؾىُ ٚاٌذلخ، ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِغ ِب أشبس ئ١ٌٗ )

%( ٔز١غخ اػزّبد ِٛالف رذس٠ج١خ 20.30وّب أخفغ صِٓ الأداء اٌّٙبسٞ رؾذ اٌؼغؾ ثٕغجخ )

 ,Hoffاٌؾم١مٟ ِٚب رزـٍجٗ ِٓ عشػخ ئدسان ٚارخبر لشاس، ٚ٘ٛ ِب أوذ ػ١ٍٗ )رؾبوٟ اٌٍؼت 

%( ٔز١غخ رٕٛع اٌّض١شاد 42.00(. فٟ ؽ١ٓ عغٍذ اٌششبلخ اٌزفبػ١ٍخ رـٛسًا ثٕغجخ )2005

(. أِب Bangsbo, 2008اٌجظش٠خ ٚاٌغّؼ١خ اٌّغزخذِخ فٟ اٌزذس٠ت، ثّب ٠ٕغغُ ِغ ٔزبئظ )

%( ٔز١غخ اعزخذاَ أعٍٛة اٌّض١ش اٌّضدٚط 25.00غٕذ ثٕغجخ )عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ فمذ رؾ



                                  

 P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536                                                                                                                 الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 
Journal of the College of Basic Education           Vol.32 (No.138) 2026, pp.806-827 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
          816                    (2026 )August 

P- ISSN: 3007-3650    E- ISSN: 2706-8536 

  

 ,Schmidt & Leeاٌزٞ أعُٙ فٟ رم١ًٍ صِٓ الاعزغبثخ اٌؼظج١خ اٌؾشو١خ، ٚ٘ٛ ِب ٠ذػّٗ )

2011.) 

 ػشض ٔرحهٛم َزبئح الاخزجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًدًٕػخ انعبثؽخ 2.4

عش٠ذ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ثٕفظ ٌغشع ِؼشفخ ِمذاس اٌزـٛس ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ، أُ   

( ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثـخ ٌٍىشف ػٓ دلاٌخ اٌفشٚق Tئعشاءاد الاخزجبساد اٌمج١ٍخ، صُ اعزُخذَ اخزجبس )

 ( .5،6(، ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌغذ١ٌٚٓ )2012ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ )ِؾّذ ؽغٓ ػلاٚٞ، 

نلاخزجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ (  ٚجٍٛ الأٔعبغ انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ 5خذٔل )

 نهًدًٕػخ انعبثؽخ

ٔحذح  انًزغٛش د

 انمٛبط

 الاخزجبس انجؼذ٘ الاخزجبس انمجهٙ

ط
_ 

ط ع
_ 

 ع

دلخ انزغذٚذ َحٕ انٓذف  1

 انًمغى

 2.00 11.50 2.11 10.40 دسعخ

صيٍ الاداء انًٓبس٘ رحذ  2

 ظغػ 

 0.35 3.45 0.42 3.71 صب١ٔخ

انششبلخ انزفبػهٛخ  3

 )اعزدبثخ(

 1.80 11.40 1.94 12.60 صب١ٔخ

 0.05 0.32 0.06 0.36 صب١ٔخ عشػخ الاعزدبثخ انحشكٛخ 4

( انًحغٕثخ ٔدلانخ انفشٔق َٔغجخ انزؽٕس ثٍٛ tٚجٍٛ فشق الأٔعبغ انحغبثٛخ ٔلًٛخ ) (6خذٔل )

 الاخزجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًدًٕػخ انعبثؽخ

ٔحذح  انًزغٛش د

 انمٛبط

فشق 

 الأعبغ

( tلًٛخ)

 انًحغٕثخ

df sig  ٖٕيغز

 انذلانخ

َغجخ 

 انزؽٕس%

دلخ انزغذٚذ َحٕ  1

 انٓذف انًمغى

 10.58 داي 0.039 9 2.41 1.10 دسعخ

صيٍ الاداء انًٓبس٘  2

 رحذ ظغػ

 7.00 داي 0.048 9 2.18 0.26 صب١ٔخ

انششبلخ انزفبػهٛخ  3

 )اعزدبثخ(

 9.52 داي 0.026 9 2.66 1.20 صب١ٔخ

الاعزدبثخ عشػخ  4

 انحشكٛخ

 11.11 داي 0.043 9 2.31 0.04 صب١ٔخ

 (p ≤ 0.05* دال ػُذ يغزٕٖ )
( ئٌٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌذٜ 6( ٚ)5رش١ش ٔزبئظ اٌغذ١ٌٚٓ )    

اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ فٟ ع١ّغ ِزغ١شاد اٌجؾش، ئلا أْ ؽغُ اٌزـٛس ثمٟ ِؾذٚدًا. ئر عغٍذ دلخ 

 %( ٔز١غخ الاعزّشاس٠خ فٟ اٌزذس٠ت الاػز١بدٞ ِٚب ٠شافمٗ ِٓ رى١ف10.58اٌزغذ٠ذ رؾغًٕب ثٕغجخ )

( ِٓ أْ Schmidt & Lee, 2011رذس٠غٟ لبئُ ػٍٝ اٌزىشاس، ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِغ ِب أشبس ئ١ٌٗ )
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%( 7.00اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ٠زؾغٓ رذس٠غ١ًب ػجش اٌّّبسعخ. وّب أخفغ صِٓ الأداء اٌّٙبسٞ ثٕغجخ )

ػّٓ ؽذٚد اٌزـٛس اٌـج١ؼٟ إٌبرظ ػٓ اٌزىشاس إٌّزظُ، دْٚ رذخً رذس٠جبد ٔٛػ١خ ِزخظظخ. 

%( ٠ُٚؼضٜ رٌه ئٌٝ اٌّٛالف اٌزذس٠ج١خ اٌزم١ٍذ٠خ 9.52ششبلخ اٌزفبػ١ٍخ ثٍغذ ٔغجخ اٌزـٛس )ٚفٟ اٌ

(. أِب عشػخ Bangsbo, 2008اٌزٟ رٛفش خجشح ؽشو١خ ػبِخ ِؾذٚدح اٌزأص١ش، ٚ٘ٛ ِب ٠ذػّٗ )

%( ٔز١غخ اٌزى١ف اٌؼظجٟ اٌؾبطً ِٓ اٌزىشاس 11.11الاعزغبثخ اٌؾشو١خ فمذ رؾغٕذ ثٕغجخ )

لا أْ غ١بة اٌزذس٠ت اٌّٛعّٗ ٌٍّض١شاد اٌؾذص١خ عؼً ٘زا اٌزـٛس غ١ش ٔٛػٟ، ٚ٘ٛ ِب اٌّغزّش، ئ

( فٟ أْ اٌزـٛس اٌؾم١مٟ فٟ الاعزغبثخ ٠زـٍت رذس٠جًب ٠ؾبوٟ ٠Hoff, 2005زفك ِغ ؿشػ )

ِٛالف اٌٍؼت اٌفؼ١ٍخ. ٚثزٌه فاْ اٌزؾغٓ ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ ٠ؼىظ أصش اٌزذس٠ت الاػز١بدٞ، 

ئٌٝ ِغزٜٛ اٌزـٛس إٌٛػٟ اٌزٞ ٠ؾممٗ اٌزذس٠ت اٌّجشِظ ػ١ًٍّب، ِّب ٠فغش اٌفبسق ٌىٕٗ لا ٠شرمٟ 

 ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لاؽمًب.

 ػشض ٔرحهٛم ٔيُبلشخ َزبئح الاخزجبساد انجؼذٚخ ثٍٛ انًدًٕػزٍٛ انزدشٚجٛخ ٔانعبثؽخ 3.4

ٔزبئظ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ  ٌغشع اٌزؼشف ػٍٝ أصش اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ، لبسْ اٌجبؽش ث١ٓ    

( ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ ٌٍىشف ػٓ دلاٌخ اٌفشٚق الإؽظبئ١خ Tالاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ثبعزخذاَ اخزجبس )

 (.8(، )7(، وّب فٟ اٌغذ١ٌٚٓ )2021ث١ّٕٙب ثؼذ أزٙبء ِذح اٌزـج١ك )أ١ِٓ اٌخٌٟٛ ٚآخشْٚ، 

 ٚجٍٛ انمٛى الإحصبئٛخ نهًدًٕػزٍٛ فٙ الاخزجبساد انجؼذٚخ  (7خذٔل )

ٔحذح  انًزغٛش د

 انمٛبط

انًدًٕػخ 

 انعبثؽخ

انًدًٕػخ 

 انزدشٚجٛخ

 انفشق

ط
_ 

ط ع
_ 

 ع

دلخ انزغذٚذ َحٕ انٓذف  1

 انًمغى

 3.70 1.7 15.2 2.0 11.5 دسعخ

صيٍ الاداء انًٓبس٘ رحذ  2

 ظغػ 

  0.70 0.30 2.75 0.35 3.45 صب١ٔخ

  3.41 1.5 7.99 1.8 11.40 صب١ٔخ انششبلخ انزفبػهٛخ )اعزدبثخ( 3

 0.08 0.04 0.24 0.05 0.32 صب١ٔخ عشػخ الاعزدبثخ انحشكٛخ 4

 ( ثٍٛ انًدًٕػزٍٛ فٙ الاخزجبساد انجؼذٚخT-testٚجٍٛ َزبئح اخزجبس ) (8خذٔل )

( tلًٛخ) انًزغٛش د

 انًحغٕثخ

Df Sig انذلانخ 

 داي 0.003 18 3.27 دلخ انزغذٚذ َحٕ انٓذف انًمغى 1

 داي 0.009 18 2.94 صيٍ الاداء انًٓبس٘ رحذ ظغػ  2

 داي 0.001 18 4.18 انششبلخ انزفبػهٛخ )اعزدبثخ( 3

 داي 0.011 18 2.86 عشػخ الاعزدبثخ انحشكٛخ 4

( ئٌٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ع١ّغ 8( ٚ)7رش١ش ٔزبئظ اٌغذ١ٌٚٓ )    

ِزغ١شاد اٌجؾش، ِّب ٠ذي ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ فٟ رـ٠ٛش الأداء اٌّٙبسٞ ٚاٌمذساد 
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ٔبِظ ( عٕخ. ٠ُٚؼضٜ ٘زا اٌزفٛق ئٌٝ اػزّبد اٌجش18اٌؼظج١خ اٌؾشو١خ ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌمذَ ثؼّش )

ػٍٝ رؾ١ًٍ ِغبّ٘خ اٌمذساد اٌؼظج١خ اٌؾشو١خ ٚرٛع١ٗ اٌؾًّ ٔؾٛ اٌّزغ١شاد الأوضش رأص١شًا، 

ٚلاع١ّب اٌششبلخ اٌزفبػ١ٍخ ٚعشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ، ِغ ئدِبط اٌّض١شاد اٌجظش٠خ ٚاٌغّؼ١خ 

اٌمشاس  داخً اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ، الأِش اٌزٞ أعُٙ فٟ سفغ وفبءح اٌّؼبٌغخ اٌؼظج١خ ٚرغش٠غ ارخبر

( 2020ٚرؾغ١ٓ دلخ اٌزٕف١ز رؾذ ظشٚف إٌّبفغخ. ٠ٚإوذ رٌه ِب أشبس ئ١ٌٗ )ػجذ ػٍٟ ٔظ١ف، 

ِٓ أْ اٌزذس٠ت اٌؾذ٠ش ٠مَٛ ػٍٝ رم١ٕٓ اٌؾًّ ٚرٛع١ٙٗ ٚفك ِزـٍجبد الأداء اٌفؼٍٟ ثّب ٠ؾمك 

 رىبًِ اٌغٛأت اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚالإدساو١خ داخً اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ.

 ًخ انمذساد انؼصجٛخ انحشكٛخ فٙ الأداء انًٓبس٘رحهٛم يغبْ 4.4
ٌغشع اٌىشف ػٓ ؿج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌمذساد اٌؼظج١خ اٌؾشو١خ ٚالأداء اٌّٙبسٞ ٌذٜ لاػجٟ     

ًِب فٟ 18وشح اٌمذَ ثؼّش ) ( عٕخ، ٚرؾم١مًب ٌٙذف اٌذساعخ اٌّزّضً ثزؾذ٠ذ اٌّزغ١شاد الأوضش ئعٙب

 Pearsonاٌجبؽش ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ )رفغ١ش ِغزٜٛ الإٔغبص اٌّٙبسٞ، اػزّذ 

Correlation ثٛطفٗ أعٍٛثًب ئؽظبئ١ًب ٠ٙذف ئٌٝ ل١بط لٛح ٚارغبٖ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّزغ١شاد ل١ذ )

( ٌغشع Simple Linear Regressionاٌجؾش، فؼًٍب ػٓ اعزخذاَ رؾ١ًٍ الأؾذاس اٌجغ١ؾ )

ؽشو١خ فٟ رفغ١ش اٌزجب٠ٓ اٌؾبطً فٟ الأداء اٌّٙبسٞ.٠ُٚؼذ –رؾذ٠ذ ِمذاس ِغبّ٘خ وً لذسح ػظج١خ

٘زا الإعشاء ِٓ الأعب١ٌت الإؽظبئ١خ اٌزفغ١ش٠خ راد الأ١ّ٘خ فٟ اٌجؾٛس اٌش٠بػ١خ اٌزـج١م١خ، ئر 

رؾ١ًٍ  لا ٠مزظش دٚسٖ ػٍٝ ٚطف اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّزغ١شاد ثظٛسح عـؾ١خ، ثً ٠زؼذٜ رٌه ئٌٝ

ؿج١ؼخ الإعٙبَ اٌفؼٍٟ ٌىً ِزغ١ش فٟ ثٕبء الأداء اٌّٙبسٞ، ِٓ خلاي رؾذ٠ذ اٌم١ّخ اٌزٕجإ٠خ ٌٗ فٟ 

رفغ١ش ِغزٜٛ الإٔغبص اٌؾشوٟ. ٚثزٌه فاْ اعزخذاَ ِؼبًِ الاسرجبؽ ٚالأؾذاس ٠ُغُٙ فٟ رؾ٠ًٛ 

ٌلأداء اٌّٙبسٞ اٌج١بٔبد اٌٛطف١خ ئٌٝ ِإششاد رفغ١ش٠خ ٚرٕجإ٠خ رغبػذ فٟ فُٙ اٌجٕبء اٌٛظ١فٟ 

ثظٛسح أػّك، وّب ٠ٛفّش أعبعًب ػ١ًٍّب فٟ رٛع١ٗ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت ٔؾٛ اٌّزغ١شاد الأوضش رأص١شًا فٟ 

الإٔغبصضٚرش١ش الأدث١بد اٌؾذ٠ضخ فٟ اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ئٌٝ أْ 

إٌّٙغ١خ الأعبع١خ فٟ رفغ١ش اعزخذاَ أعب١ٌت اٌزؾ١ًٍ الاسرجبؿٟ ٚالأؾذاسٞ ٠ُؼذ ِٓ الأدٚاد 

الأداء اٌش٠بػٟ، ٚرؾذ٠ذ اٌؼٛاًِ اٌّإصشح ف١ٗ، فؼلًا ػٓ دٚسٖ فٟ دػُ ارخبر اٌمشاس فٟ ثٕبء 

ض 2021اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ػٍٝ أعظ ػ١ٍّخ دل١مخ لبئّخ ػٍٝ اٌج١بٔبد )أ١ِٓ اٌخٌٟٛ ٚآخشْٚ، 

Field, 2018.) 

 أٔلًا: يصفٕفخ الاسرجبغ

 الاسرجبغ ثٍٛ انمذساد انؼصجٛخ انحشكٛخ ٔالأداء انًٓبس٘ٚجٍٛ يؼبيلاد  (9خذٔل )

 صيٍ الاداء انًٓبس٘ رحذ انعغػ دلخ انزغذٚذ انًزغٛش

 * 0.69- * 0.76 انششبلخ انزفبػهٛخ

 *0.73 *0.68- عشػخ الاعزدبثخ انحشكٛخ

 (0.05)انذلانخ ػُذ 

( ٚعٛد ػلالبد اسرجبؿ١خ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌمذساد اٌؼظج١خ ٠9زؼؼ ِٓ ٔزبئظ عذٚي )    

اٌؾشو١خ ِٚزغ١شاد الأداء اٌّٙبسٞ، ِّب ٠إوذ أْ ِغزٜٛ الإٔغبص فٟ وشح اٌمذَ لا ٠ؼزّذ ػٍٝ 

اٌؾشو١خ –الإرمبْ اٌفٕٟ ٌٍّٙبسح فمؾ، ثً ٠شرجؾ ثظٛسح عٛ٘ش٠خ ثىفبءح اٌؼ١ٍّبد اٌؼظج١خ

إٌٚخ ػٓ اعزمجبي اٌّض١شاد ِٚؼبٌغزٙب ٚرٕظ١ُ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ أصٕبء الأداء. ٠ٚش١ش رٌه ئٌٝ اٌّغ
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ؽشوٟ ِؼمذ، ١ٌٚظ ِغشد –أْ الأداء اٌّٙبسٞ فٟ وشح اٌمذَ اٌؾذ٠ضخ ٠ّضً ٔزبعًب ٌزىبًِ ئدساوٟ

ب ِٛعجًب فمذ أظٙشد ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ أْ اٌششبلخ اٌزفبػ١ٍخ اسرجـذ اسرجبؿً رٕف١ز ١ِىب١ٔىٟ ٌٍّٙبسح،

(، ٚ٘زا ٠ؼىظ أْ اسرفبع لذسح اٌلاػت ػٍٝ رغ١١ش الارغبٖ r = 0.76ِشرفؼًب ِغ دلخ اٌزغذ٠ذ )

ٚالاعزغبثخ اٌغش٠ؼخ ٌٍّض١شاد اٌّزغ١شح ٠غُٙ فٟ رؼض٠ض اٌزؾىُ اٌؾشوٟ ٚاٌذلخ فٟ رٛع١ٗ الأداء، 

ِٓ أْ  Bangsbo (2008) Fitness Training in Footballٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِغ ِب أشبس ئ١ٌٗ 

اٌششبلخ اٌزفبػ١ٍخ رّضً أؽذ أُ٘ ِؾذداد الأداء اٌّٙبسٞ فٟ ِٛالف اٌٍؼت اٌّزغ١شح. وّب عغٍذ 

(، ٚ٘ٛ ِب ٠ذي r = -0.69اٌششبلخ اٌزفبػ١ٍخ اسرجبؿًب عبٌجًب ِغ صِٓ الأداء اٌّٙبسٞ رؾذ اٌؼغؾ )

اٌشثؾ ث١ٓ  ػٍٝ أْ رـٛس ٘زٖ اٌمذسح ٠إدٞ ئٌٝ رم١ًٍ صِٓ الإٔغبص اٌؾشوٟ ٔز١غخ رؾغٓ وفبءح

 Hoff (2005) Training forالإدسان اٌؾغٟ ٚاٌزخـ١ؾ اٌؾشوٟ، ثّب ٠ٕغغُ ِغ ِب ؿشؽٗ 

Soccer  ؽٛي أ١ّ٘خ اٌزذس٠ت اٌّٛعٗ ٔؾٛ ِٛالف اٌٍؼت فٟ رؾغ١ٓ عشػخ ٚدلخ الأداء رؾذ

اٌؼغؾ، أِب عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ فمذ أظٙشد اسرجبؿًب ِؼ٠ًٕٛب ٚاػؾًب ِغ ِزغ١شاد الأداء 

بسٞ، ئر اسرجـذ ثشىً ِجبشش ثغشػخ رٕف١ز اٌّٙبسح، ِّب ٠ش١ش ئٌٝ أْ رم١ًٍ اٌضِٓ ث١ٓ اٌّٙ

ًّب فٟ وفبءح الأداء داخً ظشٚف اٌٍؼت اٌغش٠غ،  ظٙٛس اٌّض١ش ٚثذا٠خ الاعزغبثخ ٠ّضً ػٕظشًا ؽبع

فٟ  Schmidt & Lee (2011) Motor Learning and Performanceٚ٘ٛ ِب ٠ذػّٗ 

ٚفٟ ػٛء ٘زٖ إٌزبئظ، ٠زؼؼ أْ  اٌؼظج١خ فٟ رٕظ١ُ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ،رفغ١شٖ ٌذٚس اٌؼ١ٍّبد 

اٌمذساد اٌؼظج١خ اٌؾشو١خ ١ٌغذ ِزغ١شاد ِغبٔذح ٌلأداء اٌّٙبسٞ فؾغت، ثً رّضً لبػذح رٕظ١ّ١خ 

أعبع١خ فٟ ث١ٕخ الأداء، ٚأْ أٞ رـٛس فٟ اٌّٙبسح اٌف١ٕخ لا ٠ؾمك ِغزٛاٖ الأِضً ِب ٌُ ٠ُذػَُّ 

عشػخ اٌّؼبٌغخ اٌؼظج١خ، ٚوفبءح الاعزغبثخ، ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف اٌؾشوٟ ِغ ثزـ٠ٛش ٔٛػٟ فٟ 

 اٌّٛالف اٌّزغ١شح فٟ اٌٍؼت.

 ثبَٛبً: رحهٛم الاَحذاس )َغجخ انًغبًْخ(
ثؼذ صجٛد ٚعٛد ػلالبد ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌمذساد اٌؼظج١خ اٌؾشو١خ ٚالأداء اٌّٙبسٞ، اعزخذَ     

زؾذ٠ذ ِمذاس ئعٙبَ اٌششبلخ اٌزفبػ١ٍخ ٚعشػخ الاعزغبثخ اٌجبؽش رؾ١ًٍ الأؾذاس اٌخـٟ اٌجغ١ؾ ٌ

اٌؾشو١خ فٟ اٌزٕجإ ثّغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ اٌّشوت ٚرفغ١ش اٌزجب٠ٓ اٌؾبطً ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ وّب 

 (.10٘ٛ ِٛػؼ فٟ عذٚي )

ٚجٍٛ َزبئح رحهٛم الاَحذاس انجغٛػ فٙ َغجخ يغبًْخ انمذساد انؼصجٛخ انحشكٛخ فٙ  (10خذٔل )

 ثًإشش الأداء انًٓبس٘ انًشكت نذٖ لاػجٙ كشح انمذوانزُجإ 

 B Beta انًزغٛش انًغزمم

β 

R R
2 % 

َغجخ % 

 انًغبًْخ

sig 

 0.001 55 0.55 0.74 0.48 0.41 انششبلخ انزفبػهٛخ

عشػخ الاعزدبثخ 

 انحشكٛخ

0.36 0.44 0.68 0.46 46 0.003 

 (.α ≤ .05ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌّؼزّذ )   

ًِب فٟ رفغ١ش اٌزجب٠ٓ فٟ ِإشش الأداء ٠10ج١ٓ عذٚي )     ( أْ اٌششبلخ اٌزفبػ١ٍخ وبٔذ الأوضش ئعٙب

%( ِٓ 55(، أٞ أٔٙب رفغش )R = 0.74 (ٚ )R² = 0.55اٌّٙبسٞ اٌّشوت، ئر ثٍغذ ل١ّخ )

اٌزجب٠ٓ فٟ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ، ِّب ٠ؼىظ دٚس٘ب اٌّؾٛسٞ فٟ رٕظ١ُ الأداء اٌؾشوٟ فٟ وشح 
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ٌمذَ اٌؾذ٠ضخ، وٛٔٙب لذسح ِشوجخ رشًّ ئدسان اٌّض١ش، ٚعشػخ اٌّؼبٌغخ اٌؼظج١خ، ٚاخز١بس ا

الاعزغبثخ إٌّبعجخ ٚرٕف١ز٘ب فٟ ألً صِٓ ِّىٓ داخً ِٛالف اٌٍؼت اٌّزغ١شح،وّب أظٙشد إٌزبئظ 

 = Rأْ عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ رّزٍه لذسح رفغ١ش٠خ ِؼ٠ٕٛخ فٟ الأداء اٌّٙبسٞ، ئر ثٍغذ )

0.68 (ٚ )R² = 0.46( أٞ أٔٙب رفغش ،)اٌزجب٠ٓ فٟ الأداء، ٚ٘ٛ ِب ٠إوذ أْ رم١ًٍ 46 ِٓ )%

ًّب فٟ سفغ وفبءح الأداء رؾذ  اٌضِٓ ث١ٓ ظٙٛس اٌّض١ش ٚثذا٠خ الاعزغبثخ ٠ؼذ ػبًٍِب ؽبع

اٌؼغؾ،ٚرش١ش ٘زٖ إٌزبئظ ئٌٝ أْ الأداء اٌّٙبسٞ فٟ وشح اٌمذَ ٘ٛ ٔزبط رىبًِ ث١ٓ الإدسان 

ّؼبٌغخ اٌؼظج١خ ٚاٌزٕف١ز اٌؾشوٟ، ١ٌٚظ ِغشد ِٙبسح ف١ٕخ ِٕفظٍخ، ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِغ اٌؾغٟ ٚاٌ

( ِٓ أْ اٌزذس٠ت اٌؾذ٠ش فٟ 2018( ٚ)ِؾّذ ؽغٓ ػلاٚٞ، 2020ِب أوذٖ )ػجذ ػٍٟ ٔظ١ف، 

وشح اٌمذَ ٠غت أْ ٠ُجٕٝ ػٍٝ رٛع١ٗ الأؽّبي ٔؾٛ اٌمذساد الأوضش رأص١شًا فٟ الإٔغبص اٌّٙبسٞ، ِغ 

اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚالإدساو١خ داخً اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٌؼّبْ رـ٠ٛش الأداء ثظٛسح دِظ اٌغٛأت 

 ٔٛػ١خ.

 . الاعزُزبخبد ٔانزٕصٛبد5

 الاعزُزبخبد 1.5

فٟ ػٛء إٌزبئظ اٌزٟ خشط ثٙب اٌجؾش، ٠ّىٓ ٌٍجبؽش أْ ٠ٛعض أثشص ِب رُ اٌزٛطً ئ١ٌٗ ػٍٝ 

 إٌؾٛ ا٢رٟ:

اٌزذس٠ج١خ اػزّبدًا ػٍٝ رؾ١ًٍ ِغبّ٘خ اٌمذساد اٌؼظج١خ أظٙشد إٌزبئظ أْ رٕظ١ُ الأؽّبي  .1

اٌؾشو١خ وبْ ٌٗ دٚس ٚاػؼ فٟ سفغ ِغزٜٛ دلخ الأداء اٌّٙبسٞ ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌمذَ ثؼّش 

 ( عٕخ.18)

اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ عبػذ ثظٛسح ٍِؾٛظخ ػٍٝ رؾغ١ٓ عشػخ رٕف١ز اٌّٙبساد  .2

ًـب ص١ًِٕب ٚلشاساد عش٠ؼخ أصٕبء الأداء اٌّٙبسٞ.اٌؾشو١خ، خظٛطًب فٟ اٌّٛالف اٌزٟ رزـٍت ػ  غ

رج١ٓ أْ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ اػزّذ٘ب اٌجبؽش أعّٙذ ثشىً فؼّبي فٟ رـ٠ٛش اٌششبلخ اٌزفبػ١ٍخ، ِّب  .3

 عؼً اعزغبثبد اٌلاػج١ٓ أوضش ِشٚٔخ ٚرى١فًب ِغ رغ١شاد اٌٍؼت .

ٓ ٌؾظخ ئدسان ؿج١ؼخ عّؼٟ( أدٜ ئٌٝ رم١ًٍ اٌضِٓ ث١–اػزّبد أعٍٛة اٌّض١ش اٌّضدٚط )ثظشٞ .4

 اٌّض١ش ٚثذا٠خ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ، ٚ٘ٛ ِب أؼىظ ػٍٝ عشػخ الأداء اٌّٙبسٞ.

اْ ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ أٚػؾذ أْ وًٍب ِٓ اٌششبلخ اٌزفبػ١ٍخ ٚعشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ  .5

َ ػ١ٕخ ِٓ أوضش اٌّزغ١شاد رأص١شًا فٟ رفغ١ش ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ اٌّشوت ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌمذ

 اٌجؾش.

وّب أصجزذ إٌزبئظ أْ ثشِغخ الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ ٚفك اٌزؾ١ًٍ اٌؼٍّٟ اٌزٞ ارجؼٗ اٌجبؽش ٌٍمذساد  .6

اٌّإصشح وبٔذ أوضش فبػ١ٍخ ِٓ الأعٍٛة اٌزذس٠جٟ اٌزم١ٍذٞ، لأٔٙب سوضد ػٍٝ ػٕبطش أوضش 

 اسرجبؿًب ثبلأداء اٌؾشوٟ اٌفؼٍٟ ٌٍّٙبسح.

ثخ اٌؼظج١خ ٚاٌزٕف١ز اٌؾشوٟ ٌٍّٙبسح داخً ٚؽذح رذس٠ج١خ اْ دِظ الإدسان اٌؾغٟ ِغ الاعزغب .7

ًِب ِغ ؿج١ؼخ ِٚزـٍجبد وشح اٌمذَ .  ٚاؽذح ٠جذٚ أوضش أغغب
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 انزٕصٛبد 2.5

 اعزٕبدًا ئٌٝ إٌزبئظ ٚالاعزٕزبعبد، ٠ٛطٟ اٌجبؽش ثّب ٠أرٟ:

اٌؼظج١خ اٌؾشو١خ اػزّبد ثشِغخ الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ اٌّغزٕذح ئٌٝ رؾ١ًٍ ٔغجخ ِغبّ٘خ اٌمذساد  .1

فٟ ئػذاد ثشاِظ لاػجٟ وشح اٌمذَ، ٌّب ٌٙب ِٓ أصش ٚاػؼ فٟ رـ٠ٛش عٛدح الأداء اٌّٙبسٞ ٚعشػخ 

 رٕف١زٖ ٚ ارخبر اٌمشاس لاداء اٌّٙبساد اٌؾشو١خ.

رؼ١ّٓ اٌزّش٠ٕبد اٌزفبػ١ٍخ اٌمبئّخ ػٍٝ اٌّض١شاد اٌجظش٠خ ٚاٌغّؼ١خ ػّٓ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ  .2

 ٌٙب ِٓ دٚس فبػً فٟ ر١ّٕخ عشػخ الاعزغبثخ ٚرؾغ١ٓ اٌششبلخ اٌزفبػ١ٍخ. ٌلاػجٟ وشح اٌمذَض ٌّب

الإدساوٟ( ثٛطفٗ أعٍٛثًب –اٌّٙبسٞ–رٛع١ٗ اٌّذسث١ٓ ٔؾٛ اػزّبد اٌزذس٠ت اٌّشوت )اٌجذٟٔ .3

ًِب ِغ ِزـٍجبد الأداء اٌّٙبسٞ فٟ رذس٠ت اٌّٙبساد الاعبع١خ فٟ وشح اٌمذَ.  رذس٠ج١ًب أوضش أغغب

ؾ١ًٍ اٌّغبّ٘خ الإؽظبئٟ فٟ رؾذ٠ذ اٌمذساد الأوضش رأص١شًا فٟ ئٔغبص الاداء الإفبدح ِٓ ٔزبئظ ر .4

 اٌّٙبسٞ ، ٚعؼٍٙب أعبعًب فٟ رخـ١ؾ الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ ٚرم١ٕٕٙب ِغزمجلا.

ئعشاء ثؾٛس ِّبصٍخ ػٍٝ وً اٌفئبد اٌؼّش٠خ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ  ٚػٍٝ ِزغ١شاد ثذ١ٔخ ٚٚظ١ف١خ  .5

١ُ لبػذح ِؼشف١خ ٚاعؼخ ؽٛي اٌّؾذداد اٌؼظج١خ اٌؾشو١خ ِٚٙبس٠خ أخشٜض ِٓ أعً ثٕبء ٚ رٕظ

 ٌلأداء فٟ وشح اٌمذَ.

رشغ١غ اٌجبؽض١ٓ ػٍٝ رـ٠ٛش ّٔبرط رذس٠ج١خ ؽذ٠ضخ رغزٙذف اٌزىبًِ ث١ٓ الإدسان اٌؾغٟ،  .6

ٚاٌّؼبٌغخ اٌؼظج١خ ، ٚاٌزٕف١ز اٌّٙبسٞ ثٛطفٙب ِشرىضًا سئ١غًب فٟ رـ٠ٛش الإٔغبص اٌش٠بػٟ ٚ 

 ح اٌمذَالارمبء فٟ رذس٠ت وش

 انًصبدس 

 أٔنًب: انًصبدس انؼشثٛخ

(. ِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ. اٌمب٘شح: 2021أ١ِٓ اٌخٌٟٛ، ٚآخشْٚ. ) .1

 داس اٌفىش اٌؼشثٟ.

(. اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اٌؾذ٠ش: رخـ١ؾ، رـج١ك، ل١بدح. اٌمب٘شح: داس اٌفىش 2013ؽّبد، َ. ئ. ) .2

 اٌؼشثٟ.

ٌم١بط ٚالاخزجبساد فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ. اٌمب٘شح: داس اٌفىش (. ا2006سػٛاْ، َ. ْ. ) .3

 اٌؼشثٟ.

 (. ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ. اٌمب٘شح: داس اٌفىش اٌؼشثٟ.2018ػلاٚٞ، َ. ػ. ) .4

 (. اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ. ثغذاد: داس اٌىزت ٚاٌٛصبئك.2020ِغؾٛة، ٚ. ) .5

ذ٠ش ٚرـج١مبرٗ فٟ وشح اٌمذَ. ثغذاد: داس اٌىزت (. اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اٌؾ2020ٔظ١ف، ع. ع. ) .6

 ٚاٌٛصبئك.

 (. اٌجؾش اٌؼٍّٟ ِٕٚب٘غٗ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ. ثغذاد: داس اٌؾىّخ.2002ِؾغٛة، ٚ. ) .7

(. أعظ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚرخـ١ؾ الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ. اٌمب٘شح: داس 2017ئثشا١ُ٘، َ. س. ) .8

 اٌفىش اٌؼشثٟ.

جبساد ٚاٌم١بط فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ. اٌمب٘شح: داس اٌفىش (. الاخز2002سػٛاْ، َ. ْ. ) .9

 اٌؼشثٟ.
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 اٌّلاؽك

نهجشَبيح انزذسٚجٙ ٔفك انمذساد انؼصجٛخ انحشكٛخ، خذٔل رٕصٚغ انٕحذاد انزذسٚجٛخ   (1يهحك )

ٔانًؼذ ٔفك يجذأ انزذسج فٙ انحًم ٔانزؼمٛذ انحشكٙ نزؽٕٚش الأداء انًٓبس٘ نذٖ لاػجٙ كشح 

 انمذو انشجبة.
يحٕس انزذسٚت  انٕحذح 

 انشئٛظ

 انضيٍ

 دلٛمخ

 انُجط انشذح

 انًغزٓذف

 انشاحخ انزكشاساد انًدبيٛغ

 

َغجخ 

انؼًم 

 نهشاحخ

عشػخ الاعزدبثخ  1

 نهًثٛشاد انعٕئٛخ

35 60 120-130 3 8 45 1:2 

عشػخ الاعزدبثخ  2

 نهًثٛشاد انغًؼٛخ

35 60 120-130 3 8 45 1:2 

انزٕافك انؼصجٙ  3

 انؼعهٙ ثبنكشح

35 60 125-135 3 10 45 1:2 

ئدسان انًكبَٙ أثُبء  4

 انحشكخ

35 65 130-140 3 10 60 1:2 

انششبلخ انزفبػهٛخ  5

 الأعبعٛخ

40 65 130-145 4 8 60 1:2 

رغٛٛش الاردبِ ٔفك  6

 انًثٛش

 

40 65 135-145 4 8 60 1:2 
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عشػخ ارخبر انمشاس  7

 انجغٛػ

40 70 135-145 4 8 60 1:2 

انزغذٚذ ثؼذ  8

 الاعزدبثخ انحشكٛخ

40 70 140-145 4 8 60 1:2 

انششبلخ انزفبػهٛخ  9

 انًشكجخ

45 70 140-145 4 10 60 1:2 

انًثٛش انًضدٔج  10

 (عًؼٙ–)ظٕئٙ

45 70 140-150 4 10 60 1:2 

11 
الإدسان ٔارخبر 

  انمشاس ثبنكشح

45 75 145-155 4 10 60 1:1.5 

12 
انزغذٚذ يٍ 

  انحشكخ انغشٚؼخ

45 75 150-160 4 10 60 1:1.5 

انشؤٚخ انًحٛؽٛخ  13

 ٔالاعزدبثخ

50 75 150-160 4 10 75 1:1.5 

14 
يؼبندخ انًؼهٕيبد 

  انحشكٛخ

50 75 150-160 4 10 75 1:1.5 

ارخبر انمشاس رحذ  15

 ظغػ صيُٙ

50 80 155-160 4 10 75 1:1.5 

انزغذٚذ ثؼذ يثٛشاد  16

 يزؼذدح

50 80 155-165 4 8 75 1:1.5 

انششبلخ انزفبػهٛخ  17

 انًزمذيخ

55 80 160-170 4 8 90 1:1 

الإدسان انحشكٙ فٙ  18

 انعٛمخ انًغبحبد

55 80 160-170 4 10 90 1:1 

ارخبر انمشاس فٙ  19

يٕالف انزفٕق 

 انؼذد٘

55 85 165-175 5 8 90 1:1 

الاعزدبثخ انًشكجخ  20

 ٔانزغذٚذ

55 85 165-175 5 8 90 1:1 

الإدسان انخؽؽٙ  21

 انغشٚغ

60 85 165-175 5 8 90 1:1 

انزٕلغ انحشكٙ  22

 ٔالاعزدبثخ

60 85 170-180 5 8 90 1:1 

لأنؼبة انًصغشح  23

 انزفبػهٛخ

60 85 170-180 5 8 90 1:1 

عشػخ انمشاس رحذ  24

 ظغػ انًُبفظ

60 85 170-180 5 8 90 1:1 
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انششبلخ انزفبػهٛخ  25

 ػبنٛخ انشذح

60 90 175-185 5 6 120 1:1 

الأداء انًٓبس٘ فٙ  26

 ظشٔف انزؼت

60 90 175-185 5 6 120 1:1 

يزؼذد ارخبر انمشاس  27

  انجذائم

60 90 175-185 5 8 120 1:1 

انزغذٚذ ثؼذ يٕالف  28

 نؼت يزغٛشح

60 90 175-185 5 8 120 1:1 

يٕالف نؼت  29

  يشبثٓخ نهًُبفغخ

60 90 180-190 5 6 120 1:1 

اعزدبثخ ركزٛكٛخ  30

 عشٚؼخ

60 90 180-190 5 6 120 1:1 

ديح انمذساد  31

انؼصجٛخ انحشكٛخ 

  انًٓبس٘ثبلأداء 

60 90 180-190 5 8 120 1:1 

ٔحذح انزكبيم  32

انُٓبئٙ ٔانًحبكبح 

 انزُبفظ

60 90 180-190 5 8 120 1:1 

 انزذسٚجٙ انجشَبيح فٙ انًغزخذيخ انحشكٛخ انؼصجٛخ انزًشُٚبد ًَبرج (2يهحك )
انشذح  ٔصف الاداء انٓذف اعى انزًشٍٚ د

% 

 انشاحخ انزكشاساد انًدبيٛغ

 ثبَٛخ

الاعزدبثخ  1

انغشٚؼخ 

 )ظٕء(

رؽٕٚش 

الاعزدبثخ 

 انحشكٛخ

ٚزحشن انلاػت َحٕ اندٓخ انزٙ 

 ٚحذدْب انعٕء فٕس ظٕٓسِ

60 3 8 45 

الاعزدبثخ  2

 )عًؼٛخ(

رؽٕٚش عشػخ 

الاعزدبثخ 

 الاَزجبِ

ُٚؽهك انلاػت ثبنكشح يجبششح ثؼذ   

 الاشبسح انصٕرٛخ

65 3 10 45 

انزغذٚذ ٔفك  3

 انٓذف

رؽٕٚش انذلخ 

 ٔعشػخ انمشاس

ٚغٛش انلاػت اردبِ اندش٘ حغت 

 انًثٛش انعٕئٙ

65 3 10 45 

انزغذٚذ ٔفك  4

 نٌٕ انٓذف

رؽٕٚش انذلخ 

 ٔعشػخ انمشاس

 45 10 3 65 ٚغذد انلاػت َحٕ اندضء انًحذد

انشؤٚخ  5

 انًحٛؽٛخ

رؽٕٚش الادسان 

 انجصش٘

رُفٛز انًُبٔنخ يغ يزبثؼخ يثٛشاد 

 خبَجٛخ

70 4 8 60 

انًثٛش  6

 انًضدٔج

رؽٕٚش عشػخ 

انًؼبندخ 

 انزُْٛخ

رُفٛز انًُبٔنخ يغ يزبثؼخ يثٛشاد 

 خبَجٛخ

70 4 8 60 

انزغذٚذ ثؼذ  7

 رغٛٛش الاردبِ

رؽٕٚش الاداء 

انًٓبس٘ 

 انًشكت

 

رغٛٛش اردبِ عشٚغ ثى رغذٚذ 

 يجبشش

70 4 10 60 
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ارخبر انمشاس  8

 انجغٛػ

رؽٕٚش عشػخ 

 ارخبر انمشاس

انًُبعت يٍ اخزٛبس انحم انًٓبس٘ 

 ثذٚهٍٛ

75 4 10 60 

ارخبر انمشاس  9

 انًشكت

رؽٕٚش عشػخ 

انًؼبندخ 

 الادساكٛخ

اخزٛبس انحم انًٓبس٘ يٍ ػذح 

 ثذائم

75 4 10 60 

انششبلخ  10

انزفبػهٛخ 

 ثبنكشح

رؽٕٚش 

انغٛؽشح 

 انحشكٛخ

 75 10 4 75 رغٛٛش الاردبِ اثُبء دحشخخ انكشح

انزغذٚذ ثؼذ  11

يثٛشاد 

 يزؼذدح

انذلخ رؽٕٚش 

 رحذ انعغػ

رُفٛز انزغذٚذ ثؼذ ظٕٓس ػذح 

 يثٛشاد

80  4 8 75 

انًُبٔنخ ٔ  12

 ارخبر انمشاس

رؽٕٚش الادسان 

 انخؽؽٙ

رحذٚذ افعم صيٛم نهًُبٔنخ ٔفك 

 انًٕلف

80 4 8 75 

الادسان  13

 انًكبَٙ

رؽٕٚش انٕػٙ 

 انًكبَٙ

انزحشن ظًٍ يغبحبد يزغٛشح 

 اثُبء انهؼت

80 4 8 75 

انزٕلغ  14

 انحشكٙ

رؽٕٚش انزُجٕء 

 انحشكٙ

 75 10 4 80 رٕلغ يغبس انكشح حشكخ انًُبفظ 

 1ظذ  1 15

ثبنًثٛش 

 انًفبخئ

رؽٕٚش انمشاس 

 انغشٚغ

 90 8 5 85 ٚجذأ الاداء ثؼذ يثٛش غٛش يزٕلغ

رؽٕٚش انحهٕ  1ظذ  2 16

 انخؽؽٛخ

 90 8 5 85 ارخبر انمشاس انًُبعت

الاعزدبثخ يغ  17

 انًُبٔنخ

رؽٕٚش عشػخ 

 انزصشف

 90 8 5 85 اعزخذاو نًثٛش ثى رغذٚذ فٕس٘

الاعزدبثخ يغ   18

 انًُبٔنخ

رؽٕٚش عشػخ 

 انزصشف

 90 8 5 85 اعزدبثخ نًثٛش ثى يُبٔنخ يجبششح

انؼبة  19

 3×3يصغشح 

رؽٕٚش الادسان 

 ٔ انًٓبسح

انهؼت فٙ يغبحخ يحذٔدح 

 ٔثمشاسد عشٚؼخ

 

85 5 10 90 

انؼبة  20

 4×4يصغشح 

رؽٕٚش الاداء 

 انزُبفغٙ

 90 10 5 85 يٕالف نؼت رشبثّ انًُبفغخ

انزغذٚذ رحذ  21

ظغػ 

 انًُبفظ

رؽٕٚش الاداء 

 رحذ انعغػ

 120 6 5 90 انزغذٚذ ثٕخٕد يذافغ َشػ

انًُبٔنخ رحذ  22

 انعغػ

رؽٕٚش انذلخ 

 انحشكٛخ

 120 6 5 90 رُفٛز انًُبٔنخ ثٕخٕد ظغػ يجبشش

ارخبر انمشاس  23

 رحذ انزؼت

رؽٕٚش انثجبد 

 انًٓبس٘

 120 6 5 90 ارخبر انمشاس ثؼذ خٓذ ثذَٙ يشرفغ

انششبلخ  24

انزفبػهٛخ 

 انًشكجخ

رؽٕٚش 

الاعزدبثخ 

 انًزؼذدح

 120 6 5 90 اداء ػذح اعزدبثبد يززبثؼخ

انًحبكبح  25

 انزُبفغٛخ

رؽٕٚش الاداء 

 انشبيم

 120 8 5 90 يٕالف نؼت لشٚجخ يٍ انًجبساح
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5×5 

انًحبكبح  26

انزُبفغٛخ 

6×6 

رؽٕٚش الادسان 

 انخؽؽٙ

 120 8 5 90 انهؼت ٔفك ٔاخجبد خؽؽٛخ

انزغذٚذ ثؼذ  27

 لشاس خؽؽٙ

رؽٕٚش انشثػ 

ثٍٛ الادسان 

 ٔانزُفٛز

 120 8 5 90 اخزٛبس انحم ثى آَبء انٓحًخ

انزٕلغ ٔ  28

الاَزمبل 

 انغشٚغ

رؽٕٚش انزحٕل 

انٓحٕيٙ ٔ 

 انذفبػٙ

 120 8 5 90 اعزدبثخ عشٚؼخ نزغٛش حبنخ انهؼت 

يٕالف انهؼت  29

 انًفزٕحخ

رؽٕٚش انزكٛف 

 انحشكٙ

 120 8 5 90 اداء يٓبس٘ فُٙ ثٛئخ يزحشكخ

يٕالف انهؼت  30

 انًشكجخ

رؽٕٚش 

انًؼبندخ 

 انزُْٛخ

 120 8 5 90 ديح اكثش يٍ يثٛش فٙ الاداء

انزكبيم  31

انؼصجٙ 

 انًٓبس٘

رؽٕٚش خًٛغ 

انمذساد 

 انًغزٓذفخ

ديح الاعزدبثخ ٔ الادسان ٔ 

 انًٓبسح

90 5 8 120 

انًجبساح  32

انزذسٚجٛخ 

 انًٕخٓخ

رؽجٛك خًٛغ انمذساد داخم يجبساح  رمٕٚى انجشَبيح

 رذسٚجٛخ

90 5 8 120 

 فشٚك انؼًم انًغبػذ (3انًهحك )
 انًًٓخ انًكهف ثٓب خٓخ انؼًم الاعى انثلاثٙ د

 رغدٛم َزبئح ٔصاسح انزشثٛخ و.د حٛذس ساظٙ 1

 رُظٛى انلاػجٍٛ ٔصاسح انزشثٛخ و.د أحًذ كبظى سعزى 2

 رصٕٚش الاخزجبساد ٔصاسح انزشثٛخ و. سافذ ػلأ٘ 3

 رغدٛم دسخبد ٔصاسح انُمم ٔ انًٕاصلاد و.و فبظم كبظى حغٍٛ 4

 انجشَبيح انزذسٚجٙ ٔصاسح انزشثٛخ فبظم ػجذ خُدش 5
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Abstract 
    The aim of this study was to investigate the effect of training load 

periodization based on the analysis of neuro-motor contribution on the 

development of skill performance accuracy and speed among 18-year-old 

football players. The researcher adopted an experimental design using two 

equivalent groups (experimental and control) with pre- and post-tests, in 

addition to comparing post-test results. The sample consisted of 20 players 

from Al-Talaba Sports Club.who were randomly divided into two equal groups 

(10 players in each group), while an additional 5 players participated in the 

pilot study. A structured training program was developed based on the results 

of analyzing neuro-motor abilities, particularly reactive agility and motor 

response speed. The program included combined drills integrating physical, 

technical, and cognitive components.The training program lasted for 8 weeks, 

with 4 training sessions per week. Training load intensity was organized 

according to progressive and undulating principles to match the demands of 

modern football skill performance.The results revealed statistically significant 

differences in favor of the experimental group across all study variables. A 

clear improvement was observed in shooting accuracy, while the time required 

to perform skills under pressure and in variable conditions decreased. In 

addition, both reactive agility and motor response speed showed notable 

development compared to the control group.Furthermore, regression analysis 

indicated that reactive agility and motor response speed are key predictive 

variables for skill performance level among the football players in the sample.                                                        

 Keywords: training load periodization, neuro-motor abilities, reactive agility, 

motor response speed, skill performance, football.  
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