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تمزيهات اللعب المشزوط بمهاطق محددة في بعض تأثير نوعين مو 

 القدرات البدنية والمهارية للهاشئين بلزة القدم 

 د صادق جعفز محمود  م. .أ

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –جامعة ديالى 
 الممخص :

ذ يهدد ا بحث ددى بحددف بح تددا  ددع اددعبيا مددوط بحد ددا بحنتدداون ث دد  ب بف نمددعوحايع بو بدد ى ام يدد      
بحنمعوحددا بحدع نددا ثعحدنلددا بحوب دد   لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا ث ددا  بحددد    و ددذح  اددعبيا مددوط 
بحد ا بحنتاون ب بف بحنمعوحا )ثهعه وخذ( ث   ام يذ خنس نمعولاه نااعحيا لر ث ب بحد ابه بحث ميا 

ا بحث دى وواد  ام يدذ بحاراثدا وبحنهعايا ث ا  بحد     وق  ا  بلاخ ب  بحندمه  بحارايثدر حن فنادط ونثي د
( لددما 41-41( لا ثددعً وثع نددعا )02 دددف  يمددا نددع لا ثددر مددع ي بحندثددا بحايعدددر وبحثددعح   دد     )

( لا ثديع 42وبخاياوب ثعحنايدا بح ن يا وقلنوب ثعحنايدا بح توبئيا بحف نرنو ايع ارايثيايع وثوبقع )
وادد  ا ديددت بحا ددعلم ثدديع نرنددو ار بحث ددى لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا قيدد  ح ددم نرنو ددا و 

بحث دى  واددنمه رردابفبه بحث دى وام يدذ مدو يع نددع اندعايع بحد دا بحنتداون ثتد   نبعحيدا وبحادر ادد  
انثيدهددددع  دددددف بحنرنددددو ايع بحارددددايثيايع وو ددددذح  برددددابف  دددد   نددددع بحارددددعاا بلالددددان  يا حارددددعو  

ثعه ثدددء بف بحاندددعايع بحادددر امعلدددا  يمدددا بحث دددى ووث ددد  ذحددد  اددد  بردددابف بلاخاثدددعابه بحن وقدددعه وبح ددد و 
 بحث ميا وبحنهعايا بحدثديا لر يونيع نااعحييع  

( بلددددعثيع خدددد م  واادددديع 3بلدددداتات ام يددددذ مددددو ر بحد ددددا بحنتدددداون بحنلدددداخ نا لددددر نددددمه  بحث ددددى )
و د به ا ايثيدا لدر بلالدثوط ( 3(  وابه  تاى لر  م  وا  ناولنا وثوبقع )1ناولنايع وثوبقع )

( وو بردددداى بحثع ددددى بلاخاثددددعابه بحث ميددددا وبحنهعايددددا بحث  يددددا ثددددع رابفبه 4-3وثانددددوك  ا ددددا  نددددم )
( لر spssلاخ   بحثع ى بح ديثا بلا  عئيا )بوبحخنوبه م لهع بحار باث ه لر بلاخاثعابه بحدثديا و 

ذ لددع نه انددعايع بحد ددا بحنتدداون بحن عحرددعه بلا  ددعئيا  واو ددم بحثع ددى بحددف ب دد  بلالدداماعرعه ب
بحن بل يع وبحنهدعرنيع  عانويا بحرعما بحث مر ح  ثي لرحنع ادنماط لر ن اوب ع نع  ا ا نلانا  

 و ذح  انويا بحرعما بحنهعاي نع ودع بح ا ا  
 -التعريف بالبحث : -1
 -مقدمة البحث و اهميته : 1-1

تتده  ي بً وبل عً لر بح عح  لأمهع ااني  ثنعثع  بع ح ثا  ا  بحد    وب    نع بلاح عا بحار      
خعص يني  ع  ع ثديا بلاح عا حنثي ا بلا بف بح  يى حد ثا بحذي ياندا نع بح  ا ق ابه ث ميا 
ونهعايا ان مه  نع ب بف نخادا بح ا عه وبحنهعابه بحهرونيا وبح لع يا بحار يدرء بحيهع بح  ا 

بلا بف ث ارا  ثيا  و مع  نابئت وولعئم     اله  لر ذح  و ذه بحنهعابه ااندا لا ا و قا لر 
نع   عف  بح  ا لر بحننعالا حي وع بلا بف بقا ع يعً و  ي ي  لهونمهع بحد ا بحنتاون ث م بموب ط 

وبع لعئ   بحد ا بحنتاون يارع بحف  ديدا  و لر  تا بحن   بح نميا  م  بلا ا عظ ثعح ا   ل علاً 
علس دنع نمعنت ن      بخم بحند ا و ذب ي ااب  دف بح  ا     حيت م بحدتن  دف بحنم

و ذب بحموط نع بحد ا ي نم  دف "بلا ا عظ ثعح ا  حن    نميا نويدا نع خ م بحدنلعه بحدديدا و
ان يع بح  ا نع بحلا ا لر باخعذ بحدابا وودع بح دوم بحنمعلثا نثدعً حنوقا بح ن ف وبحنمعلليع 

تأثير نوعين مو تمريهات اللعب المشروط بمهاطل محددة في بعض الكدرات 

 البدنية والمهارية للهاشئين بهرة الكدم 

 

 نلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة ديالى / د صادم جعفر محمود م. ا.

 

 الملخص 

ايع بو يه ا بحث ى بحف بح تا  ع اعبيا مدوط بحد دا بحنتداون ث د  ب بف نمدعوح      
ب ى ام يذ بحنمعوحا بحدع نا ثعحدنلا بحوب    لر ث دب بحدد ابه بحث ميدا وبحنهعايدا ث دا  

و ذح  اعبيا موط بحد ا بحنتاون ب بف بحنمعوحا )ثهعه وخدذ( ث د  ام يدذ خندس  بحد    
نمددعولاه نااعحيددا لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا ث ددا  بحددد     وقدد  ادد  بلدداخ ب  

ثر حن فناط ونثي ا بحث دى وواد  ام يدذ بحاراثدا  ددف  يمدا ندع لا ثدر بحنمه  بحاراي
( لدما وبخايداوب 41-41( لا ثعً وثع نعا )02مع ي بحندثا بحايعدر وبحثعح        )

( 42ثعحنايدا بح ن يا وقلنوب ثعحنايددا بح تدوبئيا بحدف نرندو ايع اردايثيايع وثوبقدع )
نرندو ار بحث دى لدر ث دب بحدد ابه  لا ثيع ح م نرنو ا و وا  ا ديت بحا علم ثيع

بحث ميددا وبحنهعايددا قيدد  بحث ددى  وادددنمه ررددابفبه بحث ددى وام يددذ مددو يع نددع انددعايع 
بحد ا بحنتاون ثت   نبعحيا وبحار ا  انثيدهع  ددف بحنرندو ايع بحاردايثيايع وو دذح  
برابف  د   ندع بحاردعاا بلالدان  يا حاردعو  بحن وقدعه وبح د وثعه ثدء بف بحاندعايع 

ار امعلا  يما بحث ى ووث   ذح  ا  برابف بلاخاثعابه بحث ميا وبحنهعايا بحدثديا لدر بح
 يونيع نااعحييع  

( بلددعثيع 3بلداتات ام يدذ مدو ر بحد دا بحنتداون بحنلداخ نا لدر ندمه  بحث دى )
(  وابه  ددتاى لددر  ددم  وا  ناولددنا وثوبقددع 1خدد م  واادديع ناولددنايع وثوبقددع )

( وو بردددداى بحثع ددددى 4-3ثوط وثانددددوك  ا ددددا  نددددم )( و دددد به ا ايثيددددا لددددر بلالدددد3)
بلاخاثددعابه بحث ميددا وبحنهعايددا بحث  يددا ثددع رابفبه وبحخنددوبه م لددهع بحاددر باث دده لددر 
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تمزيهات اللعب المشزوط بمهاطق محددة في بعض تأثير نوعين مو 

 القدرات البدنية والمهارية للهاشئين بلزة القدم 

 د صادق جعفز محمود  م. .أ

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –جامعة ديالى 
 الممخص :

ذ يهدد ا بحث ددى بحددف بح تددا  ددع اددعبيا مددوط بحد ددا بحنتدداون ث دد  ب بف نمددعوحايع بو بدد ى ام يدد      
بحنمعوحددا بحدع نددا ثعحدنلددا بحوب دد   لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا ث ددا  بحددد    و ددذح  اددعبيا مددوط 
بحد ا بحنتاون ب بف بحنمعوحا )ثهعه وخذ( ث   ام يذ خنس نمعولاه نااعحيا لر ث ب بحد ابه بحث ميا 

ا بحث دى وواد  ام يدذ بحاراثدا وبحنهعايا ث ا  بحد     وق  ا  بلاخ ب  بحندمه  بحارايثدر حن فنادط ونثي د
( لددما 41-41( لا ثددعً وثع نددعا )02 دددف  يمددا نددع لا ثددر مددع ي بحندثددا بحايعدددر وبحثددعح   دد     )

( لا ثديع 42وبخاياوب ثعحنايدا بح ن يا وقلنوب ثعحنايدا بح توبئيا بحف نرنو ايع ارايثيايع وثوبقع )
وادد  ا ديددت بحا ددعلم ثدديع نرنددو ار بحث ددى لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا قيدد  ح ددم نرنو ددا و 

بحث دى  واددنمه رردابفبه بحث دى وام يدذ مدو يع نددع اندعايع بحد دا بحنتداون ثتد   نبعحيدا وبحادر ادد  
انثيدهددددع  دددددف بحنرنددددو ايع بحارددددايثيايع وو ددددذح  برددددابف  دددد   نددددع بحارددددعاا بلالددددان  يا حارددددعو  

ثعه ثدددء بف بحاندددعايع بحادددر امعلدددا  يمدددا بحث دددى ووث ددد  ذحددد  اددد  بردددابف بلاخاثدددعابه بحن وقدددعه وبح ددد و 
 بحث ميا وبحنهعايا بحدثديا لر يونيع نااعحييع  

( بلددددعثيع خدددد م  واادددديع 3بلدددداتات ام يددددذ مددددو ر بحد ددددا بحنتدددداون بحنلدددداخ نا لددددر نددددمه  بحث ددددى )
و د به ا ايثيدا لدر بلالدثوط ( 3(  وابه  تاى لر  م  وا  ناولنا وثوبقع )1ناولنايع وثوبقع )

( وو بردددداى بحثع ددددى بلاخاثددددعابه بحث ميددددا وبحنهعايددددا بحث  يددددا ثددددع رابفبه 4-3وثانددددوك  ا ددددا  نددددم )
( لر spssلاخ   بحثع ى بح ديثا بلا  عئيا )بوبحخنوبه م لهع بحار باث ه لر بلاخاثعابه بحدثديا و 

ذ لددع نه انددعايع بحد ددا بحنتدداون بحن عحرددعه بلا  ددعئيا  واو ددم بحثع ددى بحددف ب دد  بلالدداماعرعه ب
بحن بل يع وبحنهدعرنيع  عانويا بحرعما بحث مر ح  ثي لرحنع ادنماط لر ن اوب ع نع  ا ا نلانا  

 و ذح  انويا بحرعما بحنهعاي نع ودع بح ا ا  
 -التعريف بالبحث : -1
 -مقدمة البحث و اهميته : 1-1

تتده  ي بً وبل عً لر بح عح  لأمهع ااني  ثنعثع  بع ح ثا  ا  بحد    وب    نع بلاح عا بحار      
خعص يني  ع  ع ثديا بلاح عا حنثي ا بلا بف بح  يى حد ثا بحذي ياندا نع بح  ا ق ابه ث ميا 
ونهعايا ان مه  نع ب بف نخادا بح ا عه وبحنهعابه بحهرونيا وبح لع يا بحار يدرء بحيهع بح  ا 

بلا بف ث ارا  ثيا  و مع  نابئت وولعئم     اله  لر ذح  و ذه بحنهعابه ااندا لا ا و قا لر 
نع   عف  بح  ا لر بحننعالا حي وع بلا بف بقا ع يعً و  ي ي  لهونمهع بحد ا بحنتاون ث م بموب ط 

وبع لعئ   بحد ا بحنتاون يارع بحف  ديدا  و لر  تا بحن   بح نميا  م  بلا ا عظ ثعح ا   ل علاً 
علس دنع نمعنت ن      بخم بحند ا و ذب ي ااب  دف بح  ا     حيت م بحدتن  دف بحنم

و ذب بحموط نع بحد ا ي نم  دف "بلا ا عظ ثعح ا  حن    نميا نويدا نع خ م بحدنلعه بحدديدا و
ان يع بح  ا نع بحلا ا لر باخعذ بحدابا وودع بح دوم بحنمعلثا نثدعً حنوقا بح ن ف وبحنمعلليع 

( لددددر بحن عحرددددعه spssلدددداخ   بحثع ددددى بح ديثددددا بلا  ددددعئيا )ببلاخاثددددعابه بحدثديددددا و 
بلا  ددددعئيا  واو ددددم بحثع دددددى بحددددف ب دددد  بلالددددداماعرعه بذ لددددع نه انددددعايع بحد دددددا 

انددويا بحرعمدددا بحثددد مر  لدددربحنتدداون حندددع اددددنماط لددر ن اوب دددع ندددع  ا ددا نلدددانا  
 بحن بل يع وبحنهعرنيع و ذح  انويا بحرعما بحنهعاي نع ودع بح ا ا   عح  ثي

 -التعريف بالبخح : -1

 -مكدمة البخح و اهميته : 4-4

بح عح  لأمهع بع ح ثا  ا  بحد   وب    نع بلاح عا بحار تتده  ي بً وبل عً لر       
ااني  ثنعثع خعص يني  ع  ع ثديا بلاح عا حنثي ا بلا بف بح  يى حد ثا بحذي 
ياندا نع بح  ا ق ابه ث ميا ونهعايا ان مه  نع ب بف نخادا بح ا عه 
وبحنهعابه بحهرونيا وبح لع يا بحار يدرء بحيهع بح  ا و ذه بحنهعابه ااندا لا ا 

ع  نابئت وولعئم     اله  لر ذح  نمهع بحد ا و قا لر بلا بف ث ارا  ثيا  و م
نع   عف  بح  ا لر بحننعالا حي وع بلا بف  ي ي  لهوبحنتاون ث م بموب ط 

وبع لعئ   بحد ا بحنتاون يارع بحف  ديدا  و لر  تا بحن    بقا ع يعً و ل علاً 
بح نميا  م  بلا ا عظ ثعح ا  حيت م بحدتن  دف بحنمعلس دنع نمعنت ن     

خم بحند ا و ذب ي ااب  دف بح  ا     بلا ا عظ ثعح ا  حن    نميا نويدا نع  ب
و ذب بحموط نع بحد ا ي نم  دف ان يع بح  ا نع بحلا ا "خ م بحدنلعه بحدديدا و

لر باخعذ بحدابا وودع بح دوم بحنمعلثا نثدعً حنوقا بح ن ف وبحنمعلليع نع ب  بى 
ر بح ايت بحنمعلس  ع بح  ا بح عئ   دف بح ا  بحنوبقع بحلعئ   حد نيم ول ا لا ث

وو ذح  يله  بحد ا بحنتاون لر ب نعف بحن اا بح وا بحثعا  لر اوريط لا ثيط 
وبحذي يله  ث ارا  ثيا  لر اثن بلا بف بحنهعاي ثعحا ا عه بحذ يا وبلااادعف ثنلاوى 

لر نلع عه  بحا  يا بحخننر حذب لعع بحن اا لر لثيدط حا ديت ذح  ين مط بحا   
 0222) ت  وبحثلعنر و "بحند ا بحا ايثيا وودع بلاتاابنعه ث م انوك ا ايثر
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تمزيهات اللعب المشزوط بمهاطق محددة في بعض تأثير نوعين مو 

 القدرات البدنية والمهارية للهاشئين بلزة القدم 

 د صادق جعفز محمود  م. .أ

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –جامعة ديالى 
 الممخص :

ذ يهدد ا بحث ددى بحددف بح تددا  ددع اددعبيا مددوط بحد ددا بحنتدداون ث دد  ب بف نمددعوحايع بو بدد ى ام يدد      
بحنمعوحددا بحدع نددا ثعحدنلددا بحوب دد   لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا ث ددا  بحددد    و ددذح  اددعبيا مددوط 
بحد ا بحنتاون ب بف بحنمعوحا )ثهعه وخذ( ث   ام يذ خنس نمعولاه نااعحيا لر ث ب بحد ابه بحث ميا 

ا بحث دى وواد  ام يدذ بحاراثدا وبحنهعايا ث ا  بحد     وق  ا  بلاخ ب  بحندمه  بحارايثدر حن فنادط ونثي د
( لددما 41-41( لا ثددعً وثع نددعا )02 دددف  يمددا نددع لا ثددر مددع ي بحندثددا بحايعدددر وبحثددعح   دد     )

( لا ثديع 42وبخاياوب ثعحنايدا بح ن يا وقلنوب ثعحنايدا بح توبئيا بحف نرنو ايع ارايثيايع وثوبقع )
وادد  ا ديددت بحا ددعلم ثدديع نرنددو ار بحث ددى لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا قيدد  ح ددم نرنو ددا و 

بحث دى  واددنمه رردابفبه بحث دى وام يدذ مدو يع نددع اندعايع بحد دا بحنتداون ثتد   نبعحيدا وبحادر ادد  
انثيدهددددع  دددددف بحنرنددددو ايع بحارددددايثيايع وو ددددذح  برددددابف  دددد   نددددع بحارددددعاا بلالددددان  يا حارددددعو  

ثعه ثدددء بف بحاندددعايع بحادددر امعلدددا  يمدددا بحث دددى ووث ددد  ذحددد  اددد  بردددابف بلاخاثدددعابه بحن وقدددعه وبح ددد و 
 بحث ميا وبحنهعايا بحدثديا لر يونيع نااعحييع  

( بلددددعثيع خدددد م  واادددديع 3بلدددداتات ام يددددذ مددددو ر بحد ددددا بحنتدددداون بحنلدددداخ نا لددددر نددددمه  بحث ددددى )
و د به ا ايثيدا لدر بلالدثوط ( 3(  وابه  تاى لر  م  وا  ناولنا وثوبقع )1ناولنايع وثوبقع )

( وو بردددداى بحثع ددددى بلاخاثددددعابه بحث ميددددا وبحنهعايددددا بحث  يددددا ثددددع رابفبه 4-3وثانددددوك  ا ددددا  نددددم )
( لر spssلاخ   بحثع ى بح ديثا بلا  عئيا )بوبحخنوبه م لهع بحار باث ه لر بلاخاثعابه بحدثديا و 

ذ لددع نه انددعايع بحد ددا بحنتدداون بحن عحرددعه بلا  ددعئيا  واو ددم بحثع ددى بحددف ب دد  بلالدداماعرعه ب
بحن بل يع وبحنهدعرنيع  عانويا بحرعما بحث مر ح  ثي لرحنع ادنماط لر ن اوب ع نع  ا ا نلانا  

 و ذح  انويا بحرعما بحنهعاي نع ودع بح ا ا  
 -التعريف بالبحث : -1
 -مقدمة البحث و اهميته : 1-1

تتده  ي بً وبل عً لر بح عح  لأمهع ااني  ثنعثع  بع ح ثا  ا  بحد    وب    نع بلاح عا بحار      
خعص يني  ع  ع ثديا بلاح عا حنثي ا بلا بف بح  يى حد ثا بحذي ياندا نع بح  ا ق ابه ث ميا 
ونهعايا ان مه  نع ب بف نخادا بح ا عه وبحنهعابه بحهرونيا وبح لع يا بحار يدرء بحيهع بح  ا 

بلا بف ث ارا  ثيا  و مع  نابئت وولعئم     اله  لر ذح  و ذه بحنهعابه ااندا لا ا و قا لر 
نع   عف  بح  ا لر بحننعالا حي وع بلا بف بقا ع يعً و  ي ي  لهونمهع بحد ا بحنتاون ث م بموب ط 

وبع لعئ   بحد ا بحنتاون يارع بحف  ديدا  و لر  تا بحن   بح نميا  م  بلا ا عظ ثعح ا   ل علاً 
علس دنع نمعنت ن      بخم بحند ا و ذب ي ااب  دف بح  ا     حيت م بحدتن  دف بحنم

و ذب بحموط نع بحد ا ي نم  دف "بلا ا عظ ثعح ا  حن    نميا نويدا نع خ م بحدنلعه بحدديدا و
ان يع بح  ا نع بحلا ا لر باخعذ بحدابا وودع بح دوم بحنمعلثا نثدعً حنوقا بح ن ف وبحنمعلليع 

(  ونع خ م نع ذ ا ا نع ب نيا بحث ى لر بلاخ ب  انعايع بحد ا 431و
بحنتاون وين ع اوظي هع حا ديت بلا  با بحنارو  نع بح نديا بحا ايثيا وبحار ا ا 

 ع ي  ى لر بحنثعاب    لر ب بف بحنهعابه لر نوبقا نتعثها حن
 -مشهلة البخح : 4-0

 بيا  نع  عً بع بحو وم لألدم بحنلاويعه لر ح ثا  ا  بحد   ياندا بموب 
بحا ايا بحناا    دف بلألس بح دنيا لر ثمعئهع ولأرم ا ديت بق ف لعئ   لر 
 نديا بحا ايا بحايعدر لر ح ثا  ا  بحد    ي   بحد ا بحنتاون ث    بحدنلعه نع 

 ايثعه بحار نع تءمهع انويا بحد ا بحلايع نع خ م اثع م انايا بح ا  ثءقم بحا
    نع بحدنلعه بذ ير م بح  ا قايثعً نع ظاوا بحنثعايعه ويلع   لر ذح  
 دف نوبرها بح  وثعه ببمعف بحنثعايعه لدً   ع بادعع بحرعما بحنهعاي واءبياه 

  بحد    ونع خ م خثا  بحثع ى لر خنن وألعحيا ونابئت بحد ا بحنخاد ا لر  ا 
ن اثر  بغدابحناوبد ا    ا  ا  بحد   لعثت ون اس حنع    ا  بحد   لا ظ بع 

 ا  بحد   لا يوحوع ب نيا خع ا حا ايثعه بحد ا بحنتاون ث    بحدنلعه  م  
انويا بحرعما بحنهعاي ونع  مع بارط ا  يا بحثع ى بحف  ابلا  ذه بحنت دا و 

حلايع ثعلاخ ب  مو يع نع بحد ا بحنتاون لءيهنع لي وع بلا با انويا بحد ا ب
اءبيابً نع غياه )ب بف بحنمعوحا )ثهعه وخذ( ث   ام يذ خنس نمعولاه نااعحيا ( بو 
)نمعوحايع بو ب ى ام يذ بحنمعوحا بحدع نا ثعحدنلا بحوب   ( لر     نع بحد ابه 

    بحمعتئيع ث ا  بحد   عبحث ميا وبحنهعايا ح  ثي



 
 
 
  

 (5042)ه ( السه 52( المجلد )401العدد)                                                  الاساسية التربية كلية مجلة

 

                                                                                                                            

- 722 - 

تمزيهات اللعب المشزوط بمهاطق محددة في بعض تأثير نوعين مو 

 القدرات البدنية والمهارية للهاشئين بلزة القدم 

 د صادق جعفز محمود  م. .أ

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –جامعة ديالى 
 الممخص :

ذ يهدد ا بحث ددى بحددف بح تددا  ددع اددعبيا مددوط بحد ددا بحنتدداون ث دد  ب بف نمددعوحايع بو بدد ى ام يدد      
بحنمعوحددا بحدع نددا ثعحدنلددا بحوب دد   لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا ث ددا  بحددد    و ددذح  اددعبيا مددوط 
بحد ا بحنتاون ب بف بحنمعوحا )ثهعه وخذ( ث   ام يذ خنس نمعولاه نااعحيا لر ث ب بحد ابه بحث ميا 

ا بحث دى وواد  ام يدذ بحاراثدا وبحنهعايا ث ا  بحد     وق  ا  بلاخ ب  بحندمه  بحارايثدر حن فنادط ونثي د
( لددما 41-41( لا ثددعً وثع نددعا )02 دددف  يمددا نددع لا ثددر مددع ي بحندثددا بحايعدددر وبحثددعح   دد     )

( لا ثديع 42وبخاياوب ثعحنايدا بح ن يا وقلنوب ثعحنايدا بح توبئيا بحف نرنو ايع ارايثيايع وثوبقع )
وادد  ا ديددت بحا ددعلم ثدديع نرنددو ار بحث ددى لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا قيدد  ح ددم نرنو ددا و 

بحث دى  واددنمه رردابفبه بحث دى وام يدذ مدو يع نددع اندعايع بحد دا بحنتداون ثتد   نبعحيدا وبحادر ادد  
انثيدهددددع  دددددف بحنرنددددو ايع بحارددددايثيايع وو ددددذح  برددددابف  دددد   نددددع بحارددددعاا بلالددددان  يا حارددددعو  

ثعه ثدددء بف بحاندددعايع بحادددر امعلدددا  يمدددا بحث دددى ووث ددد  ذحددد  اددد  بردددابف بلاخاثدددعابه بحن وقدددعه وبح ددد و 
 بحث ميا وبحنهعايا بحدثديا لر يونيع نااعحييع  

( بلددددعثيع خدددد م  واادددديع 3بلدددداتات ام يددددذ مددددو ر بحد ددددا بحنتدددداون بحنلدددداخ نا لددددر نددددمه  بحث ددددى )
و د به ا ايثيدا لدر بلالدثوط ( 3(  وابه  تاى لر  م  وا  ناولنا وثوبقع )1ناولنايع وثوبقع )

( وو بردددداى بحثع ددددى بلاخاثددددعابه بحث ميددددا وبحنهعايددددا بحث  يددددا ثددددع رابفبه 4-3وثانددددوك  ا ددددا  نددددم )
( لر spssلاخ   بحثع ى بح ديثا بلا  عئيا )بوبحخنوبه م لهع بحار باث ه لر بلاخاثعابه بحدثديا و 

ذ لددع نه انددعايع بحد ددا بحنتدداون بحن عحرددعه بلا  ددعئيا  واو ددم بحثع ددى بحددف ب دد  بلالدداماعرعه ب
بحن بل يع وبحنهدعرنيع  عانويا بحرعما بحث مر ح  ثي لرحنع ادنماط لر ن اوب ع نع  ا ا نلانا  

 و ذح  انويا بحرعما بحنهعاي نع ودع بح ا ا  
 -التعريف بالبحث : -1
 -مقدمة البحث و اهميته : 1-1

تتده  ي بً وبل عً لر بح عح  لأمهع ااني  ثنعثع  بع ح ثا  ا  بحد    وب    نع بلاح عا بحار      
خعص يني  ع  ع ثديا بلاح عا حنثي ا بلا بف بح  يى حد ثا بحذي ياندا نع بح  ا ق ابه ث ميا 
ونهعايا ان مه  نع ب بف نخادا بح ا عه وبحنهعابه بحهرونيا وبح لع يا بحار يدرء بحيهع بح  ا 

بلا بف ث ارا  ثيا  و مع  نابئت وولعئم     اله  لر ذح  و ذه بحنهعابه ااندا لا ا و قا لر 
نع   عف  بح  ا لر بحننعالا حي وع بلا بف بقا ع يعً و  ي ي  لهونمهع بحد ا بحنتاون ث م بموب ط 

وبع لعئ   بحد ا بحنتاون يارع بحف  ديدا  و لر  تا بحن   بح نميا  م  بلا ا عظ ثعح ا   ل علاً 
علس دنع نمعنت ن      بخم بحند ا و ذب ي ااب  دف بح  ا     حيت م بحدتن  دف بحنم

و ذب بحموط نع بحد ا ي نم  دف "بلا ا عظ ثعح ا  حن    نميا نويدا نع خ م بحدنلعه بحدديدا و
ان يع بح  ا نع بحلا ا لر باخعذ بحدابا وودع بح دوم بحنمعلثا نثدعً حنوقا بح ن ف وبحنمعلليع 

 -اهداف البخح : 4-3
   ب  ب  مو يع نع انايمعه بحد ا بحنتاون ثنمعنت ن     ث ا  بحد      4
  بحا اا  دف اءبيا موط بحد ا بحنتاون ث   ب بف نمعوحايع بو ب ى ام يذ بحنمعوحا 0

 بحدع نا ثعحدنلا بحوب    لر ث ب نع بحد ابه بحث ميا وبحنهعايا بحمعتئيع ث ا  بحد  
ا اا  دف اءبيا موط بحد ا بحنتاون ث   ب بف بحنمعوحا )ثهعه وخذ( ث   ام يذ   بح3

 خنس نمعولاه نااعحيا لر ث ب بحد ابه بحث ميا وبحنهعايا حدمعتئيع ث ا  بحد    
 -فرضيات البخح : 4-1

بحث  ي لر موط  –  اور  لاوت ذبه  لاحا ب  عئيا ثيع ماعئ  بلاخاثعايع بحدثدر 4
ث   ب بف نمعوحايع بو ب ى ام يذ بحنمعوحا بحدع نا ثعحدنلا بحوب    بحد ا بحنتاون 

 وح عحح بلاخاثعا بحث  ي لر ث ب بحد ابه بحث ميا وبحنهعايا ث ا  بحد     
بحث  ي لر موط  –  اور  لاوت ذبه  لاحا ب  عئيا ثيع ماعئ  بلاخاثعايع بحدثدر 0

يذ خنس نمعولاه نااعحيا وح عحح بحد ا بحنتاون ب بف بحنمعوحا )ثهعه وخذ( ث   ام 
 بلاخاثعا بحث  ي لر ث ب بحد ابه بحث ميا وبحنهعايا ث ا  بحد     

  اور  لاوت ذبه  لاحا ب  عئيا لر ث ب بحد ابه بحث ميا وبحنهعايا ث ا  بحد   3
 ثيع مو ر بحد ا بحنتاون لر ماعئ  بلاخاثعابه بحث  يا 

 -مجالات البخح : 4-5
 ( لما  41-541 لا ثو مع ي بحندثا بحايعدر ح ئا بحمعتئيع )بحنرعم بحثتاي  -
 بحنرعم بحن عمر 5 ند ا مع ي بحندثا بحايعدر لر ثت ب    -
 ( 32/4/0243( وحتعيا )02/44/0242بحنرعم بح نعمر5 بحن   بحوبق ا نعثيع ) -
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تمزيهات اللعب المشزوط بمهاطق محددة في بعض تأثير نوعين مو 

 القدرات البدنية والمهارية للهاشئين بلزة القدم 

 د صادق جعفز محمود  م. .أ

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –جامعة ديالى 
 الممخص :

ذ يهدد ا بحث ددى بحددف بح تددا  ددع اددعبيا مددوط بحد ددا بحنتدداون ث دد  ب بف نمددعوحايع بو بدد ى ام يدد      
بحنمعوحددا بحدع نددا ثعحدنلددا بحوب دد   لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا ث ددا  بحددد    و ددذح  اددعبيا مددوط 
بحد ا بحنتاون ب بف بحنمعوحا )ثهعه وخذ( ث   ام يذ خنس نمعولاه نااعحيا لر ث ب بحد ابه بحث ميا 

ا بحث دى وواد  ام يدذ بحاراثدا وبحنهعايا ث ا  بحد     وق  ا  بلاخ ب  بحندمه  بحارايثدر حن فنادط ونثي د
( لددما 41-41( لا ثددعً وثع نددعا )02 دددف  يمددا نددع لا ثددر مددع ي بحندثددا بحايعدددر وبحثددعح   دد     )

( لا ثديع 42وبخاياوب ثعحنايدا بح ن يا وقلنوب ثعحنايدا بح توبئيا بحف نرنو ايع ارايثيايع وثوبقع )
وادد  ا ديددت بحا ددعلم ثدديع نرنددو ار بحث ددى لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا قيدد  ح ددم نرنو ددا و 

بحث دى  واددنمه رردابفبه بحث دى وام يدذ مدو يع نددع اندعايع بحد دا بحنتداون ثتد   نبعحيدا وبحادر ادد  
انثيدهددددع  دددددف بحنرنددددو ايع بحارددددايثيايع وو ددددذح  برددددابف  دددد   نددددع بحارددددعاا بلالددددان  يا حارددددعو  

ثعه ثدددء بف بحاندددعايع بحادددر امعلدددا  يمدددا بحث دددى ووث ددد  ذحددد  اددد  بردددابف بلاخاثدددعابه بحن وقدددعه وبح ددد و 
 بحث ميا وبحنهعايا بحدثديا لر يونيع نااعحييع  

( بلددددعثيع خدددد م  واادددديع 3بلدددداتات ام يددددذ مددددو ر بحد ددددا بحنتدددداون بحنلدددداخ نا لددددر نددددمه  بحث ددددى )
و د به ا ايثيدا لدر بلالدثوط ( 3(  وابه  تاى لر  م  وا  ناولنا وثوبقع )1ناولنايع وثوبقع )

( وو بردددداى بحثع ددددى بلاخاثددددعابه بحث ميددددا وبحنهعايددددا بحث  يددددا ثددددع رابفبه 4-3وثانددددوك  ا ددددا  نددددم )
( لر spssلاخ   بحثع ى بح ديثا بلا  عئيا )بوبحخنوبه م لهع بحار باث ه لر بلاخاثعابه بحدثديا و 

ذ لددع نه انددعايع بحد ددا بحنتدداون بحن عحرددعه بلا  ددعئيا  واو ددم بحثع ددى بحددف ب دد  بلالدداماعرعه ب
بحن بل يع وبحنهدعرنيع  عانويا بحرعما بحث مر ح  ثي لرحنع ادنماط لر ن اوب ع نع  ا ا نلانا  

 و ذح  انويا بحرعما بحنهعاي نع ودع بح ا ا  
 -التعريف بالبحث : -1
 -مقدمة البحث و اهميته : 1-1

تتده  ي بً وبل عً لر بح عح  لأمهع ااني  ثنعثع  بع ح ثا  ا  بحد    وب    نع بلاح عا بحار      
خعص يني  ع  ع ثديا بلاح عا حنثي ا بلا بف بح  يى حد ثا بحذي ياندا نع بح  ا ق ابه ث ميا 
ونهعايا ان مه  نع ب بف نخادا بح ا عه وبحنهعابه بحهرونيا وبح لع يا بحار يدرء بحيهع بح  ا 

بلا بف ث ارا  ثيا  و مع  نابئت وولعئم     اله  لر ذح  و ذه بحنهعابه ااندا لا ا و قا لر 
نع   عف  بح  ا لر بحننعالا حي وع بلا بف بقا ع يعً و  ي ي  لهونمهع بحد ا بحنتاون ث م بموب ط 

وبع لعئ   بحد ا بحنتاون يارع بحف  ديدا  و لر  تا بحن   بح نميا  م  بلا ا عظ ثعح ا   ل علاً 
علس دنع نمعنت ن      بخم بحند ا و ذب ي ااب  دف بح  ا     حيت م بحدتن  دف بحنم

و ذب بحموط نع بحد ا ي نم  دف "بلا ا عظ ثعح ا  حن    نميا نويدا نع خ م بحدنلعه بحدديدا و
ان يع بح  ا نع بحلا ا لر باخعذ بحدابا وودع بح دوم بحنمعلثا نثدعً حنوقا بح ن ف وبحنمعلليع 

 -مههجية البخح و إجراءاته الميدانية : -0

  -مههج البخح : 0-4
 حثع ى بحنمه  بحارايثر حن فناط ونثي ا بحث ى  بلاخ   ب      

  -مجتمع البخح وعيهته : 0-0

    بحثع ى نرانع بحث ى ثعحنايدا بح ن يا لا ثر معتئا مع ي بحندثا        
( لا ثعً 31( وبحثعح        )0243-0242بحايعدر ث ا  بحد   حدنول  بح اوي )

( لا ثعً بخاياوب 02يا لا ومه نع )( لما بنع  يما بحث ى بحارايث41-41ثء نعا )
ثعحنايدا بح توبئيا ثعلاخ ب  بحدا ا بذ قلنه بح يما بحف نرنو ايع ارايثيايع ثوبقع 

%( نع نرانع 41 52( لا ثيع ح م نرنو ا وثذح  ثدته ملثا  يما بحث ى )42)
 بحث ى بلا در  

 -وق  اب ف بحثع ى  م  بخايعاه ح يما بحث ى نع يءار 5      
( 1( لا ثيع ووا  بلاث ع  )3بلاث ع   ابس بحنانف نع  يما بحث ى و      ) ا  -

( لا ثيع حام يذ   بحاراثا 2لاث ع  )بثعحو  به بحا ايثيا وو  ه لا ثيع ح    بحا بن
 بلالان  يا  

 -تهافؤ مجموعتي البخح : 0-3

 ميا ا  برابف بحا علم ثيع نرنو ار بحث ى بحارايثيايع لر بحد ابه بحث      
وبحنهعايا )قي  بحث ى( بحار ا  بلا انع   ديهع لر بحث ى و نع نثيع لر بحر وم 

(4  ) 
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تمزيهات اللعب المشزوط بمهاطق محددة في بعض تأثير نوعين مو 

 القدرات البدنية والمهارية للهاشئين بلزة القدم 

 د صادق جعفز محمود  م. .أ

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –جامعة ديالى 
 الممخص :

ذ يهدد ا بحث ددى بحددف بح تددا  ددع اددعبيا مددوط بحد ددا بحنتدداون ث دد  ب بف نمددعوحايع بو بدد ى ام يدد      
بحنمعوحددا بحدع نددا ثعحدنلددا بحوب دد   لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا ث ددا  بحددد    و ددذح  اددعبيا مددوط 
بحد ا بحنتاون ب بف بحنمعوحا )ثهعه وخذ( ث   ام يذ خنس نمعولاه نااعحيا لر ث ب بحد ابه بحث ميا 

ا بحث دى وواد  ام يدذ بحاراثدا وبحنهعايا ث ا  بحد     وق  ا  بلاخ ب  بحندمه  بحارايثدر حن فنادط ونثي د
( لددما 41-41( لا ثددعً وثع نددعا )02 دددف  يمددا نددع لا ثددر مددع ي بحندثددا بحايعدددر وبحثددعح   دد     )

( لا ثديع 42وبخاياوب ثعحنايدا بح ن يا وقلنوب ثعحنايدا بح توبئيا بحف نرنو ايع ارايثيايع وثوبقع )
وادد  ا ديددت بحا ددعلم ثدديع نرنددو ار بحث ددى لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا قيدد  ح ددم نرنو ددا و 

بحث دى  واددنمه رردابفبه بحث دى وام يدذ مدو يع نددع اندعايع بحد دا بحنتداون ثتد   نبعحيدا وبحادر ادد  
انثيدهددددع  دددددف بحنرنددددو ايع بحارددددايثيايع وو ددددذح  برددددابف  دددد   نددددع بحارددددعاا بلالددددان  يا حارددددعو  

ثعه ثدددء بف بحاندددعايع بحادددر امعلدددا  يمدددا بحث دددى ووث ددد  ذحددد  اددد  بردددابف بلاخاثدددعابه بحن وقدددعه وبح ددد و 
 بحث ميا وبحنهعايا بحدثديا لر يونيع نااعحييع  

( بلددددعثيع خدددد م  واادددديع 3بلدددداتات ام يددددذ مددددو ر بحد ددددا بحنتدددداون بحنلدددداخ نا لددددر نددددمه  بحث ددددى )
و د به ا ايثيدا لدر بلالدثوط ( 3(  وابه  تاى لر  م  وا  ناولنا وثوبقع )1ناولنايع وثوبقع )

( وو بردددداى بحثع ددددى بلاخاثددددعابه بحث ميددددا وبحنهعايددددا بحث  يددددا ثددددع رابفبه 4-3وثانددددوك  ا ددددا  نددددم )
( لر spssلاخ   بحثع ى بح ديثا بلا  عئيا )بوبحخنوبه م لهع بحار باث ه لر بلاخاثعابه بحدثديا و 

ذ لددع نه انددعايع بحد ددا بحنتدداون بحن عحرددعه بلا  ددعئيا  واو ددم بحثع ددى بحددف ب دد  بلالدداماعرعه ب
بحن بل يع وبحنهدعرنيع  عانويا بحرعما بحث مر ح  ثي لرحنع ادنماط لر ن اوب ع نع  ا ا نلانا  

 و ذح  انويا بحرعما بحنهعاي نع ودع بح ا ا  
 -التعريف بالبحث : -1
 -مقدمة البحث و اهميته : 1-1

تتده  ي بً وبل عً لر بح عح  لأمهع ااني  ثنعثع  بع ح ثا  ا  بحد    وب    نع بلاح عا بحار      
خعص يني  ع  ع ثديا بلاح عا حنثي ا بلا بف بح  يى حد ثا بحذي ياندا نع بح  ا ق ابه ث ميا 
ونهعايا ان مه  نع ب بف نخادا بح ا عه وبحنهعابه بحهرونيا وبح لع يا بحار يدرء بحيهع بح  ا 

بلا بف ث ارا  ثيا  و مع  نابئت وولعئم     اله  لر ذح  و ذه بحنهعابه ااندا لا ا و قا لر 
نع   عف  بح  ا لر بحننعالا حي وع بلا بف بقا ع يعً و  ي ي  لهونمهع بحد ا بحنتاون ث م بموب ط 

وبع لعئ   بحد ا بحنتاون يارع بحف  ديدا  و لر  تا بحن   بح نميا  م  بلا ا عظ ثعح ا   ل علاً 
علس دنع نمعنت ن      بخم بحند ا و ذب ي ااب  دف بح  ا     حيت م بحدتن  دف بحنم

و ذب بحموط نع بحد ا ي نم  دف "بلا ا عظ ثعح ا  حن    نميا نويدا نع خ م بحدنلعه بحدديدا و
ان يع بح  ا نع بحلا ا لر باخعذ بحدابا وودع بح دوم بحنمعلثا نثدعً حنوقا بح ن ف وبحنمعلليع 

يثيع ا علم بحنرنو ايع بلاوحف وبحبعميا بحارايثيايع لر بحناتيابه ( : 1الجدول )
 بحنث وبا  

 بحن عح  بلا  عئيا
 

 بحناتيابه

و    
 بحديعس

 (tقينا) بحنرنو ا بحبعميا  بحنرنو ا بلاوحف 
 بحن لوثا

(s.i.g) لاحيا بح اوت  
 ط± -س ط± -س

 ن موي غيا 421 2 54 2 354 2 403 1 421 2 230 1 بعميا بحدو  بحنني   ثعحلا ا حدارديع

 غيا ن موي  432 2 232 2 034 2 353 31 023 2 313 31 بعميا ا نم بحلا ا حدارديع

 غيا ن موي  113 2 113 2 311 2 10 421 324 2 14 421 ناا ا نم بحدو  حدارديع
 غيا ن موي  312 2 441 2 354 2 112 2 333 2 142 2 بعميا بحاتعقا

 غيا ن موي  225 2 332 4 015 2 121 1 214 2 512 1  ارا بحانايا بحد يا
 غيا ن موي  232 2 031 2 241 4 522 10 243 4 222 10  ارا بلاخنع 
 غيا ن موي  131 2 135 2 243 2 343 41 425 2 241 41 بعميا بح  ارا

 غيا ن موي  144 2 302 2 543 2 205 32 524 2 535 32  ارا بحاه يا بحدايا

( ب ثا نع s.i.g( بذ  عمه بح ارا )25 2) ≤*غيا ن موي  م  ملثا خنء 
 (  43( وث ارا  ايا )25 2)
 -الاجهزة والادوات المشتخدمة : 0-1

 –( Damond(     )1لع ا بح ااوميا موط ) – ( 52تاين بحديعس ثنوم ) -
 –( 42بقنعط     ) –( 02توبخص     ) –( 1ب  با ثءالعط ناا وب       )

 (  1 علا      ) –( 45 ابه ق       )
 -وسائل جمع المعلومات : 0-5

ا  بلاخ ب  ب وبه بحث ى بلاايا 5 )ا ديم بحن اوى وبحندعثدا بحتخ يا وبحندعييس 
 وبلاخاثعابه ( 
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تمزيهات اللعب المشزوط بمهاطق محددة في بعض تأثير نوعين مو 

 القدرات البدنية والمهارية للهاشئين بلزة القدم 

 د صادق جعفز محمود  م. .أ

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –جامعة ديالى 
 الممخص :

ذ يهدد ا بحث ددى بحددف بح تددا  ددع اددعبيا مددوط بحد ددا بحنتدداون ث دد  ب بف نمددعوحايع بو بدد ى ام يدد      
بحنمعوحددا بحدع نددا ثعحدنلددا بحوب دد   لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا ث ددا  بحددد    و ددذح  اددعبيا مددوط 
بحد ا بحنتاون ب بف بحنمعوحا )ثهعه وخذ( ث   ام يذ خنس نمعولاه نااعحيا لر ث ب بحد ابه بحث ميا 

ا بحث دى وواد  ام يدذ بحاراثدا وبحنهعايا ث ا  بحد     وق  ا  بلاخ ب  بحندمه  بحارايثدر حن فنادط ونثي د
( لددما 41-41( لا ثددعً وثع نددعا )02 دددف  يمددا نددع لا ثددر مددع ي بحندثددا بحايعدددر وبحثددعح   دد     )

( لا ثديع 42وبخاياوب ثعحنايدا بح ن يا وقلنوب ثعحنايدا بح توبئيا بحف نرنو ايع ارايثيايع وثوبقع )
وادد  ا ديددت بحا ددعلم ثدديع نرنددو ار بحث ددى لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا قيدد  ح ددم نرنو ددا و 

بحث دى  واددنمه رردابفبه بحث دى وام يدذ مدو يع نددع اندعايع بحد دا بحنتداون ثتد   نبعحيدا وبحادر ادد  
انثيدهددددع  دددددف بحنرنددددو ايع بحارددددايثيايع وو ددددذح  برددددابف  دددد   نددددع بحارددددعاا بلالددددان  يا حارددددعو  

ثعه ثدددء بف بحاندددعايع بحادددر امعلدددا  يمدددا بحث دددى ووث ددد  ذحددد  اددد  بردددابف بلاخاثدددعابه بحن وقدددعه وبح ددد و 
 بحث ميا وبحنهعايا بحدثديا لر يونيع نااعحييع  

( بلددددعثيع خدددد م  واادددديع 3بلدددداتات ام يددددذ مددددو ر بحد ددددا بحنتدددداون بحنلدددداخ نا لددددر نددددمه  بحث ددددى )
و د به ا ايثيدا لدر بلالدثوط ( 3(  وابه  تاى لر  م  وا  ناولنا وثوبقع )1ناولنايع وثوبقع )

( وو بردددداى بحثع ددددى بلاخاثددددعابه بحث ميددددا وبحنهعايددددا بحث  يددددا ثددددع رابفبه 4-3وثانددددوك  ا ددددا  نددددم )
( لر spssلاخ   بحثع ى بح ديثا بلا  عئيا )بوبحخنوبه م لهع بحار باث ه لر بلاخاثعابه بحدثديا و 

ذ لددع نه انددعايع بحد ددا بحنتدداون بحن عحرددعه بلا  ددعئيا  واو ددم بحثع ددى بحددف ب دد  بلالدداماعرعه ب
بحن بل يع وبحنهدعرنيع  عانويا بحرعما بحث مر ح  ثي لرحنع ادنماط لر ن اوب ع نع  ا ا نلانا  

 و ذح  انويا بحرعما بحنهعاي نع ودع بح ا ا  
 -التعريف بالبحث : -1
 -مقدمة البحث و اهميته : 1-1

تتده  ي بً وبل عً لر بح عح  لأمهع ااني  ثنعثع  بع ح ثا  ا  بحد    وب    نع بلاح عا بحار      
خعص يني  ع  ع ثديا بلاح عا حنثي ا بلا بف بح  يى حد ثا بحذي ياندا نع بح  ا ق ابه ث ميا 
ونهعايا ان مه  نع ب بف نخادا بح ا عه وبحنهعابه بحهرونيا وبح لع يا بحار يدرء بحيهع بح  ا 

بلا بف ث ارا  ثيا  و مع  نابئت وولعئم     اله  لر ذح  و ذه بحنهعابه ااندا لا ا و قا لر 
نع   عف  بح  ا لر بحننعالا حي وع بلا بف بقا ع يعً و  ي ي  لهونمهع بحد ا بحنتاون ث م بموب ط 

وبع لعئ   بحد ا بحنتاون يارع بحف  ديدا  و لر  تا بحن   بح نميا  م  بلا ا عظ ثعح ا   ل علاً 
علس دنع نمعنت ن      بخم بحند ا و ذب ي ااب  دف بح  ا     حيت م بحدتن  دف بحنم

و ذب بحموط نع بحد ا ي نم  دف "بلا ا عظ ثعح ا  حن    نميا نويدا نع خ م بحدنلعه بحدديدا و
ان يع بح  ا نع بحلا ا لر باخعذ بحدابا وودع بح دوم بحنمعلثا نثدعً حنوقا بح ن ف وبحنمعلليع 

 -الاختبارات المشتخدمة في البخح : 0-1

 -الاختبارات البدنية : 0-1-4

بخاثعا قيعس بحدو  بحنني   ثعحلا ا حدارديع5 بحمهوب وبحد   نع بحردوس حديعس  -
بعنا بلنع يم  بحدو  بحنني   ثعحلا ا ح د ه بحارديع )ن لعو

 (   41214444وبخاوعو
  )  وي ون ن   لع 432حا ب بخاثعا قيعس ا نم بحلا ا حدارديع 5 ب -

 (  01214434ن ن  م ا بح يع  و وادوبع و
بخاثعا قيعس ا نم بحدو  حدارديع 5 بح رم بحنلانا ثعحد نيع ن عً حدنع ب ثا  -

 (  34114445قيدا  )  لعميع ون ن   ث رودنلعلا لر بم
يا  (  ) بحختعا و  2بخاثعا حديعس بحاتعقا 5 بحا ب ثيع بحتوبخص حنلعلا ) -

 (  1114431و قعل 
 -الاختبارات المهارية : 0-1-0

( توبخص ذ عثعً وبيعثعً حديعس ق ا  بح  ا 1بخاثعا   ارا بح ا  ثت م نا اك ثيع ) -
   (Willian,1980,60) دف بحا    ث  ارا بح ا  ث داع ق نيط ثيع بحتوبخص 

 ( حديعس ن ى 42بخاثعا بيدعا  ا ا بح ا  )بلاخنع (  بخم  بئاايع نع نلعلا ) -
 ق ا  بح  ا  دف بحا    لر بح ا   ع نايت بلانا عص بو بح ا    )بحختعاو

 (   35-31و 0225ن ا  يومسو   يا قعل و وذموع و
( ب  با ثعالعط ناا 1 (  دف )45بخاثعا بحانايا بحد يا نع نلعلا ) -

ذموع ون ا    يا قعل و و  (  ابه حديعس  قا بحانايابه بحد يا   )بحختعاو3وب  و)
 ( 35-31و 0225يومسو

بخاثعا لا ا و قا بحاه يا بحدايا  دف نلاني ه نالونا  دف بح عئن حن    -
 (   34-3314442( بعميا )خعح  و ث  بحتمر  ث ر و32)
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تمزيهات اللعب المشزوط بمهاطق محددة في بعض تأثير نوعين مو 

 القدرات البدنية والمهارية للهاشئين بلزة القدم 

 د صادق جعفز محمود  م. .أ

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –جامعة ديالى 
 الممخص :

ذ يهدد ا بحث ددى بحددف بح تددا  ددع اددعبيا مددوط بحد ددا بحنتدداون ث دد  ب بف نمددعوحايع بو بدد ى ام يدد      
بحنمعوحددا بحدع نددا ثعحدنلددا بحوب دد   لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا ث ددا  بحددد    و ددذح  اددعبيا مددوط 
بحد ا بحنتاون ب بف بحنمعوحا )ثهعه وخذ( ث   ام يذ خنس نمعولاه نااعحيا لر ث ب بحد ابه بحث ميا 

ا بحث دى وواد  ام يدذ بحاراثدا وبحنهعايا ث ا  بحد     وق  ا  بلاخ ب  بحندمه  بحارايثدر حن فنادط ونثي د
( لددما 41-41( لا ثددعً وثع نددعا )02 دددف  يمددا نددع لا ثددر مددع ي بحندثددا بحايعدددر وبحثددعح   دد     )

( لا ثديع 42وبخاياوب ثعحنايدا بح ن يا وقلنوب ثعحنايدا بح توبئيا بحف نرنو ايع ارايثيايع وثوبقع )
وادد  ا ديددت بحا ددعلم ثدديع نرنددو ار بحث ددى لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا قيدد  ح ددم نرنو ددا و 

بحث دى  واددنمه رردابفبه بحث دى وام يدذ مدو يع نددع اندعايع بحد دا بحنتداون ثتد   نبعحيدا وبحادر ادد  
انثيدهددددع  دددددف بحنرنددددو ايع بحارددددايثيايع وو ددددذح  برددددابف  دددد   نددددع بحارددددعاا بلالددددان  يا حارددددعو  

ثعه ثدددء بف بحاندددعايع بحادددر امعلدددا  يمدددا بحث دددى ووث ددد  ذحددد  اددد  بردددابف بلاخاثدددعابه بحن وقدددعه وبح ددد و 
 بحث ميا وبحنهعايا بحدثديا لر يونيع نااعحييع  

( بلددددعثيع خدددد م  واادددديع 3بلدددداتات ام يددددذ مددددو ر بحد ددددا بحنتدددداون بحنلدددداخ نا لددددر نددددمه  بحث ددددى )
و د به ا ايثيدا لدر بلالدثوط ( 3(  وابه  تاى لر  م  وا  ناولنا وثوبقع )1ناولنايع وثوبقع )

( وو بردددداى بحثع ددددى بلاخاثددددعابه بحث ميددددا وبحنهعايددددا بحث  يددددا ثددددع رابفبه 4-3وثانددددوك  ا ددددا  نددددم )
( لر spssلاخ   بحثع ى بح ديثا بلا  عئيا )بوبحخنوبه م لهع بحار باث ه لر بلاخاثعابه بحدثديا و 

ذ لددع نه انددعايع بحد ددا بحنتدداون بحن عحرددعه بلا  ددعئيا  واو ددم بحثع ددى بحددف ب دد  بلالدداماعرعه ب
بحن بل يع وبحنهدعرنيع  عانويا بحرعما بحث مر ح  ثي لرحنع ادنماط لر ن اوب ع نع  ا ا نلانا  

 و ذح  انويا بحرعما بحنهعاي نع ودع بح ا ا  
 -التعريف بالبحث : -1
 -مقدمة البحث و اهميته : 1-1

تتده  ي بً وبل عً لر بح عح  لأمهع ااني  ثنعثع  بع ح ثا  ا  بحد    وب    نع بلاح عا بحار      
خعص يني  ع  ع ثديا بلاح عا حنثي ا بلا بف بح  يى حد ثا بحذي ياندا نع بح  ا ق ابه ث ميا 
ونهعايا ان مه  نع ب بف نخادا بح ا عه وبحنهعابه بحهرونيا وبح لع يا بحار يدرء بحيهع بح  ا 

بلا بف ث ارا  ثيا  و مع  نابئت وولعئم     اله  لر ذح  و ذه بحنهعابه ااندا لا ا و قا لر 
نع   عف  بح  ا لر بحننعالا حي وع بلا بف بقا ع يعً و  ي ي  لهونمهع بحد ا بحنتاون ث م بموب ط 

وبع لعئ   بحد ا بحنتاون يارع بحف  ديدا  و لر  تا بحن   بح نميا  م  بلا ا عظ ثعح ا   ل علاً 
علس دنع نمعنت ن      بخم بحند ا و ذب ي ااب  دف بح  ا     حيت م بحدتن  دف بحنم

و ذب بحموط نع بحد ا ي نم  دف "بلا ا عظ ثعح ا  حن    نميا نويدا نع خ م بحدنلعه بحدديدا و
ان يع بح  ا نع بحلا ا لر باخعذ بحدابا وودع بح دوم بحنمعلثا نثدعً حنوقا بح ن ف وبحنمعلليع 

 -التصميم التجريبي : 0-2

ا  بلاخ ب  بحا ني  بحارايثر بحذي يندت  ديط )ا ني  بحنرنو عه       
 ن ن   لع و عنمو بحث  ي )  ويو –ئيا ذبه بلاخاثعايع بحدثدربحنا علئا( بح توب

 (  03014444بلعنا ابااو
 خطوات الاجراءات الميدانية : 0-3

 المههاج التدريبي : 0-3-4

 ن  بحثع ى ث   ا ديم بح ابلعه وبحن ع ا بح دنيا وثا ني  نمهعك ا ايثر 
 ( 05حر وم )قعئ   دف بلس  دنيا حي ثح ثعح وا  بحمهعئيا  نع لر ب

 ( 5 يودح بح واايع بحناولنايع )بلاوحف وبحبعميا (  0بحر وم )
 ) بح وا  بحناولنا بلاوحف (

بح وا  
 بح تاى

بحو    
 بحا ايثيا

اق  
 بحانايع

 نع  بحت  
 بح نم

    
 بحا ابا

    
 بحنرعنيع

بحاب ا ثيع 
 بحا ابا

بحاب ا ثيع 
 بحنرعنيع

 
 بلاوحف

  4 بلاوحف
 
 
 
35-42% 

   3-0 354 3 5 ى 02
   3-0 354 3 5 ى 02 4 بحبعميا
   3-0 354 3 5 ى 02 4 بحبعحبا

 بحبعميا
   3-0 354 3 1 ى 02 0 بحابث ا
   3-0 354 3 1 ى 02 0 بحخعنلا
   3-0 354 3 1 ى 02 0 بحلع لا

 بحبعحبا
   3-0 354 3 2 ى 02 3 بحلعث ا
   3-0 354 3 2 ى 02 3 بحبعنما

   3-0 354 3 2 ى 02 3 عل ابحا

 بحابث ا
   3-0 354 3 5 ى 02 1 بح عتا 

   3-0 354 3 5 ى 02 1 بح ع يا  تا
   3-0 354 3 5 ى 02 1 بحبعميا  تا
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تمزيهات اللعب المشزوط بمهاطق محددة في بعض تأثير نوعين مو 

 القدرات البدنية والمهارية للهاشئين بلزة القدم 

 د صادق جعفز محمود  م. .أ

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –جامعة ديالى 
 الممخص :

ذ يهدد ا بحث ددى بحددف بح تددا  ددع اددعبيا مددوط بحد ددا بحنتدداون ث دد  ب بف نمددعوحايع بو بدد ى ام يدد      
بحنمعوحددا بحدع نددا ثعحدنلددا بحوب دد   لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا ث ددا  بحددد    و ددذح  اددعبيا مددوط 
بحد ا بحنتاون ب بف بحنمعوحا )ثهعه وخذ( ث   ام يذ خنس نمعولاه نااعحيا لر ث ب بحد ابه بحث ميا 

ا بحث دى وواد  ام يدذ بحاراثدا وبحنهعايا ث ا  بحد     وق  ا  بلاخ ب  بحندمه  بحارايثدر حن فنادط ونثي د
( لددما 41-41( لا ثددعً وثع نددعا )02 دددف  يمددا نددع لا ثددر مددع ي بحندثددا بحايعدددر وبحثددعح   دد     )

( لا ثديع 42وبخاياوب ثعحنايدا بح ن يا وقلنوب ثعحنايدا بح توبئيا بحف نرنو ايع ارايثيايع وثوبقع )
وادد  ا ديددت بحا ددعلم ثدديع نرنددو ار بحث ددى لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا قيدد  ح ددم نرنو ددا و 

بحث دى  واددنمه رردابفبه بحث دى وام يدذ مدو يع نددع اندعايع بحد دا بحنتداون ثتد   نبعحيدا وبحادر ادد  
انثيدهددددع  دددددف بحنرنددددو ايع بحارددددايثيايع وو ددددذح  برددددابف  دددد   نددددع بحارددددعاا بلالددددان  يا حارددددعو  

ثعه ثدددء بف بحاندددعايع بحادددر امعلدددا  يمدددا بحث دددى ووث ددد  ذحددد  اددد  بردددابف بلاخاثدددعابه بحن وقدددعه وبح ددد و 
 بحث ميا وبحنهعايا بحدثديا لر يونيع نااعحييع  

( بلددددعثيع خدددد م  واادددديع 3بلدددداتات ام يددددذ مددددو ر بحد ددددا بحنتدددداون بحنلدددداخ نا لددددر نددددمه  بحث ددددى )
و د به ا ايثيدا لدر بلالدثوط ( 3(  وابه  تاى لر  م  وا  ناولنا وثوبقع )1ناولنايع وثوبقع )

( وو بردددداى بحثع ددددى بلاخاثددددعابه بحث ميددددا وبحنهعايددددا بحث  يددددا ثددددع رابفبه 4-3وثانددددوك  ا ددددا  نددددم )
( لر spssلاخ   بحثع ى بح ديثا بلا  عئيا )بوبحخنوبه م لهع بحار باث ه لر بلاخاثعابه بحدثديا و 

ذ لددع نه انددعايع بحد ددا بحنتدداون بحن عحرددعه بلا  ددعئيا  واو ددم بحثع ددى بحددف ب دد  بلالدداماعرعه ب
بحن بل يع وبحنهدعرنيع  عانويا بحرعما بحث مر ح  ثي لرحنع ادنماط لر ن اوب ع نع  ا ا نلانا  

 و ذح  انويا بحرعما بحنهعاي نع ودع بح ا ا  
 -التعريف بالبحث : -1
 -مقدمة البحث و اهميته : 1-1

تتده  ي بً وبل عً لر بح عح  لأمهع ااني  ثنعثع  بع ح ثا  ا  بحد    وب    نع بلاح عا بحار      
خعص يني  ع  ع ثديا بلاح عا حنثي ا بلا بف بح  يى حد ثا بحذي ياندا نع بح  ا ق ابه ث ميا 
ونهعايا ان مه  نع ب بف نخادا بح ا عه وبحنهعابه بحهرونيا وبح لع يا بحار يدرء بحيهع بح  ا 

بلا بف ث ارا  ثيا  و مع  نابئت وولعئم     اله  لر ذح  و ذه بحنهعابه ااندا لا ا و قا لر 
نع   عف  بح  ا لر بحننعالا حي وع بلا بف بقا ع يعً و  ي ي  لهونمهع بحد ا بحنتاون ث م بموب ط 

وبع لعئ   بحد ا بحنتاون يارع بحف  ديدا  و لر  تا بحن   بح نميا  م  بلا ا عظ ثعح ا   ل علاً 
علس دنع نمعنت ن      بخم بحند ا و ذب ي ااب  دف بح  ا     حيت م بحدتن  دف بحنم

و ذب بحموط نع بحد ا ي نم  دف "بلا ا عظ ثعح ا  حن    نميا نويدا نع خ م بحدنلعه بحدديدا و
ان يع بح  ا نع بحلا ا لر باخعذ بحدابا وودع بح دوم بحنمعلثا نثدعً حنوقا بح ن ف وبحنمعلليع 

 ) بح وا  بحناولنا بحبعميا ( 
بح وا  
 بح تاى

بحو    
 بحا ايثيا

اق  
 بحانايع

 نع  بحت  
 بح نم

    
 بحا ابا

    
 بحنرعنيع

 ا ثيع بحاب
 بحا ابا

بحاب ا ثيع 
 بحنرعنيع

 
 بلاوحف

  4 بلاوحف
 
 
 
 
35-42% 

   3-0 354 3 1 ى 02
   3-0 354 3 1 ى 02 4 بحبعميا
   3-0 354 3 1 ى 02 4 بحبعحبا

 بحبعميا
   3-0 354 3 2 ى 02 0 بحابث ا
   3-0 354 3 2 ى 02 0 بحخعنلا
   3-0 354 3 2 ى 02 0 بحلع لا

حبابحبع  
   3-0 354 3 3 ى 02 3 بحلعث ا
   3-0 354 3 3 ى 02 3 بحبعنما
   3-0 354 3 3 ى 02 3 بحاعل ا

 بحابث ا
   3-0 354 3 1 ى 02 1 بح عتا 

   3-0 354 3 1 ى 02 1 بح ع يا  تا
   3-0 354 3 1 ى 02 1 بحبعميا  تا

 

 -ريبي :الملاحظات العلمية الخاصة بالمههاج التد 0-3-0 

( بلعثيع وثوبقع  واايع 3يا وع بحنمه  بحا ايثر حدنرنو ايع بحارايثيايع نع ) -
 ناولنايع وب ى و  به ا ايثيا لر بح وا  بح تيا  بحوب     

( نع خ م بح ر  ث يع   453ي وع انوك بح نم لر بح وا  بحناولنا بحوب    ) -
     بحا ابابه ح م  وا   تاى )بلثو يا(  

 يدا بحا ايا بحنلاخ نا لر بحنمهعك بحا ايثر  ر )بح ااي ناا ع بحت  (  نا  -
%( بحت   بحار لي نم ثهع  دف نوم 42-35بحت   بحا ايثيا اابو ه نع ثيع ) -

 بحنمهعك  ع نايت بحمثب بحد وي  
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تمزيهات اللعب المشزوط بمهاطق محددة في بعض تأثير نوعين مو 

 القدرات البدنية والمهارية للهاشئين بلزة القدم 

 د صادق جعفز محمود  م. .أ

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –جامعة ديالى 
 الممخص :

ذ يهدد ا بحث ددى بحددف بح تددا  ددع اددعبيا مددوط بحد ددا بحنتدداون ث دد  ب بف نمددعوحايع بو بدد ى ام يدد      
بحنمعوحددا بحدع نددا ثعحدنلددا بحوب دد   لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا ث ددا  بحددد    و ددذح  اددعبيا مددوط 
بحد ا بحنتاون ب بف بحنمعوحا )ثهعه وخذ( ث   ام يذ خنس نمعولاه نااعحيا لر ث ب بحد ابه بحث ميا 

ا بحث دى وواد  ام يدذ بحاراثدا وبحنهعايا ث ا  بحد     وق  ا  بلاخ ب  بحندمه  بحارايثدر حن فنادط ونثي د
( لددما 41-41( لا ثددعً وثع نددعا )02 دددف  يمددا نددع لا ثددر مددع ي بحندثددا بحايعدددر وبحثددعح   دد     )

( لا ثديع 42وبخاياوب ثعحنايدا بح ن يا وقلنوب ثعحنايدا بح توبئيا بحف نرنو ايع ارايثيايع وثوبقع )
وادد  ا ديددت بحا ددعلم ثدديع نرنددو ار بحث ددى لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا قيدد  ح ددم نرنو ددا و 

بحث دى  واددنمه رردابفبه بحث دى وام يدذ مدو يع نددع اندعايع بحد دا بحنتداون ثتد   نبعحيدا وبحادر ادد  
انثيدهددددع  دددددف بحنرنددددو ايع بحارددددايثيايع وو ددددذح  برددددابف  دددد   نددددع بحارددددعاا بلالددددان  يا حارددددعو  

ثعه ثدددء بف بحاندددعايع بحادددر امعلدددا  يمدددا بحث دددى ووث ددد  ذحددد  اددد  بردددابف بلاخاثدددعابه بحن وقدددعه وبح ددد و 
 بحث ميا وبحنهعايا بحدثديا لر يونيع نااعحييع  

( بلددددعثيع خدددد م  واادددديع 3بلدددداتات ام يددددذ مددددو ر بحد ددددا بحنتدددداون بحنلدددداخ نا لددددر نددددمه  بحث ددددى )
و د به ا ايثيدا لدر بلالدثوط ( 3(  وابه  تاى لر  م  وا  ناولنا وثوبقع )1ناولنايع وثوبقع )

( وو بردددداى بحثع ددددى بلاخاثددددعابه بحث ميددددا وبحنهعايددددا بحث  يددددا ثددددع رابفبه 4-3وثانددددوك  ا ددددا  نددددم )
( لر spssلاخ   بحثع ى بح ديثا بلا  عئيا )بوبحخنوبه م لهع بحار باث ه لر بلاخاثعابه بحدثديا و 

ذ لددع نه انددعايع بحد ددا بحنتدداون بحن عحرددعه بلا  ددعئيا  واو ددم بحثع ددى بحددف ب دد  بلالدداماعرعه ب
بحن بل يع وبحنهدعرنيع  عانويا بحرعما بحث مر ح  ثي لرحنع ادنماط لر ن اوب ع نع  ا ا نلانا  

 و ذح  انويا بحرعما بحنهعاي نع ودع بح ا ا  
 -التعريف بالبحث : -1
 -مقدمة البحث و اهميته : 1-1

تتده  ي بً وبل عً لر بح عح  لأمهع ااني  ثنعثع  بع ح ثا  ا  بحد    وب    نع بلاح عا بحار      
خعص يني  ع  ع ثديا بلاح عا حنثي ا بلا بف بح  يى حد ثا بحذي ياندا نع بح  ا ق ابه ث ميا 
ونهعايا ان مه  نع ب بف نخادا بح ا عه وبحنهعابه بحهرونيا وبح لع يا بحار يدرء بحيهع بح  ا 

بلا بف ث ارا  ثيا  و مع  نابئت وولعئم     اله  لر ذح  و ذه بحنهعابه ااندا لا ا و قا لر 
نع   عف  بح  ا لر بحننعالا حي وع بلا بف بقا ع يعً و  ي ي  لهونمهع بحد ا بحنتاون ث م بموب ط 

وبع لعئ   بحد ا بحنتاون يارع بحف  ديدا  و لر  تا بحن   بح نميا  م  بلا ا عظ ثعح ا   ل علاً 
علس دنع نمعنت ن      بخم بحند ا و ذب ي ااب  دف بح  ا     حيت م بحدتن  دف بحنم

و ذب بحموط نع بحد ا ي نم  دف "بلا ا عظ ثعح ا  حن    نميا نويدا نع خ م بحدنلعه بحدديدا و
ان يع بح  ا نع بحلا ا لر باخعذ بحدابا وودع بح دوم بحنمعلثا نثدعً حنوقا بح ن ف وبحنمعلليع 

ى( و و يدع لر بحنمندا بحبعميا لر 02 نع  وب  بحا ابا بحوب   لر بحانايع ) -
 ر وم لو س ونعبيوس  بحر  بلاوم نع 

  (  3-0( وثيع بحنرعنيع )354ن   بحاب ا ثيع بحا ابابه  ر ثملثا ) -
برابف بحانايمعه لر بحدل  بحائيلر بذ م ذه و  به بحنمه  بحا ايثر خ م مهعيا  -

 ن   بلا  ب  بحخعص  
 بحخنيس(   -بحب بعف  -ا  ب بف بحو  به بحا ايثيا خ م بلايع  )بلا    -
ع ي وع بلاخا ا ثيمهنع لر اثع م بح ا  يع ارايثيايادلي  بح يما بحف نرنو اا   -

 -ثيع لا ثر بحنرنو ا بحوب     م  انثيت بحانايمعه و نع يءار 5
بحنرنو ا بحارايثيا بلاوحف 5 ب بف نمعوحايع بو ب ى ام يذ بحنمعوحا بحدع نا ثعحدنلا  -

 بحوب     
ب بف بحنمعوحا )ثهعه وخذ( ث   ام يذ خنس نمعولاه بحنرنو ا بحارايثيا بحبعميا 5  -

 نااعحيا  
 -التمزيهات المستخدمة في البخح : 0-3-3

 ( :4التمزيو )

( يث أ بحد ا 0د   3لايدعع ح م نرنو ا ارايثيا  م لايت ن وع نع )       
ى( وي عوم بح  ثوع بحب با بي عم بح ا  لينع 02 ( ث نع )05×45ثنلع ا )
 م     بحنمعولاه )ببمعع بو ب ى ام يذ بحنمعوحا بحدع نا ثعحدنلا بحوب    ثيمه  نع خ

بو ب بف بحنمعوحا )ثهعه وخذ( ث   ام يذ خنس نمعولاه نااعحيا( ح م نرنو ا ارايثيا 
ع قنع بح ا  و م  قنع بح ا  بو خاورهع خعاك   و  بحنمندا و وي عوم بح  ث

 لر ب  ى  وبيع بحنمندا بحن      بحن     يعخذ بقاا لا ا بح ا  بحنورو  
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تمزيهات اللعب المشزوط بمهاطق محددة في بعض تأثير نوعين مو 

 القدرات البدنية والمهارية للهاشئين بلزة القدم 

 د صادق جعفز محمود  م. .أ

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –جامعة ديالى 
 الممخص :

ذ يهدد ا بحث ددى بحددف بح تددا  ددع اددعبيا مددوط بحد ددا بحنتدداون ث دد  ب بف نمددعوحايع بو بدد ى ام يدد      
بحنمعوحددا بحدع نددا ثعحدنلددا بحوب دد   لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا ث ددا  بحددد    و ددذح  اددعبيا مددوط 
بحد ا بحنتاون ب بف بحنمعوحا )ثهعه وخذ( ث   ام يذ خنس نمعولاه نااعحيا لر ث ب بحد ابه بحث ميا 

ا بحث دى وواد  ام يدذ بحاراثدا وبحنهعايا ث ا  بحد     وق  ا  بلاخ ب  بحندمه  بحارايثدر حن فنادط ونثي د
( لددما 41-41( لا ثددعً وثع نددعا )02 دددف  يمددا نددع لا ثددر مددع ي بحندثددا بحايعدددر وبحثددعح   دد     )

( لا ثديع 42وبخاياوب ثعحنايدا بح ن يا وقلنوب ثعحنايدا بح توبئيا بحف نرنو ايع ارايثيايع وثوبقع )
وادد  ا ديددت بحا ددعلم ثدديع نرنددو ار بحث ددى لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا قيدد  ح ددم نرنو ددا و 

بحث دى  واددنمه رردابفبه بحث دى وام يدذ مدو يع نددع اندعايع بحد دا بحنتداون ثتد   نبعحيدا وبحادر ادد  
انثيدهددددع  دددددف بحنرنددددو ايع بحارددددايثيايع وو ددددذح  برددددابف  دددد   نددددع بحارددددعاا بلالددددان  يا حارددددعو  

ثعه ثدددء بف بحاندددعايع بحادددر امعلدددا  يمدددا بحث دددى ووث ددد  ذحددد  اددد  بردددابف بلاخاثدددعابه بحن وقدددعه وبح ددد و 
 بحث ميا وبحنهعايا بحدثديا لر يونيع نااعحييع  

( بلددددعثيع خدددد م  واادددديع 3بلدددداتات ام يددددذ مددددو ر بحد ددددا بحنتدددداون بحنلدددداخ نا لددددر نددددمه  بحث ددددى )
و د به ا ايثيدا لدر بلالدثوط ( 3(  وابه  تاى لر  م  وا  ناولنا وثوبقع )1ناولنايع وثوبقع )

( وو بردددداى بحثع ددددى بلاخاثددددعابه بحث ميددددا وبحنهعايددددا بحث  يددددا ثددددع رابفبه 4-3وثانددددوك  ا ددددا  نددددم )
( لر spssلاخ   بحثع ى بح ديثا بلا  عئيا )بوبحخنوبه م لهع بحار باث ه لر بلاخاثعابه بحدثديا و 

ذ لددع نه انددعايع بحد ددا بحنتدداون بحن عحرددعه بلا  ددعئيا  واو ددم بحثع ددى بحددف ب دد  بلالدداماعرعه ب
بحن بل يع وبحنهدعرنيع  عانويا بحرعما بحث مر ح  ثي لرحنع ادنماط لر ن اوب ع نع  ا ا نلانا  

 و ذح  انويا بحرعما بحنهعاي نع ودع بح ا ا  
 -التعريف بالبحث : -1
 -مقدمة البحث و اهميته : 1-1

تتده  ي بً وبل عً لر بح عح  لأمهع ااني  ثنعثع  بع ح ثا  ا  بحد    وب    نع بلاح عا بحار      
خعص يني  ع  ع ثديا بلاح عا حنثي ا بلا بف بح  يى حد ثا بحذي ياندا نع بح  ا ق ابه ث ميا 
ونهعايا ان مه  نع ب بف نخادا بح ا عه وبحنهعابه بحهرونيا وبح لع يا بحار يدرء بحيهع بح  ا 

بلا بف ث ارا  ثيا  و مع  نابئت وولعئم     اله  لر ذح  و ذه بحنهعابه ااندا لا ا و قا لر 
نع   عف  بح  ا لر بحننعالا حي وع بلا بف بقا ع يعً و  ي ي  لهونمهع بحد ا بحنتاون ث م بموب ط 

وبع لعئ   بحد ا بحنتاون يارع بحف  ديدا  و لر  تا بحن   بح نميا  م  بلا ا عظ ثعح ا   ل علاً 
علس دنع نمعنت ن      بخم بحند ا و ذب ي ااب  دف بح  ا     حيت م بحدتن  دف بحنم

و ذب بحموط نع بحد ا ي نم  دف "بلا ا عظ ثعح ا  حن    نميا نويدا نع خ م بحدنلعه بحدديدا و
ان يع بح  ا نع بحلا ا لر باخعذ بحدابا وودع بح دوم بحنمعلثا نثدعً حنوقا بح ن ف وبحنمعلليع 

 ( :0التمزيو )

( يث أ بحد ا 4د   1لايت ن وع نع ) ملايدعع ح م نرنو ا ارايثيا         
ى( وي عوم بح  ثوع بلااث ا بي عم بح ا  لينع 02 ( ث نع )32×02ثنلع ا )

ا بحوب    ثيمه  نع خ م     بحنمعولاه )ببمعع بو ب ى ام يذ بحنمعوحا بحدع نا ثعحدنل
بو ب بف بحنمعوحا )ثهعه وخذ( ث   ام يذ خنس نمعولاه نااعحيا( ح م نرنو ا ارايثيا 

ع قنع بح ا  و م  قنع بح ا  بو خاورهع خعاك   و  بحنمندا و وي عوم بح  ث
 بحن     يعخذ بقاا لا ا بح ا  بحنورو   لر ب  ى  وبيع بحنمندا بحن     

 ( :3التمزيو )

( يث أ بحد ا 1د   1لايت ن وع نع ) منرنو ا ارايثيا   لايدعع ح م      
ى( وي عوم بح  ثوع بحلاا بي عم بح ا  لينع ثيمه  02 ( ث نع )12×05ثنلع ا )

نع خ م     بحنمعولاه )ببمعع بو ب ى ام يذ بحنمعوحا بحدع نا ثعحدنلا بحوب    بو 
ا( ح م نرنو ا ارايثيا ب بف بحنمعوحا )ثهعه وخذ( ث   ام يذ خنس نمعولاه نااعحي

وي عوم بح  ثيع قنع بح ا  و م  قنع بح ا  بو خاورهع خعاك   و  بحنمندا 
 بحن     يعخذ بقاا لا ا بح ا  بحنورو   لر ب  ى  وبيع بحنمندا بحن     

 ( :1التمزيو )

( يث أ بحد ا 3د   2لايت ن وع نع ) ملايدعع ح م نرنو ا ارايثيا        
ى( وي عوم بح  ثوع بحلث ا بي عم بح ا  لينع 02( ث نع ) 12×32ثنلع ا )

ثيمه  نع خ م     بحنمعولاه )ببمعع بو ب ى ام يذ بحنمعوحا بحدع نا ثعحدنلا بحوب    
بو ب بف بحنمعوحا )ثهعه وخذ( ث   ام يذ خنس نمعولاه نااعحيا( ح م نرنو ا ارايثيا 

خاورهع خعاك   و  بحنمندا  ع قنع بح ا  و م  قنع بح ا  بوو وي عوم بح  ث
 بحن     يعخذ بقاا لا ا بح ا  بحنورو   لر ب  ى  وبيع بحنمندا بحن     
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تمزيهات اللعب المشزوط بمهاطق محددة في بعض تأثير نوعين مو 

 القدرات البدنية والمهارية للهاشئين بلزة القدم 

 د صادق جعفز محمود  م. .أ

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –جامعة ديالى 
 الممخص :

ذ يهدد ا بحث ددى بحددف بح تددا  ددع اددعبيا مددوط بحد ددا بحنتدداون ث دد  ب بف نمددعوحايع بو بدد ى ام يدد      
بحنمعوحددا بحدع نددا ثعحدنلددا بحوب دد   لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا ث ددا  بحددد    و ددذح  اددعبيا مددوط 
بحد ا بحنتاون ب بف بحنمعوحا )ثهعه وخذ( ث   ام يذ خنس نمعولاه نااعحيا لر ث ب بحد ابه بحث ميا 

ا بحث دى وواد  ام يدذ بحاراثدا وبحنهعايا ث ا  بحد     وق  ا  بلاخ ب  بحندمه  بحارايثدر حن فنادط ونثي د
( لددما 41-41( لا ثددعً وثع نددعا )02 دددف  يمددا نددع لا ثددر مددع ي بحندثددا بحايعدددر وبحثددعح   دد     )

( لا ثديع 42وبخاياوب ثعحنايدا بح ن يا وقلنوب ثعحنايدا بح توبئيا بحف نرنو ايع ارايثيايع وثوبقع )
وادد  ا ديددت بحا ددعلم ثدديع نرنددو ار بحث ددى لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا قيدد  ح ددم نرنو ددا و 

بحث دى  واددنمه رردابفبه بحث دى وام يدذ مدو يع نددع اندعايع بحد دا بحنتداون ثتد   نبعحيدا وبحادر ادد  
انثيدهددددع  دددددف بحنرنددددو ايع بحارددددايثيايع وو ددددذح  برددددابف  دددد   نددددع بحارددددعاا بلالددددان  يا حارددددعو  

ثعه ثدددء بف بحاندددعايع بحادددر امعلدددا  يمدددا بحث دددى ووث ددد  ذحددد  اددد  بردددابف بلاخاثدددعابه بحن وقدددعه وبح ددد و 
 بحث ميا وبحنهعايا بحدثديا لر يونيع نااعحييع  

( بلددددعثيع خدددد م  واادددديع 3بلدددداتات ام يددددذ مددددو ر بحد ددددا بحنتدددداون بحنلدددداخ نا لددددر نددددمه  بحث ددددى )
و د به ا ايثيدا لدر بلالدثوط ( 3(  وابه  تاى لر  م  وا  ناولنا وثوبقع )1ناولنايع وثوبقع )

( وو بردددداى بحثع ددددى بلاخاثددددعابه بحث ميددددا وبحنهعايددددا بحث  يددددا ثددددع رابفبه 4-3وثانددددوك  ا ددددا  نددددم )
( لر spssلاخ   بحثع ى بح ديثا بلا  عئيا )بوبحخنوبه م لهع بحار باث ه لر بلاخاثعابه بحدثديا و 

ذ لددع نه انددعايع بحد ددا بحنتدداون بحن عحرددعه بلا  ددعئيا  واو ددم بحثع ددى بحددف ب دد  بلالدداماعرعه ب
بحن بل يع وبحنهدعرنيع  عانويا بحرعما بحث مر ح  ثي لرحنع ادنماط لر ن اوب ع نع  ا ا نلانا  

 و ذح  انويا بحرعما بحنهعاي نع ودع بح ا ا  
 -التعريف بالبحث : -1
 -مقدمة البحث و اهميته : 1-1

تتده  ي بً وبل عً لر بح عح  لأمهع ااني  ثنعثع  بع ح ثا  ا  بحد    وب    نع بلاح عا بحار      
خعص يني  ع  ع ثديا بلاح عا حنثي ا بلا بف بح  يى حد ثا بحذي ياندا نع بح  ا ق ابه ث ميا 
ونهعايا ان مه  نع ب بف نخادا بح ا عه وبحنهعابه بحهرونيا وبح لع يا بحار يدرء بحيهع بح  ا 

بلا بف ث ارا  ثيا  و مع  نابئت وولعئم     اله  لر ذح  و ذه بحنهعابه ااندا لا ا و قا لر 
نع   عف  بح  ا لر بحننعالا حي وع بلا بف بقا ع يعً و  ي ي  لهونمهع بحد ا بحنتاون ث م بموب ط 

وبع لعئ   بحد ا بحنتاون يارع بحف  ديدا  و لر  تا بحن   بح نميا  م  بلا ا عظ ثعح ا   ل علاً 
علس دنع نمعنت ن      بخم بحند ا و ذب ي ااب  دف بح  ا     حيت م بحدتن  دف بحنم

و ذب بحموط نع بحد ا ي نم  دف "بلا ا عظ ثعح ا  حن    نميا نويدا نع خ م بحدنلعه بحدديدا و
ان يع بح  ا نع بحلا ا لر باخعذ بحدابا وودع بح دوم بحنمعلثا نثدعً حنوقا بح ن ف وبحنمعلليع 

 -التجارب الاستطلاعية : 0-3-1

ا   بحاراثا بلالان  يا نع ب   بلارابفبه بحنندوثا وبحداوايا حتاب ام يذ "
به غيا ولأرم اذحيم بح  وثعه وبلارابف ناندثعه بح نم بح دنر بح قيت و
 (  3310223ثي بف  ني ع و )ن نو  و " بلاقا ع يا لر بحره  بحنع ي وبحثتاي

 حذح  براى بحثع ى بحارعاا بلالان  يا وثنلع    لايت بح نم بحنلع    
 (0242-44-42التجزبة الاستطلاعية الاولى : ) -

دف ( حدا اا  0242-44-42براى بحثع ى بحاراثا بلالان  يا بلاوحف ثاعايخ )
ع بحار ا  بخايعا ع عع بحارايثياع ديهع بحنرنو ا هانعايع بحد ا بحنتاون بحار اا اث

وود هع لر بحنمهعك بحا ايثر نع قيعلعاهع وات يم     بح  ثيع  بخم بحنلع عه 
بحن     و ذح  دثن بحت   بحار لي نم ثهع  دف نوم بحنمهعك  ع نايت بحمثب 

 بحد وي  
 ( 0242-44-45لجانية : )التجزبة الاستطلاعية ا -

( لا ثيع نع نرانع بحث ى 5(  دف )41-45برايا  ذه بحاراثا ثاعايخ )
وثنلع    لايت بح نم بحنلع   وق   عع بحتاب نمهع و بحاء   نع    يا بلاره   
و بلا وبه بحنلاخ نا ون ى ن فنا بلاخاثعابه حنلاوى  يما بحث ى و بحا اا 

 ه بحنن ع ظهوا ع ون عوحا اذحيدهع    دف  علا بحن وقعه وبح  وثع
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تمزيهات اللعب المشزوط بمهاطق محددة في بعض تأثير نوعين مو 

 القدرات البدنية والمهارية للهاشئين بلزة القدم 

 د صادق جعفز محمود  م. .أ

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –جامعة ديالى 
 الممخص :

ذ يهدد ا بحث ددى بحددف بح تددا  ددع اددعبيا مددوط بحد ددا بحنتدداون ث دد  ب بف نمددعوحايع بو بدد ى ام يدد      
بحنمعوحددا بحدع نددا ثعحدنلددا بحوب دد   لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا ث ددا  بحددد    و ددذح  اددعبيا مددوط 
بحد ا بحنتاون ب بف بحنمعوحا )ثهعه وخذ( ث   ام يذ خنس نمعولاه نااعحيا لر ث ب بحد ابه بحث ميا 

ا بحث دى وواد  ام يدذ بحاراثدا وبحنهعايا ث ا  بحد     وق  ا  بلاخ ب  بحندمه  بحارايثدر حن فنادط ونثي د
( لددما 41-41( لا ثددعً وثع نددعا )02 دددف  يمددا نددع لا ثددر مددع ي بحندثددا بحايعدددر وبحثددعح   دد     )

( لا ثديع 42وبخاياوب ثعحنايدا بح ن يا وقلنوب ثعحنايدا بح توبئيا بحف نرنو ايع ارايثيايع وثوبقع )
وادد  ا ديددت بحا ددعلم ثدديع نرنددو ار بحث ددى لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا قيدد  ح ددم نرنو ددا و 

بحث دى  واددنمه رردابفبه بحث دى وام يدذ مدو يع نددع اندعايع بحد دا بحنتداون ثتد   نبعحيدا وبحادر ادد  
انثيدهددددع  دددددف بحنرنددددو ايع بحارددددايثيايع وو ددددذح  برددددابف  دددد   نددددع بحارددددعاا بلالددددان  يا حارددددعو  

ثعه ثدددء بف بحاندددعايع بحادددر امعلدددا  يمدددا بحث دددى ووث ددد  ذحددد  اددد  بردددابف بلاخاثدددعابه بحن وقدددعه وبح ددد و 
 بحث ميا وبحنهعايا بحدثديا لر يونيع نااعحييع  

( بلددددعثيع خدددد م  واادددديع 3بلدددداتات ام يددددذ مددددو ر بحد ددددا بحنتدددداون بحنلدددداخ نا لددددر نددددمه  بحث ددددى )
و د به ا ايثيدا لدر بلالدثوط ( 3(  وابه  تاى لر  م  وا  ناولنا وثوبقع )1ناولنايع وثوبقع )

( وو بردددداى بحثع ددددى بلاخاثددددعابه بحث ميددددا وبحنهعايددددا بحث  يددددا ثددددع رابفبه 4-3وثانددددوك  ا ددددا  نددددم )
( لر spssلاخ   بحثع ى بح ديثا بلا  عئيا )بوبحخنوبه م لهع بحار باث ه لر بلاخاثعابه بحدثديا و 

ذ لددع نه انددعايع بحد ددا بحنتدداون بحن عحرددعه بلا  ددعئيا  واو ددم بحثع ددى بحددف ب دد  بلالدداماعرعه ب
بحن بل يع وبحنهدعرنيع  عانويا بحرعما بحث مر ح  ثي لرحنع ادنماط لر ن اوب ع نع  ا ا نلانا  

 و ذح  انويا بحرعما بحنهعاي نع ودع بح ا ا  
 -التعريف بالبحث : -1
 -مقدمة البحث و اهميته : 1-1

تتده  ي بً وبل عً لر بح عح  لأمهع ااني  ثنعثع  بع ح ثا  ا  بحد    وب    نع بلاح عا بحار      
خعص يني  ع  ع ثديا بلاح عا حنثي ا بلا بف بح  يى حد ثا بحذي ياندا نع بح  ا ق ابه ث ميا 
ونهعايا ان مه  نع ب بف نخادا بح ا عه وبحنهعابه بحهرونيا وبح لع يا بحار يدرء بحيهع بح  ا 

بلا بف ث ارا  ثيا  و مع  نابئت وولعئم     اله  لر ذح  و ذه بحنهعابه ااندا لا ا و قا لر 
نع   عف  بح  ا لر بحننعالا حي وع بلا بف بقا ع يعً و  ي ي  لهونمهع بحد ا بحنتاون ث م بموب ط 

وبع لعئ   بحد ا بحنتاون يارع بحف  ديدا  و لر  تا بحن   بح نميا  م  بلا ا عظ ثعح ا   ل علاً 
علس دنع نمعنت ن      بخم بحند ا و ذب ي ااب  دف بح  ا     حيت م بحدتن  دف بحنم

و ذب بحموط نع بحد ا ي نم  دف "بلا ا عظ ثعح ا  حن    نميا نويدا نع خ م بحدنلعه بحدديدا و
ان يع بح  ا نع بحلا ا لر باخعذ بحدابا وودع بح دوم بحنمعلثا نثدعً حنوقا بح ن ف وبحنمعلليع 

 ( 0242-44-04التجزبة الاستطلاعية الجالجة : ) -

ا  برابف و    ا ايثيا ح يما بحث ى بلالعليا وثنلع    لايت بح نم بحنم ذ 
حدنمه  بحا ايثر و عع بحه ا نع ام يذ  ذه بحاراثا ا وي  بح  ثيع  دف بلا لعس 

ط لدً   ع ن الا بح  ثيع ثنثي ا بحانعايع ثت   بلا بف بحنندوثا وا ابابا
 بحنلاخ نا لر بحنمه  بحا ايثر و ب نعئه  بح  ا  بح عندا  ع  ي يا ب بئهع  

 -الاختبارات القبلية : 0-3-5

( 03/44/0242-02ا  برابف بلاخاثعا بحدثدر ح خاثعابه بحن    ثاعايخ )      
 - دف  يما بحث ى ثعحت م بلاار 5

 ( برايه بلاخاثعابه بحنهعايا بلاايا5 0242-44-02ثاعايخ ) بحيو  بلاوم
 بح  ارا(   – قا بحاه يا بحدايا  –بلاخنع   -) قا بحانايا بحد يا
 -( برايه بلاخاثعابه بحث ميا بلاايا5 )بحاتعقا0242-44-03بحيو  بحبعمر ثاعايخ )

 و  حدارديع(  ا نم بحد -ا نم بحلا ا حدارديع  -بحدو  بحنني   ثعحلا ا حدارديع
 -تهفيذ نوعين مو تماريو اللعب المشزوط في مههاج البخح : 0-3-1

 ( وبلاماهعف نمهع ثاعايخ 0242-40-3ا  ام يذ بحانعايع ثاعايخ )
 -( و دف بحت م بحاعحر 05-4-02435)
م ذه انعايع بحد ا بتاابن  ث   ب بف نمعوحايع بو المجموعة التجريبية الاولى :  -

 حنمعوحا بحدع نا ثعحدنلا بحوب     بخم بحنمعنت بحن      ب ى ام يذ ب
م ذه انعايع بحد ا بتاابن  ب بف بحنمعوحا )ثهعه المجموعة التجريبية الثانية :  -

 وخذ( ث   ام يذ خنس نمعولاه نااعحيا  بخم بحنمعنت بحن      
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تمزيهات اللعب المشزوط بمهاطق محددة في بعض تأثير نوعين مو 

 القدرات البدنية والمهارية للهاشئين بلزة القدم 

 د صادق جعفز محمود  م. .أ

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –جامعة ديالى 
 الممخص :

ذ يهدد ا بحث ددى بحددف بح تددا  ددع اددعبيا مددوط بحد ددا بحنتدداون ث دد  ب بف نمددعوحايع بو بدد ى ام يدد      
بحنمعوحددا بحدع نددا ثعحدنلددا بحوب دد   لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا ث ددا  بحددد    و ددذح  اددعبيا مددوط 
بحد ا بحنتاون ب بف بحنمعوحا )ثهعه وخذ( ث   ام يذ خنس نمعولاه نااعحيا لر ث ب بحد ابه بحث ميا 

ا بحث دى وواد  ام يدذ بحاراثدا وبحنهعايا ث ا  بحد     وق  ا  بلاخ ب  بحندمه  بحارايثدر حن فنادط ونثي د
( لددما 41-41( لا ثددعً وثع نددعا )02 دددف  يمددا نددع لا ثددر مددع ي بحندثددا بحايعدددر وبحثددعح   دد     )

( لا ثديع 42وبخاياوب ثعحنايدا بح ن يا وقلنوب ثعحنايدا بح توبئيا بحف نرنو ايع ارايثيايع وثوبقع )
وادد  ا ديددت بحا ددعلم ثدديع نرنددو ار بحث ددى لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا قيدد  ح ددم نرنو ددا و 

بحث دى  واددنمه رردابفبه بحث دى وام يدذ مدو يع نددع اندعايع بحد دا بحنتداون ثتد   نبعحيدا وبحادر ادد  
انثيدهددددع  دددددف بحنرنددددو ايع بحارددددايثيايع وو ددددذح  برددددابف  دددد   نددددع بحارددددعاا بلالددددان  يا حارددددعو  

ثعه ثدددء بف بحاندددعايع بحادددر امعلدددا  يمدددا بحث دددى ووث ددد  ذحددد  اددد  بردددابف بلاخاثدددعابه بحن وقدددعه وبح ددد و 
 بحث ميا وبحنهعايا بحدثديا لر يونيع نااعحييع  

( بلددددعثيع خدددد م  واادددديع 3بلدددداتات ام يددددذ مددددو ر بحد ددددا بحنتدددداون بحنلدددداخ نا لددددر نددددمه  بحث ددددى )
و د به ا ايثيدا لدر بلالدثوط ( 3(  وابه  تاى لر  م  وا  ناولنا وثوبقع )1ناولنايع وثوبقع )

( وو بردددداى بحثع ددددى بلاخاثددددعابه بحث ميددددا وبحنهعايددددا بحث  يددددا ثددددع رابفبه 4-3وثانددددوك  ا ددددا  نددددم )
( لر spssلاخ   بحثع ى بح ديثا بلا  عئيا )بوبحخنوبه م لهع بحار باث ه لر بلاخاثعابه بحدثديا و 

ذ لددع نه انددعايع بحد ددا بحنتدداون بحن عحرددعه بلا  ددعئيا  واو ددم بحثع ددى بحددف ب دد  بلالدداماعرعه ب
بحن بل يع وبحنهدعرنيع  عانويا بحرعما بحث مر ح  ثي لرحنع ادنماط لر ن اوب ع نع  ا ا نلانا  

 و ذح  انويا بحرعما بحنهعاي نع ودع بح ا ا  
 -التعريف بالبحث : -1
 -مقدمة البحث و اهميته : 1-1

تتده  ي بً وبل عً لر بح عح  لأمهع ااني  ثنعثع  بع ح ثا  ا  بحد    وب    نع بلاح عا بحار      
خعص يني  ع  ع ثديا بلاح عا حنثي ا بلا بف بح  يى حد ثا بحذي ياندا نع بح  ا ق ابه ث ميا 
ونهعايا ان مه  نع ب بف نخادا بح ا عه وبحنهعابه بحهرونيا وبح لع يا بحار يدرء بحيهع بح  ا 

بلا بف ث ارا  ثيا  و مع  نابئت وولعئم     اله  لر ذح  و ذه بحنهعابه ااندا لا ا و قا لر 
نع   عف  بح  ا لر بحننعالا حي وع بلا بف بقا ع يعً و  ي ي  لهونمهع بحد ا بحنتاون ث م بموب ط 

وبع لعئ   بحد ا بحنتاون يارع بحف  ديدا  و لر  تا بحن   بح نميا  م  بلا ا عظ ثعح ا   ل علاً 
علس دنع نمعنت ن      بخم بحند ا و ذب ي ااب  دف بح  ا     حيت م بحدتن  دف بحنم

و ذب بحموط نع بحد ا ي نم  دف "بلا ا عظ ثعح ا  حن    نميا نويدا نع خ م بحدنلعه بحدديدا و
ان يع بح  ا نع بحلا ا لر باخعذ بحدابا وودع بح دوم بحنمعلثا نثدعً حنوقا بح ن ف وبحنمعلليع 

 -الاختبارات البعدية : 0-3-2

ث   بلاماهعف نع ام يذ بحنمهعك  ما بحث ى وبحث  ي  دف  ي ا  برابف بلاخاثعا      
بحا ايثر وذح  حا  ي  نلاوى بحد ابه بحث ميا وبحنهعايا بحار و ده بحيط  يما 

( وثم س بحليعت بحناثع لر بلاخاثعا 32/4/0243-04بحث ى وحن   يونيع نع )
 بحدثدر   

 -الوسائل الاحصائية : 0-4 

 -لر بحن عحرعه بلا  عئيا بحاعحيا 5 (spss)ا  بلاخ ب  بح ديثا بلا  عئيا       
 (  42-34و 0224بحملثا بحنئويا ) نا ن ن   ثاي و)وبخاوع( و -
 بحولن بح لعثر   -
 بلام ابا بحن يعاي   -
 ن عنم بلاااثعن بحثلين )ثيالوع(   -
 ( حد يمعه بحنلاددا    tبخاثعا ) -
يع وو بح ثي ي و لع ن ن  ( حد يمعه بحنااثنا   )بحا ايار وو يع يعلtبخاثعا ) -

 (  024-020-024-455-424و 4444 ث  و
 -عزض وتحليل الهتائج ومهاقشتها : -3

البعدية  –عرض وتحميل نتائج الاختبارات البدنية والمهارية القبمية  3-1
بتاابن  ث   لممجموعة التجريبية الاولى التي استخدمت تمارين المعب المشروط )

 -( :ام يذ بحنمعوحا بحدع نا ثعحدنلا بحوب   ب بف نمعوحايع بو ب ى 
( بحن لوثا t( 5 يثيع بلاولعن بح لعثيا وبلام ابلعه بحن يعايا وقينا )3بحر وم )
بحث  يا حدنرنو ا بحارايثيا بلاوحف بحار  –( ح خاثعابه بحدثديا sigوقينا )

م يذ بلاخ نه انعايع بحد ا بحنتاون )بتاابن  ث   ب بف نمعوحايع بو ب ى ا
 بحنمعوحا بحدع نا ثعحدنلا بحوب   (
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تمزيهات اللعب المشزوط بمهاطق محددة في بعض تأثير نوعين مو 

 القدرات البدنية والمهارية للهاشئين بلزة القدم 

 د صادق جعفز محمود  م. .أ

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –جامعة ديالى 
 الممخص :

ذ يهدد ا بحث ددى بحددف بح تددا  ددع اددعبيا مددوط بحد ددا بحنتدداون ث دد  ب بف نمددعوحايع بو بدد ى ام يدد      
بحنمعوحددا بحدع نددا ثعحدنلددا بحوب دد   لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا ث ددا  بحددد    و ددذح  اددعبيا مددوط 
بحد ا بحنتاون ب بف بحنمعوحا )ثهعه وخذ( ث   ام يذ خنس نمعولاه نااعحيا لر ث ب بحد ابه بحث ميا 

ا بحث دى وواد  ام يدذ بحاراثدا وبحنهعايا ث ا  بحد     وق  ا  بلاخ ب  بحندمه  بحارايثدر حن فنادط ونثي د
( لددما 41-41( لا ثددعً وثع نددعا )02 دددف  يمددا نددع لا ثددر مددع ي بحندثددا بحايعدددر وبحثددعح   دد     )

( لا ثديع 42وبخاياوب ثعحنايدا بح ن يا وقلنوب ثعحنايدا بح توبئيا بحف نرنو ايع ارايثيايع وثوبقع )
وادد  ا ديددت بحا ددعلم ثدديع نرنددو ار بحث ددى لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا قيدد  ح ددم نرنو ددا و 

بحث دى  واددنمه رردابفبه بحث دى وام يدذ مدو يع نددع اندعايع بحد دا بحنتداون ثتد   نبعحيدا وبحادر ادد  
انثيدهددددع  دددددف بحنرنددددو ايع بحارددددايثيايع وو ددددذح  برددددابف  دددد   نددددع بحارددددعاا بلالددددان  يا حارددددعو  

ثعه ثدددء بف بحاندددعايع بحادددر امعلدددا  يمدددا بحث دددى ووث ددد  ذحددد  اددد  بردددابف بلاخاثدددعابه بحن وقدددعه وبح ددد و 
 بحث ميا وبحنهعايا بحدثديا لر يونيع نااعحييع  

( بلددددعثيع خدددد م  واادددديع 3بلدددداتات ام يددددذ مددددو ر بحد ددددا بحنتدددداون بحنلدددداخ نا لددددر نددددمه  بحث ددددى )
و د به ا ايثيدا لدر بلالدثوط ( 3(  وابه  تاى لر  م  وا  ناولنا وثوبقع )1ناولنايع وثوبقع )

( وو بردددداى بحثع ددددى بلاخاثددددعابه بحث ميددددا وبحنهعايددددا بحث  يددددا ثددددع رابفبه 4-3وثانددددوك  ا ددددا  نددددم )
( لر spssلاخ   بحثع ى بح ديثا بلا  عئيا )بوبحخنوبه م لهع بحار باث ه لر بلاخاثعابه بحدثديا و 

ذ لددع نه انددعايع بحد ددا بحنتدداون بحن عحرددعه بلا  ددعئيا  واو ددم بحثع ددى بحددف ب دد  بلالدداماعرعه ب
بحن بل يع وبحنهدعرنيع  عانويا بحرعما بحث مر ح  ثي لرحنع ادنماط لر ن اوب ع نع  ا ا نلانا  

 و ذح  انويا بحرعما بحنهعاي نع ودع بح ا ا  
 -التعريف بالبحث : -1
 -مقدمة البحث و اهميته : 1-1

تتده  ي بً وبل عً لر بح عح  لأمهع ااني  ثنعثع  بع ح ثا  ا  بحد    وب    نع بلاح عا بحار      
خعص يني  ع  ع ثديا بلاح عا حنثي ا بلا بف بح  يى حد ثا بحذي ياندا نع بح  ا ق ابه ث ميا 
ونهعايا ان مه  نع ب بف نخادا بح ا عه وبحنهعابه بحهرونيا وبح لع يا بحار يدرء بحيهع بح  ا 

بلا بف ث ارا  ثيا  و مع  نابئت وولعئم     اله  لر ذح  و ذه بحنهعابه ااندا لا ا و قا لر 
نع   عف  بح  ا لر بحننعالا حي وع بلا بف بقا ع يعً و  ي ي  لهونمهع بحد ا بحنتاون ث م بموب ط 

وبع لعئ   بحد ا بحنتاون يارع بحف  ديدا  و لر  تا بحن   بح نميا  م  بلا ا عظ ثعح ا   ل علاً 
علس دنع نمعنت ن      بخم بحند ا و ذب ي ااب  دف بح  ا     حيت م بحدتن  دف بحنم

و ذب بحموط نع بحد ا ي نم  دف "بلا ا عظ ثعح ا  حن    نميا نويدا نع خ م بحدنلعه بحدديدا و
ان يع بح  ا نع بحلا ا لر باخعذ بحدابا وودع بح دوم بحنمعلثا نثدعً حنوقا بح ن ف وبحنمعلليع 

 بحن عحرعه بلا  عئيا
 بحناتيابه

و    
 بحديعس

 (tقينا ) بلاخاثعا بحث  ي بلاخاثعا بحدثدر
 بحن لوثا

قينا 
(*sig) 

 بحمايرا
 ط± -س ط± -س

 ن موي 22 2 212 41 023 2 212 5 421 2 230 1 بعميا بحدو  بحنني   ثعحلا ا حدارديع
 ن موي 22 2 252 2 0144 2 141 31 023 2 313 31 بعميا لا ا حدارديعا نم بح

 ن موي 22 2 -43 404 531 2 512 441 324 2 14 421 ناا ا نم بحدو  حدارديع
 ن موي 22 2 352 04 311 2 452 1 333 2 142 2 بعميا بحاتعقا

 ن موي 22 2 -24 11 542 2 341 34 524 2 535 32  ارا بحاه يا بحدايا
 ن موي 22 2 -31 40 332 2 003 1 214 2 512 1  ارا بحانايا بحد يا

 ن موي 22 2 352 14 442 4 422 30 243 4 222 10  ارا بلاخنع 
 ن موي 22 2 514 40 340 2 012 43 425 2 241 41 بعميا بح  ارا

( 25 2( ب تا نع )sig( بذ  عمه بح ارا )25 2* ن موي  م  ملثا خنء )
 ( 4)وث ارا  ايا 

 -نع خ م بحر وم ياثيع حمع نع يءار 5
بحث  ي حدنرنو ا  –ورو  لاوت ذبه  لاحا ن مويا ثيع بلاخاثعايع بحدثدر  -

بحارايثيا بلاوحف وح عحح بلاخاثعا بحث  ي لر رنيع بحد ابه بحث ميا وبحنهعايا قي  
 بحث ى  

البعدية  –عرض وتحميل نتائج الاختبارات البدنية والمهارية القبمية  3-2
بتاابن  ب بف لممجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت تمارين المعب المشروط )

 -( :بحنمعوحا )ثهعه وخذ( ث   ام يذ خنس نمعولاه نااعحيا
( بحن لوثا t( 5 يثيع بلاولعن بح لعثيا وبلام ابلعه بحن يعايا وقينا )1بحر وم )
نرنو ا بحارايثيا بحبعميا بحار بلاخ نه بحث  يا حد –( ح خاثعابه بحدثديا sigوقينا )

انعايع بحد ا بحنتاون )بتاابن  ب بف بحنمعوحا )ثهعه وخذ( ث   ام يذ خنس نمعولاه 
 نااعحيا(  
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تمزيهات اللعب المشزوط بمهاطق محددة في بعض تأثير نوعين مو 

 القدرات البدنية والمهارية للهاشئين بلزة القدم 

 د صادق جعفز محمود  م. .أ

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –جامعة ديالى 
 الممخص :

ذ يهدد ا بحث ددى بحددف بح تددا  ددع اددعبيا مددوط بحد ددا بحنتدداون ث دد  ب بف نمددعوحايع بو بدد ى ام يدد      
بحنمعوحددا بحدع نددا ثعحدنلددا بحوب دد   لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا ث ددا  بحددد    و ددذح  اددعبيا مددوط 
بحد ا بحنتاون ب بف بحنمعوحا )ثهعه وخذ( ث   ام يذ خنس نمعولاه نااعحيا لر ث ب بحد ابه بحث ميا 

ا بحث دى وواد  ام يدذ بحاراثدا وبحنهعايا ث ا  بحد     وق  ا  بلاخ ب  بحندمه  بحارايثدر حن فنادط ونثي د
( لددما 41-41( لا ثددعً وثع نددعا )02 دددف  يمددا نددع لا ثددر مددع ي بحندثددا بحايعدددر وبحثددعح   دد     )

( لا ثديع 42وبخاياوب ثعحنايدا بح ن يا وقلنوب ثعحنايدا بح توبئيا بحف نرنو ايع ارايثيايع وثوبقع )
وادد  ا ديددت بحا ددعلم ثدديع نرنددو ار بحث ددى لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا قيدد  ح ددم نرنو ددا و 

بحث دى  واددنمه رردابفبه بحث دى وام يدذ مدو يع نددع اندعايع بحد دا بحنتداون ثتد   نبعحيدا وبحادر ادد  
انثيدهددددع  دددددف بحنرنددددو ايع بحارددددايثيايع وو ددددذح  برددددابف  دددد   نددددع بحارددددعاا بلالددددان  يا حارددددعو  

ثعه ثدددء بف بحاندددعايع بحادددر امعلدددا  يمدددا بحث دددى ووث ددد  ذحددد  اددد  بردددابف بلاخاثدددعابه بحن وقدددعه وبح ددد و 
 بحث ميا وبحنهعايا بحدثديا لر يونيع نااعحييع  

( بلددددعثيع خدددد م  واادددديع 3بلدددداتات ام يددددذ مددددو ر بحد ددددا بحنتدددداون بحنلدددداخ نا لددددر نددددمه  بحث ددددى )
و د به ا ايثيدا لدر بلالدثوط ( 3(  وابه  تاى لر  م  وا  ناولنا وثوبقع )1ناولنايع وثوبقع )

( وو بردددداى بحثع ددددى بلاخاثددددعابه بحث ميددددا وبحنهعايددددا بحث  يددددا ثددددع رابفبه 4-3وثانددددوك  ا ددددا  نددددم )
( لر spssلاخ   بحثع ى بح ديثا بلا  عئيا )بوبحخنوبه م لهع بحار باث ه لر بلاخاثعابه بحدثديا و 

ذ لددع نه انددعايع بحد ددا بحنتدداون بحن عحرددعه بلا  ددعئيا  واو ددم بحثع ددى بحددف ب دد  بلالدداماعرعه ب
بحن بل يع وبحنهدعرنيع  عانويا بحرعما بحث مر ح  ثي لرحنع ادنماط لر ن اوب ع نع  ا ا نلانا  

 و ذح  انويا بحرعما بحنهعاي نع ودع بح ا ا  
 -التعريف بالبحث : -1
 -مقدمة البحث و اهميته : 1-1

تتده  ي بً وبل عً لر بح عح  لأمهع ااني  ثنعثع  بع ح ثا  ا  بحد    وب    نع بلاح عا بحار      
خعص يني  ع  ع ثديا بلاح عا حنثي ا بلا بف بح  يى حد ثا بحذي ياندا نع بح  ا ق ابه ث ميا 
ونهعايا ان مه  نع ب بف نخادا بح ا عه وبحنهعابه بحهرونيا وبح لع يا بحار يدرء بحيهع بح  ا 

بلا بف ث ارا  ثيا  و مع  نابئت وولعئم     اله  لر ذح  و ذه بحنهعابه ااندا لا ا و قا لر 
نع   عف  بح  ا لر بحننعالا حي وع بلا بف بقا ع يعً و  ي ي  لهونمهع بحد ا بحنتاون ث م بموب ط 

وبع لعئ   بحد ا بحنتاون يارع بحف  ديدا  و لر  تا بحن   بح نميا  م  بلا ا عظ ثعح ا   ل علاً 
علس دنع نمعنت ن      بخم بحند ا و ذب ي ااب  دف بح  ا     حيت م بحدتن  دف بحنم

و ذب بحموط نع بحد ا ي نم  دف "بلا ا عظ ثعح ا  حن    نميا نويدا نع خ م بحدنلعه بحدديدا و
ان يع بح  ا نع بحلا ا لر باخعذ بحدابا وودع بح دوم بحنمعلثا نثدعً حنوقا بح ن ف وبحنمعلليع 

 بحن عحرعه بلا  عئيا
 بحناتيابه

و    
 بحديعس

 (tقينا ) بلاخاثعا بحث  ي بلاخاثعا بحدثدر
 بحن لوثا

قينا 
(*sig) 

 بحمايرا
 ط± -س ط± -س

 ن موي 22 2 433 4 023 2 442 1 354 2 403 1 بعميا بحدو  بحنني   ثعحلا ا حدارديع 
 ن موي 22 2 450 41 014 2 512 31 034 2 353 31 بعميا ا نم بحلا ا حدارديع
 ن موي 22 2 -14 442 132 2 345 441 311 2 10 421 ناا ا نم بحدو  حدارديع

 ن موي 22 2 104 1 121 2 415 1 354 2 112 2 بعميا بحاتعقا
 ن موي 22 2 -01 11 154 2 532 34 543 2 205 32  ارا بحاه يا بحدايا
 ن موي 22 2 -42 45 011 2 023 1 015 2 121 1  ارا بحانايا بحد يا

 ن موي 22 2 -03 21 251 4 222 33 241 4 522 10  ارا بلاخنع 
 ن موي 22 2 033 15 243 2 433 43 243 2 343 41 بعميا بح  ارا

( 25 2( ب تا نع )sig( بذ  عمه بح ارا )25 2* ن موي  م  ملثا خنء )
 ( 4وث ارا  ايا )

 -نع خ م بحر وم ياثيع حمع نع يءار 5
بحث  ي حدنرنو ا  –ورو  لاوت ذبه  لاحا ن مويا ثيع بلاخاثعايع بحدثدر  -

بحنهعايا قي    ميا وبحارايثيا بحبعميا وح عحح بلاخاثعا بحث  ي لر رنيع بحد ابه بحث
 بحث ى  

البعدية لمجموعتي  –المهارية القبلية  مهاقشة نتائج الاختبارات البدنية و 3-3

 -البخح الاولى والجانية :

( ياثيع ورو  انوا ن موي ح  ثر  يما بحث ى 115نع خ م بحر وحيع )       
دو  بحنني   ثعحلا ا لر  علا بحد ابه بحث ميا وبحنهعايا بحن ان   لر بحث ى و ر )بح

 قا بحاه يا  -بحاتعقا  –ا نم بحدو  حدارديع -ا نم بحلا ا حدارديع  -حدارديع
بح  ارا(  م  بحندعاما ثيع ماعئ   –بلاخنع  - قا بحانايا بحد يا -بحدايا

بحث  ي وح  ثر  يما بحنرنو ا بحارايثيا بلاوحف وبحارايثيا  –بلاخاثعايع بحدثدر 
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تمزيهات اللعب المشزوط بمهاطق محددة في بعض تأثير نوعين مو 

 القدرات البدنية والمهارية للهاشئين بلزة القدم 

 د صادق جعفز محمود  م. .أ

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –جامعة ديالى 
 الممخص :

ذ يهدد ا بحث ددى بحددف بح تددا  ددع اددعبيا مددوط بحد ددا بحنتدداون ث دد  ب بف نمددعوحايع بو بدد ى ام يدد      
بحنمعوحددا بحدع نددا ثعحدنلددا بحوب دد   لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا ث ددا  بحددد    و ددذح  اددعبيا مددوط 
بحد ا بحنتاون ب بف بحنمعوحا )ثهعه وخذ( ث   ام يذ خنس نمعولاه نااعحيا لر ث ب بحد ابه بحث ميا 

ا بحث دى وواد  ام يدذ بحاراثدا وبحنهعايا ث ا  بحد     وق  ا  بلاخ ب  بحندمه  بحارايثدر حن فنادط ونثي د
( لددما 41-41( لا ثددعً وثع نددعا )02 دددف  يمددا نددع لا ثددر مددع ي بحندثددا بحايعدددر وبحثددعح   دد     )

( لا ثديع 42وبخاياوب ثعحنايدا بح ن يا وقلنوب ثعحنايدا بح توبئيا بحف نرنو ايع ارايثيايع وثوبقع )
وادد  ا ديددت بحا ددعلم ثدديع نرنددو ار بحث ددى لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا قيدد  ح ددم نرنو ددا و 

بحث دى  واددنمه رردابفبه بحث دى وام يدذ مدو يع نددع اندعايع بحد دا بحنتداون ثتد   نبعحيدا وبحادر ادد  
انثيدهددددع  دددددف بحنرنددددو ايع بحارددددايثيايع وو ددددذح  برددددابف  دددد   نددددع بحارددددعاا بلالددددان  يا حارددددعو  

ثعه ثدددء بف بحاندددعايع بحادددر امعلدددا  يمدددا بحث دددى ووث ددد  ذحددد  اددد  بردددابف بلاخاثدددعابه بحن وقدددعه وبح ددد و 
 بحث ميا وبحنهعايا بحدثديا لر يونيع نااعحييع  

( بلددددعثيع خدددد م  واادددديع 3بلدددداتات ام يددددذ مددددو ر بحد ددددا بحنتدددداون بحنلدددداخ نا لددددر نددددمه  بحث ددددى )
و د به ا ايثيدا لدر بلالدثوط ( 3(  وابه  تاى لر  م  وا  ناولنا وثوبقع )1ناولنايع وثوبقع )

( وو بردددداى بحثع ددددى بلاخاثددددعابه بحث ميددددا وبحنهعايددددا بحث  يددددا ثددددع رابفبه 4-3وثانددددوك  ا ددددا  نددددم )
( لر spssلاخ   بحثع ى بح ديثا بلا  عئيا )بوبحخنوبه م لهع بحار باث ه لر بلاخاثعابه بحدثديا و 

ذ لددع نه انددعايع بحد ددا بحنتدداون بحن عحرددعه بلا  ددعئيا  واو ددم بحثع ددى بحددف ب دد  بلالدداماعرعه ب
بحن بل يع وبحنهدعرنيع  عانويا بحرعما بحث مر ح  ثي لرحنع ادنماط لر ن اوب ع نع  ا ا نلانا  

 و ذح  انويا بحرعما بحنهعاي نع ودع بح ا ا  
 -التعريف بالبحث : -1
 -مقدمة البحث و اهميته : 1-1

تتده  ي بً وبل عً لر بح عح  لأمهع ااني  ثنعثع  بع ح ثا  ا  بحد    وب    نع بلاح عا بحار      
خعص يني  ع  ع ثديا بلاح عا حنثي ا بلا بف بح  يى حد ثا بحذي ياندا نع بح  ا ق ابه ث ميا 
ونهعايا ان مه  نع ب بف نخادا بح ا عه وبحنهعابه بحهرونيا وبح لع يا بحار يدرء بحيهع بح  ا 

بلا بف ث ارا  ثيا  و مع  نابئت وولعئم     اله  لر ذح  و ذه بحنهعابه ااندا لا ا و قا لر 
نع   عف  بح  ا لر بحننعالا حي وع بلا بف بقا ع يعً و  ي ي  لهونمهع بحد ا بحنتاون ث م بموب ط 

وبع لعئ   بحد ا بحنتاون يارع بحف  ديدا  و لر  تا بحن   بح نميا  م  بلا ا عظ ثعح ا   ل علاً 
علس دنع نمعنت ن      بخم بحند ا و ذب ي ااب  دف بح  ا     حيت م بحدتن  دف بحنم

و ذب بحموط نع بحد ا ي نم  دف "بلا ا عظ ثعح ا  حن    نميا نويدا نع خ م بحدنلعه بحدديدا و
ان يع بح  ا نع بحلا ا لر باخعذ بحدابا وودع بح دوم بحنمعلثا نثدعً حنوقا بح ن ف وبحنمعلليع 

دف ل نا ولع ديا بحانعايع بحنلاخ نا لر بحنمهعك بحا ايثر بحن   بحبعميا و و ي م  
ولت بلس  دنيا وذح  ثءاثعط  علا بحنثع ئ بح دنيا بحني بميا لر ا ايا لا ثر 
معتئيع مع ي بحندثا بحايعدر ث ا  بحد   لر بحو  به بحا ايثيا  علا و ذب يا ت نع 

ياني  ثعحاخنين وبحامظي  "حد   )بلنع يم ونط و أخاوع(  دف بع بحا ايا لر  ا  ب
وبلالانابا  دف بلس  دنيا وننع يدنع ن ط بحاعبيا بلايرعثر  دف نلاوى 
بح  ا وبلانابا اد نط لر بحروبما بحنخاد ا ح ا  بحد    نث أ بحا اك لر باا عط 

  )بلنع يم ونط و أخاوع  "نلاوى بح نم بحا ايثر وبحاوقيه بح  يح حا ابا 
 و بحثع ى  ذب بحانوا بحن موي بحف بحانايمعه وبحا ايثعه ( وي 420و 4434و

بحنتعثها ثت م قايا حنع ي  ى لر نوبقا وظاوا بحنثعاب  وبلانا بلاخا  و 
بح يع   بحنا ارا لر   وثا بحانعايع نع خ م ات يم     بح  ثيع دنع ادديم 

وابه بح تيا  بو  يع   قيعلعه بحنمعنت بحن     نع  يع       بحا ابابه ثيع بح 
)بلالثو يا( ب ى بحف بحا يا بح ليوحورر ونع ب  الع بحنلاوى بحث مر وبحنهعاي 

 ح  ثيع  
بنع بحانوا بح ع م لر بحنلاوى بحث مر لي  وه بحثع ى بحف بحدتن بحنلانا نع 
قثم بح  ثيع وبحار اما  بح ا ا بحنلانا  ثعح ا  بو ث ومهع لر بحنمعنت بحن     

يع نع برم خدت بح ابغ وخايعا بحانا   بحنمعلا حد نيم لأن عميا نوم ن   بحانا 
اثع م بح ا  ثيمه  لد   ع بحا دعه بحد يا  وبحناولنا حتاب بلالمع  بحار 

اد   بح وع بحف بح  ا بح عئ   دف بح ا  لوبفً  عع بلاخيا ا ه دتن بحنمعلس "
ح ا عه وبحا دعه بحنخاد ا ب  ح  ي ع لاع ن هو  بلالمع  ث ا  بحد   يااثن ثءموبط ب

)بلنع يم "بحار يم يهع بح  ثوع  ن ف بح عئ   دف بح ا  حاد ي  بح دوم بلالدم رحيط
ه بحثع ى بحف و ( وبنع بحانوا بلايرعثر حدد ابه بحنهعايا لي   450و 4444وبحنوحف و

بح يع   وبلا ا عظ ثعح ا  ثيع بح  ثيع دنع بحتاون بحن     لر بحنمعنت بحن     
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تمزيهات اللعب المشزوط بمهاطق محددة في بعض تأثير نوعين مو 

 القدرات البدنية والمهارية للهاشئين بلزة القدم 

 د صادق جعفز محمود  م. .أ

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –جامعة ديالى 
 الممخص :

ذ يهدد ا بحث ددى بحددف بح تددا  ددع اددعبيا مددوط بحد ددا بحنتدداون ث دد  ب بف نمددعوحايع بو بدد ى ام يدد      
بحنمعوحددا بحدع نددا ثعحدنلددا بحوب دد   لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا ث ددا  بحددد    و ددذح  اددعبيا مددوط 
بحد ا بحنتاون ب بف بحنمعوحا )ثهعه وخذ( ث   ام يذ خنس نمعولاه نااعحيا لر ث ب بحد ابه بحث ميا 

ا بحث دى وواد  ام يدذ بحاراثدا وبحنهعايا ث ا  بحد     وق  ا  بلاخ ب  بحندمه  بحارايثدر حن فنادط ونثي د
( لددما 41-41( لا ثددعً وثع نددعا )02 دددف  يمددا نددع لا ثددر مددع ي بحندثددا بحايعدددر وبحثددعح   دد     )

( لا ثديع 42وبخاياوب ثعحنايدا بح ن يا وقلنوب ثعحنايدا بح توبئيا بحف نرنو ايع ارايثيايع وثوبقع )
وادد  ا ديددت بحا ددعلم ثدديع نرنددو ار بحث ددى لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا قيدد  ح ددم نرنو ددا و 

بحث دى  واددنمه رردابفبه بحث دى وام يدذ مدو يع نددع اندعايع بحد دا بحنتداون ثتد   نبعحيدا وبحادر ادد  
انثيدهددددع  دددددف بحنرنددددو ايع بحارددددايثيايع وو ددددذح  برددددابف  دددد   نددددع بحارددددعاا بلالددددان  يا حارددددعو  

ثعه ثدددء بف بحاندددعايع بحادددر امعلدددا  يمدددا بحث دددى ووث ددد  ذحددد  اددد  بردددابف بلاخاثدددعابه بحن وقدددعه وبح ددد و 
 بحث ميا وبحنهعايا بحدثديا لر يونيع نااعحييع  

( بلددددعثيع خدددد م  واادددديع 3بلدددداتات ام يددددذ مددددو ر بحد ددددا بحنتدددداون بحنلدددداخ نا لددددر نددددمه  بحث ددددى )
و د به ا ايثيدا لدر بلالدثوط ( 3(  وابه  تاى لر  م  وا  ناولنا وثوبقع )1ناولنايع وثوبقع )

( وو بردددداى بحثع ددددى بلاخاثددددعابه بحث ميددددا وبحنهعايددددا بحث  يددددا ثددددع رابفبه 4-3وثانددددوك  ا ددددا  نددددم )
( لر spssلاخ   بحثع ى بح ديثا بلا  عئيا )بوبحخنوبه م لهع بحار باث ه لر بلاخاثعابه بحدثديا و 

ذ لددع نه انددعايع بحد ددا بحنتدداون بحن عحرددعه بلا  ددعئيا  واو ددم بحثع ددى بحددف ب دد  بلالدداماعرعه ب
بحن بل يع وبحنهدعرنيع  عانويا بحرعما بحث مر ح  ثي لرحنع ادنماط لر ن اوب ع نع  ا ا نلانا  

 و ذح  انويا بحرعما بحنهعاي نع ودع بح ا ا  
 -التعريف بالبحث : -1
 -مقدمة البحث و اهميته : 1-1

تتده  ي بً وبل عً لر بح عح  لأمهع ااني  ثنعثع  بع ح ثا  ا  بحد    وب    نع بلاح عا بحار      
خعص يني  ع  ع ثديا بلاح عا حنثي ا بلا بف بح  يى حد ثا بحذي ياندا نع بح  ا ق ابه ث ميا 
ونهعايا ان مه  نع ب بف نخادا بح ا عه وبحنهعابه بحهرونيا وبح لع يا بحار يدرء بحيهع بح  ا 

بلا بف ث ارا  ثيا  و مع  نابئت وولعئم     اله  لر ذح  و ذه بحنهعابه ااندا لا ا و قا لر 
نع   عف  بح  ا لر بحننعالا حي وع بلا بف بقا ع يعً و  ي ي  لهونمهع بحد ا بحنتاون ث م بموب ط 

وبع لعئ   بحد ا بحنتاون يارع بحف  ديدا  و لر  تا بحن   بح نميا  م  بلا ا عظ ثعح ا   ل علاً 
علس دنع نمعنت ن      بخم بحند ا و ذب ي ااب  دف بح  ا     حيت م بحدتن  دف بحنم

و ذب بحموط نع بحد ا ي نم  دف "بلا ا عظ ثعح ا  حن    نميا نويدا نع خ م بحدنلعه بحدديدا و
ان يع بح  ا نع بحلا ا لر باخعذ بحدابا وودع بح دوم بحنمعلثا نثدعً حنوقا بح ن ف وبحنمعلليع 

ثعحنمهعك بحا ايثر واثع م بحناب   وا ا عه بح  ثيع ثعح ا  ليلهم وبرا بح  ا 
 وبع بلالثعا بحنذ وا  بم عً لع نه لر انوا بحد ابه بحنهعايا  

عزض وتحليل نتائج الاختبارات البدنية والمهارية البعدية للمجموعتين  3-1

 -ة :نيالتجزيبيتين الاولى و الجا

( بحن لوثا tلعن بح لعثيا وبلام ابلعه بحن يعايا وقينا )( يثيع بلاو 5بحر وم )
( ح خاثعابه بحث ميا و بحنهعايا بحث  يا حدنرنو ايع بحارايثيايع بلاوحف و sigوقينا )
 بحبعمثا  

 بحن عحرعه بلا  عئيا
 بحناتيابه

و    
 بحديعس

 بلاخاثعا بحث  ي
 بحنرنو ا بلاوحف

 بلاخاثعا بحث  ي
 بحنرنو ا بحبعميا

ا قين
(t) 

 بحن لوثا

قينا 
(*sig) 

 بحمايرا

 ط± -س ط± -س
بحدو  بحنني   ثعحلا ا 

 حدارديع
 ن موي غيا 243 2 321 2 034 2 442 1 023 2 212 5 بعميا

 ن موي غيا 111 2 -134 2 014 2 512 31 0144 2 141 31 بعميا ا نم بحلا ا حدارديع
 ن موي غيا 331 2 433 2 132 2 345 441 531 2 512 441 ناا ا نم بحدو  حدارديع

 ن موي غيا 431 2 -234 2 121 2 415 1 311 2 452 1 بعميا بحاتعقا
 ن موي غيا 335 2 442 2 154 2 532 34 542 2 341 34  ارا بحاه يا بحدايا
 ن موي غيا 404 2 424 2 011 2 023 1 332 2 003 1  ارا بحانايا بحد يا

 ن موي غيا 315 2 -443 2 251 4 222 33 442 4 422 30  ارا بلاخنع 
 ن موي غيا 045 2 035 4 243 2 433 43 340 2 012 43 بعميا بح  ارا

( 25 2( ب ثا نع )sig( بذ  عمه قينا )25 2) ≥*غيا ن موي  م  ملثا خنء 
 (  43وث ارا  ايا )

الاولى مهاقشة نتائج الاختبارات البدنية و المهارية البعدية لمجموعتي البخح  3-5

 -والجانية :
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تمزيهات اللعب المشزوط بمهاطق محددة في بعض تأثير نوعين مو 

 القدرات البدنية والمهارية للهاشئين بلزة القدم 

 د صادق جعفز محمود  م. .أ

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –جامعة ديالى 
 الممخص :

ذ يهدد ا بحث ددى بحددف بح تددا  ددع اددعبيا مددوط بحد ددا بحنتدداون ث دد  ب بف نمددعوحايع بو بدد ى ام يدد      
بحنمعوحددا بحدع نددا ثعحدنلددا بحوب دد   لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا ث ددا  بحددد    و ددذح  اددعبيا مددوط 
بحد ا بحنتاون ب بف بحنمعوحا )ثهعه وخذ( ث   ام يذ خنس نمعولاه نااعحيا لر ث ب بحد ابه بحث ميا 

ا بحث دى وواد  ام يدذ بحاراثدا وبحنهعايا ث ا  بحد     وق  ا  بلاخ ب  بحندمه  بحارايثدر حن فنادط ونثي د
( لددما 41-41( لا ثددعً وثع نددعا )02 دددف  يمددا نددع لا ثددر مددع ي بحندثددا بحايعدددر وبحثددعح   دد     )

( لا ثديع 42وبخاياوب ثعحنايدا بح ن يا وقلنوب ثعحنايدا بح توبئيا بحف نرنو ايع ارايثيايع وثوبقع )
وادد  ا ديددت بحا ددعلم ثدديع نرنددو ار بحث ددى لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا قيدد  ح ددم نرنو ددا و 

بحث دى  واددنمه رردابفبه بحث دى وام يدذ مدو يع نددع اندعايع بحد دا بحنتداون ثتد   نبعحيدا وبحادر ادد  
انثيدهددددع  دددددف بحنرنددددو ايع بحارددددايثيايع وو ددددذح  برددددابف  دددد   نددددع بحارددددعاا بلالددددان  يا حارددددعو  

ثعه ثدددء بف بحاندددعايع بحادددر امعلدددا  يمدددا بحث دددى ووث ددد  ذحددد  اددد  بردددابف بلاخاثدددعابه بحن وقدددعه وبح ددد و 
 بحث ميا وبحنهعايا بحدثديا لر يونيع نااعحييع  

( بلددددعثيع خدددد م  واادددديع 3بلدددداتات ام يددددذ مددددو ر بحد ددددا بحنتدددداون بحنلدددداخ نا لددددر نددددمه  بحث ددددى )
و د به ا ايثيدا لدر بلالدثوط ( 3(  وابه  تاى لر  م  وا  ناولنا وثوبقع )1ناولنايع وثوبقع )

( وو بردددداى بحثع ددددى بلاخاثددددعابه بحث ميددددا وبحنهعايددددا بحث  يددددا ثددددع رابفبه 4-3وثانددددوك  ا ددددا  نددددم )
( لر spssلاخ   بحثع ى بح ديثا بلا  عئيا )بوبحخنوبه م لهع بحار باث ه لر بلاخاثعابه بحدثديا و 

ذ لددع نه انددعايع بحد ددا بحنتدداون بحن عحرددعه بلا  ددعئيا  واو ددم بحثع ددى بحددف ب دد  بلالدداماعرعه ب
بحن بل يع وبحنهدعرنيع  عانويا بحرعما بحث مر ح  ثي لرحنع ادنماط لر ن اوب ع نع  ا ا نلانا  

 و ذح  انويا بحرعما بحنهعاي نع ودع بح ا ا  
 -التعريف بالبحث : -1
 -مقدمة البحث و اهميته : 1-1

تتده  ي بً وبل عً لر بح عح  لأمهع ااني  ثنعثع  بع ح ثا  ا  بحد    وب    نع بلاح عا بحار      
خعص يني  ع  ع ثديا بلاح عا حنثي ا بلا بف بح  يى حد ثا بحذي ياندا نع بح  ا ق ابه ث ميا 
ونهعايا ان مه  نع ب بف نخادا بح ا عه وبحنهعابه بحهرونيا وبح لع يا بحار يدرء بحيهع بح  ا 

بلا بف ث ارا  ثيا  و مع  نابئت وولعئم     اله  لر ذح  و ذه بحنهعابه ااندا لا ا و قا لر 
نع   عف  بح  ا لر بحننعالا حي وع بلا بف بقا ع يعً و  ي ي  لهونمهع بحد ا بحنتاون ث م بموب ط 

وبع لعئ   بحد ا بحنتاون يارع بحف  ديدا  و لر  تا بحن   بح نميا  م  بلا ا عظ ثعح ا   ل علاً 
علس دنع نمعنت ن      بخم بحند ا و ذب ي ااب  دف بح  ا     حيت م بحدتن  دف بحنم

و ذب بحموط نع بحد ا ي نم  دف "بلا ا عظ ثعح ا  حن    نميا نويدا نع خ م بحدنلعه بحدديدا و
ان يع بح  ا نع بحلا ا لر باخعذ بحدابا وودع بح دوم بحنمعلثا نثدعً حنوقا بح ن ف وبحنمعلليع 

(     ورو  لاوت ذبه  لاحا غيا ن مويا لر 5ياثيع نع خ م بحر وم )      
ماعئ  بلاخاثعابه بحث  يا ثيع نرنو ار بحث ى بحارايثيايع بلاوحف وبحبعميا ووح ع 
 مع  لاوت قديدا ثيع بلاولعن بح لعثيا لر بلاخاثعابه بحث  يا وح  ااات بحف نلاوى 

ي م  دف بن عميا بلاخ ب  انعايع بحد ا بحنتاون ثمو يط بحار  ننعبحن مويا 
بلاخ ناهع بحنرنو ا بحارايثيا بلاوحف وبحبعميا حانويا رنيع بحد ابه بحث ميا 
وبحنهعايا قي  بحث ى ووي  و بحثع ى  ذب بحانوا بحف لع ديا بحانعايع بحار م ذاهع 

 ا بلامدثعدعه بح دديا ب ى ع لر بحنمهعك وبحار اني ه ثلا عع بحارايثياعبحنرنو ا
بحف ا لع لر بحنرعنيع بح دديا ثت م  ع  وبحنرعنيع بح دديا بحل دف ثت م 
خعص حخ و يا بحانعايع وبح  عحيا وحدنمهعك بحا ايثر بحدعئ   دف خ و يا ب بف 
لا ثر  ا  بحد   حط بلابا بح ثيا لر  ذب بحانوا وذح  حنع ادنماط نع انعايع بحد ا 

    ثيا حنع ي  ى لر بحنثعاب  بذ نعاله  داع بحنرنو ايع  بحنتعثها بحف
بحارايثيايع بحانايمعه بحنتاونا وبحنادنما اثع م ح ا بح ا  ثيع لا ثر بحنرنو ا 
بحوب    ثعحتان بحن دع )بتاابن  ث   ب بف نمعوحايع بو ب ى ام يذ بحنمعوحا بحدع نا 

) عه وخذ( ث   ام يذ  ثد ف بحنمعوحاثعحدنلا بحوب    حدنرنو ا بلاوحف( )بتاابن  ب ب
 3خنس نمعولاه نااعحيا حدنرنو ا بحبعميا( وثات ي ه نخاد ا لأ  ب  بح  ثيع )

( بحذيع ينعالوع  ذه بحا ايثعه دنع بحنمعنت 3د   2( )4د   1( )0د  
بحن     نع خ م بحانايابه بلااديا وبح عحيا وبحد يا  وبحناولنا و ذح  انايابه 

بحد ) ثم ثعص( لدً   ع بحا ا  ثيع بح  ثيع حخدت بح ابغ بو ب ا م  عه وخذ 
بح ابغ مايرا بحدتن بح ع م و نم بلالمع  بح    حد نيم بح عئ   دف بح ا  بحار 
النح ثمرعح بلا ا عظ ثعح ا  حن    وب  بحانايع و ذه بلانوا رني هع ا   نع بح وبنم 

يع بحناتيابه بحث ميا وبحنهعايا بحار بلالعليا بحار ب ه بحف   وى بحانوا حرن
 بف لأامعوحهع بحث ى وبحلثا بلاخا  و ب انع  مظع  بحنعقا بلاوم بحنلينا ثعحملثا 
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تمزيهات اللعب المشزوط بمهاطق محددة في بعض تأثير نوعين مو 

 القدرات البدنية والمهارية للهاشئين بلزة القدم 

 د صادق جعفز محمود  م. .أ

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –جامعة ديالى 
 الممخص :

ذ يهدد ا بحث ددى بحددف بح تددا  ددع اددعبيا مددوط بحد ددا بحنتدداون ث دد  ب بف نمددعوحايع بو بدد ى ام يدد      
بحنمعوحددا بحدع نددا ثعحدنلددا بحوب دد   لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا ث ددا  بحددد    و ددذح  اددعبيا مددوط 
بحد ا بحنتاون ب بف بحنمعوحا )ثهعه وخذ( ث   ام يذ خنس نمعولاه نااعحيا لر ث ب بحد ابه بحث ميا 

ا بحث دى وواد  ام يدذ بحاراثدا وبحنهعايا ث ا  بحد     وق  ا  بلاخ ب  بحندمه  بحارايثدر حن فنادط ونثي د
( لددما 41-41( لا ثددعً وثع نددعا )02 دددف  يمددا نددع لا ثددر مددع ي بحندثددا بحايعدددر وبحثددعح   دد     )

( لا ثديع 42وبخاياوب ثعحنايدا بح ن يا وقلنوب ثعحنايدا بح توبئيا بحف نرنو ايع ارايثيايع وثوبقع )
وادد  ا ديددت بحا ددعلم ثدديع نرنددو ار بحث ددى لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا قيدد  ح ددم نرنو ددا و 

بحث دى  واددنمه رردابفبه بحث دى وام يدذ مدو يع نددع اندعايع بحد دا بحنتداون ثتد   نبعحيدا وبحادر ادد  
انثيدهددددع  دددددف بحنرنددددو ايع بحارددددايثيايع وو ددددذح  برددددابف  دددد   نددددع بحارددددعاا بلالددددان  يا حارددددعو  

ثعه ثدددء بف بحاندددعايع بحادددر امعلدددا  يمدددا بحث دددى ووث ددد  ذحددد  اددد  بردددابف بلاخاثدددعابه بحن وقدددعه وبح ددد و 
 بحث ميا وبحنهعايا بحدثديا لر يونيع نااعحييع  

( بلددددعثيع خدددد م  واادددديع 3بلدددداتات ام يددددذ مددددو ر بحد ددددا بحنتدددداون بحنلدددداخ نا لددددر نددددمه  بحث ددددى )
و د به ا ايثيدا لدر بلالدثوط ( 3(  وابه  تاى لر  م  وا  ناولنا وثوبقع )1ناولنايع وثوبقع )

( وو بردددداى بحثع ددددى بلاخاثددددعابه بحث ميددددا وبحنهعايددددا بحث  يددددا ثددددع رابفبه 4-3وثانددددوك  ا ددددا  نددددم )
( لر spssلاخ   بحثع ى بح ديثا بلا  عئيا )بوبحخنوبه م لهع بحار باث ه لر بلاخاثعابه بحدثديا و 

ذ لددع نه انددعايع بحد ددا بحنتدداون بحن عحرددعه بلا  ددعئيا  واو ددم بحثع ددى بحددف ب دد  بلالدداماعرعه ب
بحن بل يع وبحنهدعرنيع  عانويا بحرعما بحث مر ح  ثي لرحنع ادنماط لر ن اوب ع نع  ا ا نلانا  

 و ذح  انويا بحرعما بحنهعاي نع ودع بح ا ا  
 -التعريف بالبحث : -1
 -مقدمة البحث و اهميته : 1-1

تتده  ي بً وبل عً لر بح عح  لأمهع ااني  ثنعثع  بع ح ثا  ا  بحد    وب    نع بلاح عا بحار      
خعص يني  ع  ع ثديا بلاح عا حنثي ا بلا بف بح  يى حد ثا بحذي ياندا نع بح  ا ق ابه ث ميا 
ونهعايا ان مه  نع ب بف نخادا بح ا عه وبحنهعابه بحهرونيا وبح لع يا بحار يدرء بحيهع بح  ا 

بلا بف ث ارا  ثيا  و مع  نابئت وولعئم     اله  لر ذح  و ذه بحنهعابه ااندا لا ا و قا لر 
نع   عف  بح  ا لر بحننعالا حي وع بلا بف بقا ع يعً و  ي ي  لهونمهع بحد ا بحنتاون ث م بموب ط 

وبع لعئ   بحد ا بحنتاون يارع بحف  ديدا  و لر  تا بحن   بح نميا  م  بلا ا عظ ثعح ا   ل علاً 
علس دنع نمعنت ن      بخم بحند ا و ذب ي ااب  دف بح  ا     حيت م بحدتن  دف بحنم

و ذب بحموط نع بحد ا ي نم  دف "بلا ا عظ ثعح ا  حن    نميا نويدا نع خ م بحدنلعه بحدديدا و
ان يع بح  ا نع بحلا ا لر باخعذ بحدابا وودع بح دوم بحنمعلثا نثدعً حنوقا بح ن ف وبحنمعلليع 

لا ثر  ا  بحد   ونع خ م بلان ط  دف بحنمه  بحا ايثر ماى بع  نع بحانايع 
بعميا(  عع دنع  نم وخ و يا مظع  بحنعقا بح عنم و ذب  02بحوب   وق اه )

بع  نديا بحا ايا  دف بي ل عحيا ااندا "وحط د( ثBernie.1979)  ديط  يم 
  "بحاع ي   دف ب  بى بحا يا لر بمظنا بحنعقا بحنلع نا لر اد  بح  عحيا

(.14 Bernie. 1979  ) 
 -الاستهتاجات والتوصيات : -4

 -الاستهتاجات : 1-4

 ثيا بلاوحف وبحبعمياب  به انعايع بحد ا بحنتاون بحذي م ذاط بحنرنو ا بحاراي -
 -لر رنيع بحد ابه بحث ميا قي  بحث ى )بحدو  بحنني   ثعحلا ا حدارديع انوابً ندنولعً 

 بحاتعقا(  –ا نم بحدو  حدارديع  -ا نم بحلا ا حدارديع 
 ب  به انعايع بحد ا بحنتاون بحذي م ذاط بحنرنو ا بحارايثيا بلاوحف وبحبعميا -

 قا  -ابه بحنهعايا قي  بحث ى ) قا بحاه يا بحدايا انوابً ندنولعً لر رنيع بحد 
 بح  ارا(  –بلاخنع   -بحانايا بحد يا 

    ورو  لاوت ذبه  لاحا ن مويا لر بلاخاثعابه بحث  يا حدنرنو ايع  -
بحارايثيايع لر بحد ابه بحث ميا و بحنهعايا ثيع مو ر بحد ا بحنتاون و ذب ي مر 

بحنتاون لر انويا بحد ابه بحث ميا وبحنهعايا قي   )رن عميا بلاخ ب  انعايع بحد ا
 بحث ى  

 لرلع نه انعايع بحد ا بحنتاون حنع ادنماط لر ن اوب ع نع  ا ا نلانا   -
بحن بل يع وبحنهعرنيع و ذح  انويا بحرعما بحنهعاي  عانويا بحرعما بحث مر ح  ثي

 ودع بح ا ا   لر
 -التوصيات : 1-0

 بحد ا بحنتاون لر ا ايا لا ثر  ا  بحد    داوا  بلاخ ب  انعايع  -
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تمزيهات اللعب المشزوط بمهاطق محددة في بعض تأثير نوعين مو 

 القدرات البدنية والمهارية للهاشئين بلزة القدم 

 د صادق جعفز محمود  م. .أ

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –جامعة ديالى 
 الممخص :

ذ يهدد ا بحث ددى بحددف بح تددا  ددع اددعبيا مددوط بحد ددا بحنتدداون ث دد  ب بف نمددعوحايع بو بدد ى ام يدد      
بحنمعوحددا بحدع نددا ثعحدنلددا بحوب دد   لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا ث ددا  بحددد    و ددذح  اددعبيا مددوط 
بحد ا بحنتاون ب بف بحنمعوحا )ثهعه وخذ( ث   ام يذ خنس نمعولاه نااعحيا لر ث ب بحد ابه بحث ميا 

ا بحث دى وواد  ام يدذ بحاراثدا وبحنهعايا ث ا  بحد     وق  ا  بلاخ ب  بحندمه  بحارايثدر حن فنادط ونثي د
( لددما 41-41( لا ثددعً وثع نددعا )02 دددف  يمددا نددع لا ثددر مددع ي بحندثددا بحايعدددر وبحثددعح   دد     )

( لا ثديع 42وبخاياوب ثعحنايدا بح ن يا وقلنوب ثعحنايدا بح توبئيا بحف نرنو ايع ارايثيايع وثوبقع )
وادد  ا ديددت بحا ددعلم ثدديع نرنددو ار بحث ددى لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا قيدد  ح ددم نرنو ددا و 

بحث دى  واددنمه رردابفبه بحث دى وام يدذ مدو يع نددع اندعايع بحد دا بحنتداون ثتد   نبعحيدا وبحادر ادد  
انثيدهددددع  دددددف بحنرنددددو ايع بحارددددايثيايع وو ددددذح  برددددابف  دددد   نددددع بحارددددعاا بلالددددان  يا حارددددعو  

ثعه ثدددء بف بحاندددعايع بحادددر امعلدددا  يمدددا بحث دددى ووث ددد  ذحددد  اددد  بردددابف بلاخاثدددعابه بحن وقدددعه وبح ددد و 
 بحث ميا وبحنهعايا بحدثديا لر يونيع نااعحييع  

( بلددددعثيع خدددد م  واادددديع 3بلدددداتات ام يددددذ مددددو ر بحد ددددا بحنتدددداون بحنلدددداخ نا لددددر نددددمه  بحث ددددى )
و د به ا ايثيدا لدر بلالدثوط ( 3(  وابه  تاى لر  م  وا  ناولنا وثوبقع )1ناولنايع وثوبقع )

( وو بردددداى بحثع ددددى بلاخاثددددعابه بحث ميددددا وبحنهعايددددا بحث  يددددا ثددددع رابفبه 4-3وثانددددوك  ا ددددا  نددددم )
( لر spssلاخ   بحثع ى بح ديثا بلا  عئيا )بوبحخنوبه م لهع بحار باث ه لر بلاخاثعابه بحدثديا و 

ذ لددع نه انددعايع بحد ددا بحنتدداون بحن عحرددعه بلا  ددعئيا  واو ددم بحثع ددى بحددف ب دد  بلالدداماعرعه ب
بحن بل يع وبحنهدعرنيع  عانويا بحرعما بحث مر ح  ثي لرحنع ادنماط لر ن اوب ع نع  ا ا نلانا  

 و ذح  انويا بحرعما بحنهعاي نع ودع بح ا ا  
 -التعريف بالبحث : -1
 -مقدمة البحث و اهميته : 1-1

تتده  ي بً وبل عً لر بح عح  لأمهع ااني  ثنعثع  بع ح ثا  ا  بحد    وب    نع بلاح عا بحار      
خعص يني  ع  ع ثديا بلاح عا حنثي ا بلا بف بح  يى حد ثا بحذي ياندا نع بح  ا ق ابه ث ميا 
ونهعايا ان مه  نع ب بف نخادا بح ا عه وبحنهعابه بحهرونيا وبح لع يا بحار يدرء بحيهع بح  ا 

بلا بف ث ارا  ثيا  و مع  نابئت وولعئم     اله  لر ذح  و ذه بحنهعابه ااندا لا ا و قا لر 
نع   عف  بح  ا لر بحننعالا حي وع بلا بف بقا ع يعً و  ي ي  لهونمهع بحد ا بحنتاون ث م بموب ط 

وبع لعئ   بحد ا بحنتاون يارع بحف  ديدا  و لر  تا بحن   بح نميا  م  بلا ا عظ ثعح ا   ل علاً 
علس دنع نمعنت ن      بخم بحند ا و ذب ي ااب  دف بح  ا     حيت م بحدتن  دف بحنم

و ذب بحموط نع بحد ا ي نم  دف "بلا ا عظ ثعح ا  حن    نميا نويدا نع خ م بحدنلعه بحدديدا و
ان يع بح  ا نع بحلا ا لر باخعذ بحدابا وودع بح دوم بحنمعلثا نثدعً حنوقا بح ن ف وبحنمعلليع 

بحاع ي   دف بلاخ ب  بحا ايا بح ااي )ناا ع بحت  ( لر انويا بحرعمثيع بحث مر  -
 وبحنهعاي 

 داوا  بع ا وع ب نما بحانايع ندعاثا ر بً نع ب نما بح نم لر بحنثعاب    -
ن لامهع ب با وبق يا بحاع ي   دف ن اثر  ا  بحد   بلاخ ب  انايمعه بحد ا بحنتاو  -

 نع بروبف بحنمعللا وبحنثعايعه لر انويا بحرعمثييع بحث مر وبحنهعاي  
 -المصادر:

التمارين التطويرية ( 5 4444بعنا ن لع و بحنوحف ونولت نري  ) بلنع يم و -
 5 ) با بح  ا بح اثر حدمتا و نعع و بلاا ع(   4ون بكرة القدم

5)  با  كرة القدم بين النظرية والتطبيق5 ( 4434بلنع يم ونط )و بخاوع( ) -
 بح  ا بح اثر وبحدع ا  ون ا(  

التطبيقات ( 5 4444بحا ايار وو يع يعليع و بح ثي ي و لع ن ن   ث  ) -
5 ) با بح اا حدنثع ا  الاحصائية واستخدام الحاسوب في بحوث التربية الرياضية

 وبحنو م وبح ابت (  
خصائص الاختبارات الميدانية لحالة التدريب 5 ( 4431بحختعا و  يا قعل  ) -

 5 )بناو ا   اوابه ونول و(   الخاصة للاعبي كرة القدم الشباب
 –مهارات  –كرة القدم ( 5 0225ن ا  يومس ) وذموع و   يا قعل  و بحختعا و -

 5 ) با بثع بحهيب  حدنثع ا وبحمتا وبحنو م(   قانون –اختبارات 
 4وك التقويم والقياس في التربية الرياضية( 5 4445 لعميع ون ن   ث ر ) -
 5)  با بح  ا بح اثر وبحدع ا  ون ا (   1ون
اثر استخدام بعض الاجهزة والادوات ( 5 4442خعح  و ث  بحتمر  ث ر ) -

5 )العحا نعرلايا غيا  المساعدة في تعمم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم
 رعن ا بحنو م وبح ابت(  نمتوا  و ديا بحااثيا بحايعديا و



 
 
 
  

 (5042)ه ( السه 52( المجلد )401العدد)                                                  الاساسية التربية كلية مجلة

 

                                                                                                                            

- 722 - 

تمزيهات اللعب المشزوط بمهاطق محددة في بعض تأثير نوعين مو 

 القدرات البدنية والمهارية للهاشئين بلزة القدم 

 د صادق جعفز محمود  م. .أ

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –جامعة ديالى 
 الممخص :

ذ يهدد ا بحث ددى بحددف بح تددا  ددع اددعبيا مددوط بحد ددا بحنتدداون ث دد  ب بف نمددعوحايع بو بدد ى ام يدد      
بحنمعوحددا بحدع نددا ثعحدنلددا بحوب دد   لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا ث ددا  بحددد    و ددذح  اددعبيا مددوط 
بحد ا بحنتاون ب بف بحنمعوحا )ثهعه وخذ( ث   ام يذ خنس نمعولاه نااعحيا لر ث ب بحد ابه بحث ميا 

ا بحث دى وواد  ام يدذ بحاراثدا وبحنهعايا ث ا  بحد     وق  ا  بلاخ ب  بحندمه  بحارايثدر حن فنادط ونثي د
( لددما 41-41( لا ثددعً وثع نددعا )02 دددف  يمددا نددع لا ثددر مددع ي بحندثددا بحايعدددر وبحثددعح   دد     )

( لا ثديع 42وبخاياوب ثعحنايدا بح ن يا وقلنوب ثعحنايدا بح توبئيا بحف نرنو ايع ارايثيايع وثوبقع )
وادد  ا ديددت بحا ددعلم ثدديع نرنددو ار بحث ددى لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا قيدد  ح ددم نرنو ددا و 

بحث دى  واددنمه رردابفبه بحث دى وام يدذ مدو يع نددع اندعايع بحد دا بحنتداون ثتد   نبعحيدا وبحادر ادد  
انثيدهددددع  دددددف بحنرنددددو ايع بحارددددايثيايع وو ددددذح  برددددابف  دددد   نددددع بحارددددعاا بلالددددان  يا حارددددعو  

ثعه ثدددء بف بحاندددعايع بحادددر امعلدددا  يمدددا بحث دددى ووث ددد  ذحددد  اددد  بردددابف بلاخاثدددعابه بحن وقدددعه وبح ددد و 
 بحث ميا وبحنهعايا بحدثديا لر يونيع نااعحييع  

( بلددددعثيع خدددد م  واادددديع 3بلدددداتات ام يددددذ مددددو ر بحد ددددا بحنتدددداون بحنلدددداخ نا لددددر نددددمه  بحث ددددى )
و د به ا ايثيدا لدر بلالدثوط ( 3(  وابه  تاى لر  م  وا  ناولنا وثوبقع )1ناولنايع وثوبقع )

( وو بردددداى بحثع ددددى بلاخاثددددعابه بحث ميددددا وبحنهعايددددا بحث  يددددا ثددددع رابفبه 4-3وثانددددوك  ا ددددا  نددددم )
( لر spssلاخ   بحثع ى بح ديثا بلا  عئيا )بوبحخنوبه م لهع بحار باث ه لر بلاخاثعابه بحدثديا و 

ذ لددع نه انددعايع بحد ددا بحنتدداون بحن عحرددعه بلا  ددعئيا  واو ددم بحثع ددى بحددف ب دد  بلالدداماعرعه ب
بحن بل يع وبحنهدعرنيع  عانويا بحرعما بحث مر ح  ثي لرحنع ادنماط لر ن اوب ع نع  ا ا نلانا  

 و ذح  انويا بحرعما بحنهعاي نع ودع بح ا ا  
 -التعريف بالبحث : -1
 -مقدمة البحث و اهميته : 1-1

تتده  ي بً وبل عً لر بح عح  لأمهع ااني  ثنعثع  بع ح ثا  ا  بحد    وب    نع بلاح عا بحار      
خعص يني  ع  ع ثديا بلاح عا حنثي ا بلا بف بح  يى حد ثا بحذي ياندا نع بح  ا ق ابه ث ميا 
ونهعايا ان مه  نع ب بف نخادا بح ا عه وبحنهعابه بحهرونيا وبح لع يا بحار يدرء بحيهع بح  ا 

بلا بف ث ارا  ثيا  و مع  نابئت وولعئم     اله  لر ذح  و ذه بحنهعابه ااندا لا ا و قا لر 
نع   عف  بح  ا لر بحننعالا حي وع بلا بف بقا ع يعً و  ي ي  لهونمهع بحد ا بحنتاون ث م بموب ط 

وبع لعئ   بحد ا بحنتاون يارع بحف  ديدا  و لر  تا بحن   بح نميا  م  بلا ا عظ ثعح ا   ل علاً 
علس دنع نمعنت ن      بخم بحند ا و ذب ي ااب  دف بح  ا     حيت م بحدتن  دف بحنم

و ذب بحموط نع بحد ا ي نم  دف "بلا ا عظ ثعح ا  حن    نميا نويدا نع خ م بحدنلعه بحدديدا و
ان يع بح  ا نع بحلا ا لر باخعذ بحدابا وودع بح دوم بحنمعلثا نثدعً حنوقا بح ن ف وبحنمعلليع 

اختبار الاداء ( 5 4434  وي ون ن   لع و ادوبع ون ن  م ا بح يع ) -
 5)  با بح  ا بح اثر وبحدع ا  ون ا (   4ون الحركي

البحث العممي في التربية ( 5 4444  وي ون ن   لع و عنم وبلعنا اباا ) -
 ن ا (   و5)  با بح  ا بح اثر وبحدع ا  الرياضية وعمم النفس 

اسس الاعداد المهاري والخططي ( 5 0222بنا بلله ) ن ن  وبحثلعنرو  ت و -
 5)  با بح  ا بح اثر وبحدع ا  ون ا (   في كرة القدم

5 ) با بح اا  الاختبار والتحميل بكرة القدم( 5 4444بعنا )وبخاوع( ) ن لع و -
 حدنثع ا ورعن ا بحنو م وبح ابت (  

مستوى النمو البدني لبعض القدرات البدنية ( 5 0223ع )ن نو  وثي بف  ني  -
5 )العحا نعرلايا غيا نمتوا  و ديا بحااثيا  ( سنة12-9الوظيفية لاعمار )

 بحايعديا ورعن ا ثت ب  وبح ابت(  
- Bernie D . (1997) : Runnig and Body – applying . 

- Willian ,Thomson (1981) : Teaching Soccer Burgress Sport 

,puplishing Company ,U.S.A . 
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تمزيهات اللعب المشزوط بمهاطق محددة في بعض تأثير نوعين مو 

 القدرات البدنية والمهارية للهاشئين بلزة القدم 

 د صادق جعفز محمود  م. .أ

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –جامعة ديالى 
 الممخص :

ذ يهدد ا بحث ددى بحددف بح تددا  ددع اددعبيا مددوط بحد ددا بحنتدداون ث دد  ب بف نمددعوحايع بو بدد ى ام يدد      
بحنمعوحددا بحدع نددا ثعحدنلددا بحوب دد   لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا ث ددا  بحددد    و ددذح  اددعبيا مددوط 
بحد ا بحنتاون ب بف بحنمعوحا )ثهعه وخذ( ث   ام يذ خنس نمعولاه نااعحيا لر ث ب بحد ابه بحث ميا 

ا بحث دى وواد  ام يدذ بحاراثدا وبحنهعايا ث ا  بحد     وق  ا  بلاخ ب  بحندمه  بحارايثدر حن فنادط ونثي د
( لددما 41-41( لا ثددعً وثع نددعا )02 دددف  يمددا نددع لا ثددر مددع ي بحندثددا بحايعدددر وبحثددعح   دد     )

( لا ثديع 42وبخاياوب ثعحنايدا بح ن يا وقلنوب ثعحنايدا بح توبئيا بحف نرنو ايع ارايثيايع وثوبقع )
وادد  ا ديددت بحا ددعلم ثدديع نرنددو ار بحث ددى لددر ث ددب بحددد ابه بحث ميددا وبحنهعايددا قيدد  ح ددم نرنو ددا و 

بحث دى  واددنمه رردابفبه بحث دى وام يدذ مدو يع نددع اندعايع بحد دا بحنتداون ثتد   نبعحيدا وبحادر ادد  
انثيدهددددع  دددددف بحنرنددددو ايع بحارددددايثيايع وو ددددذح  برددددابف  دددد   نددددع بحارددددعاا بلالددددان  يا حارددددعو  

ثعه ثدددء بف بحاندددعايع بحادددر امعلدددا  يمدددا بحث دددى ووث ددد  ذحددد  اددد  بردددابف بلاخاثدددعابه بحن وقدددعه وبح ددد و 
 بحث ميا وبحنهعايا بحدثديا لر يونيع نااعحييع  

( بلددددعثيع خدددد م  واادددديع 3بلدددداتات ام يددددذ مددددو ر بحد ددددا بحنتدددداون بحنلدددداخ نا لددددر نددددمه  بحث ددددى )
و د به ا ايثيدا لدر بلالدثوط ( 3(  وابه  تاى لر  م  وا  ناولنا وثوبقع )1ناولنايع وثوبقع )

( وو بردددداى بحثع ددددى بلاخاثددددعابه بحث ميددددا وبحنهعايددددا بحث  يددددا ثددددع رابفبه 4-3وثانددددوك  ا ددددا  نددددم )
( لر spssلاخ   بحثع ى بح ديثا بلا  عئيا )بوبحخنوبه م لهع بحار باث ه لر بلاخاثعابه بحدثديا و 

ذ لددع نه انددعايع بحد ددا بحنتدداون بحن عحرددعه بلا  ددعئيا  واو ددم بحثع ددى بحددف ب دد  بلالدداماعرعه ب
بحن بل يع وبحنهدعرنيع  عانويا بحرعما بحث مر ح  ثي لرحنع ادنماط لر ن اوب ع نع  ا ا نلانا  

 و ذح  انويا بحرعما بحنهعاي نع ودع بح ا ا  
 -التعريف بالبحث : -1
 -مقدمة البحث و اهميته : 1-1

تتده  ي بً وبل عً لر بح عح  لأمهع ااني  ثنعثع  بع ح ثا  ا  بحد    وب    نع بلاح عا بحار      
خعص يني  ع  ع ثديا بلاح عا حنثي ا بلا بف بح  يى حد ثا بحذي ياندا نع بح  ا ق ابه ث ميا 
ونهعايا ان مه  نع ب بف نخادا بح ا عه وبحنهعابه بحهرونيا وبح لع يا بحار يدرء بحيهع بح  ا 

بلا بف ث ارا  ثيا  و مع  نابئت وولعئم     اله  لر ذح  و ذه بحنهعابه ااندا لا ا و قا لر 
نع   عف  بح  ا لر بحننعالا حي وع بلا بف بقا ع يعً و  ي ي  لهونمهع بحد ا بحنتاون ث م بموب ط 

وبع لعئ   بحد ا بحنتاون يارع بحف  ديدا  و لر  تا بحن   بح نميا  م  بلا ا عظ ثعح ا   ل علاً 
علس دنع نمعنت ن      بخم بحند ا و ذب ي ااب  دف بح  ا     حيت م بحدتن  دف بحنم

و ذب بحموط نع بحد ا ي نم  دف "بلا ا عظ ثعح ا  حن    نميا نويدا نع خ م بحدنلعه بحدديدا و
ان يع بح  ا نع بحلا ا لر باخعذ بحدابا وودع بح دوم بحنمعلثا نثدعً حنوقا بح ن ف وبحنمعلليع 
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Summary : 

The purpose of the research is to detect the effect of the type 

of conditional play after the performance of two or three exercises 

to implement the next Passing in one touch in some physical and 

skill abilities of football. The effect of the type of conditional play 

is the Passing performance (Bhatt and Take) after the 

implementation of five successive maneuvers in some physical and 

skill football . The experiment was carried out on a sample of (20) 

players and (14-16) year olds. They were chosen in a random 

manner and randomly divided into two experimental groups with 10 

players per group. The research procedures included the 

implementation of two types of highly conditioned conditional 

training exercises that were applied to the two experimental groups, 

as well as a number of exploratory experiments to overcome the 

obstacles and difficulties in performing the exercises that are 

appropriate for me. After that, the physical and tribal tests were 

carried out in two consecutive days. 

The two types of conditional play were used in the research 

methodology (8) weeks during two intermediate sessions, (4) junior 

courses in each intermediate cycle, (3) training modules per week, 

and (3 -1) And the same steps that were followed in the tribal tests 

and the researcher used the statistical bag (spss) in the statistical 

treatments. The researcher reached the most important conclusions 

as the conditional exercise exercises contributed to the content of 

the continuous movement to develop the physical side of players 

defenders and attackers as well as develop the skill of the 

movement.         
 


