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 (( المشاهدَ درسنحى بكلًُ التربًُ الأساسًُ الرياضُ 

 
 جامعة الموصل / كلية التربية الأساسية  /م.د. فواز جاسم الهداوي 

 وعلوم الرياضةقسم التربية البدنية                                                      

 جامعة الموصل / كلية التربية الأساسية /   م. فائق يونس علي     

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة                                                     

 
 ملخص البحث

يهدددالباث ادددثباثادددلثعبإثددد باثجادددللبسيددد بالجةدددلفباث   دددعبثدددا ب ي ددد باث دددلب
 يددد باث ا يددد باسيدددا باثليلاددد ب  ييددد باثجل يددد با  ل دددي بقدددعبةل اددد باثثلثدددثبقدددعبت ددد باثجلب

اج ددداهب ةج ددد بب،ا دددج ا باث لاثدددلهباث ددد ه باثا ددد عب،اث ا دددحب اددداب دددلاةباث  دددل اة
(ب لث دددلمبجددد با جيدددللفب  ليأددد بس ايددد بأ دددلبسي ددد باث ادددثبقأدددابا دددج يتب42اث ادددثب دددهب 

 باث اثبلإةلاءب(ب لابب  ليأ بس اائي ب هبسي 6(ب لث لمبايثبج با جيلل 36سي  
باثث لتبسي باثأيلسب.

ال ادددلالبب،اا دددج ا باث لاثدددلهباثا دددلئحبالإا دددلئي با جيددد ب:باثا ددد با دددل ع
ب، ال دددحبالج دددل ب ت(بثالثددد باث دددلا  ،اث جا ددد باث لادددعب،اث  ددد  باث ئايددد ب،اث ايدددلل 

ب ال حباللج ل باث  ي ب  يل اه(ب.
الاستنتاج الآتي : وبعد تحليل البيانات إحصائياً توصل الباحثان إلى ب  

 . إهبسي  باث اثبجج ج ب لجةلفب   عبايةل عب ااب لاةباث  ل اة -
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 التعريف بالبحث : -1

 وأهمية البحث :  المقدمة 1-1

جادداباثةل اددلتبإاددا باثل ددلئةبا  ل ددي بقددعبجأددا باج ددالباث ةج اددلتب لسج لل ددلب
ي دجهلهب هدلبألب ؤ  لتبجايي ي باجل اي بجاا بسيد ب دليا ب ه د ب دهباث ةج د بلب

ا عباث ي  بق هب لاثه بي  هب ذاباثج البااثلتعب أقلااباث ةج  بسي يدلبا القيدلبقدعب
 . لق ب ةللتباثايلة

يثيدلب ااددالابالجةدلفباث   ددعبثدا باث ي دد ب اداباثددالاسبا ج دل بسي ددلءباثدد  سب
االةج ددللاب  ددذبقجددلةب اييدد بقللجةددلفباث   ددعبثي ددلاب اددابأيدد بقالثيدد بيادداب ددهباثااا ددحب
اث ه  باثجعبجؤثلبقعبا جيللباث لابثجيكباث الثيد بااثج لسدحب اهدلب،بال  د باث لثدببقدعب

  دلبب، لاةب اي  بيؤا بإث بج لسحبذثكباث لثبب  بجيكباث لاةباجاأ بال ج لاةب  هل
إهب ذفباثل   ب عب جيةد ب  يايد بثلاجةدلفباث   دعباليةدل عب ادابجيدكباث دلاةب يل ديهب

ب(ب.66ب،2002ااث  لل،ب
اياددابلأ باث ددلاببااجةددل ه ب اددداب ددلاةب اي دد ب  دددلاةبالا ددي بأ ل ددي ب  ثل ددد ببببببب

ااقدد باثجا دديحبااجةددلفبيؤ ددلبث ددلب ددلبي ددج ي باث ددلاببا ةددلةفبقددعباث ةددلحب قللجةددلفب
اث   ددعب اددابقالثيدد ب اي دد ب ددابسل ددحب هدد بقددعبجاايدداب ددياكباث ددلابقي ددلبجا دد بجيددكب

ب(ب.124،ب1990اث الثي ب ب اث لثبب،
اددابالسباث  ددل اةبأاددابأ دد باثددالاسباثجددعبياجلةهددلباث ددلابب ا دد باث ددلاةبايبببببببب

ااهب ةدددلحبأ ب ؤ  ددد بب،ا  ل دددي باثجدددعبيلج دددةبسييهدددلبس دددحب ايددد باثجل يددد باثليلادددي 
جايي يدد بيج يددبب  هددلباثا دداحب ددلث لاببإثدد بأقاددحب  ددلءةبا  ددجا بةيددابجةل هددلب،ب

قعبت  باثجل ي باث ا ي ببقالابسهب ا  بااابا     باثجعبيجا  هلباث  هلجباثالا ع
اسيا باثليلاد ب  ييد باثجل يد با  ل دي ب،باج  دهبأ  يد باث ادثب ا د بيج دلاحب اادالاب
الجةددلفباث   ددعب لثالا دد ب لسج ددللفب ددهباثةاا ددبباث ه دد باث ددؤثلةبقددعب   ددي با يدداحب
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قادددلابسدددهب القددد بالةددد بالجةدددلفب اددداب دددلاةبب،ااجةل دددلتباث دددلاببجةدددلفب دددلاةب اي ددد 

ةددحب القدد ب  ددجا بالجةدددلفباث   ددعبثي ددلاببا الاثدد بج ددايلفب اددداباث  ددل اةبب ددهبا
با قاحب.

 مشكلُ البحث :  1-2

ي ثحباث لثبباثل هبا  ل عبقعباثا يي باثجل اي بايااباث ادالباثلئي دعباثدذ ب
جددداالبااثددد ب،بثدددذثكب ي دددلب دددللكب دددذاباث لثدددببقدددعبجيدددكباثا ييددد ب ددداالبايةدددل عب ل دددتب

ببا  دددلبإيةدددلاباثا دددلئحباثجل ايددد بلإثدددللةب يددداحبس ييددد باثجددداليسب لةاددد ب،بثدددذثكبيج يددد
ا دددهبب،ااجةل دددلتباث ي ددد بثيا دددحبسيددد بج دددايأه ب دددلاحباث الادددلةبثاددد لهبايةدددل يجه 

 لاحبةيللاتباث دلاثيهبثادااب دهباث داالسبا  دل اةبأااءباث ي د باث   أديهبلا دلبأهب
يد ب  لكب اضباث ي  باث   أيهبااهباث  جا باث  يداببقدعبس ييد بإ دلاجبالسباثجل 
ب،اثليلاي بثذابالجأ باث لاثلهباثجاللبسي بأ  لببجيكباث   ي باالا جهلب هبةذال ل

قالسباث  ل اةب ابأاحبالسبيجاي ب هب لاث باث لثببا ابقعباث لباثثلثثب ي يد ب
االةباث ددلبثدد بجييهددلباث ددلباثلا دد بااثجددعبيجاةدد بقيهددلباث لثددببإثدد ب إ ددلاجباثددالسبااة

  ددلبأهب ددهبا  دد لببا  ددل باثجددعبب،قددعباث دداالساث دداالسبثيأيددل ب ددلثج  ي باثا يددعب
استباث لاثيهبلإةلاءب دذاباث ادثب دابتيد باث اداثباثجدعبج لاثدتب دذاباث اادالابسيد ب
اثددل  ب ددهبا دد بأ دد باثددالاسباثجددعبي  ددهبأهبي ددج لاب  هددلباث لثددببأث ددلءب دداةباثج  يدد ب

قدددعباثا يدددعبااجددد بجايي ددد ب  ايددد بثيجل يددد باثليلادددي ،با دددهب  دددلبج دددلةب  ددد ي باث ادددثب
باث ؤاحبا جع:

 لب ابالجةلفباث   عبثي ي  ب ااب لاةباث  ل اةب؟با حب اباجةلفبايةل عبأابب-
ب ي عب؟
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 :هدفا البحث  1-3
اثجاددللبسيدد ب  ددجا بالجةددلفباث   ددعبثددا ب ي دد باث ددلباثثلثددثبقددعبت دد ببب1-3-1

باثجل ي باث ا ي باسيا باثليلا ب ااب لاةباث  ل اةب.
  دجا بالجةدلفباث   دعب اداب دلاةباث  دل اةب ديهباثجاللبسي باث لا بقدعببب1-3-2

باث لاببذا بالجةلفباث   عباليةل عباذا بالجةلفباث   عباث ي عب.ب
 : فرضيتا البحث  1-4
بإهبسي  باث اثبجج ج ب لجةلفب   عبايةل عب ااب لاةباث ل اةب.ببب1-4-1
اب ددلاةبجاةددابقددلا بذاتبالثدد بإا ددلئي ببقددعب  ددجا بالجةددلفباث   ددعب اددبب1-4-2

باث  ل اةب يهبذا بالجةلفباليةل عباذا بالجةلفباث ي عب.
 مجالات البحث : 1-5

اث ةدددلحباث  دددل ب:ب ي ددد باث دددلباثثلثدددثبقدددعبت ددد باثجل يددد باث ا يددد باسيدددا ببب1-5-1
باثليلا ب  يي باثجل ي با  ل ي ب،بةل ا باث ا حب.بب

ب.بب10/5/2017اثغلي بب6/3/2017اث ةلحباثة ل عب:باث اةب هببب1-5-2
اث ةلحباث  ل عب:باثألسلتباثالا ي بقعبت  باثجل ي باث ا يد باسيدا باثليلاد بب1-5-3

ب/ب يي باثجل ي با  ل ي ب/بةل ا باث ا حب.
 تحديد المصطلحات : 1-6

 الاتجاه النفسي : 1-6-1
:ب ب ةسد ب دهبالإ  دلهبثلا دجةل  بإثد باداب اديهبأابب( بأنهو1977 ،عرفو )عاقل  -

بأدددددددد ب ادددددددداااةب ددددددددي لبااث ااتددددددددلبتددددددددابج دددددددداهبايةل يدددددددد بأاب ددددددددي ي بق ددددددددلةب اي دددددددد ب  لي
ب(ب.18،بب1977 سلتحب،ب
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:ب اث اتلباثذ بيج ذفباث لابأابال دجةل  باثجدعبي دايهلبب( بأنو1999 ،عرفو )فرج -

إةاءب عءبتاي ب اي  بأ ب لثأ احبأاباثلقضب جية ب لالفب   لاتب اي  بججاي ب ذثكب
ب(ب.40ب،1999باث عءبأاباثااثبأاباثأاي ب ب قلجب،

 الإطار الهظرٍ والدراسات السابقُ : -2

 الإطار الهظري : 2-1

 الاتجاهات الهفسية : 2-1-1

ج لاثدددتباثاايددداب دددهباثالا دددلتبااث اددداثبقدددعب ةدددلحباثايدددا باثجل ايددد بااث   دددي ب
 ااالابالجةل لتباث   ي بإذبأس يتباث ثيلب هباث  ل ي بااث  ليلتبااثجالليلبسهب

بجاايددددددددداابقدددددددددعب ةدددددددددلحبسيددددددددد باثددددددددد  سبالةج دددددددددلسعبإذبي ددددددددديلبأ  يجهدددددددددلباأ الا دددددددددلباب
(ب بأهبالجةل دددلتباث   دددي باالةج لسيددد بجاددداب دددهبأ ددد ب دددااج بس ييددد ب1979ب، ة دددلاه

اثج  ددددئ بالةج لسيدددد ب  ددددلبجاددددابأياددددلب ادددداااتب اة دددد بااددددل   با    دددد بثي ددددياكب
(ب.با ددهبةهدد بأ ددل ب  ددلكب ددهباثااا ددحباثجددعب136،ب1979الةج ددلسعب ب ة ددلاهب،ب

ث باثجأثيلبسي بالجةل لتباث   ي بثي لابا هب ذفباثااا دحبسيد ب د يحباث ثدلحبجؤا بإ
لباثا ددددلبسل ددددحباثجل يدددد بااثجايددددي بإذبأهب اثجل يدددد بس ا ددددلب ددددعبجاةيدددد بلجةددددلفباث ددددلاب
اث   دددعب دددااءباث  دددل بأ باث  ج دددبب اددداباث دددل باثجدددعبيدددلاابأهبي دددي هلب  دددياكب دددهب

ابذاجددعباي  ددة باج ددالفباثاأيددعب ددلاحبإ  ددلبباث ايا ددلتباثةايدداةب صت ددللاب   ددعبأ
(ب.باثأيددددلسبالجةددددلفب15،بب1985ب،اا ددددجألالفباث   ددددعب لجةددددلفبجيددددكباث لائدددد ب ا دددديه

اث   ددعبس ددحباث  ج دداهبقددعب ةددلحبسيدد باثدد  سبسيدد بإيةددلابا ددلئحبا ددل بثأيددلسب
ااث  دلبسدهبالجةل دلتبس دابا قدلاابا القد باجةل دلجه با يداثه ب ادابا  دد ل بأاب

اب يل دلبإذب   دهب القد بالجةل دلتباث   دي بسدهب ليد بتيل دهلبا  يلءبأاباث ااتلبأ
ايج بذثكب  اا بسااب هبا  ئي باث   ة  باثجعبجداالباداحب اادالاب اديهبثيةيدبب

يةل يلجه با ج  لبآلاء  ب ااباث ثيدلباث اديهباةبس هلبا قلااباث لااب الق باجةل لجه باب
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ةددد باث  يا ددد  ب سدددلاا باثجدددعبججادددعب ادددابس ييددد بجايييهدددلبليلاددديلبثيا ددداحبإثددد باث جي

ا ددهب ددلاحب ددلبجأددا ب ةددابأهبالجةل ددلتباث   ددي بثهددلب ددهبب،(685ب،1987اآ ددلاهب،ب
ا   يددد بقدددعباثا ددداحبسيددد با دددجةل لتباث دددلاب اددداب اادددالاب اددديهب دددي يلبأ بايةل يدددلب
قالابسهب  يا ب ذفبالجةل لتبقعب اجهلبأابتاجهلبا ذثكبقلهباث  ل باث دا عب  دحب

لاتبثد ب دهباث  ل د بااثجدأثيلبسيد ب دياكبا يداحبال  ددلتب دلبيادا ب دهبقالثيدلتبا هدل
ب.بااةج لسيلمببا ايلمببا قلااباث  لل يهب   يلمب

 مكونات الاتجاهات : 2-1-2

بيج اهبالجةلفب    بسل  ب هبثلاث ب  ا لتبلئي  ب ع:
ايجاددددددد هباث ايا دددددددلتبااث اجأدددددددااتبااثاأدددددددلئ ببالجانهههههههف ال عرفهههههههي : 3-1-2-1

ث ددلابسددهب ااددالابالجةددلفبق ةددابأهبالجةددلفباث   ددعب ادداباث اادداسي باث جددااقلةبثددا با
بي  اثب هب اجأااتب اي  ب.باث  ل باثليلاعبث لاب لب ثلامب

:باي يلبإث باث اااعباثال  ي ب أهبي الباث لاب ااببالجانف الانفعالي 3-1-2-2
ي ثدددحبقدددعبج اددديي بأابسا ددد بث  دددل ببأاب دددي يلمببايةل يدددلمبباث  دددل باثليلادددعب دددثلاب ددداالامب

 ادديهبقي دداق ب اددافب  دد حبايةددل عباتددابي ددلفب  ددل لمبليلادديلمبآ ددلبقي  ددلب  دد ببليلاددع
ب   حب ي عب.

:بيجاددد هبة يددد بال دددجاااااتباث ددديا ي باث لج  ددد ببالجانهههف السهههلو ي 3-1-2-3
 للجةددلفبقأدداب ةدداباث ددلابيأ ددحبسيدد ب  لل دد باث  ددل باثليلاددعب  ددالةبأاب ددأ ل باتدداب

جةددلفبي  ددا بسيدد ب ةسدد بجدداق ب  ددلا  بياةد ب ددهب ددذفباث  لل دد با هددذابيجاددعبأهبال
ب(2000،141، اث لثببااثايسببب.إث بال جةل  بسي ب ااب ايه

ب
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 تصهًف الاتجاهات : 2-1-3

 تصنف الاتجاىات على عدة أسس ىي :
 على أساس ال وضوع ويش ل : 2-1-3-1
اجةلفبسل ب:باي اهب اةهلب ااب اااسلتب جاااةب جألل  ب ثحب 2-1-3-1-1

 جادااةب،با دابأ ثدلبث لجدلمباا دجألالامبالجةلفب ادابا ةل دبب دهبة  ديلتب
 .ب هبالجةلفباث ل 

 ادداب ااددالابباجةددلفب ددل ب:با ددابالجةددلفباثددذ بي دداهب ادداااامب 2-1-3-1-2
  هبالجةلفباثال ب.ب اسعب ااابا اباتحبث لجلمب

 على أساس الأفراد ويش ل : 2-1-3-2
اجةددلفبة ددلسعب:با ددابالجةددلفباثددذ بي ددجلكبقيدد بة لسدد بأابسددااب 2-1-3-2-1

   يلب هباث لس.ب
:ب ددداباثدددذ بياةدددابثدددا باث دددلابالبياةدددابثدددا ب دددلتعبباجةدددلفبقدددلا  2-1-3-2-2

 ا قلااب.
 على أساس اليدف ويش ل :  2-1-3-3
 اجةلفب اةبب:بايا لبسهباثابباسهباثجأيياب. 2-1-3-3-1
 اجةلفب لثبب:بايا لبسهباث لفباسهباث اللا ب. 2-1-3-3-2
 على أساس الوضوح ويش ل :     2-1-3-4
اجةددلفبسي ددعب:با ددابالجةددلفباثددذ بياي دد باث ددلابايةهددلب دد بايا ددلب 2-1-3-4-1

 ااهبالجبأاب الب.بلمبس  ب يا ي
اجةلفب ل ب:با ابالجةلفباثذ بي  ي باث لاباي  لفبايج جلبسيد ب 2-1-3-4-2

 اث ياكباث ا لبس  ب.
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 على أساس القوة ويش ل :  2-1-3-5
اجةددلفبتددا ب:با دداباثددذ بيجاددعبقددعباث ددياكباثأددا باث ايددعباثددذ ب 2-1-3-5-1

 .باي ببجغييلفب   يلمببيا لبسهباثاة بااثج  ي با ابأ ثلبث لجلمب
ثذ بي  دهبالاءباث دياكباث جلا دعباث جدلااباجةلفباايلب:با ابا 2-1-3-5-2

 ا اب هحباثجغييلبااثجاايحب.
 درس المشاهدَ )والتربًُ العملًُ( : 2-1-4

جأا ب لا  بإساااباث اي يهبسيد بةادحبالسباث  دل اةبااثجل يد باثا ييد باثل يدةةب
ا  ل ددي بثي ل ددل  با ددهبثدد بقهددعبجأددا بسيدد ب لاا دد باالا دد باجاييددحب ددياكباثجلا يددذب

قلثجل يددد باثا ييددد ب دددهب دددذاباث   دددالب دددعباث  ددددلةبب،اثالا ددد باأ دددلثيبباثجايدددي با  دددل  
ايلاادد بأهب  ددل  بإسدداااباث اي دديهبجج دداهبب،اث ياا يدد باثااتايدد باثجددعبي ددلب هددلباث لثددب

ااث لايد باثا ييد بب، هب د ليهب  دلباث لايد باث  ليد بيبا دعبالا د ب  ليد باث ايا دلت
بالسب.ا عباث  ل اةبااثج  ي باث ايعبقعباث ا

  :التربية الع ليةال شاىدة و أىداف  2-1-4-1
 جهالباثجل ي باثا يي بإث با  البا جي ب:ببببب
  .جاايعباجاةيةباث  لائباث  لي باثجعبيال هلباث لثبباث اي ب-1
 جاليلباث لثبباث اي ب لث اتلباثجايي عب عبياجلابسيي ب. ب-2
 .ي باثجاي بإق لحباث ةلحبثي لثبباث اي ب عبيث تبتالج بسب-3
 .بج ايهباجةل لتبايةل ي بثا باث لثبباث اي ب ااب ه  باثجايي  ب-4
بإ  لبباث لثبباث اي باثأالةبسي بجأاي باثاي ي باثجايي ي ب.ب-5
ب
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 : أنواع ال شاىدة 2-1-4-2
 .اث  ل اةباثال  باث  اا  ب لل جلاكب  باثالسب -1
  .اث  ل اةب ةةءب   حبث ااالاب ه عب-2
 .باةب ةةءب هب  لااتباثالساث  ل ب-3
 .اث  ل اةب   اةبثجاليلباث ي  بسي باثج  ي بب-4
 :أىداف ال شاىدة والتطبيق الع لي  2-1-4-3
  .اثجاللبسي ب  يا باثاي ي باثجايي ي  -1
 .با ج لببا  لبتالب   هب هباث  لات -2
 .ج  ي باث ياكباثاي عبثا باث   أيهب -3
 .جايأ ب  ه  باثجايي ب الق باثأي با  لاتي باث  -4
 .ال جألحب لث    ب هباثجايي باث  ل بإث باثجايي باثا يعبب-5
ب.با ج اا باثجأ يلتباثاايث بقعباحباث   لاتباثجايي ي ب-6

ببببببببببببببببب
http://www.alukah.net/social/0/8132/#ixzz5W9MuZU5Zب

 

http://www.alukah.net/social/0/8132/#ixzz5W9MuZU5Z
http://www.alukah.net/social/0/8132/#ixzz5W9MuZU5Z
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 الدراسات السابقُ : 2-2

 :  (1986 ،دراسة )فايزة أح د  ح د خضر 2-2-1
)اتجاىات طالبات  لية التربية الرياضية للبنات نحو  ينة تدريس التربية 

ب:الرياضية( 
 ددداقتباثالا ددد بإثددد باثجادددللبسيددد باجةل دددلتب لث دددلتب ييددد باثجل يددد باثليلادددي ب

أةددل باث اددثبسيدد بب، ادداب ه دد بجدداليسباثجل يدد باثليلاددي ب،ةل ادد باثةتددلةي ب–ثي  ددلتب
ب،(315،بااث ددلثعبسدداا هب 1983/1984ثياددل باثالا ددعبب،ة يدد باث لث ددلتبقددعباث ييدد 

اتددابا ددجال تب  أيددلسبالجةل ددلتب اددابب، لث دد ب.با ددجا يتباث لاثدد باث دد ه باث  دداع
كب  أيددلسبا ددذثب، ه دد بجدداليسباثجل يدد باثليلاددي باثددذ بأسددافب  ا دداب ا دداباثا ددل ع(

 أاااتبثي اثب.بأ للتب جدلئ باثالا د بإثد بب،اثذ ب   ج باث لاث ب،اثج ليةباث ي لجع
ب،جةايابالجةل لتباث دي ي ب اداب ه د بجداليسباثجل يد باثليلادي بث لث دلتباث لتد با اثد 

  دددلباةددداتبقلاتدددلمبااثددد بإا دددلئيلبقدددعبالةددد بالجةل دددلتب اددداب ه ددد بجددداليسباثجل يددد ب
ااةدداتبأياددلمبقلاتددلمبااثدد ب دديهبالةدد ب لث ددلتبب،ث لتدد باثثل يدد اثليلاددي ب دديهب لث ددلتبا

 ييدد باثجل يددد باثليلادددي بثي  دددلتب اددداب ه دد بجددداليسباثجل يددد باثليلادددي با لث دددلتباث لتددد ب
باث لثعب لث لتباث لت باثثلثث ب.ب،اثلا ا 

 مههجًُ البحث وإجراءاته المًدانًُ : -3

 مههج البحث : 3-1

باذثكبث لاء ج بث  يا باث اثب.ا ج ا باث لاثلهباث  ه بأثا  عب
 :مجتمع البحث وعيهته  3-2
ا ج حب ةج  باث اثبسي ب لابباث لباثثلثدثبب جت ع البحث وعينتو : 3-2-1

قددددعبت دددد باثجل يدددد باث ا يدددد باسيددددا باثليلادددد ب  ييدددد باثجل يدددد با  ل ددددي بثياددددل باثالا ددددعب
 ب أ دديابب(ب لث ددلمبجدد با جيددلل  ب  ليأدد بس ايدد42(بااث ددلثعبسدداا  ب 2018ب-2017 
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اجددد با جيدددللبسي ددد باث ادددثب  ليأددد بس ايددد بااثجدددعبجا دددعب أهبي جدددللبب،اثا دددلباث دددل ح

اث لاثددلهبأقددلااباثاي دد با ددبب ددلبيليددلفب  ل دد لمبثجاأيدد ب ددالب ادديهبثددذثكبقأددابا ددج يتب
(ب ددلابب  ليأدد بس دداائي ب ددهبسي دد ب6اذبجدد با جيددلل بلمب(ب لث دد36سي دد باث اددثبسيدد ب 

ب(بي يهبج ل يحبذثك.1 باث اثبلإةلاءبث لتباث أيلسباةااح
 (1جدول )

 يبين  جت ع البحث وعينتو

 جت ع البحث  بيانات  جت ع البحث
عينة البحث  عينة الثبات ال لي

 النيائية
ب36ب6ب42ب لابباث لباثثلثث
ب%852714ب%142285ب%100باث    باث ئاي ب%

 
 أداَ البحث : 3-3

اثةل ايدددد ب  ليأدددد با ددددج ا باث لاثددددلهب أيددددلسبالجةددددلفباث   ددددعب ادددداباثددددالاسب
 ثل دددجاه(ب دددأااةبثة ددد باث يل دددلتبايدددثبااددد ب دددذاباث أيدددلسبثجاايدددابالجةدددلفباث   دددعب

ب(ب.1999ب،ث ي  باثةل ا ب ااباثالاسباثةل اي ب اث لثببااثأل يع
اتدددابااددد باث أيدددلسبسيددد ب ليأددد ب ثل دددجاه(بايدددثبجددد بة ددد بسدددااب  يدددلب دددهب

اثةل ادد بسيدد با ددج يلهباثا ددللاتب ددهباث  ددلالباثاي يدد با ددهبإةل ددلتبسددااب ددهب ي دد ب
اةدد بثهدد بقددعب ددذاباث  ددا بايددثبجدد بسددلضب ددذفباثا ددللاتبسيدد ب ا  دديهبثجث يددتب

(ب1(بالةلتبيا  ب هبأت  باجةدلفب دي عب 9تي جهلبسي ب يةاهب جالجبيج اهب هب 
(با  ددلب ااددعبقددعب دد حب5(بس ددالامب للجةددلفباث اليدداب 9إثدد بأت دد باجةددلفبايةددل عب 

ةب اابأهبيؤ لباث لثببسيد باثا دللةباثجدعبيااقد ب(بس للب25(ب،بيج اهباث أيلسب ه 1 
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سييهلب،بالبيااق بسييهلباجاج ببالةج ب لاج لببتي  ب اثا دي (بثأدي بجيدكباثا دللاتب

ايدددج بة دددد باثدددالةلتباثجددددعباددداا لباث لثددددببسيددد بس ددددللاتبب،(1اث ث جددد بقدددعب يادددد ب 
(بااتدددحب12522اث أيدددلسبايدددثب لااددد بأهبأسيددد بالةددد بيا دددحبسييهدددلباث لثدددبب دددع 

(بس الامب للجةلفب9(بالة بااث بأت  باجةلفبايةل عب 1يا حبسييهلباث لثبب بالة 
(بايأا باث لثبب ل جيللباثا للاتباثجعبيااق بسييهلبااا بسلا د ب  دع(ب5اث الياب 

بأ ل هلبايجلكباثا للاتباثجعبلبيل بب هلب ااهبجأ يل.بب
ب9بببببب8بببببب7بببببب6ببببببب5ببببببب4ببببببب3بببببب2بببببب1ببب

باجةلفب ي عبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب
ب
ب

 (1ش ل )
 يوضح  ال يزان ال تدرج حسف طريقة )ثرستون( لحساف النتائج

 
 المعاملات آو الأسس العلمًُ للمقًاس : 3-4 

 الصدق الظاىري لل قياس : 3-4-1
قأددلاتباث أيددلسبسيدد ب ة اسدد ب ددهباث  ددلاءبذا باث  ددلةبتددل باث لاثددلهب اددلضب

قددعب ةددلحباثايددا باثجل ايدد بااث   ددي با لائدد بجدداليسباثجل يدد باثليلادد بب(1 اال ج ددل 
                                                 

 أس اء السادة الخبراء وذوي الاختصاص:(ب1 
بةل ا باث ا حبببببببببببب/ يي باثجل ي با  ل ي /سي باث  سباثليلاع/ يي لهباثاال بأ.ا.بس ي 

بةل ا باث ا حبببببببب/ يي باثجل ي با  ل ي / لائ بجاليس/أ.ابت عبالة ب ا ا
بةل ا باث ا حبببب/ يي باثجل ي با  ل ي /سي باث  سباثليلاع/أ. .ابثل لب ا اابذ اه
بةل ا باث ا ح/ يي باثجل ي باث ا ي باسيا باثليلا ب/اجأاي بتيلس/أ. .ابسيعبا يهب  يح
بةل ا باث ا ح/ يي باثجل ي باث ا ي باسيا باثليلا ب/ لائ بجاليسب/أ. .اب ا ااب  لبسيع
بةل ا باث ا ح/ يي باثجل ي باث ا ي باسيا باثليلا / لائ بجاليس/أ. .اب ا اب هيحب ة 

 اجةلفبايةل ع
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ةددلاءباثجادايلاتباث  ل دد  بسييهدلب ددهب ثغدلضبجأاي هدلبااثا دد بسيد ب ددا ب دلاايجهلبااة

يي ب  ل د  ب لاحباذلبأابإسلاةب يل  بسااب دهباث أدلاتب،بإذبياداب دذابالإةدلاءبا د
ب(بي يهبذثكب.2ثيجأ اب هب ا باث أيلسبا يا ب 

ا اابة  با ج للاتباث أيلسبج با ج لاجب دا باث ا  ديهب دهب دلاحباث  د  ب
%( بايدثب75اث ئايد بلج دل باث ا  ديهباداحبقأدلاتباث أيدلسب،بإذباسج داتباث  د  ب 

اج دل بب(بإث با  ب سي باث لاثيهبإهبيا حبسيد ب  د  1983ي يلب  يا باآ لاهب،ب،
%( ب75اث  ددلاءب ددهب ددلااي باث أددلاتبااة  ل يدد بإةددلاءباثجاددايلاتب   دد  بلبجأددحبسدده 

ب(ب.12621983  يا باآ لاه،
 ثبات ال قياس 3-4-2

سدلاةب ثغلضباثا احبسي بث لتباث أيلسب،اسج اباث لاثدلهب ليأد بال ج دللبااة
 قددعباث ددلجيهال ج ددللباجاددابا ااةبثل جدد بإذبأس ددتب  ددسباث جددلئ بقددعبتيل ددهلبثي ددل لةب

(ب ددلابب6(بإذبجدد بج  يدد باث أيددلسبسيدد بسي دد ب ؤث دد ب ددهب 14321990 اثاةييددعب،
ا جيلااب  ليأ بس اائي ب هب ةج  باث اثبا  يعباأسيابج  ي باث أيدلسب دلةبثل يد ب

ب(بأيددددددددددددددددددددددددددل ب ددددددددددددددددددددددددددهب اسدددددددددددددددددددددددددداباثج  يدددددددددددددددددددددددددد با احبإذبي دددددددددددددددددددددددددديل10 ادددددددددددددددددددددددددداب 
(بيا دلمب20-10 ب(بإثد با د بججدلااحباث داةبسدلاةب ديهباثج  يأديه2002 اث ل لباآ لاه

ب(ب.بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب14122002 اث ل لباآ لاهب،
ا اابة  بال ج للاتبج ب الثةجهلباا لئيلمب ل ج اا ب ال حباللج ل باث  ي ب

%ب(با دددابااحباا دددلئيلمب  دددلب0284  يل ددداه(بايدددثب هدددلتبتي ددد ب ل(اث اج ددد  ب بب
%ب(بقددأسي بقأ دد ب0275ايددثبأهب ال ددحباثث ددلتبإذاب يددعب ببيدداحبسيدد بث ددلتباث أيددلس

ب(ب.ببببب12021989ياابث لجلمبسلثيلمب   للةباآ لاه،
ب

                                                                                                                                                   

 بببببببببةل ا باث ا ح/ا  ل ي  يي باثجل ي بب/عسي باث  سباثليلا/ .ا.ب  هحب  لبب ي له
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 التطبًق الههائٌ للمقًاس 3-5

ج بج  ي باث أيلسب  دالج باث هلئيد با ل دتبتي د باثا دللاتبسيد ب يدةاهب جدالجب
ةدددلفب(بإثددد بأت ددد باج1يا ددد ب دددهبأت ددد باجةدددلفب دددي عب ب،(بالةدددلت9يج ددداهب دددهب 

(بقأددلةبسيدد ب25(باث ج دداهب دده 3(با يادد  ب5(بس ددالامب للجةددلفباث اليدداب 9ايةددل عب 
(ب دلاببي ثيداهبسي د بث دلتب6(ب لث لمب ادابا دج الاب 36سي  باثج  ي باث لثعبساا لب 

باث أيلسب.
 الىسائل الإحصائًُ : 3-6

 . اثا  با ل عب-
 ال الالباث ايلل ب. -
 . اث    باث ئاي ب-
 .  لاعاث جا  باثب-
بالج ل  ت(بثالث باث لا ب.ب-
   ال حباللج ل باث  ي ب  يل اه(. -

 (27222092154210121999 اثج ليجعبااثا يا ب،بببببببببببببببب
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 عرض ومهاقشُ الهتائج : 4-1

عرض و ناقشة نتائج التعرف علهى  سهتوا الاتجهاه النفسهي لهدا طلبهة  4-1-1
 الصف الثالث في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة نحو  ادة ال شاىدة :

 ( 2جدول )
يبين الوسط الحسابي والانحراف ال عياري وال ج وع ال لي لعينة البحث في 

 ىدة قياس الاتجاه النفسي )ثرستون( نحو  ادة ال شا
 + ع-الانحراف ال عياري/ الوسط الحسابي / س ال عالم الإحصائية/ال قياس
ب1209ب5210بالجةلفباث   عب ثل جاه(

ب36ب36باث ة الاباث يعبثياي  
(بإهباثا دددد باثا ددددل عبثأي دددد بإةل ددددلتب اثا ددددي (بثاي دددد ب2يج دددديهب ددددهبةددددااحب 

 ج  يلباث جلئ بب(بثذثكب الب أا 1209(باال الالباث ايلل ب 5210اث اثبج لا ب 
(بالةدلتب9اسلاهلب للسج لابسي ب ليأ ب ثل جاه(بسي باداءب يدةاهبيج داهب دهب 

(بالةد ب،باجاج دببالةدلتباث لثدبب لاج دلبب اثا دي (ب5،بس الاب للجةلفباث الياب 
بثأي بجيكباثا للاتب.ب

اياددةاباث لاثددلهب ددذفب جيةدد بإثدد بج جدد بسي دد باث اددثب لجةددلفبايةددل عب ادداب ددلاةب
إثدد بأهباث ددلاببقددعب ددذاباث ددلباث جأا دد ب ددهباثالا دد با ددج لساابأهبي  ددااباث  ددل اةب

ا  دلبأهبالسبب،اي الاابتل ييجه باث   ي بااثاأيي بثجج ل  ب د ب  ياد بالسباث  دل اة
اث  ل اةب ابالسبي اهبثيةل دبباثا يدعبقيد باثا د با   دلبقدذثكبةادحب دهباث ي د ب

 دد بالسبيجادد هباثاايدداب ددهبا   دد  بي ييدداابايأ يدداابسييدد ب ليةل يدد باا دداقللاب ل دد باا
اا ثالبباثجلقيهي با دذثكبإس دلءباث ل د باث  يدلةبثي ي د بثيأيدل ب داالباث لاتدببااث   دذب
ثيدددالسبااجددد بإس دددلءفبقل ددد بجأيدددي باالباث ايددد بقدددعباثدددالسباذثدددكب للسج دددلابسيددد ب
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ا دددج للاتبجددداةلابثهددد ب دددلاحباثدددالسب دددحبذثدددكبيةادددحب دددهباث لثدددببس  دددلابقادددللبقدددعب

لابقددعبس ييدد باثجايددي با ددذثكبجةيدداب ددهبثأدد باث لثددبب    دد باج  ددعبثايدد باثددالسبا ادداب
ثددذابقددلهبالجةل ددلتباث   ددي ب ددعبإاددا ب ددااج باث ااتددلبالةج لسيدد بب، هددللاتباثأيددلاة

ااثجددعبجددؤا باالاب  يددلابقددعبج ددايهبالجةل ددلتب ددهب ددلاحباثج لسددحب دد باث  دد باث القيدد ب
بفباث لج  دددددددددددددددددددد ب للجةددددددددددددددددددددلفباث   ددددددددددددددددددددعبايج دددددددددددددددددددد ب ددددددددددددددددددددذاب دددددددددددددددددددد ب ددددددددددددددددددددلبذ ددددددددددددددددددددلب

(بقدعبا د ب ي  دهبأهبي ج دبباث دلاباث ايا دلتباثج  يأيد باثجدعبج ده بقدعب1988 قلج،ب
اللجأددلءب  ياثدد بباج دد حباجةل ددلتبايةل يدد ب ددهب ددلاحباللج ددل باثاثيدد ب دديهباث اددلللب

ب(ب.15،ب1988ااث ايا لتباث  لي با يهبا ااءباثا يعباثج  يأع  قلج،ب
طلاف ذوي الاتجاه النفسي عرض نتائج التعرف على الفروق بين ال 4-1-2

الايجابي وذوي الاتجاه النفسي السلبي في  قياس الاتجاه النفسي نحو  ادة 
 ال شاىدة :

 (3جدول )
يبين الوسط الحسابي والانحراف ال عياري لعينة الاتجاه الايجابي و الاتجاه 
 السلبي ونتائج الاختبار التائي ل قياس الاتجاه النفسي نحو  ادة ال شاىدة

  قياسال
 

 قي ة)ت( عينة الاتجاه السلبي  عينة الاتجاه الايجابي
 ال حتسبة

 

 قي ة )ت( 
 الجدولية

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 ال عياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 ال عياري

ب*ب2203ب10283ب0248ب3291ب0254ب5285 الاتجاه النفسي
  ب14ب22 عدد أفراد العينة

ب%ببببببببببببب2203(ب=34(باأ ل بالة بالي ب 0205 ب<* ا ا بس اب  جا ب ا ا ب
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(بأهب  ددددلكبقلتددددلمب ا ايددددلمب دددديهبسي دددد بالجةددددلفباث   ددددعب3يج دددديهب ددددهباثةددددااحب 

اليةددددل عباسي دددد بالجةددددلفباث   ددددعباث ددددي عبقددددعب أيددددلسبالجةددددلفباث   ددددعب ادددداب ددددلاةب
لل ب(ب،با دل الالب ايد5285إذب يعب جا  بالة بسي  بالجةدلفباليةدل عب ب،اث  ل اة

ب(.0254 
(با دددل الالب ايدددلل ب3291قي دددلب دددلهب جا ددد بالةددد بسي ددد بالجةدددلفباث دددي عب 

(با  ددلب ددهبتي دد ب ت(باثةااثيدد باثجددعب10283(با  ددلبأهبتي دد ب ت(اث اج دد  ب 0248 
(بقهددذابيدداحبسيدد بباةدداابقددل ب ا ددا بث ددلثعبسي دد بالجةددلفباليةددل عبجدد ب2203ج يددعب 

ب باثةااثي ب.ال جالحبسييهلب هبتي  ب ت(باث اج   ب 
اياددةاباث لاثددلهب ددذفباث جيةدد بإثدد باثل  دد باا   يدد بااثااقايدد باثجددعبيج جدد ب هددلب
 ددددلاببذا بالجةددددلفباليةددددل ع،باثجددددعبأثددددلتبقددددعب دددديا ه باا ددددجةل لجه ب ادددداباث ددددلاةب
قأ  د جه باجةل ددلمبسلثيددلمب جيةد با ددجاااااجه باثالثيدد باج دلالبالج ددل ه ب  ااددالابالجةددلفب

تبقيهلباااقاهد باةااتبل  دجه با يداثه ب اداباثدالسبا دذاب دلب   جيلباث ااتلبقج  ا
(ب أهباجةل لتباث لاباتي ج ب عب جية بث دلبا ج د  ب دهباث يئد ب1989أ افب اث  يب،ب

ااثلباثااا حباثثألقي بسيي بايجا هبالجةلفبالث بجأ بباا جاااابثا ب لا  بجةاي ب
 اث  يدبب.ب اادالاب اديه بي جةيبب  ليأ ب اي  با ليا بااهبج  يدلبأابجدلاابإةاءب

ب(ب.93-92،ب1989،ب
ب

بب
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 الاستهتاجات والتىصًات والمقترحات : -5

 الاستهتاجات : 5-1

 ن خهلال النتهائج التهي توصهل إلييها البحهث ي  هن التوصهل إلهى الاسهتنتاجات 
 الآتية :

بجج ج باثاي  ب لجةلفبايةل عب ااب لاةباث  ل اةب.ب5-1-1
 عب اددابالسباث  ددل اةبياج دداب  دد حب  يددلبسيدد بإهب  ددجا بالجةددلفباليةددلب5-1-2

اث ددددلا باث لايدددد ب دددديهباث ددددلاببقددددعباث  ددددجا باث القددددعبااث   ددددعبااثةل ددددببالإسددددااا ب
بثي لثبب لاحب  ااتباثالا  ب.

 :التوصيات والمقترحات  5-2
  ن خلال الاستنتاجات التي توصل إلييا البحث يوصي الباحثان بالاتي :

ةبااثا حبسي بج  ي باجةل لتبا ياحباث ي  باةيلاةبال ج ل ب السباث  ل ا 5-2-1
ااقايدجه ب دهب ددلاحبجداقيلبا ةهددةةبااثجأ يدلتباثجدعبي  ددهب دهب لاثهددلبإادااثباثج لسددحب

بثا باث ي  بأث لءباثالسب.
ال ج دددل ب دددالسباث  دددل اةب دددهب دددلاحبةيدددلاةبسدددااباثةيدددللاتباث ياا يددد بإثددد ب 5-2-2

با حباث ياا عب.اث االسب  هلبجا عبثي لثبباث ل  بسي باث
ال ددج لاةب ددهب أيددلسبالجةددلفباث   ددعب اددابالسباث  ددل اةبثجأيددي ب  ددجا ب 5-2-3

باث لاببا الق باجةل ه ب ااباث لاةب.
ب
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ب غاااب.ب،اثل لث 

التربيهة الرياضهية للبنهات اتجاىهات طالبهات  (ب:1986 قليةةبأا اب ا دابب، ال .6
 باثةتدلةي بةل ادب، ييد باثجل يد باثليلادي بثي  دلتب،نحو  ينة تدريس التربية الرياضية
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،ب1 ب،اتجاىات حديثهة فهي التهدريف:بب(1989لااحب ب،اا ابااث  يدبب،اث  يب .7

ب.باث اااي ب،  ل  باث لةا 
سدددلث بب،5 ب،بعلهههم الهههنفس الاجت هههاعيب:ب(1979ال دددابس ددداباث دددلا ب بةا دددلاهب، .8

 .باثأل لفباث جب،
باتدلئ ب،ب قياس الاتجاه نحو الهدروس الجا عيهة:بب(1990 ةالب ةياب باث لثبب، .9

 .بةل ا باث  لةباث ؤج لباثاي عباث ل سبث ييلتباثجل ي باثليلاي ب،
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االبب،بعلم النفس الرياضهيب:ب(2000ل حب د ب  ااثايسبب ةالب ةيا،باث لثبب، .10

 .ب غاااباثا   بثي  لس بااث  ل،
 قيهههاس الاتجهههاه نحهههو الهههدروس (:ب1999 دددةالبااثأل يدددع،با ددد لسيحب ب،اث لثدددب .11

بةل ا باث  لة.بب،عباث ل سبث ييلتباثجل ي باثليلاي اتلئ باث ؤج لباثاي ب،الجا عية
ب  .12 بقل ل ب(1977سلتح، ب  عجم علم النفس: ب بثي لاييه،2، باثاي  باال ب،
ب.بيلات 

،باالباثا  ددد ببالتقهههويم والقيهههاس:ب(ب1990 باآ دددلاه ددد لحبا ددديهبب،اثاةييدددع .13
 ب.  لس يث

الاختبههههارات  :ب(1987 ا دددداب  ددددلباثددددايهبلاددددااهب اب ا ددددابا ددددهببسددددلاا ب، .14
بب.،باثأل لةب،االباث  لباثال عية والنفسية في ال جال الرياضي ال يار 
ب،1 ب،باتجاىات حديثة في تعليم وتعلم العلومب:ب(1999 ا اباآ لاهب بقلجب، .15

 اث  ي  باثال ي باث اااي ب.باثليلض،ب  ج  باث لاحبثي  لبااثجاةي ،
 فههههاىيم وطههههرق التهههدريف فههههي التربيههههة (ب:ب1988س يدددلتب ا دددداباا ددداب ب،قدددلج .16
ب.الإ   الي بب،االباث جبباثةل اي ب،رياضية الحديثةال

17. http://www.alukah.net/social/0/8132/#ixzz5W9MuZU5Z 

http://www.alukah.net/social/0/8132/#ixzz5W9MuZU5Z
http://www.alukah.net/social/0/8132/#ixzz5W9MuZU5Z


 
 
 
  

 (5042)ه ( السه 52( المجلد )401العدد)                                                  الاساسًُ التربًُ كلًُ مجلُ

 

                                                                                                                            

- 644 - 

قسم التربًُ البدنًُ وعلىم في الثالث  الصفالاتجاه الهفسٌ لدى طلبُ )) 

 (( المشاهدَ درسنحى بكلًُ التربًُ الأساسًُ الرياضُ 

 م. فائق يونس علي                                                                 م.د. فواز جاسم الهداوي 

 

 

 
 

- Sources : 

 

1. Bloom, Benjamin et al. (1983): Assessment of Collective and 

Formative Student Learning, (translation) Mohamed Amin El-

Mufti et al. Cairo. 

2. Al-Tikriti, Wadih Yassin and Muhammad, Hassan Al-Obaidi 

(1999): Statistical Applications and Computer Applications in 

the Field of Physical Education Research, No. 2, Dar Al Kut 

Books, Mosul University. 

3. Al-Tikriti, Wadih Yassine and Al-Safar Nashwan Dawood 

(2003): A Comparative Study of the Attitudes toward the 

Physical Education Lesson between Students and Students of 

Teachers College, Mosul University, Al-Rafidain Journal of 

Mathematical Sciences, Vol. 

4. Hamid, Ziad Tariq (1997): Trends of students of the Faculty 

of Physical Education towards the subject of wrestling and its 

relationship to the art of performance and some physical and 

motor abilities, the unpublished Master thesis, Faculty of 

Physical Education, University of Mosul. 

5. Hussein, Karim Okla (1985): psychological trends of the 

individual and society, Dar al-Risala, Baghdad. 

6. Khadr, Fayza Ahmed Mohammed (1986): Trends of female 

students of physical education towards the profession of 

teaching physical education, Faculty of Physical Education for 

Girls, Zagazig University. 

7. Al-Khatib, Ahmad and Al-Khatib, Rawah (1989): Recent 

Trends in Training, 1, Farazdak Press, Saudi Arabia. 

8. Zaheran, Hamid Abdel Salam (1979): Social Psychology, I 5, 

World of Books, Cairo. 



 
 
 
  

 (5042)ه ( السه 52( المجلد )401العدد)                                                  الاساسًُ التربًُ كلًُ مجلُ

 

                                                                                                                            

- 644 - 

قسم التربًُ البدنًُ وعلىم في الثالث  الصفالاتجاه الهفسٌ لدى طلبُ )) 

 (( المشاهدَ درسنحى بكلًُ التربًُ الأساسًُ الرياضُ 

 م. فائق يونس علي                                                                 م.د. فواز جاسم الهداوي 

 

 

 
9. Student, Nizar Majid (1990): A measure of the direction 

towards university lessons, Proceedings of the Fifth Scientific 

Conference of the Faculty of Physical Education, University of 

Basra. 

10. Student, Nizar Majid, and Lewis Kamel Taha (2000): 

Mathematical Psychology, Dar Al-Hikma for Printing and 

Publishing, Baghdad. 

11. Student, Nizar and Karagli, Ismail (1999): Measure of the 

trend towards university lessons, Proceedings of the Fifth 

Scientific Conference of Physical Education Colleges, 

University of Basra. 

12. Sane, Fakhir (1977): Dictionary of Psychology, I 2, Dar al-

Ilm for millions, Beirut. 

13. Al-Ajili, Sabah Hussein et al. (1990): Evaluation and 

Measurement, Dar Al-Hikma for Printing. 

14. Allawi, Mohamed Hassan and Mohamed Nasr El-Din 

Radwan (1987): the tests of skill and psychological in the field 

of sports, Cairo, Arab Thought House. 

15. Faraj, Muhammad et al. (1999): Modern Trends in 

Teaching and Learning Science, 1, Al Falah Library for 

Publishing and Distribution, Riyadh, Saudi Arabia. 

16. Faraj, Anayat Mohamed Ahmed (1988): Concepts and 

Methods of Training in Modern Physical Education, University 

Library House, Alexandria. 
18. http://www.alukah.net/social/0/8132/#ixzz5W9MuZU5Z 

 
 
 
 

http://www.alukah.net/social/0/8132/#ixzz5W9MuZU5Z


 
 
 
  

 (5042)ه ( السه 52( المجلد )401العدد)                                                  الاساسًُ التربًُ كلًُ مجلُ

 

                                                                                                                            

- 644 - 

قسم التربًُ البدنًُ وعلىم في الثالث  الصفالاتجاه الهفسٌ لدى طلبُ )) 

 (( المشاهدَ درسنحى بكلًُ التربًُ الأساسًُ الرياضُ 

 م. فائق يونس علي                                                                 م.د. فواز جاسم الهداوي 

 

 

 
 (1 لحق )

يبين  قياس الاتجاه النفسي نحو الدروس الجا عية وقي ة العبارات بصورتو 
 الاولية

 قي ة العبارة العبارات ت
ب826ب ابأا هبالسبيالسبقعباث يي بسي بالإ لا بب .1
ب124ب اب هباثالاسباثجعبا لفباثج  يلبقيهلب .2
ب224بلسب  ح اباب .3
ب526ب  ياب اضباث عءب .4
ب121ب هبألاأباثالاسباثجعبجالسبقعباث يي ب .5
ب624ب اب   لءةبأ بالسبيالسبقعباثةل ا ب .6
ب2بساي باث لئاةب .7
ب4,3بلبيا  باث ي  باثذ بلبيا اهباثةل ا ب   حبسل ب .8
ب7,4بي جا ب حباثث لءب .9

ب3,2با يحبسي باث  ل  ب .11
ب3ب يلب ل اببقي ب .11
ب8,9ب ب  اذةلبثيالاسباثةل اي باث  يةةيةببأهبيا ب .12
ب3,5بجةيابأالالفبسي بقاائافب .13
ب5بججالاحبل  جعب  ب ل عبث ب .14
ب7,7بتاباث تباةاافبا هباثالاسباث  يةةب .15
ب6بي لسابقعبج ايهباثاأحباث يي ب .16
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ب8ب اب هبأا هباثالاسب .17 
ب1,7بي ثحباث  اذجباثلا ءبثيالاسباثجعبجالسبقعباث يي ب .18
ب5,4باي ب ااااةياأ بأ االبجل ب .19
ب7ب ابالسب  ياباألب .21
ب2,9بتييحباث لئاةب .21
ب6,6بث ب  لق بساياةب .22

ي ددددغحباتجددددلبي  ددددهبأهبي ددددج لاب  دددد بقددددعباث  ددددل لتبب .23
با  ثلب   بقلئاة

ب4,1

ب4,8بثيسب لثالسباثةياب  لبا  بثيسب لثالسباثلا ءب .24
ب2,8ب ابأا هبالسباسلق ب .25
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 بسم الله الرح ن الرحيم

 (4 لحق )
 ا عة ال وصل ج        

  لية التربية الأساسية      
 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

 است ارة استبيان آراء ال ختصين ب دا صلاحية  قياس الاتجاه النفسي
 

 الأستاذ الفاضل ................................ ال حترم
لصهف الثالهث الاتجهاه النفسهي لهدا طلبهة اقعباث ي بإةلاءباث اثباث ا ا بب دددب 

فهههي قسهههم التربيهههة البدنيهههة وعلهههوم الرياضهههة ب ليهههة التربيهههة الأساسهههية نحهههو  هههادة 
ا  ددلامبث ددلبجج جادداهب دد ب ددهب  ددلةباالايدد بسي يدد بقددعب ةددلحبسيدد باثدد  سبببال شههاىدة(

اثليلادددعبا لائددد بجددداليسباثجل يددد باثليلادددي بيلةددد ب يدددلهبلأي ددد باث ددداياباددداحب دددا ب
جااييد بأابادذلبأابإادلق بأ بقأدلةب هدالبب لااي بقأدلاتباث أيدلسباجادايحب دلبييدة 

باثاتالبسي ب ا باث ألاتبا ا ب لاء جهلبث ااالاباث اثب.
  ع وافر الاحترام والتقدير ...

 التوقيع :
 : الاسم

 اللقف العل ي :
 الاختصاص :
ال لية/القسم :

انالباحث                                                              التاريخ :
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 است ارة الاستبيان

لا  تصلح العبارات ت
 تصلح

تصلح بعد 
 التعديل

بببب ابأا هبالسبيالسبقعباث يي بسي بالإ لا بب .4
بببب اب هباثالاسباثجعبا لفباثج  يلبقيهلب .4
بببب ابالسب  حب .3
بببب  ياب اضباث عءب .6
بببب هبألاأباثالاسباثجعبجالسبقعباث يي ب .4
بببب ا  اب   لءةبأ بالسبيالسبقعباثةلب .4
ببببساي باث لئاةب .4

لبيا ددد باث ي ددد باثدددذ بلبيا ددداهباثةل اددد ب  ددد حبب .4
بسل 

ببب

ببببي جا ب حباثث لءب .4
ببببا يحبسي باث  ل  ب .44
بببب يلب ل اببقي ب .44
ببببيةببأهبيا  ب  اذةلمبثيالاسباثةل اي باث  يةةب .44
ببببجةيابأالالفبسي بقاائافب .43
ببببججالاحبل  جعب  ب ل عبث ب .46
بببباافبا هباثالاسباث  يةةتاباث تباةب .44
ببببي لسابقعبج ايهباثاأحباث يي ب .44
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بببب اب هبأا هباثالاسب .44 

ب .44
ي ثددحباث  دداذجباثددلا ءبثيددالاسباثجددعبجددالسبقددعب

باث يي 
ببب

ببببياأ بأ االبجل اي ب ااااةب .44
بببب ابالسب  ياباألمبب .44
ببببتييحباث لئاةب .44
ببببث ب  لق بساياةب .44

قددعباث  ددل لتبي ددغحباتجددلمبي  ددهبأهبي ددج لاب  دد بب .43
با  ثلب   بقلئاة

ببب

ببببثيسب لثالسباثةياب  لبا  بثيسب لثالسباثلا ءب .46
بببب ابأا هبالسباسلق ب .44
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 (3 لحق )

 يبين  قياس الاتجاه النفسي ال وجو للعينة بعد التعديل
 لا أوافق أوافق العبارات ت

السباث  ددددل اةبأقاددددحبالسبيددددالسبقددددعباث ييدددد بسيدددد بب .4
بالإ لا 

بب

بببالاسباثجعبا لفباج باثج  يلبقيهل اب هباثب .4
ببب ابالسب  حب .3
ببب ابالسب  ياب اضباث عءب .6
ببب اب هبأ اأباثالاسباثجعبجالسبقعباث يي ب .4
ببب اب   لءةبأ بالسبيالسبقعباث يي ب .4
ببباثةل بباثا يعب هبالسباث  ل اةبساي باث لئاةب .4

 ابالسبلبيا د باث دلابباثدذيهبي ل داهباث ييد ب  د حبب .4
بسل 

بب

ببب ابالسبي جا باثث لءبااثجأايلب .4
بببيااب هباثالاسباثا يي بسي بالاسباث يي ب .44
ببب ابالسب يلب ل اببقي ب .44

ب .44
يةدددددببأهبيا ددددد ب   ددددداذجبثيدددددالاسبقدددددعب ييددددد باثجل يددددد ب

با  ل ي 
بب

ببب ابالسبأالالفبأ ثلب هبقاائافب .43
بببججالاحبل  جعب  ب ل عبث ب .46
بببتاباث تباةاافب  باثالاسباث  يةةب .44
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بببسابقعبج ايهباثاأحباث يي ي لب .44 
ببب اب هبأا هباثالاسب .44
بببي ثحباث  اذجباثلا ءبثيالاسباثجعبجالسبقعباث يي ب .44
بببياأ بأ االبجل اي ب ااااةب .44
ببب ابالسب  ياباألب .44
بببتييحباث لئاةب .44
بببث ب  لق بساياةب .44

ب .43
ي غحباتجلبي  دهبأهبي دج لاب  د بقدعباث  دل لتبا  ثدلب

ب   بقلئاة
بب

بببالسباثةياب  لبا  بثيسب لثالسباثلا ءثيسب لثب .46
ببب ابأا هبالسباسلق ب .44
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Abstract 

 

The current research aims to identify the psychological trend 

among the students of the third stage in the Department of Physical 

Education and Mathematical Sciences at the Faculty of Basic 

Education towards observation. The researchers used the 

descriptive approach. The research community consisted of 42 

students who were chosen in a deliberate manner. (6) students were 

selected randomly from the research sample to conduct the 

measurement. 

The researchers used the following statistical methods: mean, 

standard deviation, percentage, mean, correlation coefficient (T) to 

denote differences, simple correlation coefficient (Pearson). 

After analyzing the data statistically, the researchers reached the 

following conclusion: 

- The research sample enjoys a positive psychological direction 

towards the subject of observation. 


