Ol pacdl om0 Layilg e 62 Mg (! 93! Mﬁﬂ)ﬁ# @l yed
Qleced) (Aid 8 yoedl (e ylal il i) Syl g il o)
dlg> deases aloliv (53 . 5.

daali gl) iiiall Gy (o Wsily Alsadily Aailogd) Aadas¥) st il pad
GLdl) 48 Bal) ojlaal dbadl bty
e 7 Dol G S Sl £ pamaiied) nalal £ lgr e alolis (530 301"
syl G A
oasele
sl Gl gy

A iy U L)l g Al sed) byl Ly gdail il dlael L]
=obaal Apall clyaally ddds ol i) (oany 4 Gl A0 A e L2
Bl
—rdaall Gl
Chariall Gans (G alagl b LDy dglsell Al ekt clipyail-1
ikl
Aad) chadll 8 alag) b Agiadlly ddlell Akl ol culiyal-2
all esladl
Bpall coplad Al Gyl

i ejlas e Gaall die LRI 5wl el aladiul S
Gpanll CHLEAY) o Lygine G 8 la bl Ciuly coludll 2l dualaeY)
A8 Dl Glprie (B Ayl desandl mllaly Gl (ic sanll S
et Gl ddels e ol Jay e Eanl)

Zaala — A1 B IS e jlime a5 — Al asle 5 Aol A 5 and - aelie Ml ¢ 3 a dena il g3 00l 7
.AT! ey n

2019, dodl( 25, el (104)20a)) - 877 - OO YU [ P A P



Ol pacdl om0 Layilg e 62 Mg (! 93! Mﬁﬂ)ﬁ# @l yed
Qleced) (Aid 8 yoedl (e ylal il i) Syl g il o)
dlg> deases aloliv (53 . 5.

VSVVAPTLEN [y ONV-

Gy Lty Ledplil hlas ahaaie Dilay el 3 Ao jladll dual wias
sany Laall) o3gs pLaia¥) aaa il 885 cllablae sae  Cpuhal) Lyl
oskill Aaiiy AV adlly Agally 358l Ciliiay ehliY Ale dij Jsall
gl aglal) Calind s BT i o) _lal

Codall 2o by 28 Al CalaaY) deaads dpayxill Jluglly 35k g siill )
Cnebadll Chleall o ke 3y CallSily iy Jl Ayl Cilal) g5l )
G Opesbadls Adaglls Al bl ik ) il s ey
Cothe oo Lo i e s SS90 (gl Adle dna 30 (sl
(D o ) agia

) paleall Gl aal (e oa Al Al e Jed Al iyl
apadl culsall ekt e Jead Allg Aoal)l Aymil) mabll (8 aadiud
«ludliall Cagyla b g jliaall caalsl dgilin L3S & ladl dy)lealls s Sl
adbiaal) dlaeY) Jabe & GBS gogig aalgll cppaill 8 Bylea (e i aendy

Agiles die Gagailly A )} (g peaic 3aly) o ae bl 3 Loy e i
: Bl ekl

gl abide UYL adad LA asall 3ea) peli e Jaadl )

gyl e BN ) Al das e Cuanll cypnll S, Gl a)
Ao =Wl g0 e cupaill dpalall L) e dially das8al) dppxil) mal il
ol BLE o) A pn a6 ) & s e (il dllia (60 Y
Glingd W (ATP) a5 avall 8 33sa90 doslbieS alge EOE g

2019, dodl( 25, Mxll (104)20a)) - 878 - OO YU [ P A P



Ol pacdl om0 Layilg e 62 Mg (! 93! Mﬁﬂ)ﬁ# @l yed
Qleced) (Aid 8 yoedl (e ylal il i) Syl g il o)
dlg> deases aloliv (53 . 5.

oda e leliy ¢ ConsSOIH 2N salalls (45LS sasd ((CLP)ly (pms 5!
Pty ABlhall &Y deai) DG aa g3 EOAN lgall
L s ilagall aUail). 1
s SLEU) ala oUai2

L sel) S V) A,

ol (3S5all ahall dejlad) aladl )5 Cjde dbiag Cald) LaY

Oieolaadl Gar o) @3Sl bl dejliad) AaiDU Al alll oloae (s
o ) CE 8 LNy oY) e b paaly palaN) e ol
s Al Gaepliadd Linda gl Al Chasl) (ggiue Caria s (P
a0 4 sl ey GSHl AB s el Als edayy Saall candl
VoAl a8 lae by ara (S0 dgeaa ) bl Ally Aaldll il
& 05 oo Ll Abguall ) Jgasll dejbadl (giiwa oY) Say
OSar Al dyall ¥y @l Juadl alagyy Ldvadly dadidagl) 56 L)
it (s 2 Y Aegall Aaldll Agadl il oda (ssiue ady b laalae)
sl 40 Slye o leapady Daall ) Jiluslly @pkally il

e sueyall Calaaly) )

Cad) Ae )y O A a Sy Al sel) il kil iy alac) L]
=obadd dgal chally dad gl aiall sy 8 Gl ik ddjea 2
3 yall

2019, dodl( 25, el (104)20a)) - 879 - OO YU [ P A P



Ol pacdl om0 Layilg e 62 Mg (! 93! Mﬁﬂ)ﬁ# @l yed
Qleced) (Aid 8 yoedl (e ylal il i) Syl g il o)
dlg> deases aloliv (53 . 5.

= Coedl Siluso yd
Clysriall (amy 4 alag) 550 20000 Adlsell Adadyl yyoda il a1
il

IR

adl chadll & alag) b Agiadlly Al Aakal) el a2
'é);j\ GCJLAAS

e d O¥ e
(20-18) Lleel dpalae V1 ol Cluil) 38 5)al) e jlias 1g il Jladl)
A
2019/2/24 sl 2019/1/4 (et Slaill Jladll
byl LpalieY) 2ol dejlad) Aol S Jlad)
Al 4Dk o) g S| e

dal Widle 06 o ang aalll )iy 3 giall ) sCand) zgia
@Al diny b st Eald) dagy A QY g mgidly (Lo A
meiall Caald) aasi) dg o 1 ((Cond) A o ) Jeagill ADIA (e oS
ansll eiall sa el meial) (Y @lldg ¢ aalgll de ganall apanaly oyl
Ol Al Gl cluadl gl laay) ake il
L CHESE) L ail) (e sanall apana Gliall) adiils

Calaal Gaiaty let Ol Daeedl 4okl duedl sl ] s
(20-18) lecl dpakae¥l (ool Clusl) 48 5l ejlas (e adg dull

dal oooban (e (2) il M5 (bl &8 e eV (8) aboxes A

81 = ¢ 2002 ¢ iy ¢ il 5 deblall i€l ls ¢ 4naliag alad) diadl; Cignnadun s

2019, 4ol 25, el (104)20a)) - 880 - OO YU [ P A P



Ol pacdl om0 sl g e 62 Mg (! 93! MY‘&# @l yed
Qleced) (Aid 8 yoedl (e ylal il i) Syl g il o)
dlg> deases aloliv (53 . 5.

agiansd CilSy i jlaa (6) Caaall Aue cialy @l e Wi dpatl o)l

LY sl (1 (%75)
A a9 g AN lull) B Al (uilad G (1) Jgaad)

Lo gl
bl || (2lead)

Y] chlaay) el el
i SN AT IES R Y
L (30 10) saad 55laal) lgial -

2 .. ..

oG “.\JL».\: ‘)\.n\\ —

SIS L5 gl ) 5,80 5 L -
—idphulgl) @laay) L

(?1998 c‘)ﬁuﬂ uhﬁ\ )S)A c'é‘)&am\) IL ‘:u.ab‘)j\ L:JL.T'J"M J«Aj\ u.ul:\é ‘j)L u\}..a) u:ﬂ\ pal dana 1
1620=

4225 (21994 ¢ al JSE 1 3 alall) il U L ol g Aadls pall olgs 2

16202 ¢l saad) o gay () peai 2ane 3

2019, dodl( 25, el (104)20a)) - 881 - OO YU [N P A P



Ol pacdl om0 Layilg e 62 Mg (! 93! Mﬁﬂ)ﬁ# @l yed
Qleced) (Aid 8 yoedl (e ylal il i) Syl g il o)
dlg> deases aloliv (53 . 5.

- il eilal) —

Sl Ak Clanas sieal g allay dadda gl LAY Gany 25 G Lass
e Ji Al L) Galll oo Lae ¢ i K1 5leaS A8 e dlle a0
O 0 @iy Aysanll dae ¥y QN Auabie¥) 6 Glest Afiee ) Sl
Naa 85)skiie Al Cilasay Aas 3ieal i Sadi ddd) o8

By il CHLEY) sha) e Galll Gan a8 Al A (s

ChaY) W gm S desaadl o @l gl QA s dalie
e (3) delull Ll dnad) chliay) eha) & lalia (9) delall i)
fanie Canll il 06 o Jal e dlldg Ay A agdly Ands asll (g
- Agalae V) oali caale b lag ) o5 i dpalall Zially due gun gally
e 058 LAsdy (90-80) dapxll sassll ey Gpiul 1l zleaall
Ay Cadl dye o ol agial)l Gaday L(10 2)5 (1 :3) Jasldl
oo Gib b ol dae) e Galld) W S e LAl eladl) il
o @ A Apydll saagll Ge il eiall (8 ledada G o) Gl
DA e 5280 Qladial x5 cduyall Slaagll e dygluia 3ygemr opylall
Jeall i & Ddise panll Jaee il Gph oo panll Jaee g )i
= il Gl alll Jaxa) 32l (el SV ol ki) L))
c @bl e =220

CulS Al et gyl & o) A e Laed) SHLaaY) cypl
Land) ShHWAY) cusal Do) GhaY) cunl dldl cflbayl lle
7 hASLY Adlaa) dudall alas alasiul 25 ¢ 22019/2/24-32 Gaes
) e aaa jreal alea) e lasl) iyl ol )laaY)

2019, 4ol 25, el (104)20a)) - 882 - OO YU [ P A P



Ol pacdl om0 Layilg e 62 Mg (! 93! Mﬁﬂ)ﬁ# @l yed
Qleced) (Aid 8 yoedl (e ylal il i) Syl g il o)
dlg> deases aloliv (53 . 5.

- :@‘Uﬂ\ L.'ﬁu@ Juladg yase
Kol A ganall g snlly LGN JLGAYI (o sl AN (2) Jpoa

Ay =
(5 Fiaua
Z) id : Lay) &
igbany) | (aal (2) 28 | oSSy 2=
4 grenall
10) 32dl 35kl
Gsine 0.03 | 1.86- | 4.17 ) 1
£ (it
(S5ina 0.01 2.36- 4.00 caiasle i) | 2
pall yhse
i 0.01 | 2.37- | 4.00 | il iakl |3
P
G5ne 0.01 | 238- | 5.00 | Gl Clil) aas |4
Ssina 0.01 | 2.37- | 4.00 Sl |6

.(0.05) ¢ sl Uadl) s50a *

Aeddinall CHLEAY) cha e Caldl L) diag Al Sl aje 2

&l GUEAY) G Agsime AT Q1D (3558 2sa Aapail) de paaall Gl
O Sl gy Auhall a8 dpad) Chall 8 saeall HLEAY) daliadly gasdls
e SA s Gielas e qd) Gl pag dadiadl Al )l
Gy 3 ¢ Aejliad) Lad oY) Al Y bl ¢ jlae IS5 Aalall claill
e Ally Alad) yuil) an dald Gyl o clyall sda ggan ¢
o el Cua Ll Syual A sad 3ad) e Jdiac aseaa oLl
Se 2 il el dpagadl Gy cupnill @iy saly ol el

Sisas 5 (gsinas oML Joeasll a2 Copdall dagally TNl CilaaY)

2019, dodl( 25, Mell (104 20a)) - 883 - OO YU [ P A P



Ol pacdl om0 Layilg e 62 Mg (! 93! Mﬁﬂ)ﬁ# @l yed
Qleced) (Aid 8 yoedl (e ylal il i) Syl g il o)
dlg> deases aloliv (53 . 5.

b A8l Aulu) Calll Callsall aliea dldie) o) i dag ccanlll e
padll Jo appudly (gl diaell [@laVL Gudiadl allll e de)ladll
Saldly Gutl) aad) (Gpesia¥) Ciliwg D) ATP any ol 4805850
aal Gl 13 ey 3 el sda Badad die AalaY AP Al LY
Jlliaall LAY alaes 53 ga gally A8UIL Apial) Ay lin i) CALS

Gsmar 058 O golaal) (e allaly dejladl el &l gl o )
el I B e P gilad) zbay s LAl sl e Jle
o2 Jias Luwi Jysh Gy () il Ay Al 30l 4l Glialil
oada ol (P e AlaY zm Ak o @l g ades clealad)
M Alelal) O all 8 (melall 138 oSI5 (e daalal) Canill dgalsal LSOl
consSOS Jdaill (DA (e Y] a5 s Al 8 ATP =y
G Ll 0 5 ) dals el D g Iy s (1Y)
ZUall 2y 2P0 ATP: U sale) b axiiiy o35 aS) 8 Leudy <D liaal)
AlgUall oD AGAN dypall Gula die a5yl 038 S 8 7 ey Lo
L Pl e dglally peiill oS0 Juny) 3)lee Gua die Xy 2l
A bl e (10 gk

gy e deadid) caliyedll dplay) el dadagdl Al e L
chiaa) 3 Laill degeme o) and G QI adagll Jeall 8 el
Y Gileall Aaduda ol 3.1 8 aat ) ) cilpatiall e 22 il paill
ol 8) Lo g (365 138y Clill s glordl)l Jaall ) (Sl Lea il

T790= (1998« el slitia ¢y yaiSu¥1) sl g oazaly 1 cayyaill ae ) g5 Gl | ol des ) jal
2 R. Floyd. & Thompsom C. W.. Manual of Structural Kinesiology: (USA, Human
Kinetic, 2001) P. 102.

2019, dodl( 25, el (104 20a)) - 884 - OO YU [ P A P



Ol pacdl om0 Layilg e 62 Mg (! 93! Mﬁﬂ)ﬁ# @l yed
Qleced) (Aid 8 yoedl (e ylal il i) Syl g il o)
dlg> deases aloliv (53 . 5.

easbsmmll i oyl il dags il 8 Goad ) sl o) (e
R agal) dam Al ol i) Gilpin dae (@lid) Leas) 4y Sl
Ul 4l S () (ROY) o281 Lo ae 138 (35 Alslaal) (s dualiys
paliail a8y s sl Slens ) Alae 4y a8 (Al Jadlly
sha (e il Aliaal sanll Sleall oSS (uSay (535 Qi) Cilipn Joadd
lls 50k danny oyl zalinll (8 Gyl gl Lgfiaal ) L)l
! A Bu oypay il o

Clife 48 eby oM apull malindl o)) Gldie deas 0S5 L 13
A2y ¢ galiyd) ala) e pamsall Cangll Alilic ey paiiuall Jesl)
e 3 S e sl (535 pale G ol Gl i) Jasl
2 (ol sy Y ) (3% peilslSals
Bsasall bl B8 8 Enlll lgagl A dlad) clumydl Ja el
Agand) mllals daadly LAl CHLEAY) G Lilaa] A 35 sl

sl !

Olo godlg Crla Lo — 5
Ollis M T -5

S s glly Aol eyl sl il dglasy) Cilallad) g b
PASY) Sl ) el cliass il Lellady ledaye o
oY) mllaly gaslly Jall loaV) 50 o 4sima 398 29y .1
s sl bl callaals dnad) eyl s i b sael)

! Roy-J-Shephard,:Responses of the cardio rascular system to exercise and training.
Current the rapy in sports medicinge. Toronte.can ada. 1995 ;
45-46. 1021990 . Al s, ey &I | afias - a0 — LSS (5 i) lall e gus g0 1 e dens ?

2019, dodl( 25, el (104 20a)) - 885 - OO YU [ P A P



Ol pacdl om0 Layilg e 62 Mg (! 93! Mﬁﬂ)ﬁ# @l yed
Qleced) (Aid 8 yoedl (e ylal il i) Syl g il o)
dlg> deases aloliv (53 . 5.

¢ Agdadally Al bl dad) ClLEAY) R G Asine (958 25a .2
Anad) chall pels 4 ocide S Al clinal) i e Jy b
RSP

Ao Jeadlly Jsell i b Usgale Lo Lppypaill degenall Ciia .3
G Lale el ) oelly ool lae dpadl sl Al il Gkl
- Ganall ad ddlal) ol yigall

: Oloogl 2.5

ST 5y gemy A yxil) Cilasgl) e Ailsglls  SoadU capadl) datiy laial) .1
sl sl Al bl et e alagl 580 Ge L W

Jlaa¥l (i@ die cpaed g AsheS sl clgiall slae) e ashll L2
Vg il

Adbie A Jahar Al aliled e duhall o3a s el 3

bl

(leda ¢ doad) AL Lagdad @ Glecay cpall jad daal ¢ deal Dall of @
o soad) Jsall la: sjalall

D e apalall ¢ oyl dsaay il Jas ¢ 2SN e dea) Dlall sl @
1996 ¢ ol Sl

Aloglls Alsa3) Byl skl ~yie onyS gie ¢ (plie Guall e Glag) @
sl il oY ol dgleally Ddadaglls Asad) Chariall ey Lyl
2005 ¢ lary daala — coliall dpcaly )l Al 440K ¢ o)y 5380 dag skl ¢
¢ el Jladll 8 AUall goal) Jiall Als aaly cpall sl @
- 1999 ¢ al) Sdl s

2019, dodl( 25, Mell (104)20a)) - 886 - OO YU [ P A P



Ol pacdl om0 Layilg e 62 Mg (! 93! Mﬁﬂ)ﬁ# @l yed
Qleced) (Aid 8 yoedl (e ylal il i) Syl g il o)
dlg> deases aloliv (53 . 5.

¢ Gl Al e JalSilly byl sl ¢ e uadl s Jile o
1999 ¢ aill K K ye ¢ 5,0l

Olee ¢ alall Sl Blae s dungiall clyshaill ¢ )als glle Jazall 2c o
2002 ¢ el By s

¢ Jadl dedas L padl . Sl bl cpnl b e e aalee
.2009

Yoo b Ailany) ) 1 amadl s Gloses (bl auls 2aaae
- 2001¢ &)ysl) daie ¢ Glae ¢ 1da ¢ dugpll Ehganl)

anr o Ay Adlsel) bl ek il ¢ e ua e e
Adass giall Clilisall Ailudial oaB)l) (gsinalls Do gl gadlls A00asS gl il
¢l e bl el ¢ Al Al 8 el padl dudell Alad) ¢
2002 ¢ Gugnad) U8 daals ¢ty s dpialyll A ) A4S

¢ oalall ¢ Al (8 Sl agall (wld Bk ¢ Gl (pall pal deas e
1998 ¢ Ll L)) S

Capll ¢ Gulally LR oy Gl cOldadl (Al pun iliaa o
.1999¢ il sl Sy

¢ dpalp)l) An gl 8 asalieg galall Gand) Gylat (((a)Als) Cnaa ang @
. 1988 ¢« alall Cindly Mo el dasdas ¢ Sy

2019, 4ol 25, el (104)20a)) - 887 - OO YU [ P A P



Ol pacdl om0 Layilg e 62 Mg (! 93! MY‘&# @l yed
Qleced) (Aid 8 yoedl (e ylal il i) Syl g il o)
dlg> deases aloliv (53 . 5.

AN Al Saagh (1) Gala
ANE &J.MY\
BAd) adije (g8 1 cuyalll 43, 4

Glaadlal) | da)l)

r

aalaal)

daly)

B

bsal | sad

e lay)

pssd

3-2

7:1

5 | %95

e e 40 Al (=SH
Sy (5) s puslad
% 95 sady5 degana 2 X
6 oy (yads Ailsall adaty o
M7 1 ] dalys s
CDLSE G Baals 428
om @3 -2

i ganall

a3-2

6:1

5 | %90

dal) 368 by
e 70 ddlual Jaal
Do) el e el
LSy % 90 sadyy (b
Al degane 2 X Clya 5
O daalg 488y Wy 6 0 1
383 3 = 2 ey il

2019, didl 25, Aezel) (104 30l

- 888 -

e e FN e s




ol ) pdams (8 Lyl g a9 Mg (il 9! ek ¥ yos gla’s ol e
L (s 3yl (e ylucal (o) Soly AN g (il g

s> Sasea tfo\.w S5 .;.‘a.\

a3-2 2

4:1

5 | %80

JEVL 3l ey
Qs daa ) (g ual Gl
i Jaally (38 50 o8
X Clye 10 Gaseilly oSl
dcgane 2 X QS35
O dablls % 60 sadys
bt gl 40 1 o il
O dablls 456 45
G 3 — 2 (e e el

2019, didl 25, Aezel) (104 30l

- 889 -

e e FN e s




