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 واليكظة العكمية لدى طمبة  التوجه نحو الحياة وعلاقته بالذناء  الزوحي

الجانوية المتىيزيو

 أ. م. د. جبار وادي باهض العكيلي      أ. د. ناجي محمود ناجي الهواب 

 كلية التربية للعلوم الصزفة / ابو الهيثم 

 المشتخمص : 

318

t-test

1 

2  

3 10.4%
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 ودخن تمهيدي: 

 Life Orientationالتوجه نحو الحياة : 

 (Jadhav , 2018 : 4) 

Peterson,2000a

Scheier and Carver, 1985

, 1998Seligman
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Scheier and colleagues

نشخصية احانتها وَفسها أتُظيى ونقيًة افها أهداصهة تحقيق ايوت ، ونصعوباا

الأهدافتحقق  أٌ نفعانة بحيث يحتًم ي انتصدت اتيجيااسترباستعًال ا

(Carr,2004: 84)

,1985Scheier and Carver

( انى أٌ : انتفاؤل وانتشاؤو :  Carver & Scheierوقد أشار انًُظراٌ ) 

أٌ نًرجح ايٍ توقعات عاية حول حدوث َتائج إيجابية وسهبية حول انًستقبم، و

ويكوَوا أكثر ثباتاً وثقةً نخاصة ى اتوقعاتهبعد تقييى ٌ بالأياٌ نًتفائهواد الأفرايشعر 

ت ، يٍ َاحية أخرى ، سيكوٌ انًتشائًوٌ يوضع شك صعوباٌ  جهواعُديا يو

ويتردديٍ ، ويعد انتفاؤل وانتشاؤو يٍ انبعد انواحد يع بُية ثُائية انقطبيٍ ،

Carver & Scheier, 1985,1998, 2003
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Neiva & Torres& Mendonça,2017: 47-48)

Scheier and Carver,1985

 ( Sutton, Baum, Johnston,2004: 158)
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 Spiritual Intelligenceالذناء الزوحي : 

Gardner 

Tirri and Nokelainen (2008) and Tirri Nokelainen , and Ubani 

(2O06) adapted Gardner's theory and added an additional 

intelligence,  spiritual  intelligence, to  his  collection.

GardnerDaniel 

GolemanZohar and Marshall

(Manning, 

 2013 : 192) 

Bozan,2001

Spiritus 
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201621

Spiritual Intelligence

spirituality

(Sehga & Kanwar,2016: 215)                                             

          Spirituality

Spiritual Quotient  

19)  -,2015: 18(O'Doherty

King (2008) 
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1critical existential thinking

2 personal meaning production  

3transcendental awareness

4conscious state expansion

,2017:  Tennyson& (Ordonez de pablos 

31-32)

Emmons , 20 0 0 a: 2000b

1 2

3

4SC5

 

Emmons ,20 0 0 a: P.461

2
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King (2008) and King and DeCicco (2009)

Spiritual Intelligence  

Vargas2005

(Ordonez de pablos & 

,2017:  32) Tennyson

,2015: 17)    (O'Doherty   

 الذناء الزوحي في وزحمة المزاهكة : 

1133
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 تراتيجيات التوافلالذناء الزوحي واس

  

 الذناء الزوحي وقوة الشخصية

 2009King & Decicco

 

 (Wigglesworth 2002)

(Sehga & 

Kanwar,2016: 216-217)

 Mindfulnessاليكظة العكمية: 

,
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Allen Langer

 developed Mindfulness Theory in 

1992mindful

mindlessLanger

Langer(Dorman & Byrnes & 

   ,2018: 106) Dalton

  

Mindful

mindless

heedlessdisregardful

mindfulness

(Evetts & Peloquin,2017: 4)
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Davidson2012Kabat-Zinn1990Marianetti & 

Passmore2010

psychological capital

(Luthans& 

Youssef-Morgan & Avolio, 2015 : 193)  

Kabat-Zinn 1990

 

  Ellen Langer
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Grossman 2011

13

Sayyed Mohsen , 2016: 178) (Fatemi,  

   Mindlessness-Mindfulness  العواون المشاهىة في الشموك المتعكن أو

               الغافن  

Certainty breeds 

mindlessnessLanger, 1989a

Abelson, 1981 
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mindless

(Bureson&Fletcher-Bergland,2012:8-9) 

 MINDFULNESS THEORYنظزية اليكظة العكمية   

Ellen Langer 

Langer, 1989 and 1997 

Buddhist

Carson and Langer, 2006

) ( mindfulness  theory   (Langer)  
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dual  

processingEvans and Curtis-Holmes2005

  Evans and Curtis-Holmes, 2005  

 

Langer, 1989) 

Langer mindfulness

mindlessness

      mindlessness
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Langer

mindfulmindless

mindfulness

(Kozak, Decrop , 2009 : 101-102)

Langer ,1989)

mindfulness

Langer & Moldoveanu, 2000
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(Carson and Langer ,2006) 

  

MindlessnessLanger 1997 

 (Gates,2015:140 - 139 ) 

LangerMindfulness

mindlessness

 

Mindful 

(Gates,2015: 65)
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 وشهمة البحح: 

 (Jadhav , 

2018 : 4)  

,1985Scheier and Carver

ٌ نًتفائهواد الأفرايشعر أٌ نًرجح ايٍ و

ٌ جهواعُديا يوويكوَوا أكثر ثباتاً وثقةً نخاصة توقعاتهى ابعد تقييى بالأياٌ 

كوٌ انًتشائًوٌ يوضع شك ويتردديٍ ، ويعدت ، يٍ َاحية أخرى ، سيصعوبا
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Carver 

& Scheier, 1985,1998, 2003

Carver & Scheier, 2003

 Neiva & Torres& 

Mendonça,2017: 47-48)  

, 2002Emmons & Shelton

Emmons ,2002

 

(Singh & Mishra,2016 : 144)

      King (2008) and King and DeCicco (2009)

Spiritual Intelligence  

Vargas2005 
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,2017:  32) Tennyson(Ordonez de pablos & 

Mindlessness1989a1989c Langer

mindless

 Mind

Mindful
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(Burleson&fletcher-

bergland,2012:10 7-108) 

    

أهىية البحح



 

 

 
  

 (5042)ه ( الشه 52( المجمد )401العدد)                                                  الاساسية التربية نمية لدمة

 

                                                                                                                            

- 788 - 

واليكظة العكمية لدى  التوجه نحو الحياة وعلاقته بالذناء  الزوحي

 الجانوية المتىيزيو طمبة 

 أ. د. ناجي محمود ناجي الهواب             أ. م. د. جبار وادي باهض العكيلي   

 

201644

(Gates,2015:140 - 139 )

أهداف البحح:
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 حدود البحح: 

23182312

 تحديد المصطمحات: 

Life Orrientation

:  (Seheier&Carver, 1985)

2002291

 Spiritual Intelligenceالذناء الزوحي : 

(David King, 2008

King 

,2008: 56

 Mindfulnessاليكظة العكمية: 

Ellen Langer,2009

Luthans,et al,2015: 

192-193
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 وههج البحح وإجزاءاته: 

 إجزاءات البحح : 

1

318152166

1

   

 

  

1 1  153 52  

 85  37 

2 2  100 54  

 78  45 

55  43 
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60 

 

 

3 3  99 46  

 62  41 

 692 152 166 

 318 

أدوات البحح

 وصف المكاييص :  -أولًا

 مقياس التوجه نحو الحياة :    (1)

Seheier& Carver,1985

Seheier& 

Carver,1985200229110
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2002

122

2

 

 

4

4321

 مقياس الذكاء الزوحي :   (2)

King,2008

King,2008:56 

  

 

   

 

 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 
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1critical existential thinking

(King,2008: 57)  

2personal meaning production

(King,2008: 62-63)  

3transcendental awareness

Transcendent

  

(King,2008: 65)  

4conscious state expansion
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 (King,2008: 72)
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King,2008

24 

 -171359131721

 -2 5711151923 

37 261014182022 

-4548121624 

3 

3

    

1 Completely true of 
me 

 4 

3 Very true of me  3 

3 Somewhat true of me  2 

4 Not very true of me  1 

5 Not at all true of me  0 

432

1
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(3)

Ellen Langer,2009

Luthans,et al ,2015: 192-193 

(Langer) 

 (1)Openness to novelty

(2)Alertness to distinction

 

 (3)Sensitivity to different contexts

 

(4)Awareness of multiple 

perspectives 

(5)Orientation in the present

 Minniti,2007:49) 

Ellen Langer,2009

214(Lazaridou , 

2013: 146)
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4

 

strong 
Agree 

Agree Slightly
 Agree neutral 

Slightly
 Disagree   

  
Disagree 

Strongly 
Disagree 

 

   

 

  

 7 6 5 4 3 2 1 

 إجزاءات التحكل وو ولاءوة وصدم وثبات المكاييص :  -ثانياً

 صدم الترجمة :  

1

1 

2%100
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(2) 

Grounlund,1981

Discrimination Power2011135

 27

862786

t-test

1.960.05170

8

6

3 

(3)

Immediate Criterion Measures

Lindauist,1957: 286
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0.113

0.053168

6

89

8

 

 

 

  

 

 

1 0.618  6 0.458  

2 0.495  7 0.403  

3 0.695  8 0.110 

 

4 0.649  9 0.604  

5 0.302  10 0.502  

0.113

0.05(316
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9

 

 

  

 

  

  

1 0.466  9 0.487  17 0.500  

2 0.499  10 0.331  18 0.518  

3 0.402  11 0.401  19 0.380  

4 0.457  12 0.434  20 0.310  

5 0.389  13 0.479  21 0.366  

6 0.061  14 0.495  22 0.505  

7 0.453  15 0.468  23 0.495  

8 0.490  16 0.506  24 0.371  

0.113

0.05(316

10

 

 

  

 

  

 

 

1 0.349  8 0.218  15 0.193  

2 0.614  9 0.218  16 0.433  

3 0.605  10 0.497  17 0.540  
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4 0.269  11 0.509  18 0.506  

5 0.244  12 0.331  19 0.233  

6 0.332  13 0.549  20 0.501  

7 0.210  14 0.535  21 0.321  

0.113

0.05(316

2

11

    

  

1  10 9 18 

2  24 23 16 

3  21 21  

Brown,1983:27

1)
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test-Retest

1979520

30

0.3610.0528

12 

12

   

 0.649       30    

 0 .742 30 

 .646       0 30     

0.3610.05

28

2)

198979

2004284
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13 

13

 

  

 

0.685       318 

 0.815 318 

 0.718 318 

 الوسائن الإحصائية : 

Spss

 -1t-test

 -2t-test

 

-3

 

 -4
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 -5

 

 عزض الهتائج وتفشيرها   

 تعزف "التوجه نحو الحياة "  لدى طمبة الجانوية المتىيزيو :  /الهدف الأوه 

25.7107

4.7443822.5

12.0681.960.05

31714
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14

 

   

 

0.05   

318  
25.7107 4.74438 

22.5    
12.068 

1.96  

 تفشير نتيجة الهدف الأوه : 

,1985Scheier and Carver

 تعزف " الذناء الزوحي " لدى طمبة الجانوية المتىيزيو : /الهدف الجاني

62.6667

10.4239357.5
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8.8391.960.05

31715

15

 

   

 

0.05   

318 

62.6667 10.42393 

57.5 8.839 1.96  

 تفشير نتيجة الهدف الجاني: 

Spiritual Intelligence  
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 تعزف " اليكظة العكمية " لدى طمبة الجانوية المتىيزيو : /الهدف الجالح 

61.1132

7.7699452.5

19.7681.960.05

31716

16

 

   

 

0.05   

318 61.1132 7.76994 52.5 

19.768 

1.96  

 تفشير نتيجة الهدف الجالح : 

Langer 

(1989)mindfulness
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تعزف طبيعة العلاقة الإرتباطية بين وتغيرات البحح  :  /الهدف الزابع 

ياة ، و الذناء الزوحي  و اليكظة العكمية لدى طمبة التوجه تحو الح

 الجانوية المتىيزيو . 

17

0.2250.311 

0.4870.1130.05

0.316 

17

 

 

  

 1 0.225 0.311  

  1 0.487 

   1 
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كظة العكمية" في ودى إسهام وتغيري " الذناء الزوحي  والي /الهدف الخاوص 

 التبايو الهمي لمتغير " التوجه نحو الحياة" لدى طمبة الجانوية المتىيزيو : 

Multiple Regression

0.322

r20.104

18.220

2.99523150.05

18

18

  S.S d.f 

M.S F Sig   

 739.867 2 369.934 18.220  

 6395.516 315 20.303 

 7135.384 317  
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Beta

Beta0.263

4.313

0.0510.4

Beta0.097 )

1.588

0.05

19
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19

 

B 

 

Std.Erro
r 

 

t 

Sig  

 

13.11
5 

2.104 

 

6.234  

 

0.044 0.028 0.097 1.588  

 

0.161 0.037 0.263 4.313  

 تفشير نتيجة الهدف الخاوص :

Jadhav,2018: 4

Neiva & Torres& Mendonça,2017: 47-48)
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 Sayyed Mohsen , 2016: 178) (Fatemi, 

mindfulness

(Kozak, Decrop , 2009 : 101-102)

(Ordonez de pablos & 

32)-,2017: 31 Tennyson 

(Sehga & 

Kanwar,2016: 215) 
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1 3.6744 .56239 2.2326 .92894 12.313 
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10 3.0116 .84706 1.9535 .93188 7.792 

1.960.05

170



 

 

 
  

 (5042)ه ( الشه 52( المجمد )401العدد)                                                  الاساسية التربية نمية لدمة

 

                                                                                                                            

- 821 - 

واليكظة العكمية لدى  التوجه نحو الحياة وعلاقته بالذناء  الزوحي

 الجانوية المتىيزيو طمبة 

 أ. د. ناجي محمود ناجي الهواب             أ. م. د. جبار وادي باهض العكيلي   

 

6

   

   

 

 

1 3.4118 .91670 2.4070 1.02185 6.766 

2 3.1860 .88798 2.0349 .83240 8.771 
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1.960.05

170

7

   

 

    

1 3.2209 .98699 2.4070 .98671 5.409 

2 3.7093 .48182 2.4302 .71193 13.798 

3 3.6512 .58947 2.2791 .84924 12.309 

4 3.0116 .96399 2.4186 .90052 4.169 

5 3.0000 1.09545 2.3605 .86654 4.246 

6 2.9302 .91768 2.2442 .88032 5.003 

7 3.1744 .98449 2.5581 .92805 4.224 

8 3.0698 .97968 2.3837 .98421 4.581 

9 3.4070 .88621 2.8023 .95572 4.302 

10 3.4535 .79197 2.2791 .92864 8.924 

11 3.4767 .79301 2.3605 .86654 8.813 

12 3.1977 1.08270 2.3488 1.02633 5.277 

13 3.7674 .50116 2.5581 .88921 10.987 

14 3.6047 .70759 2.4535 .87658 9.476 

15 2.8023 .95572 2.4651 .89044 2.394 

16 3.5000 .80805 2.5116 .95479 7.328 

17 3.7326 .60243 2.4302 .90151 11.139 

18 3.3837 .79954 2.1163 .88675 9.844 

19 3.1860 1.10093 2.5930 .83141 3.986 

20 3.8140 .47308 2.7326 .96314 9.346 

21 3.4884 .77830 2.6512 .95508 6.302 
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1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

11      

 ِميبس ) اٌزوبء اٌشوحي (

 جبِعت بغذاد 

  ىَ اٌصشفت / ابن اٌهيثُوٍيت اٌخشبيت ٌٍعٍ
 

 عزيزحي اٌطبٌبت ........................................

 عزيزي اٌطبٌب ........................................

 ححيت طيبت : 

حُ حصّيُ اٌعببساث الآحيت ٌميبس اٌسٍىويبث اٌّخخٍفت ، وعٍّيبث اٌخفىيش واٌصفبث      

ببسة بعنبيت واخخش الإجببت اٌخي حنطبك عٍيه ، أو اٌخي اٌعمٍيت ، إلشأ ِن فضٍه وً ع

(  أِبَ اٌبذيً اٌزي   حجذهب الأفضً ، نأًِ ِنه الإجببت بصذق ، بىضع علاِت صح  )

يّثً اخخيبسن ، وحزوش بأنه لا حىجذ إجببت صحيحت وأخشي خبطئت ، إنّب الإجببت 

 .  اٌصحيحت هي ِب حعبش عّب يخخٍج في نفسه ويسخمش في وجذانه

 ( أِبَ اٌبذيً  ِثبي  : إرا وبنج اٌعببسة  ) حنطبك عٍيه  دائّبً ( ضع  علاِت صح ) 
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Abstract: 

      The current research aims to identify the "Life orientation " of 

high school students, their relation to spiritual intelligence and  

Mindfulness , the correlative relationship between the three 

variables, and the extent to which the variables of spiritual 

intelligence and  Mindfulness  contribute to the total change of life  

Life orientation. 

he research sample consisted of (318) students (sixth grade) of the 

outstanding secondary students of the departments of education of 

Rusafa: the first, second and third, were applied standards 

(orientation towards life, spiritual intelligence, Mindfulness),  

Using the Pearson correlation coefficient, t-test, and multiple 

regression analysis, the results showed: 

1. Enjoy the high school students distinguished (orientation 

towards life) and (spiritual intelligence) and (Mindfulness). 

2. There is a positive correlation between the three search 

variables.. 

3. A variable (Mindfulness) contributes (10.4%) of the total 

variance of the variable (life orientation), and a variable (spiritual 

intelligence) does not contribute to a variable (life orientation). 

 


