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 بالكرة الطائرة بمهارتي استقبال الإرسال وحائط الصد وعلاقتها 

 عنر صباح جميل  د. .م

 لجامعة العراقية كلية الآداب ا

 
 ملدص البحث

صؽ٠ٛش عشػز  فِٟذٜ صأع١ش٘ج ٚثٌضؼشف ػٍٝ  أػذثد صّش٠ٕجس ثٌذ١ٍِٛضش٠ٞٙذف ثٌذقظ إٌٝ     

عشػز ثلاعضؾجدز ثٌقشو١ز ِٚٙجسصٟ ثعضمذجي ثلإسعجي ٚفجةػ  ِٚؼشفز ثٌؼلالز د١ٓثلاعضؾجدز ثٌقشو١ز 

ثٌصذ، ٚثعضخذَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ دضص١ُّ ثٌّؾّٛػز ثٌٛثفذر رث ثلاخضذجس٠ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ 

ٚصُ إؽشثء ثلاخضذجسثس ثٌمذ١ٍز ( لاػذ١ٓ ِٓ ٔجدٞ ١٘ش ثٌش٠جظٟ دجٌىشر ثٌؽجةشر ، 10ِٓ )ٌؼ١ٕز ِىٛٔز 

( ثعذٛػجً ٚدّؼذي 12( ٚفذر صذس٠ذ١ز ِٛصػز ػٍٝ )36ٚثشضٍّش ػٍٝ )ثٌضّش٠ٕجس ٚدؼذ٘ج صُ صؽذ١ك 

ٚلذ صُ ثعضخذثَ ثٌضّش٠ٕجس ثٌذ١ٍِٛضش٠ز فٟ ثٌمغُ ثٌشة١ظ، ٚدضِٓ ِمذثسٖ ( ٚفذثس فٟ ثلأعذٛع، 3)

ثٌّٕجعذز دغ١ز ثٌٛصٛي إٌٝ ثٌٕضجةؼ ٚثُ٘ ِج ( دل١مز ، ٚدؼذ٘ج ثعضخذَ ثٌذجفظ ثٌٛعجةً ثلإفصجة١ز 40)

ثعضٕضؼ ٌٍضذس٠ذجس ثٌذ١ٍِٛضش٠ز ثعش ث٠ؾجدٟ فٟ  صؽ٠ٛش عشػز ثلاعضؾجدز ثٌقشو١ز ٚثعضٕضؼ ث٠عجً ػٓ 

ػــــلالز ثسصذجغ دثٌز إفصجة١جً د١ٓ ثلاعضؾجدز ثٌقشو١ز ِٚٙجسصٟ ثلاعضمذجي ٚفجةػ ثٌصذ فجْ أٞ صؽٛس 

 إٌٝ صؽ٠ٛش ثلأدثء ثٌّٙجسٞ.فٟ عشػز ثلاعضؾجدز ثٌقشو١ز ٠ؤدٞ 

                     Definition of researchالتعريف بالبحث  -1

      Introduction to research and its importancمقدمة البحث وأهنيته  1-1

ٚفؼجلًا فٟ ثٌؼ١ٍّز وذ١شثً ضمدّجً فٟ ّؾجلاس ثٌق١جر ضؼغٟ ثٌضسذ١ز ثٌس١جع١ز ث٘ضّجّج ثلأوغش إْ ثٌذٍدثْ    

رٌن إٌٝ ثٌمدسثس ي صضؾجٚص ذفمػ ػٍٝ ثٌؾجٕح ثٌّؼسفٟ ثلا٘ذثف لا ضمضصس ٚضؼ١ّ١ٍز أٚ ثٌضدس١ذ١ز ثٌ

، ِٚٓ د١ٓ ٘زٖ ثٌّؾجلاس ِؾجي ثٌضذس٠خ لدسثضَٙثلأعجع١ز ٌلاػذ١ٓ فغخ ٚثٌّٙجسثس ٚثٌقشو١ز ثٌذد١ٕز 

ذ١ز شىلًا ١٘ٚىلًا ثٌش٠جظٟ ف١ظ صأعش فٟ ثٌغٕٛثس ثلأخ١شر دغٛسر ثٌؼٍُ ٚثٌضم١ٕز ٚثصخزس ثٌؼ١ٍّز ثٌضذس٠

ٚصٕظ١ّجً ٠ضفك ِغ فجٌز ثٌضؽٛس ثٌؾذ٠ذ ٌلأعج١ٌخ ٚثٌٛعجةً ثٌّغضخذِز فٟ ػ١ٍّز ثٌضذس٠خ ِٕٚٙج ثٌىشر 

 ثٌؽجةشر.

ٌٚؼذز ثٌىشر ثٌؽجةشر صّضجص دجٌّٛثلف ٚثٌقجلاس ثٌّضغ١شر ف١ظ ٠ضُ ثلأضمجي ِٓ ثٌٙؾَٛ إٌٝ ثٌذفجع      

ِٚٙجس٠جً ٚخؽؽ١جً صّىٓ ثٌلاػذ١ٓ ِٓ ثٌغ١ؽشر فــٟ ثٌٍّؼخ ٚدجٌؼىظ دغشػز ِّـج ٠ضؽٍخ إػذثدثً دذ١ٔجً 

ٚثٌضصشف دجٌشىً ثلأِغً " أْ ؼذ١ؼز ثلأدثء فــٟ ٌؼذز ثٌىشر ثٌؽجةشر ٠ض١ّض دجلإ٠مجع ثٌغش٠غ ٚثٌّذجغضز 

فعلًا ػــٓ ِٙجسصٙج ثٌّضضج١ٌز ٚثٌّضغٍغٍز ثٌضٟ صضؽٍخ ِغضٜٛ ػج١ٌجً ِــٓ ثٌذلز فــــــٟ ثلأدثء ٚ٘ــزث ِج 

ػٍـــٝ ثٌلاػذ١ٓ ثٌضى١ف ٚثلاعضؼذثد ٌضٍه ثٌّٛثلف ِٕٚٙج ثِضلان لذسثس دذ١ٔز ِٚٙجس٠ز ٚػم١ٍز ٠فشض 

ثٌقــــجعّز ِــــٕٙج ٚثٌّضمجسدز ثٌٕضجةؼ"صضٕجعخ ِــــغ ثٌّضغ١شثس ثٌضٟ صشٙذ٘ج ثٌّذجسثر لاع١ّج 
 
(4 :149.) 

ٌٙج دٚس ُِٙ فـــٟ ثلأدثء  ٚفٟ ٌؼذز ثٌىشر ثٌؽجةشر صؼذ ثلاعضؾجدز ثٌقشو١ز ِــٓ ثٌمذسثس ثٌضٟ    

ثٌضى١ٕىٟ ٌٍّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز ٚثٌذفجػ١ز ٚصشىً ِـــغ دجلٟ ثٌؼٛثًِ إفذٜ ثلأعظ ثٌّّٙز فـــٟ فغُ 

ثٌّٛثلف إر أْ ثٌلاػخ ثٌّذثفغ فــــٟ ثٌىشر ثٌؽجةشر ٠ؾخ أْ ٠ض١ّض دمصش صِـٓ ثعضؾجدضٗ ثٌقشو١ز 

ـــٛلغ ثٌّـغذك لأؽً ع١ش٘ج ٚدلـــــز ٢ؽً ثٌٛصٛي إٌٝ ثٌىشر لذً ٌـّغٙج ثلأسض دّغجػذر ثٌض
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ثٌّٙجؽُ ِٚٓ ٕ٘ج صىّٓ أ١ّ٘ز ثٌذقظ فٟ ثعضخذثَ صذس٠خ  ثٌلاػخثٌّلافظز ٚثلأضذجٖ ٚثٌضشو١ض ػٍٝ 

 ثٌذ١ٍِٛضشٞ ٌضؽ٠ٛش عشػز ثلاعضؾجدــز ثٌقشو١ز ٚػلالضٙج دّٙجسصٟ ثعضمذجي ثلإسعجي ٚفجةػ ثٌصذ

 دجٌىشر ثٌؽجةشر.

 Research problemمشكلة البحث             1-2

ٌغشػز ثلاعضؾجدز ثٌـقشو١ز ِىـجٔز ِضـ١ّضر فٟ صـٕف١ز ثلأدثء ثٌّـٙجسٞ ٌّٙجسصٟ ثلاعضمذجي ٚفجةػ      

ثٌصذ دجٌىشر ثٌؽـجةشر ٔض١ؾز ثٌضـؼذ٠لاس ٚثٌضغــ١شثس ثٌمج١ٔٛٔز ٌٙج ِٚج صجفذٙج ِٓ صغ١ش فٟ إ٠مجع ثٌٍؼخ 

فك ٌٍضخٍص ِٓ فجةػ ثٌصـذ ثٚ ٌقجق فجةػ ثٌزٞ ثصغُ دجٌغشػز إر أْ ثٌضغ١١ش فٟ ثصؾجٖ ثٌعشح ثٌغج

ثٌصذ دجٌعشح ثٌغـجفك ٚإ٠مجفٗ ٚثٌذفجع ػٓ ثلإسعجي ٚثٌذفجع ػٓ ثٌٍّؼخ ٠ذ١ٓ ثٌقجؽز ثٌعشٚس٠ز ٌٙزٖ 

ثٌمذسر ثٌقشو١ز ٚثٌضشو١ض ػ١ٍٙج فٟ ٌؼذز ثٌىشر ثٌؽجةشر إر صؼـذ ِٓ أُ٘ ثٌمـذسثس ثٌضٟ صغـّـ ٌلاػـخ 

ـشج٘ذر ثٌذجفـظ ٌىغ١ش ِـٓ ثٌّـذجس٠جس ٚؽـذ إْ ٕ٘ـجن ظؼـفجً فٟ دجٌضـمذَ فـٟ ثٌّـغضٜٛ فـّٓ خـلاي ِ

ِّج سآٜ  عـشػز ثلاعضؾـجدز ثٌـقشو١ز ٌلاػـذ١ٓ ٚخصٛصج دّٙجسصٟ ثعضمذجي ثلإسعجي ٚفجةػ ثٌصذ

 ثٌذجفظ أْ صىجد ٘زٖ ثٌّشىٍز ٠ّىٓ ثٌذقظ دٙج.

          Research target هدفا  البحث 1-3

 ٌذ١ٍِٛضشٞ.أػذثد صّش٠ٕجس ػٍٝ ٚفك ثٌضذس٠خ ث -1

فٟ صؽ٠ٛش عشػز ثلاعضؾجدز ثٌقشو١ز ٌذٜ أفشثد ػٍٝ ِذٜ صأع١ش صّش٠ٕجس ثٌذ١ٍِٛضشٞ ثٌضؼشف  -2

 .ػ١ٕز ثٌذقظ

عشػز ثلاعضؾجدز ثٌقشو١ز ِٚٙجسصٟ ثعضمذجي ثلإسعجي ٚفجةػ ثٌصذ  ثٌضؼشف ػٍٝ ثٌؼلالز د١ٓ -3

 ٌذٜ أفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ.  دجٌىشر ثٌؽجةشر

 Research hypothesisفرضا البحث                    1-4

ٌذٜ أفشثد ػ١ٕز  ٕ٘جن فشٚق د١ٓ ٔضجةؼ ثلاخضذجسثس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز دجٌغشػز ثلاعضؾجدز ثٌقشو١ز -1

 .ثٌذقظ

ٚؽٛد ػلالز ثسصذجغ دلاٌز إفصجة١جً د١ٓ عشػز ثلاعضؾجدز ثٌقشو١ز ِٚٙجسصٟ ثعضمذجي ثلإسعجي  -2

 ٚفجةػ ثٌصذ ٌذٜ أفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ.

 

                                                                Research Areas     مجالات البحث              1-5

 ػ١ٕز ِٓ ٔجدٞ ١٘ش ثٌش٠جظٟ دجٌىشر ثٌؽجةشر ِقجفظز ثلأذجس ٌلأػّجس  :يجال انبشري 1-5-1

 ( عٕز.19-23)

 َ.1/5/2019إٌٝ  1/12/2018 : ٌٍّذر ِٓانًجال انسياَي 1-5-2

 ٌٕجدٞ ١٘ش ثٌش٠جظٟ دجٌىشر ثٌؽجةشر ِقجفظز ثلأذجس.ثٌمجػز ثٌش٠جظ١ز  :انًجال انًكاَي 1-5-3

 مههجية البحث وإجراءاته الميدانية    -2

Research methodology and field procedures 

 Research Methodology and Study Design يُهج انبحث وتصًيى انذراست  2-1
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ٌّؾّٛػز ثٌٛثفذر رث ثلاخضذجس٠ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ثعضخذَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ دضص١ُّ ث  

 ٌّلاءِز ؼذ١ؼز ِشىٍز ثٌذقظ.

 Research community and sampleيجتًع انبحث وعيُته                   2-2

صممُ ثخض١ممجس ِؾضّممغ ثٌذقممظ دجٌؽش٠مممز ثٌؼّذ٠ممز صّغٍممش دلاػذممٟ ٔممجدٞ ١٘ممش ثٌش٠جظممٟ دممجٌىشر ثٌؽممجةشر         

 ( عٕز23-19ٌلأػّجس )( لاػذ١ٓ 10( ٚلذ صىٛٔش ػ١ٕز ثٌذقظ ِٓ )18ُ )ٚثٌذجٌغ ػذد٘ ِقجفظز ثلأذجس

%( ِٓ ِؾضّغ ثٌذقظ ٚصُ ثخض١جس لاػذ١ٓ ٌٍضؾشدز ثلاعضؽلاػ١ز ِمٓ خمجسػ ػ١ٕمز    ٠55،55ّغٍْٛ ٔغذز )

 ثٌذقظ ِٚٓ ِؾضّغ ثٌذقظ. 

 (1ؽذٚي )

 ٠ذ١ٓ ِؾضّغ ٚثٌؼ١ٕز ثٌذقظ

 َسبت عيُت انبحث عيُت انبحث انتجريبيت يجتًع انبحث
لاعبيٍ انتجربت 

 الاستطلاعيت

 لاعباٌ 2 %55،55 لاعبيٍ 11 لاعباً 11

 

 الأجهسة وأدواث انبحث ووسائم جًع انًعهىياث 2-3

Devices, research tools and means of gathering information 

 Devices and research toolsالأجهسة وأدواث انبحث                                 2-3-1

 ٍِؼخ وشر ؼجةشر. .1

 (.10وشثس ؼجةشر ػذد) .2

 عجػز صٛل١ش. .3

 شش٠ػ ل١جط ِضشٞ ٚأششؼز لاصك ٍِْٛ. .4

 (.10ِٛثٔغ لفض ػذد ) .5

 Means of information collectionوسائم جًع انًعهىياث                     2-3-2

 ثٌّصجدس ثٌؼشد١ز ٚثلأؽٕذ١ز. .1

 ثلاخضذجسثس ثٌّغضخذِز. .2

 ( .1فش٠ك ػًّ ِغجػذ ٍِقك ) .3

 ىز ثٌّؼٍِٛجس ثٌذ١ٌٚز )ثلأضش١ٔش(.شذ .4

 Tests used in researchالاختباراث انًستخذيت في انبحث                     2-4

ثخضذجس ٍٔغْٛ ٌلاعضؾجدز ثٌقشو١ز ثلأضمج١ٌز الاختبار الأول : 
 
(4 :244.) 

 ١جس ثٌّغ١ش. ل١جط ثٌمذسر ثلاعضـــؾجدز ٚثٌضـــقشن دغشػز ٚدلز ٚفمجً لاخضانغرض يٍ الاختبار: 

َ( , عجػز صٛل١ش 2َ( ٚدـــؼشض )20ِٕؽمز فعجء ِغض٠ٛز ِٓ ثٌؼٛثةك دـؽٛي )الادواث انلازيت: 

 ثٌىضش١ٔٚز , شش٠ػ ل١جط , شش٠ػ لاصك.

َ( ٚؼٛي 6,40صخؽػ ِٕؽمز ثلاخضــــذجس دغلاعز خؽـــٛغ ثٌّغـــجفز دـــ١ٓ وً خػ ٚثخش ) الاجراءاث:

 (.1َ( وّج فٟ شىً )1وً خػ )
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 ثٌخػ ثٌؾجٔذٟ                                     لاػخ      

  
 ثٌّقىُ                                        

 ثخضذجس ٍٔغْٛ ٌلاعضؾجدز ثٌقشو١ز (1شىً )

 وصف الاختبار

 ثٌؽشف ثلأخش ٌٍخػ. ٠مف ثٌلاػخ ػٍٝ خػ ثٌّٕضصف فٟ ِمجدٍز ثٌّقىُ ثٌزٞ ٠مف ػـــٕذ ٔٙج٠ز -

 ٠ضخز ثٌلاػخ ثلاعضؼذثد ف١ظ ٠ىْٛ خػ ثٌّٕضصف د١ٓ ثٌمذ١ِٓ ف١ظ ٠قٕٟ ؽغّٗ ٌلأِجَ ل١ٍلًا. -

٠ّغه ثٌّقىُ عجػز صٛل١ش د١ذ٠ٗ ٠ٚشفؼٙج إٌٝ ثلأػٍٝ عُ ٠قشن رسثػٗ ثِج ٔجف١ز ث١ٌغجس ثٚ ث١ّ١ٌٓ  -

 ٚفٟ ٔفظ ثٌٛلش ٠مَٛ دضشغ١ً ثٌغجػـــــــز.

ر ث١ٌذ ٠ٚؾشٞ دألصٝ عـشػز ِّـــىٕز فــــٟ ثلاصؾجٖ ثٌّقذد ٌٍٛصٛي إٌٝ ٠ضقشن ثٌلاػخ لإشجس -

 َ(.6,40ثٌخػ ثٌؾجٔخ ثٌزٞ ٠ذؼذ ػــٓ ثٌخػ ثٌّٕضصف دّغجفز )

 ػٕذِــج ٚصٛي ثٌلاػخ خــػ ثٌـؾجٔخ ثٌصق١ـ ٠مــَٛ ثٌّـقىُ دئ٠مجف ثٌغجػـــز.  -

غ١ً ثٌغجػــــز فضٝ ٠غ١ش ثٌّخضذش ِٓ ثرث ؽشٜ ثٌلاػخ فٟ ثلاصؾجٖ ثٌخجؼب فأْ ثٌّقىُ ٠غضّش فٟ صش -

 ثصؾج٘ٗ ٠ٚصـــً إٌٝ خػ ثٌؾجٔخ ثٌصق١ـ.

 عج( ٚدٛثلغ علاط ِقجٚلاس ٌىً ؽجٔخ. \20( ِقجٚلاس د١ـٓ وـً ِقــجٌٚز )٠6ؼؽٝ ٌلاػخ ) -

 .(239: 5ثخضذجس ثعضمذجي ثلإسعجي ِٓ ثلأعفً )الاختبار انثاَي : 

 :انغرض يُه

 عضمذجي.ِؼشفز لذسر ثٌلاػخ فٟ ِٙجسر ثلا

 :الأدواث

 وشثس، ِم١جط ِضشٞ، شذىز. 10ٍِؼخ وشر ؼجةشر ،  -1

 (2صمغ١ُ ِٕؽمز علاعز ِٕجؼك ِضغج٠ٚز وّج ٘ٛ فٟ ثٌشىً سلُ ) -2

 
 (2شىً سلُ )

 و 1
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 ثخضذجس ثلاعضمذجي 

 :يىاصفاث الاداء

ٌّىجْ ٠مف ثٌّخضذش دثخً ثٌذثةشر )أ( ٚ٘ٛ ِٛثؽٗ ٌٍشذىز، ٚػٍٝ ثٌّذسح إسعجي ثٌىشر إ١ٌٗ فٟ ٘زث ث     

(، 2( ٠ٚغضّش ٌخّظ وشثس ٚدؼذ٘ج صٛؽٗ إٌٝ ثٌّٕؽمز )1لاعضمذجي ثٌىشر ثٌّٛؽٙج إٌٝ دثخً ثٌّٕؽمز )

 ( خّظ ِقجٚلاس ٚدؼذ٘ج  ِٓ ثٌذثةشر )ح( صىشس ثٌّقجٚلاس.3خّظ وشثس عُ إٌٝ ثٌّٕؽمز )

 

  :انشروط

 ( ِقجٌٚز أخشٜ فٟ ثٌذثةشر)ح(.15( ِقجٌٚز فٟ ثٌذثةشر )أ( ، ٚ)15ٌلاػخ ) -1

 غ فٟ ثٌّقجٚلاس ِٙجسر ثلاعضمذجي ِٓ أعفً دج١ٌذ٠ٓ.٠ضذ -2

صقزف ثٌّقجٌٚز ثٌخجؼتز ثٌّشعٍز ِٓ لذً ثٌّذسح إٌٝ ثٌّخضذش دؽش٠مز غ١ش صق١قز ثٚ خجسػ  -3

 ثٌذثةشر ثٌضٟ ٠ضٛثؽذ ف١ٙج ثٌلاػخ.

 صؽذ١ك ثٌضغٍغً ثٌّقجٚلاس فغخ ِج ِؽٍٛح فٟ : -4

 (  ِقجٌٚز ِٓ ثٌذثةشر )أ(:15)

 (.1خّظ ٌٍّٕؽمز ) 

 (.2ّٕؽمز )خّظ ٌٍ 

 (.3خّظ ٌٍّٕؽمز ) 

 (  ِقجٌٚز ِٓ ثٌذثةشر )ح( ٚدٕفظ ثٌؽش٠مز ثٌغجدمز.15) 

 :انتسجيم

ِٓ وً دثةشر(  15( ثٌّّٕٛفز ٌٗ )٠30غؾً ٌلاػخ ثٌٕمجغ ثٌضٟ ٠قصً ػ١ٍٙج ِٓ ثٌّقجٚلاس )

 ٚٚفك ثلأعٍٛح ثلاصٟ :

 عمٛغ ثٌىشر فٟ ثٌّٕؽمز ثٌّقذدر ٠ؼؽٝ ثٌلاػخ علاط دسؽجس. 

 دسؽز. 2جسػ ِج ِقذد ٚدثخً ِٕؽمز ثٌّؾجٚسر ٠ؼؽٝ ثٌلاػخ عمٛغ ثٌىشر خ 

 دسؽز. 1عمٛغ ثٌىشر خجسػ ِج ِقذدر ٚفٟ ثٌٍّؼخ ٠ؼؽٝ ثٌلاػخ   

 ػذث رٌه ٠ؼؽٝ  ثٌلاػخ صفش. 

 دسؽز. 90ثٌذسؽز ثٌٕٙجة١ز ٌلاػخ  

 (.251: 5صىشثس فجةػ ثٌصذ )الاختبار انثانث : 

ثء ثٌّضىشس دّؼذي ِٙجسر فجةػ ثٌصذ ٔفغٗ فٟ أوغش : ل١جط لذسر ثٌلاػخ ػٍٝ ثلأد انغرض يٍ الاختبار

 ِٓ ِٛلغ ػٍٝ ثٌشذىز.

: ٍِؼمخ ومشر ؼمجةشر ، وشصممجْ ؼمجةشر، عمجػز إ٠ممجف، شممذىز دجسصفمجع لمجٟٔٛٔ ٠ٚشثػمٝ ثخممضلاف            الأدواث

 ثلاسصفجع دجٌٕغذز ٌلإٔجط.

ِ     50ٚػٍمٝ دؼمذ    4،  ٠2ٛظغ ثٌّمؼذثْ فٟ ِٕؽمضمٟ   : يىاصفاث الأداء غمجػذثْ  عمُ ِمٓ ثٌشمذه، ٠ممف 

ػٍٝ ثٌّمؼذ٠ٓ)وً ِغجػذ ػٍٝ ِمؼذ( ٠ّٚغه وً ِّٕٙج دمجٌىشر دىٍضمج ٠ذ٠مٗ فمٛق ِغمضٜٛ ثٌشمذىز دّممذثس        
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َ فٟ ٔصف ثٌٍّؼخ ثٌّٛثؽٗ، ٚفٛس عّجػٗ لإشمجسر ثٌذمذء   ٠3مف ثٌلاػخ فٟ ِٕضصف ِٕؽمز ثٌـ عُ. 20

جسر فمجةػ ثٌصمذ( عمُ    ػ١ٍٗ أْ ٠ضؾٗ إٌٝ إفذٜ ثٌىشص١ٓ ٌٍٛعخ ِٚلاِغضٙج دىٍضج ٠ذ٠ٗ ِٓ ثػٍمٝ ثٌىمشر )ِٙم   

٠ٙذػ ١ٌؼجٚد ثٌؾشٞ إٌٝ ثٌىشر ثٌغج١ٔز ١ٌلاِغٙج دجلأعٍٛح ٔفغٗ عُ ٠ؼمٛد إٌمٝ ثٌىمشر ثلأٌٚمٝ لأدثء  ثٌؼّمً      

 (.3( عج١ٔز. ثٔظش ثٌشىً سلُ )15ٚ٘ىزث ٠ىشس ثلأدثء ٌّذر )… ٔفغٗ

 

  

 

انلاعب                    

 

 

 (3شىً سلُ )

 ٠ٛظـ ثخضذجس صىشثس فجةػ ثٌصذ

 

 انشروط : 

 .ٗفٟ وً ِشر ٠غخ ف١ٙج ثٌّخضذش لأدثء فجةػ ثٌصذ ٠ٍضَ ِلاِغز أػٍٝ ثٌىشر دىٍضج ٠ذ٠ 

    ٓػٍٝ ثٌّخضذش صىشثس ثلأدثء ِشر ٌىً وشر ٚفمج ٌّج ؽجء ششفٗ فٟ ِٛثصفجس ثلأدثء إٌمٝ أْ ٠ؼٍم

 ثٌقىُ ثٔضٙجء ثٌٛلش ثٌّقذد ٌلاخضذجس.

 ٌشذىز ؼ١ٍز أدثء ثٌّخضذش ٌلاخضذجس.٠ؾخ ػٍٝ ثٌّغجػذ٠ٓ ثلافضفجؾ دجسصفجع ثٌىشر فٛق ث 

           أٞ أدثء ِخجٌف ٌٍششٚغ ثٌغجدمز لا صقضغمخ ثٌّقجٌٚمز ظمّٓ ثٌؼمذد ثٌمزٞ لمجَ دمٗ ثٌّخضذمش خملاي

 ثٌٛلش ثٌّقذد ٌلاخضذجس.

٠غؾً ٌٍّخضذش ػذد ِمشثس ِلاِغمضٗ ٌٍىمشص١ٓ ))ثلأدثء ثٌصمق١ـ فممػ ٚفممج ٌٍشمشٚغ(( خملاي          انتسجيم :

 ثٌضِٓ ثٌّقذد ٌلاخضذجس.

 Exploratory experience                                        تجربت الاستطلاعيت ان  2-5

صؼذ ثٌضؾشدز ثلاعضؽلاػ١ز صؾشدز ِصغشر ٌٍضؾشدز ثٌشة١غز ٠ٚؾخ أْ صضٛثفش ف١ٙج ثٌششٚغ ٔفغٙج    

٠ك ٚثٌظشٚف ثٌضٟ صىْٛ ف١ٙج ثٌضؾشدز ثٌشة١غز ِج أِىٓ رٌه فضٝ ٠ضغٕٝ ثلأخز دٕضجةؾٙج، ٌزث لجَ فش

ثٌؼًّ ثٌّغجػذ دئؽشثء ثٌضؾشدز ثلاعضؽلاػ١ز فٟ لجػز ٔجدٞ ١٘ش ثٌش٠جظٟ ِقجفظز ثلأذجس فٟ ثٌغجػز 

ػٍٝ ػ١ٕز ِىٛٔز ِٓ لاػذ١ٓ ِٓ خجسػ ػ١ٕز  3/12/2018ثٌغجٌغز ِغجءثً ِٓ ٠َٛ ثلاع١ٕٓ ثٌّٛثفك 
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ثد ثٌؼ١ٕز ثٌذقظ، ٚثٌٙذف ثلأعجعٟ ِٓ ثٌضؾشدز ٘ٛ ِؼشفز ِذٜ ِلاءِز ثلاخضذجسثس ِغ ِغضٜٛ إفش

 ٚثٌّذر ثٌض١ِٕز ثٌلاصِز ٌضٕف١ز ثلاخضذجسثس ٚوفجءر فش٠ك ثٌؼًّ ثٌّغجػذ ٚوفج٠ضٗ. 

 Field proceduresالإجراءاث انًيذاَيت                                     2-6

 

 Tribal testsالاختباراث انقبهيت                                 2-6-1

ٟ         صُ إؽشثء ثلاخضذمجس ثٌ     دمجٌىشر ثٌؽمجةشر    مذٍمٟ ٌؼ١ٕمز ثٌذقمظ فمٟ ثٌمجػمز ثٌش٠جظم١ز ٌٕمجدٞ ١٘مش ثٌش٠جظم

، فٟ صّجَ ثٌغجػز ثٌغجٌغز ِغجءثً، ٚصذمغ ثٌذجفمظ ٔفمظ    ٠5/12/2018َٛ ثلاسدؼجء ثٌّٛثفك ِقجفظز ثلأذجس 

ٚدؼمذ٘ج صغذ١مش ثٌظمشٚف ِمٓ ف١مظ ثٌٛلمش ٚثلأؽٙمضر ٚثلأدٚثس ٚفش٠مك         « ثٌّىج١ٔز ٚثٌضِج١ٔز»ثٌظشٚف 

 ّغجػذ، ١ٌضغٕٝ خٍك ثٌظشٚف ٔفغٙج ٌؼ١ٕز ثٌذقظ ٚظذؽٙج ػٕذ إؽشثء ثلاخضذجسثس ثٌذؼذ٠ز.ثٌؼًّ ثٌ

 Main experienceانتجربت انرئيست                                 2–6–2

دؼذ ثلأضٙجء ِٓ ثٌضؾشدز ثلاعمضؽلاػ١ز ٚإؽمشثء ثلاخضذمجسثس ثٌمذ١ٍمز صمُ دؼمذ٘ج  صؽذ١مك صؾشدمز ثٌذقمظ              

ٚثٔضٙممٝ ٠ممَٛ ثٌخّمم١ظ   9/12/2018أ صٕف١ممز صؾشدممز ثٌذقممظ ثٌشة١غممز ٠ممَٛ ثلأفممذ ثٌّٛثفممك    ثٌشة١غممز إر دممذ

،  ٚرٌه دضٕف١ز ثٌضّش٠ٕجس ٚدأعٍٛح ثٌضذس٠خ ثٌذ١ٍِٛضشٞ، إر ثشضٍّش ٘زٖ ثٌٛفذثس 28/2/2019ثٌّٛثفك 

ٍٛح ثٌضمذس٠خ ثٌذ١ٍمِٛضشٞ ثٌّؼمذر ِمٓ لذمً ثٌذجفمظ ِٚمٓ دؼمط ثٌّصمجدس          ثٌضّش٠ٕجس ِؼذر ٚفك أعم ػٍٝ 

ثٌضٟ صغجػذ فٟ صأع١ش٘ج ػٍٝ صؽ٠ٛش ثلاعضؾجدز ثٌقشو١ز ٚدٚس٘مج فمٟ ِٙمجسصٟ ثعمضمذجي ثلإسعمجي       ثٌؼ١ٍّز

 . ٌـذٜ أفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ دجٌىشر ثٌؽجةشرٚفجةػ ثٌصذ 

( ٚفمذر صذس٠ذ١مز   36ٚثشمضًّ ػٍمٝ )  ذقمظ  ٚدؼذ٘ج ؼذك فش٠ك ثٌؼًّ ثٌّغجػذ ثٌضمذس٠ذجس ػٍمٝ ػ١ٕمز ثٌ       

ٚلذ صُ ثٌضذس٠ذجس ٌؼ١ٕز ثٌذقظ فمٟ ثٌمغمُ   ( ٚفذثس فٟ ثلأعذٛع، 3( أعذٛػجً ٚدّؼذي )12ِٛصػز ػٍٝ )

 ( دل١مز.40ثٌشة١ظ، ٚدضِٓ ِمذثسٖ )

%( ٚدأعممٍٛح ثٌضممذس٠خ ثٌذ١ٍممِٛضشٞ لأْ   100-٠ٚ90غممضّش ثٌضممذس٠خ دؽش٠مممز ثٌضممذس٠خ ثٌضىممشثسٞ )       

ٌذسثعممز ٘ممٛ صؽمم٠ٛش عممشػز ثلاعممضؾجدز ثٌقشو١ممز دضّممجس٠ٓ ثٌمفممض ٚػلالضٙممج دممجلأدثء   ثٌٙممذف ثٌممشة١ظ فممٟ ث

 ثٌّٙجسٞ.

ٚؼذمممش ثٌضممذس٠ذجس ػٍممٝ ػ١ٕممز ثٌذقممظ ِممٓ لذممً فش٠ممك ثٌؼّممً ثٌّغممجػذ ٚدئشممشثف ِٚضجدؼممز ثٌذجفممظ،          

دمم١ٓ ثٌٛفممذثس ٚدمم١ٓ « 1:2»ٚدجعممضخذثَ أعممٍٛح ثٌضّممٛػ ٚثٌضممذسػ دجٌقّممً ثٌضممذس٠ذٟ دجعممضخذثَ ثٌضشممى١ً  

أٞ ٚفمذص١ٓ فّمً ِشصفمغ ٚثٌغجٌغمز فّمً ثلممً ٚومزٌه ثلأعمجد١غ ٚصمُ ثػضّمجد ثلأعمظ ثٌؼ١ٍّمز فممٟ             ثلأعمجد١غ 

 .ثخض١جس ثٌضّش٠ٕجس

 

 Posttest testsالاختباراث انبعذيت                                                             2-6-3

ٌٕمجدٞ ١٘مش ثٌش٠جظمٟ دمجٌىشر ثٌؽمجةشر      ١ز صُ إؽشثء ثلاخضذجس ثٌذؼذٞ ٌؼ١ٕز ثٌذقظ فمٟ ثٌمجػمز ثٌش٠جظم       

، فمٟ صّمجَ ثٌغمجػز ثٌغجٌغمز ِغمجءثً ، ٚثصذمغ ثٌذجفمظ ٔفمظ         ٠2/3/2019َٛ ثٌغذش ثٌّٛثفمك  ِقجفظز ثلأذجس 

ٚفممٟ  ممً « ثٌّىج١ٔممز ٚثٌضِج١ٔممز»ثٌخؽممٛثس ثٌضممٟ ٔفممز دٙممج ثلاخضذممجسثس ثٌمذ١ٍممز، ٚصقممش ٔفممظ ثٌظممشٚف    

 خضذجسثس ثٌضٟ صُ صغذ١ضٙج عجدمج.ثٌششٚغ ٔفغٙج ٚدجعضخذثَ ثلأؽٙضر ٚثلأدٚثس ٚثلا

( 2انىسائم الإحصائيت. ) 9- 2
                      

Statistical means        
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  ٟثٌٛعػ ثٌقغجد 

  ٞثلأقشثف ثٌّؼ١جس 

  ثخضذجسثس )س( ٌٍؼ١ٕجس ثٌّضشثدؽز 

 ِْٛؼجًِ ثلاسصذجغ )س( د١شع 

           View, analyze and discuss results عرض انُتائج وتحهيهها ويُاقشتها  -3

 

 عرض وتحهيم َتائج سرعت الاستجابت انحركيت نعيُه انبحث ويُاقشتها 3-1

View and analyze kinetic response speed results for a research sample and 

discuss them 

 (2ؽذٚي)

فٟ ثلاخضذجسثس ثٌمذ١ٍز ٠ذ١ٓ ثٌّؼجٌُ ثلإفصجة١ز ٌذٜ ػ١ٕ١ز ثٌذقظ فٟ ثخضذجس عشػز ثلاعضؾجدز ثٌقشو١ز 

 ثٌذؼذ٠ز.

 ثٌّٙجسر
 ٚفذر

 ثٌم١جط

     

( Tل١ّز )  

 ثٌّقغٛدز

ثٌذلاٌز   

 ثلاخضذجس   ثلإفصجة١ز
 ثٌٛعػ 

 ثٌقغجدٟ

ثلأقشثف 

 ثٌّؼ١جسٞ
 ع ف -ف

عشػز 

 ثلاعضؾجدز

 ثٌقشو١ز

 ثٌضِٓ   
  0،154 1،821 لذٍٟ  

 ِؼٕٛٞ 3،29 0،185  -0،296
 0،109 1،552 دؼذٞ  

 ( 1.15( بًستىي دلانت )9( وبذرجت حريت )2.26انقيًت  انجذونيت) 

( ٠ضذمم١ٓ أْ ثٌٛعممػ ثٌقغممجدٟ ٌغممشػز ثلاعممضؾجدز ثٌقشو١ممز فممٟ ثلاخضذممجس ثٌمذٍممٟ وجٔممش        2ِممٓ ؽممذٚي )       

( 1،552( أِممج فممٟ ثلاخضذممجس ثٌذؼممذٞ فىممجْ ثٌٛعممػ ثٌقغممجدٟ )    0،154( ٚثلأقممشثف ثٌّؼ١ممجسٞ ) 1،821)

( ٚثلأقممشثف -0،296(  )-( فممٟ فمم١ٓ وممجْ فممشق ثلأٚعممجغ ثٌقغممجد١ز )ف 0،109ٚثلأقممشثف ثٌّؼ١ممجسٞ )

( 3،29٘مٟ ) ( ثٌّقغمٛدز  T( ٚػٕذ ثٌّؼجٌؾز ثلإفصمجة١ز ٌّؼشفمز ل١ّمز )   0،185ثٌّؼ١جسٞ ٌفشق ثلأٚعجغ )

( T( ٌّٚمج وجٔمش ل١ّمز )   0.05ِٚغمضٜٛ دلاٌمز )   (9( أِمجَ دسؽمز فش٠مز )   2.26ثٌؾذ١ٌٚز صغمجٚٞ )  Tٚل١ّز 

 ثٌؾذ١ٌٚز ٚ٘زث ٠ؼٕٟ أْ ثٌفشق ِؼٕٛٞ ٌٚصجٌـ ثلاخضذجس ثٌذؼذٞ. ثٌّقغٛدز ثوذش ِٓ

دثٌز إفصجة١جً د١ٓ ٔضجةؼ ثلاخضذجسثس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز ٌؼ١ٕز  جً( أْ ٕ٘جن فشٚل2صذ١ٓ ِٓ خلاي ؽذٚي)     

ثٌذقممظ فممٟ عممشػز ثلاعممضؾجدز ثٌقشو١ممز ٌٚصممجٌـ ثلاخضذممجسثس ثٌذؼذ٠ممز ٚ٘ممزث ٠ؤوممذ فجػ١ٍممز صممذس٠ذجس           

٠ؼممذ " ثٌضممذس٠خ ثٌذ١ٍممِٛضشٞ ٘ممٛ أعممٍٛح صممذس٠ذٟ ٠ؼؽممٟ ثٌمجد١ٍممز ٌٍؼعممٍز ٚثلأٔغممؾز    ثٌذ١ٍِٛضش٠ممز ف١ممظ

ثٌشثدؽز ػٍٝ إ ٙجس لٛر عش٠ؼز ٌغشض إٔضجػ ألصمٝ لمذس ِمٓ ثٌؼّمً فمٟ ثٌقشومجس ثٌش٠جظم١ز ثلأفم١مز         

 (. 10: 6ٚثٌؼّٛد٠ز ٚثٌؾجٔذ١ز " )

ٌقشوممز دشممىً ِضغٍغممً وممزٌه " إْ صّش٠ٕممجس ثٌذ١ٍممِٛضشن ٠عممّٓ ثعممضخذثَ ثٌّفجصممً ثٌذثخٍممز فممٟ ث       

 ( .6: 1ٚصق١ـ  وّج إْ ثٌضضثِٓ ٚثٌضٛل١ش د١ٓ ثلأؼشثف وجفز ٠ٕضؼ ػٕٗ لذس ػجيٍ ِٓ إٔضجػ ثٌمٛر" )
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( ثٌضّش٠ٕجس دجلأعٍٛح ثٌذ١ٍِٛضشٞ " أعٍٛح صذس٠خ ٠ؤدٞ إٌٝ صقع١ش ٠ٚSantosؤوذ عجٔضٛط )      

ٕجء ثٌضمٍص ثٌلاِشوض٠ز ٠ٚؼٕٟ ثٌؼعلاس ٌٍؼًّ دصٛسر أوغش فجػ١ٍز فٟ ثٌؼًّ ثٌؼعٍٟ ثٌغش٠غ فٟ أع

 (.51: 7صمٍصج ػع١ٍج فٟ أعٕجء ِشفٍز ِذ ثٌؼعٍز " )

٠ٚشٜ ثٌذجفظ أْ ٘زث لا ٠مضصش ػٍٝ أْ ثٌضؽٛس فٟ عشػز ثلاعضؾجدز ثٌقشو١ز فمػ ، ف١ظ إْ ص١ّٕز    

شر ٘زٖ ثٌمذسر ثٌؼع١ٍز عٛف صؼًّ ػٍٝ ثِضلان ثٌلاػخ ثٌغشػز ثٌٍقظ١ز ثٌخجؼفز ثٌضٟ صضؽٍذٙج ٌؼذز ثٌى

ثٌؽجةشر لإفشثص ٔمؽز صغ١ش ِؾشٜ ثٌّذجسثر، لأْ ثٌّٙجسثس ثٌذفجػ١ز صقضجػ ِٓ ثٌلاػخ ثٌغشػز فٟ 

ثٌض١ٙؤ ٚثٌضغ١ش ٚأدثء لٛر دفغ فؼّجي ٌٍقصٛي ػٍٝ أػٍٝ ثسصفجع ِّىٓ ٠ّىّٓ ثٌلاػخ ِٓ أدثء ِغ 

 ثٌضشو١ض ػٍٝ ػذَ ثسصىجح ثلأخؽجء فٟ أعٕجء ثلأدثء. 

بايٍ سارعت الاساتجابت انحركيات ويهاارتي اساتقبال الإرساال وحاائ           عرض وتحهيم َتاائج الارتبااط   3-2

 انصذ ويُاقشتها 

Presentation and analysis of the results of the correlation between kinetic 

response speed, transmission reception skills and blocking wall 

 (3ؽذٚي )

١جس٠ز ٌلاخضذجسثس ثٌذؼذ٠ز ِٚؼجًِ ثلاسصذجغ ثٌّقغٛدز ٌّضغ١شثس ٠ذ١ٓ ل١ُ ثلأٚعجغ ٚثلأقشثفجس ثٌّؼ

 ثٌذقظ

  ( 1.15( وبًستىي دلانت )1( بذرجت حريت )1،632انقيًت انجذونيت) 

( ٚدؼممذ ثٌّؼجٌؾممجس ثلإفصممجة١ز ٠ضذمم١ٓ أْ ل١ّممز ) س( ثٌّقغممٛدز ٌغممشػز ثلاعممضؾجدز      3ِممٓ ثٌؾممذٚي )     

 (8ز فش٠مز ) ( دذسؽم 0،632( ٚل١ّمز  ) س( ثٌؾذ١ٌٚمز صغمجٚٞ )   0،672ٟ٘ )ثٌقشو١ز ٚثعضمذجي ثلإسعجي 

( ٌّٚج وجٔش ل١ّز ) س( ثٌّقغٛدز ثوذش ِٓ ثٌؾذ١ٌٚز ٚ٘زث ٠ؼٕمٟ أْ ٕ٘مجن ػلالمز    0.05ٚدّغضٜٛ دلاٌز )

 ثسصذجغ ِؼٕٛٞ.

( ٚل١ّمز   0،691ٟ٘ )٠ٚضذ١ٓ ث٠عجً أْ ل١ّز ) س( ثٌّقغٛدز ٌغشػز ثلاعضؾجدز ثٌقشو١ز ٚفجةػ ثٌصذ     

( ٚث٠عممجً ل١ّممز ) س(  0.05ِغممضٜٛ دلاٌممز ) ٚ (8( أِممجَ دسؽممز فش٠ممز )  0،632) س( ثٌؾذ١ٌٚممز صغممجٚٞ ) 

 ثٌّقغٛدز ثوذش ِٓ ثٌؾذ١ٌٚز ٚ٘زث ٠ؼٕٟ أْ ٕ٘جن ػلالز ثسصذجغ ِؼٕٛٞ.

( ٠ضذ١ٓ ٚؽٛد ػلالز ثسصذجغ ِؼ٠ٕٛز د١ٓ ثلاعضؾجدز ثٌقشو١ز ِٚٙجسر ثلاعضمذجي 3ِٓ خلاي ثٌؾذٚي )     

فجْ أٞ صؽٛس فٟ عشػز ٚوزٌه عشػز ثلاعضؾجدز ثٌقشو١ز ِٚٙجسر فجةػ ثٌصذ ٚػٍٝ ٘زث ثلأعجط 

 انًتغيراث

    

انىس  

 انحسابي

 الاَحراف

 انًعياري

قيًت ) ر( 

 انًحسىبت
 دلانت

 0،109 1،552 سرعت الاستجابت انحركيت
0،672 

 ِؼٕٛٞ

 6،786 76،5 استقبال الإرسال 

 0،109 1،552 سرعت الاستجابت انحركيت
 ِؼٕٛٞ 0،691

 1،959 7،1 حائ  انصذ
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ثلاعضؾجدز ثٌقشو١ز ٠ؤدٞ إٌٝ صؽ٠ٛش ثلأدثء ثٌّٙجسٞ ٠ٚؼضٚ ثٌذجفظ ٘زٖ ثٌؼلالز إٌٝ أْ عشػز 

ثلاعضؾجدز ثٌقشو١ز ِّٙز لأدثء ِٙجسر ثلاعضمذجي ٚفجةػ ثٌصـــذ فأٌلاػخ دقــجؽز إٌٝ ثٌضى١ف ٚثٌضقٛي 

ذجي ثلإسعجي ٚلٛصٗ ٚثصؾج٘ٗ إِج فجةػ ِٚشثلذز ِج ٠مَٛ دٗ ثٌخصُ ٚ٘زث ٠ؼضّذ ػٍٝ صقشن ثٌلاػخ لاعضم

ثٌصذ ِّٙج وجْ ِضىجِلًا ٚفؼجلًا ٚػٍٝ دسؽز ػج١ٌز ِٓ ثلأدثء ثٌّٙجسٞ فٕٙجن ِٙجؽُ ٠غضؽ١غ ثخضشثق 

فجةػ ثٌصذ دشضٝ ثٌؽشق ٌزٌه فغشػز ثلاعضؾجدز ثٌقشو١ز صٍؼخ دٚسثً ِّٙجً فٟ ثٌّٙجسر  " فىٍّج لصش 

ثٌلاػـخ أْ ٠مـَٛ دجٌضصـشف ثٌغ١ٍـُ فـٟ ثٌٛلــش ثٌّٕجعخ صِــٓ عشػز ثلاعضؾجدز ثٌقشو١ز ثعضـــؽجع 

 (.25: 3لا ع١ّج ثٌؼجح ثٌخذثع ثٌضٟ ٠مَٛ دٙج ثٌّٕجفظ " )

 

 Conclusions and recommendationsالاستهتاجات والتوصيات              -4

 Conclusionsالاستهتاجات                             4-1

 ثعش ث٠ؾجدٟ  فٟ  صؽ٠ٛش عشػز ثلاعضؾجدز ثٌقشو١ز. صذس٠ذجس ثٌذ١ٍِٛضش٠ز ٌٙج -1

%( ٚدأعٍٛح ثٌضذس٠خ ثٌذ١ٍِٛضشٞ وجْ عذذجً فٟ صؽٛس 100-90ثخض١جس ؼش٠مز ثٌضذس٠خ ثٌضىشثسٞ ) -2

 عشػز ثلاعضؾجدز ثٌقشو١ز.

ٚؽٛد ػــــلالز دثٌز إفصجة١جً د١ٓ ثلاعضؾجدز ثٌقشو١ز ِٚٙجسر ثعضمذجي ثلإسعجي ٚوزٌه د١ٓ عشػز  -3

ٌقشو١ز ِٚٙجسر فجةػ ثٌصذ فجْ أٞ صؽٛس فٟ عشػز ثلاعضؾجدز ثٌقشو١ز ٠ؤدٞ إٌٝ صؽ٠ٛش ثلاعضؾجدز ث

 ثلأدثء ثٌّٙجسٞ .

 Recommendationsانتىصياث                              4-2

ٌذم١ز ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌقشو١ز ٌّج ٌٙج ِٓ دٚس فٟ  ٠ٛصٟ ثٌذجفظ دجعضخذثَ صذس٠ذجس ثٌذ١ٍِٛضش٠ز -1

 ثٌّٙجسٞ.صؽ٠ٛش ثلأدثء 

ثٌضأو١ذ ػٍٝ دؼط ثٌضّجس٠ٓ ثٌّّٙز فٟ صؽ٠ٛش ثلاعضؾجدز ثٌقشو١ز ٚثعضغّجس ثلأدٚثس ٚثٌضؾ١ٙضثس  -2

 ثٌّضٛفشر.

ثٌضأو١ذ ػٍٝ ثلاعضؾجدز ثٌقشو١ز ٚثٌضٟ صأعش ِذجششصجً ػٍٝ ثلأدثء ثٌّٙجسٞ ٌّٙجسصٟ ثعضمذجي ٚفجةػ  -3

 ثٌصذ.

 .فٟ ٌؼذز ثٌىشر ثٌؽجةشر ثٌذقظ ػٓ عذً ؽذ٠ذر ٚفؼجٌز أخشٜ فٟ صؽ٠ٛش ثلأدثء ِٙجس٠ز -4
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Mohamed Sobhy Hassanein: Scientific Foundations of Volleyball and 

Measurement Methods, 1st Floor, Cairo, The Book Center for Publishing, 
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Mehdi Kadhim Ali: The Effect of Using Some Pleomorphic Exercise 

Techniques in Developing Fast Power and Achieving Triple Jump, PhD 
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 Supplementsانًلاحق                   

 (1يهحق )

 لجةّز أعّجء فش٠ك ثٌؼًّ ثٌّغجػذ فٟ إؽشثءثس ثٌذقظ ث١ٌّذث١ٔز

 ِىجْ ثٌؼًّ  ثٌضقص١ً ثٌذسثعٟ  ثلاعُ  س

 دىجٌٛس٠ٛط صشد١ز س٠جظ١ز أ٠ٛح ػذٛد شجفٟ  .1
ِذسح ٔجدٞ ١٘ش ثٌش٠جظٟ 

 دجٌىشر ثٌؽجةشر 

 دىجٌٛس٠ٛط صشد١ز س٠جظ١ز ف١ّذ ػض٠ضِشٚثْ   .2
ِغجػذ ِذسح ٔجدٞ ١٘ش 

 ثٌش٠جظٟ دجٌىشر ثٌؽجةشر 

 ِذسط ثػذث٠ز ١٘ش ِجؽغض١ش صشد١ز س٠جظ١ز ثعّجػ١ً ػّش ٕ٘ذٞ  .3
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 (2يهحق )

 ّٔٛرػ ٌٍضذس٠ذجس ثٌذ١ٍِٛضش٠ز

لاػذ١ٓ  10ثٌٍؼذز: ثٌىشر ثٌؽجةشر  ٘ذف ثٌٛفذر: صؽ٠ٛش عشػز ثلاعضؾجدز ثٌقشو١ز   ثٌؼذد:   

%90شذر ثٌٛفذر :   

 ػذد ثٌّؾج١ِغ ثٌضىشثس شذر ثلأدثء ثٌضّجس٠ٓ س

ثٌشثفز د١ٓ 

 ثٌضىشثسثس

 

 ثٌشثفز د١ٓ 

 ثٌّؾّٛػجس

1 
ثٌٛعخ ٌلأػٍٝ ِٓ ٚظغ ثٌمشفصمجء  

 صفج

90% 

 
5 4 

 د  5-3 ط 45-60

2 
عٕممممٟ ثٌممممزسثػ١ٓ ِٚممممذّ٘ج )ثعممممضٕجد  

 أِجِٟ (
90% 5 

 

4 

3 
ثٌؾممشٞ دممجٌمفض ٠ّمم١ٓ ٠غممجس دجٌضذممجدي  

 ؾلاسعلاط ف
90% 6 

 

4 

 

4 

عٕممممٟ ِٚممممذ ثٌممممزسثػ١ٓ ِممممٓ ٚظممممغ  

ثلأذؽمممممجؿ ثٌّجةمممممً ػٍمممممٝ ثسصفمممممجع  

 عُ (20)

90% 5 

 

4 

 

5 
عمممُ( دىٍضمممج  30لفمممض علاعمممز ِٛثٔمممغ )

 ثٌشؽ١ٍٓ
90% 3 

 

4 

6 

عٕممممٟ ِٚممممذ ثٌممممزسثػ١ٓ ِممممٓ ٚظممممغ  

 40ثلأذؽممجؿ ثٌّجةممً ػٍممٝ ثسصفممجع ) 

 عُ(

90% 5 

 

4 

7 
ِٚمممذ ثٌؾمممزع ِمممٓ ثلاعمممضٍمجء   عٕمممٟ ،

 ش )صّش٠ٓ دؽٓ(ػٍٝ ثٌظٙ
90% 10 

 

4 

 10 %90 ِٚذ ثٌؾزع ِٓ ثلأذؽجؿ   عٕٟ ، 8

 

4 
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ABSTRACT 

   The researcher used the experimental method to design one group with 

pre and post tests for a sample of (10) players from Hit Sports Club in the 

ball. Before the exercises were applied, and included (36) training units 

distributed over (12) weeks and an average of (3) units per week. Researcher 

appropriate statistical methods in order to reach results and the most 

important conclusion of the exercises Albulaomitrih positive impact in the 

development of motor response speed and also concluded the existence of a 

function correlation statistically between the motor response speed and the 

skills of the transmission wall block, any development of the reception in the 

motor response speed leads to performance skills development.                                                               

. 

 


