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تأثير درض التربية الرياضية في مشتوى الارتياح النفشي لدى طلاب المرحلة 

 الإعدادية لمدارض المركز في تربية بغداد/ الرصافة الاولى

 
 باى عبد الرحمو إبراييم .عبد الرحمو خالد حسو                                    أ.دالباحث / 

Romanceman_abd@yahoo.co.uk 
 تهصرية / كلية التربية الأساسيةالجامعة المس

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

 -الملخص :

٠ؼزجو كهً اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ِٓ اٌؾظض اٌّله١ٍخ اٌزٟ لأرمً أ١ّ٘خ ػٓ ثم١خ اٌلهًٚ 

إٌّٙغ١خ، ٚمٌه ٌلٚهٖ اٌفؼبي ٌٍـلاة ؽ١ش ٠َبػل ػٍٝ إوَبثُٙ ١ٌبلخ ثل١ٔخ ٚونٌه ػٍٝ اٌغبٔت إٌفَٟ 

ٝ اػزجبهٖ كهً روف١ٟٙ ٌٍـلاة ٌٍزقٍض ِٓ ػغؾ اٌؾظض الأفوٜ، ٚرىّٓ أ١ّ٘خ ثبلإػبفخ اٌ

اٌجؾش فٟ اثواى كٚه كهً اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ اٌنٞ ٠َبػل اٌـبٌت ػٍٝ اْ ٠زفبػً ا٠غبث١ب ِغ ِؾ١ـٗ 

اِب ِشىٍخ اٌجؾش اٌّلهٍٟ ، فّٓ فلاي ٘نا اٌلهً ٠ظمً أكاءٖ ٌٍّٙبهاد ثؾَت اٌقـخ اٌّؼلح َِجمبً، 

بؽش ِؼٍُ عبِؼٟ ٌلهً اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ػٍٝ ِلان ِل٠و٠خ روث١خ اٌوطبفخ الاٌٚٝ ، لاؽظ فىْٛ اٌج

ػلَ الا٘زّبَ ثبٌو٠بػخ اٌّله١ٍخ ٚإّ٘بي ٘نٖ اٌّبكح ٌلهعخ لل رظً فٟ ثؼغ الأؽ١بْ اٌٝ افن ؽظخ 

كهً اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ٌلهًٚ ِٕٙغ١خ أفوٜ ٍٍٚت ؽك اٌـبٌت ثبٌزّزغ ٚطوف اٌـبلخ فبهط ؽلٚك 

ِّب أكٜ اٌٝ اهرفبع َِزٜٛ الأفؼبلاد اٌٍَج١خ ٌٍـلاة ٔز١غخ ػلَ شؼٛه اٌـلاة ثبلاهر١بػ ،  ظفاٌ

ٚاٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٌّلائّزٗ ٌـج١ؼخ اٌجؾش ، ٚرُ رؾل٠ل ِغزّغ اٌجؾش ثبٌـو٠مخ  إٌفَٟ.

لاً ؿلاة اٌظف اٌؼّل٠خ ٚاٌّزّضً ثبٌّلاهً الإػلاك٠خ فٟ ِووي روث١خ ثغلاك اٌوطبفخ الاٌٚٝ ٚرؾل٠

( ؽغُ اٌّغزّغ،  404( ِٓ أطً )181اٌقبٌِ الإػلاكٞ الأكثٟ، اِب ػ١ٕخ اٌجؾش ثٍغ ػلكُ٘ اٌىٍٟ )

( ػ١ٕخ اٌزـج١ك ، ٚرُ اٍزقلاَ اٌٍٛبئً الإؽظبئ١خ ػٓ 101( ػ١ٕخ الاٍزـلاػ١خ ٚ)80ٚوبٔذ ثٛالغ )

ب ٚرؾ١ٍٍٙب ثٍٛبئً (،ٚرُ اٌزٛطً اٌٝ إٌزبئظ ٚػوػSpssٙؿو٠ك ثؤبِظ اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ )

 ٚاُ٘ الاٍزٕزبعبد اٌزٟ رٛطً إ١ٌٙب اٌجؾش :إؽظبئ١خ كل١مخ ٌٍٛطٛي اٌٝ ٔزبئظ ػ١ٍّخ كل١مخ. 

إؽظبئ١خ  وج١و ٌلهً اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ فٟ َِزٜٛ الاهر١بػ إٌفَٟ ٚثللاٌخ ٚعٛك رأص١و إ٠غبثٟ. 1

 ِؼ٠ٕٛخ ع١لح.

 ٌنٌه ٠ٛطٟ اٌجبؽش ػٍٝ ػٛء إٌزبئظ أػلاٖ :

 ػٍٝ رـج١ك كهً اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ فٟ وبفخ اٌّلاهً ٌّب ٌٗ ِٓ رأص١و فٟ  اٌزأو١ل. 1

 .اٌَّزٜٛ إٌفَٟ ٌٍـلاة اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ     

 



 

 

 
  

 (5102)ه ( الشن 52( المجلد )105العدد)                                                  الاساسية التربية كلية لدلة

 

                                                                                                                            

- 375 - 

تأثير درض التربية الرياضية في مشتوى الارتياح النفشي لدى طلاب المرحلة 

 الإعدادية لمدارض المركز في تربية بغداد/ الرصافة الاولى

 باى عبد الرحمو إبراييم .أ.د             عبد الرحمو خالد حسو                       الباحث / 

 

 الفصل الأول

 التعريف بالبحح : -1

 -انًمذيت ٔأًْٛت انبسث : 1-1

٠َبػل ٠ؼل كهً اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ِٓ اُ٘ اٌؾظض اٌّله١ٍخ ٌّب ٌٗ أ١ّ٘خ عّخ ٌٍـلاة ؽ١ش      

وّب أٗ ٠ؼزجو كهً روف١ٟٙ ٌٍـٍجخ  ػٍٝ إوَبة اٌـلاة ١ٌبلخ ثل١ٔخ ٚونٌه ػٍٝ اٌَّزٜٛ إٌفَٟ

ٌٍزقٍض ِٓ ػغؾ اٌؾظض الأفوٜ ٌنٌه ٔغل ٌلهً اٌزوثخ اٌو٠بػ١خ ماد ِىبٔخ فبص فٟ ٔفًٛ 

ٌـبٌت ٠َبػل ااٌـٍجخ فٟ وً اٌّواؽً ٌّٚقزٍف الأػّبه, ٚرىّٓ أ١ّ٘خ كهً اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ فٟ أٗ 

ّٛٞ شقظ١خ الإَٔبْ، ٚرظمً ِٙبهاد الارظبي  ّٟ ِغ ِؾ١ـٗ، وّب ٚرم ًٍ إ٠غبث ػٍٝ أْ ٠زفبػً ثشى

اٌّقزٍفخ و١ف اٍزـبػٛا رى٠ٛٓ  ٌل٠ٗ؛ ٌٙنا فٕؾٓ ٔوٜ الأشقبص اٌّن٠ٓ ٠ؼٍّْٛ فٟ اٌؾمٛي اٌو٠بػ١خ

 ٠ٓ.ػلالبد ِز١ٕخ ِغ أفواك ِؾ١ـُٙ، ٚو١ف اٍزـبػٛا ١ًٔ الاؽزواَ اٌىج١و ِٓ لجً ا٢فو

 -يشكهت انبسث : 1-2

اٌؾووخ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ إٌَٛاد الأف١وح فٟ اٌؼواق رغ١وا  وج١وا ِٓ أعً رـ٠ٛو ٚهفغ  شٙلد

ٚهٚػ اٌؼظو، ٚوبْ إػلاك ٚرظ١ُّ إٌّب٘ظ ٚرى٠ٛٓ الأٍبرنح  بَِزٜٛ اٌزؼٍُ ٚرؾ١َٕٙب ثّب ٠زّبش

ٚإطلاػ إٌّب٘ظ ٚرؼل٠ٍٙب،  ِٓ أثوى ِب رٕبٌٚٗ اٌمبئّْٛ ػٍٝ إػبكح ط١بغخٚٚػغ الاٍزوار١غ١بد ٌٙب

رزلاءَ ِغ اٌٛػغ اٌؾبٌٟ فمل ػّلد ٚىاهح اٌزوث١خ اٌؼوال١خ ػٍٝ ِواعؼخ ٚرم١١ُ ِٕب٘غٙب اٌزؼ١ّ١ٍخ ام 

اٌغل٠لح ِٓ ع١ّغ إٌٛاؽٟ ٚرشغ١غ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِغبي اٌزوث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ ػٍٝ 

وً ٘نٖ اٌزـٛهاد لاىاي كهً اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ٚػٍٝ اٌوغُ ِٓ  اٌجؾش ٚرم١١ُ ٚرم٠ُٛ ٘نٖ إٌّب٘ظ

 ِّٙش ٍَِٛة اٌؾك.

فٟ ِل٠و٠خ روث١خ ثغلاك اٌوطبفخ الأٌٚٝ لل  اٌو٠بػ١خٚوْٛ اٌجبؽش ِؼٍُ عبِؼٟ ٌلهً اٌزوث١خ  

ٚلله ٚطً اٌؾبي فٟ ثؼغ  اٌو٠بػ١خلاؽظ ػلَ الا٘زّبَ ثبٌو٠بػخ اٌّله١ٍخ ٚإّ٘بي كهً اٌزوث١خ 

ٌلهًٚ أفوٜ ِٓ ٕ٘ب ٚعل اٌجبؽش ِشىٍخ اٌجؾش اٌزٟ  اٌو٠بػ١خث١خ اٌّلاهً افن ؽظخ كهً اٌزو

ٚالإغفبي ػٓ ِوكٚكٖ الا٠غبثٟ ػٍٝ اٌـلاة ٚا١ٌٙئخ  اٌو٠بػ١خرغَلد فٟ إّ٘بي أ١ّ٘خ كهً اٌزوث١خ 

اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ إٌٛاؽٟ اٌجل١ٔخ ٚاٌظؾ١خ ٚإٌف١َخ ٚاٌّؼوف١خ ٚ٘نا أكٜ اٌٝ ظٙٛه ٔزبئظ ٍٍج١خ ِٕٙب روكٞ 

وفٟ ٌٍـلاة ٚظٙٛه ِؤشواد ٍٍج١خ فٟ اٌٍَٛن إٌفَٟ إػبفخ اٌٝ اهرفبع َِزٜٛ اٌَّزٜٛ اٌّؼ

 .الأفؼبلاد اٌٍَج١خ

 -أْذاف انبسث : 1-3

 . اػلاك ِم١بً ٌلاهر١بػ إٌفَٟ ٌـلاة اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ.1

 . اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ الاهر١بػ إٌفَٟ ٌلٜ ؿلاة اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ.2

 -فرضٛت انبسث: 1-4

وٚق ماد كلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚ ٔزبئظ الافزجبهاد اٌجؼل٠خ فٟ . ٕ٘بن ف1

 َِزٜٛ الاهر١بػ إٌفَٟ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش.

 يدالاث انبسث:  1-5

 انًدال انبشر٘ 1-5-1
 اٌوطبفخ الاٌٚٝ.ؿلاة اٌظف اٌقبٌِ الأكثٟ فٟ ِلاهً ِووي  :

 انًدال انسيُٙ: 1-5-2 

 . 2019/ 4/ 10ٌٚغب٠خ    2019/ 1/ 10: ِٓ          

 انًدال انًكاَٙ: 1-5-3 

 : اٌّلاهً الإػلاك٠خ فٟ ِووي روث١خ اٌوطبفخ الاٌٚٝ.         
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 الفصل الجاني

 الدراسات النظرية: -2

الارتٛاذ انُفطٙ 2-1
  (1)

 :- 

٠ؼل ِفَٙٛ الاهر١بػ إٌفَٟ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌؾل٠ضخ اٌّشزمخ ِٓ ػٍُ إٌفٌ الا٠غبثٟ ٌنا ٠غت 

 ؼوف ػٍٝ ػٍُ إٌفٌ الا٠غبثٟ اٌنٞ ٠ؼزجو الأٍبً ٌّفَٙٛ الاهر١بػ إٌفَٟ.اٌز

ثلأ ػٍُ إٌفٌ الا٠غبثٟ وؾووخ رـٛهاد ِٓ اٌزفى١و الا٠غبثٟ اٌٝ ػٍُ إٌفَٟ الا٠غبثٟ ػٍٝ ٠ل 

 ِبهرٓ ١ٍٍغّبْ ، هئ١ٌ اٌغّؼ١خ إٌف١َخ الأِو٠ى١خ .

زٍف فمؾ ثً ٠فزوع اْ ٠ٙزُ ش ٠وٜ اْ ػٍُ إٌفٌ لا٠ٙزُ ثلهاٍخ اٌّوع ٚاٌؼؼف ٚا١ٌؽ

ا٠ؼب ثلهاٍخ ِىبِٓ اٌمٛح ٚاٌفؼبئً الإَٔب١ٔخ ، ٚثبٌزبٌٟ اطجؼ روو١ي اٌلهاٍبد إٌف١َخ ػٍٝ ٔمبؽ 

اٌمٛح فٟ ٔف١َخ الأَبْ وبٌَؼبكح ٚاٌـّأ١ٕٔخ ٚالأًِ ٚالاٍزمواه إٌفَٟ ٚ اٌزمل٠و الاعزّبػٟ ٚاٌمٕبػخ 

 ٌٝ اػـواثبد ثبٌظؾخ إٌف١َخ .ثٙلف اٌزغٍت ػٍٝ اٌؼغٛؽ اٌزٟ رؤكٞ ثبلإَٔبْ ا

تؼرٚف الارتٛاذ انُفطٙ
(2)

٠ؼوف الاهر١بػ اطـلاؽبً ٘ٛ وّبي اٌظؾخ إٌف١َخ ٍٚلاِزٙب ِٓ " :

 اٌؼمجبد إٌف١َخ ، ٚ٘ٛ ؽبٌخ ٚعلا١ٔخ ٠ّىٓ رؼو٠فٙب ِٓ فلاي صلاس ِؼب١٠و ٘بِخ" :
 حالة ذاتية ايجابية )تقويه ذاتي( للتوافق مع الحياة العنلية.

 غبَ ٚرـبثك وٍٟ ا٠غبثٟ )اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح(..٘ٛ ا2َٔ

 .٘ٛ اٌجؼل ػٓ الأفؼبلاد اٌٍَج١خ ٚكهعبد اٌمٍك اٌؼلٚا١ٔخ.3

Ryff رؼو٠ف 
(1)

: ٚاٌزٟ روٜ ف١ٗ اْ الاهر١بػ إٌفَٟ ٘ٛ الإؽَبً الإ٠غبثٟ ثؾَٓ اٌؾبي وّب 

ؽ١برٗ ثشىً ٠وطل ثبٌّؤشواد اٌٍَٛو١خ اٌزٟ رلي ػٍٝ اهرفبع َِز٠ٛبد هػب اٌّوء ػٓ مارٗ ٚػٓ 

ػبَ، ٍٚؼ١ٗ اٌّزٛاطً  ٌزؾم١ك أ٘لاف شقظ١خ ِملهح ٚماد ل١ّزٗ ِٚؼٕٝ ثبٌَٕجخ ٌٗ، ٚاٍزملا١ٌزٗ فٟ 

 رؾل٠ل ٚعٙخ َِٚبه ؽ١برٗ ،ٚإلبِزٗ ٌؼلالبد اعزّبػ١خ إ٠غبث١خ ِزجبكٌخ ِغ ا٢فو٠ٓ ٚالاٍزّواه ف١ٙب. 

(Ryff -1995ٚرؤول) 
 (2)

 
 

١خ فزؼ اٌفوك أِبَ اٌقجواد ٠ؼل اٌزـ٠ٛو اٌفوكٞ وّفزبػ ٌؼّبْ إِىبٔ

اٌغل٠ل. ٌمل أٚػؼ أْ الأفواك مٚٞ اٌَّزٜٛ اٌؼبٌٟ ِٓ اٌزـٛه اٌشقظٟ ٌل٠ُٙ شؼٛه ثبلاٍزّواه٠خ 

رـ٠ٛو أٔفَُٙ ، فٟٙ ِفزٛؽخ ٌزغبهة عل٠لح ٚػٍٝ اٍزؼلاك ٌزؾم١ك إِىبٔبرُٙ. ٚاٌو٠بػخ ٟ٘ أكاح ِّٙخ 

ٛٞ هغجزُٙ فٟ ِىبفؾخ الأىِبد ٚرّىُٕٙ ِٓ اٌزٟ رؤصو ثشىً ِجبشو ػٍٝ ر١ّٕخ الأفواك اٌشقظ١خ ٚرم

 مٌه أْ رلهن إِىبٔبرٙب.

 

                                                 

(1) Seligman.m.csikszentmihalyi.m(2000)Positive Psychology:an 

introduction.American Psychologist P:5 

(2) Ryff,C Love,G,Urry,H,Muller,D,Rosen-Kranz.M,Friedman.E,Davidson,R,& Singer     

.B(2006) Psychological  

 
) 1)

 Ryff,C.D.(1995) Psychological well-being in adult life. Current Directions in 

Psychological Science.4.99-104
 

 
  

)2(
Ryff,:Well-Being and III-Being :Do They Have Distinct or Biological Correlates? 

Psychotherapy Psychosmatics,75-85-95
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 الفصل الجالح

 منهج البحح وإجراءاته الميدانية : -3

 -يُٓح انبسث : 3-1

 رُ اٍزقلاَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ مٌه ٌّلائّخ ٚؿج١ؼخ اٌجؾش.

 -يدتًغ ٔػُٛت انبسث : 3-2

ٌّزّضً ثبٌّلاهً الإػلاك٠خ فٟ روث١خ ثغلاك اٌوطبفخ رُ رؾل٠ل ِغزّغ اٌجؾش ثبٌـو٠مخ اٌؼّل٠ٗ ٚ ا       

( 404( ٚرؾل٠لاً ؿلاة اٌظف اٌقبٌِ الأكثٟ ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ )2018/2019الأٌٚٝ  ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ )

 ( ِلاهً رّضً ِغزّغ اٌجؾش.7ؿبٌت ِٛىػ١ٓ ػٍٝ )

ػ١ٕخ اٌجؾش  ( اٌّغزّغ اٌىٍٟ ، ُٚ٘ ثنٌه ٠ّض404ٍْٛ( ِٓ أطً )181اِب ػ١ٕخ اٌجؾش ثٍغ ػلكُ٘ ) 

(% ِٓ ِغزّغ اٌجؾش وّب 44.80الأٍب١ٍخ اٌزٟ رُ رـج١ك اٌّزغ١واد اٌجؾض١خ ػ١ٍُٙ ٚلل ثٍغذ َٔجزُٙ )

 ( رفبط١ً ِغزّغ ٚػ١ٕخ اٌجؾش.1ِج١ٓ ثبٌغلٚي )

 (1علٚي )

 ٠ج١ٓ رفبط١ً ِغزّغ ٚػ١ٕخ اٌجؾش

 انًذارش انماطغ انًذٚرٚت
انًدتًغ 

 انكهٙ

 انؼُٛت

الاضتطلاػٛت 

لإػذاد 

 انًمٛاش

 انُطبت
ػُٛت 

 انتطبٛك
 انًدًٕع انُطبت

 

 انرطافت

 الأٔنٗ

 

 انًركس

ػبذ الله بٍ 

 رٔازّ
88 28 11% -  28 

 22 %12 22  - 54 الأَظار

 35 %8 15 %11 28 67 الاػظًٛت

 36 %8 16 %11 28 88 انطٕٚص

 13 %7 13  - 18 انًطتُظرٚت

 18 %9 18  - 58 انشًاضٛت

انًثُٗ بٍ 

 زارثت
55 28 11% 17 9% 37 

 181 %55 181 %44 88 484  انًدًٕع

 

 -اػذاد يمٛاش الارتٛاذ انُفطٙ : 3-3

 -ػّل اٌجبؽش اٌٝ إرجبع اٌقـٛاد اٌؼ١ٍّخ اٌزب١ٌخ لإػلاك اٌّم١بً:

 -أٔلا: انًدالاث انًطتخذيت بانبسث بانًمٛاش :

 اٍزقلَ اٌجبؽش صلاس ِغبلاد وّب ِج١ٓ ثبٌغلٚي:

 بلاد ِم١بً الاهر١بػ إٌف٠َٟج١ٓ ِغ (3علٚي )

 اٌّغبلاد د

 ِغبي الاهر١بػ اٌشقظٟ 1

 ِغبي اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح 2
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 ِغبي اٌزٛاىْ اٌٛعلأٟ 3

 

 ثاَٛا: ػباراث انًمٛاش:

 ( ػجبهح ِٛىػخ ػٍٝ صلاس ِغبلاد.32اٍزقلَ اٌجبؽش )

 (4علٚي )

 ٠ج١ٓ ػلك ػجبهاد ِم١بً الاهر١بػ إٌفَٟ        

 ٌؼجبهادػلك ا اٌّغبلاد د

 8 ِغبي الاهر١بػ اٌشقظٟ 1

 5 ِغبي اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح 2

 19 ِغبي اٌزٛاىْ اٌٛعلأٟ 3

 -ثانثاُ: أػذاد تؼهًٛاث انًمٛاش:

هاع اٌجبؽش ػٕل ٚػؼٗ ٌزؼ١ٍّبد اٌّم١بً اْ رىْٛ ث١َـخ ِٚفِٙٛخ ٚالإعبثخ ػٕٙب ثظلق  

ٙب رَزؼًّ لأغواع اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٚعل٠خ ٚلا رؾزبط اٌٝ ٚلذ، ٚػلَ رون أٞ فموح ثلْٚ إعبثخ ٚإٔ

١ٌَزغ١ت اٌّقزجو٠ٓ ٚؽضُٙ ػٍٝ الإعبثخ ثظلق كْٚ موو الاٍُ ِٓ اعً رم١ًٍ اٌّؾزًّ ِٓ ري١٠ف 

 الإعبثخ.

 -رابؼاً: انًفتاذ انتظسٛسٙ نًمٛاش الارتٛاذ انُفطٙ :

ػّل اٌجبؽش اٌٝ اٍزقلاَ ِفزبػ )١ٌىود( اٌقّبٍٟ فٟ رظؾ١ؼ اٌّم١بً ٚمٌه ٌّلائّزٙب 

ؼخ اٌجؾش ٚعواءرٗ، ونٌه ٌزٕبٍجٙب ِغ الاٍزج١بٔبد اٌَّزقلِخ فٟ اٌجؾش ، فىبٔذ الأٚىاْ ٌـج١

 2كهعخ( ٚ)ل١ٍلًا=  1( ػٍٝ ٚفك اٌجلائً ٟٚ٘: )ل١ٍلُا علاً= 5-1اٌّؾَٛثخ ثبرغبٖ إ٠غبثٟ ِٓ )

كهعبد( ؽ١ش  5كهعبد( ٚ)وض١واً علاُ=  4كهعبد( ٚ)وض١واً =  3كهعزبْ( ٚ) ثلهعخ ِزٍٛـخ= 

ػلك 1xػلك فمواد اٌّغبي( ٚاكٔٝ كهعخ )5xاػٍٝ كهعخ ٠ّىٓ ٌٍـبٌت اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ٟ٘ )ثٍغذ 

 فمواد اٌّغبي(، اِب ثبٌَٕجخ ٌٍفمواد اٌٍَج١خ ف١ىْٛ ؽَبة اٌلهعخ ػىٌ اٌٍَُ وّب ِٛػؼ ثبٌغلٚي .

 

 (4علٚي )

 ٠ج١ٓ ٍٍُ اٌجلائً ٚأٚىأٙب

 ل١ٍلًا علا ل١ٍلًا ثلهعخ ِزٍٛـخ وض١واً وض١واً علاً اٌجلائً اٌفمواد

 الا٠غبث١خ
 اٌلهعخ

5 4 3 2 1 

 5 4 3 2 1 اٌٍَج١خ

 -تدربت الاضتطلاػٛت نهًمٛاش )اػذاد انًمٛاش( : 3-4

( ؿبٌت ِٓ ِغزّغ 80رغوثخ اػلاك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ ) 19/1/2019أعوٜ اٌجبؽش ثزبه٠ـ 

زٗ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ونٌه  لاٍزقواط اٌجؾش ٚفبهط اٌؼ١ٕخ اٌوئ١َخ، ٌٍزأول ِٓ طلاؽ١خ اٌّم١بً ِٚلائّ

 اٌقظبئض اٌَب٠ىِٛزو٠خ ٌّم١بً.

 انخظائض انطاٚكٕيترٚت نًمٛاش الارتٛاذ انُفطٙ: 3-5

 -طذق انًمٛاش : 2-5-1
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٠ؼل ِٓ اٌٍٛبئً ٚاٌّؤشواد اٌؼوٚه٠خ ٌٍزأول ِٓ أكٚاد اٌم١بً  ٌنٌه اٍزقلَ اٌجبؽش ٔٛػ١ٓ ِٓ 

 اٌظلق.

 

 -طذق انظاْر٘: -1

لق اٌظب٘وٞ ٌلإشبهح اٌٝ اْ الافزجبه ٠زؼّٓ فمواد ٠جلٚ أٔٙب ػٍٝ طٍخ ٠َزقلَ رؼج١و اٌظ

ثبٌّزغ١و اٌنٞ ٠مبً ٚاْ ِؼّْٛ الافزجبه ِزفك ِغ اٌغوع ِٕٗ 
(1)

، ِٚٓ اٌّوغٛة ف١ٗ ثظفخ ػبِخ 

اْ ٠ىْٛ الافزجبه مٞ طلق ظب٘وٞ إما ٠ٍؼت اٌظلق اٌظب٘وٞ كٚهاً ٚاػؾب فٟ ر١ّٕخ رؼبْٚ 

اٌٝ ٔٛع الإعبثخ اٌّـٍٛة ِٕٗ. اٌّفؾٛط١ٓ ٚرٛع١ٗ أزجب٘ٗ
 

ٚ٘نا ٠ؾلس ؽ١ّٕب ٠موه شقض ٌٗ طٍخ 

ٚاػؾخ ٠ؤول اْ اٌّم١بً ٠لائُ اٌقبط١خ اٌّواك ل١بٍٙب ، ٚ٘نا رؾمك ػٕلِب رُ ػوع اٌّم١بً 

ثظٛهرٗ الأ١ٌٚخ
*
 ػٍٝ ػلك ِٓ اٌقجواء ٚاٌّقزظ١ٓ ٚلل ارفمٛا ػٍٝ اْ اٌفمواد طبٌؾخ. 

 -طذق انبُاء: -2

بٌَّبد ا١ٌَىٌٛٛع١خ )إٌف١َخ( اٌزٟ رٕؼىٌ اٚ رظٙو فٟ كهعبد افزجبه ٠ؼٕٝ طلق اٌجٕبء ث

ِب.
 (2)

، أٞ ِلٜ ل١بً ػجبهاد اٌّم١بً ٌٍَّخ اٌّواك ل١بٍٙب. 
 (3)

 

 ٌٍٚزأول طلق اٌجٕبء ٌٍّم١بً ػّل اٌجبؽش ثبٍزقلاَ اٌـوائك اٌزب١ٌخ :
 -أولا : القوة التنيزية للعبارات:

فزجبه ػٍٝ أٍبً أِىبٔز١ٗ فٟ اٌز١١ّي ث١ٓ اٌّقزجو٠ٓ رَزقلَ ٘نٖ اٌـو٠مخ ٌّؼوفخ طلق الا

اٌؾبط١ٍٓ ػٍٝ اٌلهعبد اٌؼ١ٍب ٚاٌّقزجو٠ٓ اٌؾبط١ٍٓ ػٍٝ اٌلهعبد اٌل١ٔب فٟ اٌظفخ اٌزٟ ٠م١َٙب 

الافزجبه 
(4)

 

( ؿبٌت ، ثؼل رؾل٠ل اٌلهعخ 80ٌٍٚزؾمك ِٓ مٌه رُ رفو٠غ إعبثبد ػ١ٕخ الإػلاك اٌجبٌغ ػلكُ٘ )

%( ِٓ اٌلهعبد اٌؼ١ٍب ِٚضٍٙب ٌٍلهعبد اٌل١ٔب، ٌزّضً 27، ٚرُ افز١به َٔجخ )اٌى١ٍخ ٌىً اٍزّبهح 

لاٍزقواط ِؼبًِ اٌز١ّي ٌىً ػجبهح ِٓ  (T_testاٌّغّٛػخ اٌّزـوفخ ،ٚلل اٍزقلَ افزجبه )

ػجبهاد اٌّم١بً ، ام أٚػؾذ إٌزبئظ كلاٌخ ل١ّخ )د( اٌّؾَٛثخ وبفخ ٌغ١ّغ اٌؼجبهاد ِؼ٠ٕٛخ ، إم اْ 

 ( وّب ِج١ٓ أكٔبٖ.0.05ٌخ اٌّؾَٛة ٘ٛ اطغو ِٓ ل١ّخ َٔجخ اٌقـأ اٌّؼزّل )َِزٜٛ اٌللا

 

 ( 12علٚي )

 ً الاهر١بػ ٌٕفَٟ ٌزغوثخ الإػلاكٌفمواد ِم١ب اٌّؾَٛثخ  ٠Tج١ٓ ل١ّخ 

                                                 
 (1

 .22، ص 1989يظر ، دار انفكر ،-، انماْرة 2، ط انمٛاش انُفطٙ( طفٕث فرج : 

(
*
 ( انًمٛاش بظٕرتّ الأٔنٛت9يهسك ) ( 

(
2
،  2812ػًاٌ ، دار انًطرة ، –، الأردٌ  6،ط فٙ انتربٛت ٔػهى انُفصانمٛاش ٔانتمٕٚى ( ضايٙ يسًذ يهسى :  

 .273ص
(3

،انماْرة ،يركس انكتاب نهُشر  1،ط انًذخم انٗ انمٛاش فٙ انتربٛت انرٚاضٛت ٔانبذَٛت( يسًذ َظر انذٍٚ رضٕاٌ: 

 244، ص 2886،
(4

 68،ص 2888ٔانتٕزٚغ ،، ط.، انُدف ،دار ضٛاء نهُشر  ضٛكٕنٕخٛت كرة انمذوػاير ضؼٛذ خاضى :  (

 انًدًٕػت انؼبارة
 لًٛت انًؼانى الإزظائٛت

(T-test) 
 انذلانت َطبت انخطأ

 ع -ش

1 
 8.294 4.989 انًدًٕػت انؼهٛا

 يؼُٕ٘ 8.88 14.798
 8.657 2.636 انًدًٕػت انذَٛا
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2 
 8.294 4.989 انًدًٕػت انؼهٛا

 يؼُٕ٘ 8.88 14.931
 8.666 2.598 انًدًٕػت انذَٛا
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3 
 8.428 4.772 انًدًٕػت انؼهٛا

 يؼُٕ٘ 8.88 12.785
 8.657 2.636 انًدًٕػت انذَٛا

4 
 8.294 4.989 انًدًٕػت انؼهٛا

 يؼُٕ٘ 8.88 15.714
 8.678 2.454 انًدًٕػت انذَٛا

5 

 8.351 4.863 انًدًٕػت انؼهٛا

 يؼُٕ٘ 8.88 16.238
 8.646 2.318 انًدًٕػت انذَٛا

6 

 8.394 4.818 انًدًٕػت انؼهٛا

 يؼُٕ٘ 8.88 13.453

 8.812 2.227 انًدًٕػت انذَٛا

7 

  8.492 4.636 انًدًٕػت انؼهٛا

12.168 

 

8.88 

 

 ُٕ٘يؼ

 8.767 2.272 انًدًٕػت انذَٛا 

8 

 8.294 4.989 انًدًٕػت انؼهٛا

 يؼُٕ٘ 8.88 13.812

 8.796 2.489 انًدًٕػت انذَٛا

9 

 8.589 4.545 انًدًٕػت انؼهٛا

 يؼُٕ٘ 8.88 16.689

 8.568 1.863 انًدًٕػت انذَٛا

18 

 8.583 4.598 انًدًٕػت انؼهٛا

 يؼُٕ٘ 8.88 28.333

 8.394 1.818 ًدًٕػت انذَٛاان

11 

 8.589 4.545 انًدًٕػت انؼهٛا

 يؼُٕ٘ 8.88 13.239

 8.664 2.181 انًدًٕػت انذَٛا

12 

 8.589 4.545 انًدًٕػت انؼهٛا

 يؼُٕ٘ 8.88 19.524

 8.428 1.772 انًدًٕػت انذَٛا

13 

 8.428 4.772 انًدًٕػت انؼهٛا

 يؼُٕ٘ 8.88 23.364

 8.589 1.454 انذَٛاانًدًٕػت 

14 
 8.428 4.772 انًدًٕػت انؼهٛا

 يؼُٕ٘ 8.88 13.398

 8.726 2.363 انًدًٕػت انذَٛا
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15 

 8.888 5.888 انًدًٕػت انؼهٛا

 يؼُٕ٘ 8.88 17.815
 8.726 2.363 انًدًٕػت انذَٛا

16 
 8.213 4.954 انًدًٕػت انؼهٛا

 يؼُٕ٘ 8.88 18.538

 8.595 2.454 انًدًٕػت انذَٛا

17 

 8.476 4.681 انًدًٕػت انؼهٛا

 يؼُٕ٘ 8.88 13.318
 8.782 2.272 انًدًٕػت انذَٛا

18 

 8.888 5.888 انًدًٕػت انؼهٛا

18.289 8.88 

 

 يؼُٕ٘

 8.782 2.272 انًدًٕػت انذَٛا 

19 

 8.294 4.989 انًدًٕػت انؼهٛا

16.821 8.88 

 

 يؼُٕ٘

 8.755 2.888 انًدًٕػت انذَٛا 

28 

 8.213 4.954 انًدًٕػت انؼهٛا

 يؼُٕ٘ 8.88 14.868

 8.789 2.363 انًدًٕػت انذَٛا

 

21 
 8.888 5.888 انًدًٕػت انؼهٛا

 يؼُٕ٘ 8.88 18.243
 8.666 2.489 انًدًٕػت انذَٛا

22 

 5.888 انًدًٕػت انؼهٛا
8.888 

 
 يؼُٕ٘ 8.88 17.158

 2.545 انًدًٕػت انذَٛا
8.678 

 

23 

 8.428 4.772 انًدًٕػت انؼهٛا

 يؼُٕ٘ 8.88 22.578

 8.583 1.598 انًدًٕػت انذَٛا

24 

 8.732 3.818 انًدًٕػت انؼهٛا

 يؼُٕ٘ 8.88 12.713

 8.583 1.489 انًدًٕػت انذَٛا

25 
 8.351 4.863 انًدًٕػت انؼهٛا

 يؼُٕ٘ 8.88 16.238

 8.646 2.318 انًدًٕػت انذَٛا

26 

 8.785 3.954 انًدًٕػت انؼهٛا

 يؼُٕ٘ 8.88 12.869
 8.589 1.545 انًدًٕػت انذَٛا
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 -ثاَٛا: يؼايم الاتطاق انذاخهٙ )ػلالت درخت انفمرة بذرخت يدانٓا ٔبانذرخت انكهٛت نهًمٛاش(:

رجبؽ رُ ؽَبة ِؼبًِ الارَبق اٌلافٍٟ ٌّم١بً الاهر١بػ إٌفَٟ ٌؼ١ٕخ الإػلاك ثبٍزقلاَ ِؼبًِ الاه

  -)ث١وٍْٛ( ث١ٓ وً فموح ِٚغبٌٙب ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً، وّب ِٛػؼ ثبٌغلٚي :

 ( 13علٚي )

٠ج١ٓ ِؼبِلاد الاهرجبؽ )ث١وٍْٛ( ٌفؾض طلاؽ١خ ػجبهاد ِم١بً الاهر١بػ إٌفَٟ ٌؼ١ٕخ الإػلاك 

 ثـو٠مخ الارَبق اٌلافٍٟ ِب ث١ٓ اٍزغبثخ وً ػجبهح ِٚغبٌٙب ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً

 فمراثان
درخت 

 انًدال

انذرخت 

 انكهٛت

ٌ   َطبت 

 انخطأ
 انفمراث

درخت 

 انًدال
 انذرخت انكهٛت

ٌ    َطبت 

 انخطأ

1 8.523 8.436 8.88 17 8.553 8.649 8.88 

2 8.628 8.518 8.88 18 8.531 8.526 8.88 

3 8.515 8.428 8.88 19 8.498 8.464 8.88 

4 8.731 8.464 8.88 28 8.484 8.485 8.88 

27 

 8.767 3.727 انًدًٕػت انؼهٛا

 يؼُٕ٘ 8.88 15.795

 8.213 1.845 انًدًٕػت انذَٛا

28 

 8.685 4.227 انًدًٕػت انؼهٛا

 يؼُٕ٘ 8.88 16.836

 8.455 1.272 انًدًٕػت انذَٛا

29 

 8.598 4.489 ًدًٕػت انؼهٛاان

 يؼُٕ٘ 8.88 17.848

 8.583 1.598 انًدًٕػت انذَٛا

38 
 8.785 4.845 انًدًٕػت انؼهٛا

12.979 

  

8.88 

 

 يؼُٕ٘

 8.589 1.454 انًدًٕػت انذَٛا

31 

 8.583 4.598 انًدًٕػت انؼهٛا

28.199 

  

8.88 

 

 

 يؼُٕ٘

 8.511 1.588 انًدًٕػت انذَٛا 

32 
 8.795 4.181 نًدًٕػت انؼهٛاا

18.772 
8.88 

 يؼُٕ٘
 8.888 1.888 انًدًٕػت انذَٛا

 ( 8.85( ٔيطتٕٖ دلانت )42(ػُذ درخت زرٚت )1.684اندذٔنٛت = ) Tلًٛت 
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5 8.885 8.562 8.88 21 8.545 8.553 8.88 

6 8.671 8.486 8.88 22 8.628 8.688 8.88 

7 8.674 8.398 8.88 23 8.451 8.366 8.88 

8 8.628 8.543 8.88 24 8.683 8.549 8.88 

9 8.746 8.554 8.88 25 8.489 8.362 8.88 

18 8.891 8.628 8.88 26 8.464 8.314 8.88 

11 8.777 8.588 8.88 27 8.685 8.426 8.88 

12 8.793 8.586 8.88 28 8.627 8.499 8.88 

13 8.461 8.425 8.88 29 8.511 8.425 8.88 

14 8.441 8.435 8.88 38 8.629 8.518 8.88 

15 8.568 8.618 8.88 31 8.562 8.431 8.88 

16 8.658 8.698 8.88 32 8.728 8.599 8.88 

 

 

  

٠ؼل اٌضجبد ِٓ الأٌٍ اٌؼوٚه٠خ لأكٚاد اٌجؾش وّب اْ ٕ٘بٌه ػلح ؿوائك  -ثباث انًمٛاش: 3-5-2

 -ٌؾَبة اٌضجبد فمل اٍزقلَ اٌجبؽش ؿو٠مز١ٓ ٌؾَبة اٌضجبد ّ٘ب :

 -أٔلا : طرٚمت انتدسئت انُظفٛت :

مٌه فمل ٠ىْٛ ِٓ اٌظؼت ػٍٝ اٌجبؽش أْ ٠ـجك رُ اٍزقلاَ ؿو٠مخ اٌزغيئخ إٌظف١خ ٚ 

.فبطخً فٟ جبه٠ٓ ِزىبفئ١ٓ ػٍٝ اٌـلاة، أٚ لل ٠زؼنه ػ١ٍٗ فؾض اٌـلاة ِور١ٓ فٟ الافزجبه ٔفَٗافز

ٌنٌه ٠زُ اٌٍغٛء إٌٝ رم١َُ الافزجبه إٌٝ ٔظف١ٓ، اٌـو٠مخ الأثَؾ، ٚاٌزٟ ٠ىضو اٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ، 

اٌضبٟٔ،  اٍزقلاِٙب، ٟ٘ ٚػغ اٌفمواد ماد الأهلبَ اٌفوك٠خ فٟ إٌظف الأٚي ٚاٌيٚع١خ فٟ إٌظف

. ٚؽَبة الاهرجبؿبد ث١ٓ إٌظف١ٓ
(1)

  

                                                 
(1

 2815، بغذاد ,انًكتبت انٕطُٛت ، 1، ط انمٛاش ٔالاختبار ٔانتمٕٚى فٙ انًدال انرٚاضٙػهٙ ضًٕو ، طادق خؼفر:(  

 .222، ص

 ( 8.85( ٔيطتٕٖ دلانت )42(ػُذ درخت زرٚت )1.684اندذٔنٛت = ) Tلًٛت 

 ( 8.85نت )( ٔيطتٕٖ دلا78(ػُذ درخت زرٚت )8.217انمًٛت اندذٔنٛت = )
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( اٍزّبهح لَّذ اٌٝ فمواد 80ٌنا فمل اٍزقلَ اٌجبؽش اٍزّبهاد ػ١ٕخ الإػلاك اٌجبٌغ ػلك٘ب )

 -فوك٠خ ٚىٚع١خ ، ٚرُ اٍزقوط ِؼبًِ اٌضجبد ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ثبٍزقلاَ ِؼبًِ الاهرجبؽ )ٍج١وِبْ

هرجبؽ اٌىٍٟ ػب١ٌخ ٚ٘نا ٠ؼٕٟ اْ اٌّم١بً ٠زّزغ ثلهعخ ثواْٚ( ٚارؼؼ اْ ِؼبًِ اهرجبؽ إٌظف ٚالا

 صجبد ػبي وّب ِٛػؼ ثبٌغلٚي أكٔبٖ.

 -ثاَٛاً: طرٚمت يؼايم ثباث )إنفا_كرَٔباش( :

٠َزقلَ ِؼبًِ أٌفب_ووٚٔجبؿ لاٍزقواط صجبد اٌّم١بً ٌنٌه اٍزقلِٗ اٌجبؽش لاٍزقواط صجبد 

ٌٍٚزأول ِٓ طلاؽ١خ اٌّم١بً ، ٚثؼل اٍزقواط  (ؿبٌجب80اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ الإػلاك اٌجبٌغ ػلكُ٘ )

ِؼبًِ اٌضجبد ارؼؼ اْ اٌّم١بً ٠ز١ّي ثلهعخ صجبد ػبي ٠ّىٓ اٍزقلاِٗ ثبٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ وّب ِٛػؼ 

 ثبٌغلٚي أكٔبٖ.

 (14خذٔل )

 كرَٔباش(-ٕٚضر يؼايم انثباث بطرٚمت )انتدسئت انُظفٛت( ٔيؼايم) أنفا

 انفمراث انسٔخٛت انفمراث انفردٚت 
 ؼايمي

 أنفا_كرَٔباش

 56.6 54.9 -ش

8.897 
 9.94 8.78 ع

 ارتباط انُظف

 

8.846 

 

 ارتباط كهٙ

 برأٌ -ضبٛرياٌ
8.917  

 -يٕضٕػٛت انًمٛاش: 3-5-3

رؼٕٝ ثٛطف للهاد اٌفوك وّب ٟ٘ ِٛعٛكح فؼلا لاوّب ٔو٠ل٘ب أْ رىْٛ. ٟٚ٘  اٌّٛػٛػ١خ

ٝ ِٛػٛع ِؼ١ٓ، أٞ أْ ٕ٘بن فّٙب وبِلا ِٓ اٌّمله٠ٓ فٟ اٌؾىُ ػٍٝ شٟء ِب أٚ ػٍ ػلَ افزلاف

 اٌّقزجو٠ٓ ثّب ١ٍؤمٚٔٗ ٚاْ ٠ىْٛ ٕ٘بن رف١َو ٚاؽل ٌٍغ١ّغ ٚاْ لا ٠ىْٛ ٕ٘بن فوطخ ٌفُٙ ع١ّغ

 ِؼٕٝ آفو غ١و اٌّمظٛك ِٕٗ.

ٚثّب اْ ِغبلاد ٚفمواد اٌّم١بً اٌزٟ اٍزقلِذ لل ػوػذ ػٍٝ اٌقجواء ٚؽبىد ػٍٝ 

زٙب ٌـج١ؼخ اٌؼ١ٕخ ٌٍٚٙٛخ رـج١مٙب ونٌه ٌزّزؼٙب ثلهعخ صجبد ارفبق اٌقجواء ثَجت ٚػٛؽٙب ِٚلائّ

ػب١ٌخ ٚطلق ػبي إمْ فٟٙ رزّزغ ثَّزٜٛ ػبي ِٓ اٌّٛػٛػ١خ
(1)

. 

  -تطبيق مقياض الارتياح النفشي: 3-6

 انمبهٙ: 3-6-1

ػّل اٌجبؽش اٌٝ إعواء الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ثَّبػلح فوق اٌؼًّ اٌن٠ٓ رُ رله٠جُٙ ٚاٌزأول ِٓ 

، وُ هاع اٌجبؽش رٛف١و  20/2/2019ُ ٌٍؼًّ ػّٓ اٌلهاٍخ، مٌه ٠َٛ الأهثؼبء اٌّٛافك طلاؽ١زٙ

 اٌظوٚف إٌّبٍجخ ٌٍؼ١ٕخ ثقظٛص ِم١بً الاهر١بػ إٌفَٟ. 

 

                                                 
(1

 229،ص يظذر ضبك ركرِ  ػٍٟ ٍَّٛ ، طبكق عؼفو: (
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 انبؼذ٘:   3-6-2

ػّل اٌجبؽش اٌٝ إعواء الافزجبهاد اٌجؼل٠خ ٌّم١بً الاهر١بػ إٌفَٟ، ثؼل إرّبَ اٌىٛهً 

( أٍبث١غ ثٛالغ 7نٞ ٠ّضً اٌٛؽلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌلهً اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ٌّٚلح )اٌلهاٍٟ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌ

( ٚؽلح رؼ١ّ١ٍخ ، ػّٓ فـخ* كهً اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ اٌزٟ أػلرٙب ٚىاهح اٌزوث١خ ٚثّزبثؼخ 14)

ٚإشواف ِل٠و٠خ إٌشبؽ اٌو٠بػٟ ٚاٌفٕٟ ، أٞ أٗ لا٠ٛعل أٞ رلفً اٚ رأص١و ِٓ لجً اٌجبؽش فٝ فـخ 

 اٌلهً. 

ٚارجغ اٌجبؽش ٔفٌ اٌقـٛاد اٌّزجؼخ فٟ الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ِٓ )فوق اٌؼًّ  10/4/2019ه ثزبه٠ـ مٌ

  ، الأكٚاد ، ظوٚف الافزجبه(  

        

 -الوسائل الإحصائية المشتخدمة: 2-7

 ( ٌّؼبٌغخ اٌج١بٔبد ، وُ رُ اٍزقلاَ اٌمٛا١ٔٓ اٌزب١ٌخSpssاٍزقلَ اٌجبؽش اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ ثؤبِظ )

 اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ. 

 ا١ٌٍٛؾ . 

 الأؾواف اٌّؼ١بهٞ . 

 ِؼبًِ الاهرجبؽ  )ث١وٍْٛ( . 

 ٍج١وِبْ_ثواْٚ . 

 T_test   .ٌٍؼ١ٕبد اٌَّزمٍخ 

 الفصل الرابع

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج-4

ػرع ٔتسهٛم انُتائح انخاطت بفرضٛت انبسث )نلاختباراث انمبهٛت  ٔانبؼذٚت نًطتٕٖ الارتٛاذ  4-1

 -ُت انبسث فٙ يذارش يركس انرطافت الأنٗ(:انُفطٙ  نؼٛ

 (17علٚي )

فوٚق الأٍٚبؽ اٌؾَبث١خ اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ ٌّم١بً الاهر١بػ إٌفَٟ ٌؼ١ٕخ ِلاهً ِووي اٌوطبفخ ٠ج١ٓ 

 الاٌٚٝ

 

 انًتغٛر

 

ٔزذة 

 انمٛاش

 الاختبار أنبؼذ٘   الاختبار انمبهٙ
 Tلًٛت 

 انًسطٕبت

َطبت 

 انخطأ

انذلانت 

 الإزظائٛت
 -ش

 

 ع

 

 -ش

 

 ع

 

الارتٛاذ 

 انُفطٙ
 يؼُٕ٘ 8.88 26.13 13.43 122.13 12.04 71.50 درخت
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٠ج١ٓ اٌغلٚي أػلاٖ اْ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌّم١بً الاهر١بػ إٌفَٟ فٟ الافزجبه اٌمجٍٟ 

( 122.13(، ف١ّب ثٍغ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ فٟ الافزجبه أٌجؼلٞ )12.04+( ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ)71.50ثٍغ)

( اطغو ِٓ 0.00( َٚٔجخ اٌقـأ )26.13( اٌّؾَٛثخ )T(، ٚثٍغذ ل١ّخ )13.43+ؼ١بهٞ)ٚثبٔؾواف ِ

( ِّب ٠لي ػٍٝ ٚعٛك فوٚق كاٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌظبٌؼ 0.05َِزٜٛ اٌللاٌخ )

 الافزجبه اٌجؼلٞ.

ؼذٚت نًطتٕٖ الارتٛاذ يُالشت انُتائح انخاطت بانفرضٛت الأٔنٗ نهبسث )نلاختباراث  انمبهٛت ٔانب 4-2

  -انُفطٙ نؼُٛت انبسث فٙ يذارش انًركس نتربٛت انرطافت الأنٗ:

( اْ ٕ٘بن فوٚلبً ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ٔزبئظ الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ ٌٚظبٌؼ ٠17زج١ٓ ِٓ اٌغل١ٌٚٓ )

١و كهً الافزجبهاد اٌجؼل٠خ ٌّم١بً الاهر١بػ إٌفَٟ ٠ٚؼيٚ اٌجبؽش أٍجبة اٌفوٚق الإؽظبئ١خ اٌٝ رأص

اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ فٟ اٌؾبٌخ إٌف١َخ ٌـلاة ػ١ٕز١ٓ اٌجؾش. ٚأؼىبٍٗ ثشىً ا٠غبثٟ فٟ َِزٜٛ الاهر١بػ 

 ٌلٜ اٌـلاة ٚ٘نا ِب رؤولٖ إٌزبئظ اٌجؼل٠خ ٌٍّم١بً .

Ryff -1995ٚرؤول) 
 (1 )

٠ؼل اٌزـ٠ٛو اٌفوكٞ وّفزبػ ٌؼّبْ إِىب١ٔخ فزؼ اٌفوك أِبَ اٌقجواد 

الأفواك مٚٞ اٌَّزٜٛ اٌؼبٌٟ ِٓ اٌزـٛه اٌشقظٟ ٌل٠ُٙ شؼٛه ثبلاٍزّواه٠خ  اٌغل٠ل. ٌمل أٚػؼ أْ

رـ٠ٛو أٔفَُٙ ، فٟٙ ِفزٛؽخ ٌزغبهة عل٠لح ٚػٍٝ اٍزؼلاك ٌزؾم١ك إِىبٔبرُٙ. ٚاٌو٠بػخ ٟ٘ أكاح ِّٙخ 

اٌزٟ رؤصو ثشىً ِجبشو ػٍٝ ر١ّٕخ الأفواك اٌشقظ١خ ٚرمٛٞ هغجزُٙ فٟ ِىبفؾخ الأىِبد ٚرّىُٕٙ ِٓ 

إٌشبؽ اٌو٠بػٟ ٌٗ رأص١و ِجبشو ػٍٝ اٌز١ّٕخ اٌفوك٠خ ٌٍـلاة هثّب ٠زُ لجٛي مٌه ثبػزجبهٖ  مٌه أْ

 اٌؼٕظو الأوضو أ١ّ٘خ ِٓ ؿج١ؼخ ثؼلُ٘ إٌفَٟ ، 

ٌٍـلاة  الاهر١بػ إٌفَٟ( رُ رؾل٠ل َِز٠ٛبد Certel et al 2015) فٟ كهاٍخ أعورٙب شووخ 

غُٙ أػٍٝ ِٓ أٌٚئه اٌن٠ٓ لا ٠ّبهٍْٛ كهً اٌزوث١خ اٌن٠ٓ ٠ّبهٍْٛ كهً اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ وبٔذ ٔزبئ

اٌو٠بػ١خ ، ٚأ٠ؼب رٛطٍذ اٌٝ أقفبع اٌىفبءح اٌنار١خ الاعزّبػ١خ ٚاٌؼبؿف١خ ٚاٌؼبِخ ٌٍّوا٘م١ٓ اٌن٠ٓ 

لا ٠ّبهٍْٛ اٌو٠بػخ اػٍٝ ِٓ اٌو٠بػ١١ٓ اٌّوا٘م١ٓ اٌن٠ٓ ٠مِْٛٛ فٟ ثؼغ الأؽ١بْ ثّّبهٍخ 

اٌو٠بػخ ٚاٌٍؼت فٟ فو٠ك
(2)

. 

نا إٌزبئظ ٚاٌلهاٍبد رؤول ػلالخ ٚاػؾخ ٌلهً اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ثبٌؾبٌخ إٌف١َخ ٌٍـلاة وً ٘

ثظٛهح فبطخ اِب ثظٛهح ػبِخ فبْ اٌو٠بػخ ثشىً ػبَ رغ١و ٚرؾَٓ ِٓ ِياط اٌفوك ٌٚٙب اٌملهح 

ػٍٝ رؾ٠ًٛ اٌّياط اٌٍَجٟ اٌٝ إ٠غبثٟ ، وّب اْ اهرفبع ِؼلي كهعبد الافزجبهاد اٌجؼل٠خ ٌّم١بً 

لاهر١بػ إٌفَٟ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ، ٚوْٛ اٌّم١بً ٠ؾزٛٞ ػٍٝ صلاس ِغبلاد ، ِّب ٠ؼٕٟ اْ اٌزغ١و ؽظً ا

ػٍٝ ٚفك صلاس ِغبلاد أٞ اْ كهً اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ أصو ػٍٝ الاهر١بػ اٌشقظٟ ٌٍـلاة ٚاٌوػب ػٓ 

اٌجلٟٔ ُِٙ  ٚٔز١غخ ٌنٌه ، فئْ إٌشبؽاٌؾ١بح ٚاهرفبع اٌٛعلاْ الإ٠غبثٟ ٚأقفبع اٌٛعلاْ اٌٍَجٟ, 

ٌٍغ١ّغ ، ٌّٚب وبْ ِٓ اٌؼوٚهٞ ٚعٛك طؾخ ثل١ٔخ ع١لح أ٠ؼًب اٌظؾخ اٌغ١لح ٌٍٕبً ِٓ ؽ١ش اٌؾبٌخ 

إٌف١َخ ػوٚه٠خ ٌؾ١بح أفؼً ٚفؼً أش١بء أفؼً ونٌه إٌبً ٠شؼوْٚ ثبٌوػب أٔفَُٙ. اٌو٠بػخ رٛفو 

ِٓ الا٘زّبَ ثغَّٗ ٚثٕفَٗ اٌزفبػً ٚاٌزٛاطً ٚرـ٠ٛو اٌزؼبْٚ ث١ٓ الأفواك. ٚ رُّىّٓ اٌو٠بػخ اٌفوك 

ٚإػـبء ل١ّخ ٌٗ ٌي٠بكح اؽزواَ اٌناد ِٓ اٌّّىٓ أْ ٔزّىٓ ِٓ إػبفخ اٌو٠بػخ ٌؼٛاًِ أفوٜ ِضً 

                                                 

)
1
 )Ryff,C.D.(1995) Psychological well-being in adult life. Current Directions in  

Psychological Science.4.99-104  (  
(2)

 Certel, Z., Bahadır, Z., Saracaloğlu, A. S., & Varol, S. R. (5102). Investigation of  the 

relationship between high school students' self-sufficiency and level of  subjective well-being. 

Journal of Research in Education and Teaching, ,307-318 
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الأٍوح ٚاٌج١ئخ ٚٔظبَ اٌزؼ١ٍُ اٌزٟ رؤصو ػٍٝ َِز٠ٛبد الاهر١بػ إٌفَٟ ، اِب ثبٌَٕجخ ٌٍّوا٘م١ٓ كهً 

فٟ  اٌؾ١بح. لا ٠ٕجغٟ أْ  ف١َخ ٚى٠بكح فٟ لاهر١بػاٌزوث١خ اٌجل١ٔخ  ٠َبُ٘ فٟ اٌؾل ِٓ ثؼغ اٌّشبوً إٌ

ًّب ٚٔشبؿًب فٟ إ٠غبك ؽٍٛي ٌّشبوٍُٙ ،  فؼلًا َٕٔٝ أْ الأفواك إٌشـ١ٓ ٚالأطؾبء ١ٍىْٛٔٛ أوضو رظ١ّ

ػٓ اْ ػ١ٕخ اٌجؾش اشزٍّذ فمؾ ػٍٝ اٌـلاة اٌن٠ٓ ٠ّبهٍْٛ ه٠بػخ كافً اٌّلهٍخ أٞ إصٕبء كهً 

ٌلهً اٌّزٕفٌ اٌٛؽ١ل ٌل٠ُٙ ٌٍزقٍض ِٓ اٌؼغٛؿبد اٌؼبئ١ٍخ اٚ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ِّب ٠غؼً ٘نا ا

إٌف١َخ اٚ ػغٛؿبد اٌؼًّ ،  ٚ٘نا ِب أكٜ اٌٝ اهرفبع اٌفوٚق فٟ الافزجبهاد اٌجؼل٠خ  ٚثنٌه رزؾمك 

 اٌفوػ١خ اٌقبطخ ثبٌجؾش.

 الفصل الخامص

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاضتُتاخاث: 5-1

 -ب اٌجؾش رٛطً اٌجبؽش اٌٝ الاٍزٕزبعٍذ اٌزب١ٌخ : ػٍٝ ٚفك إٌزبئظ اٌزٟ ٚطً إ١ٌٙ

ٌلهً اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ رأص١و فٟ َِزٜٛ الاهر١بػ إٌفَٟ ٌلٜ ؿلاة اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ ٚثللاٌخ  .1

 ِؼ٠ٕٛخ ع١لح.

 انتٕطٛاث : 5-2

 ػٍٝ ٚفك اٌلهاٍخ اٌزٟ رُ اٌزٛطً إ١ٌٙب ، ٠ٛطٟ اٌجبؽش ِب٠ٍٟ :

 ١خ اٌو٠بػ١خ فٟ وبفخ اٌّلاهً ٌّب ٌٗ ِٓ رأص١و فٟ اٌزأو١ل ػٍٝ رـج١ك كهً اٌزوث .1

 اٌَّزٜٛ إٌفَٟ ٌٍـلاة اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ.
 المصادر العربية :

(
1

 .22، ص 1989ِظو ، كاه اٌفىو ،-، اٌمب٘وح 2، ؽ انمٛاش انُفطٙ( طفٛد فوط : 

 ( اٌّم١بً ثظٛهرٗ الأ١ٌٚخ9)* ( ٍِؾك )

(
2

ػّبْ ، كاه –، الأهكْ  6،ؽ ٙ انتربٛت ٔػهى انُفصانمٛاش ٔانتمٕٚى ف( ٍبِٟ ِؾّل ٍِؾُ :  

 .273، ص 2012اٌَّوح ، 

(
3

،اٌمب٘وح  1،ؽ انًذخم انٗ انمٛاش فٙ انتربٛت انرٚاضٛت ٔانبذَٛت( ِؾّل ٔظو اٌل٠ٓ هػٛاْ: 

 244، ص 2006،ِووي اٌىزبة ٌٍٕشو ،

(
4
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Effect of sport Education Lesson on the Level of Psychological 
Satisfaction of the Preparatory Stage Students of the Center  

Schools in Baghdad / Rusafa First Education 
 

Abdel Rahman Khaled Hassan  /Dr. Ba n Abdul Rahman Ibrahim 
University of Mustansiriya / collage of Basic Education 
Department of Physical Education and Sports Sciences 

 

The study aimed to identify the impact of the physical education lesson 

on the level of psychological satisfaction among the students of the 

preparatory stage of the schools of the center in the education of Baghdad/ 

Rusafa first. The research included the preparation of a measure of 

psychological satisfaction. Note that lack of interest in school sports and 

neglect of this article to the extent that may sometimes take the lesson of the 

lesson of physical education for other systematic lessons and the denial of the 

student's right to enjoy and spend energy beyond the limits of the row, 

resulting in high levels of negative emotions for students .The researcher 

used the method similar to the experimental to suit the nature of the research. 

The research community was chosen in a deliberate manner, namely the 

preparatory schools in the center of education of / Rusafa first 1, specifically 

the students of the fifth grade preparatory _ literary, the sample of the 

research reached the total number (181) out of 404 (size of society, (80) 

sample survey and (101) application sample, and the use of statistical means 

through the statistical pouch program (Spss), and the results were obtained 

and presented and analyzed by accurate statistical means to reach accurate 

scientific results.. 

The main conclusions of the research: 
 1. There are statistically significant differences between the tests of tribal 

and remote in the level of psychological satisfaction and for the benefit of 

remote tests.  
Therefore, the researcher recommends the light of the above results: 

 1. Emphasize the application of the physical education lesson in all schools 

because of its impact at the level     Psychological for middle school students 

 


