
 

 

 
  

 (5102)ه ( الشه 52( المجلد )105العدد)                                                  الاساسية التربية كلية مجلة

 

                                                                                                                            

- 233 - 

مكجف( -متغير-تأثير التداخل الجلاثي بين أساليب جدولة التمريو )عشوائي

 تفي تطوير الأداء المهاري ودقة التهديف للاعبي كرة الكدم للصالا

 
 .م.د . صادق جعفر صادقأ

 

مكجف( في -متغير-تأثير التداخل الجلاثي بين أساليب جدولة التمريو )عشوائي

 تطوير الأداء المهاري ودقة التهديف للاعبي كرة الكدم للصالات

 
الجامعة المستهصرية / كلية / وزارة التعليم العالي والبحث العلمي /.م.د . صادق جعفر صادقأ
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 مشتخلص البحح

رّضٍذ ِشىٍخ اٌجؾش ثبْ ٕ٘بن ؽبعخ ٌعًّ ِٕب٘ظ ِخزٍفخ ٌزـ٠ٛر ع١ٍّةخ اٌةزعٍُ ٚاتقرمةبا ثةب  اا            

خ اٌّزع١ٍّٓ ٚاٌلاعج١ٓ ٌذا اقرأٜ اٌجبؽش اٌّٙبقٞ ثٙذٖ اٌٍعجخ ٚثبٌزبٌٟ رؾضٓ ات اا اٌّٙبقٞ اٌخبص ثفئ

رمةةم٠ُ ثرٔةةبِظ رع١ٍّةةٟ ٌٍزةةمايً اٌضلاصةةٟ ثةة١ٓ  صةةب١ٌت عمٌٚةةخ اٌزّةةر٠ٓ ِٚعر ةةخ رةةأص١رٖ  ةةٟ رـةة٠ٛر ات اا   

 اٌّٙبقٞ ٚ لخ اٌزٙم٠ف ثىرح اٌممَ ٌٍظبتد .

ٚ٘ةةم ذ اٌمقاصةةخ اٌةةٝ بعةةما  ثرٔةةبِظ رع١ٍّةةٟ لةةب ُ عٍةةٝ اٌزةةمايً ٚاٌةةمِظ ثةة١ٓ  صةةٍٛة اٌزّةةر٠ٓ      

ٛا ٟ ِع  صٍٛة اٌزّةر٠ٓ اٌّزي١ةر ٚاصةٍٛة اٌزّةر٠ٓ اٌّىضةف ٠ةزلااَ ٚلةمقاد ع١ٕةخ اٌجؾةش ٚوةذٌه           اٌعش

اٌزعرف عٍٝ رأص١ر اٌجرٔبِظ اٌزع١ٍّٟ  ٟ رـة٠ٛر ات اا اٌّٙةبقٞ ٚ لةخ اٌزٙةم٠ف ٌع١ٕةخ اٌجؾةش  ةٟ ٌعجةخ         

ٌمقعةخ  ورح اٌممَ ٌٍظبتد . ، ٚرّضٍذ ع١ٕخ اٌجؾةش ِةٓ تعجةٟ ٔةب ٞ ثٍةم اٌر٠بػةٟ اٌّشةبقن ثةمٚقٞ ا        

( تعجةةب ِةةٛ ع١ٓ عٍةةٝ ِغّةةٛعز١ٓ ٚاؽةةمح رغر٠ج١ةةخ 20اتٌٚةةٝ ثىةةرح اٌمةةمَ ٌٍظةةبتد  ٚاٌجةةبٌ  عةةم ُ٘  

( تعجةة١ٓ ٌىةةً ِغّٛعةةخ  رةةُ رـج١ةةك اٌجرٔةةبِظ اٌزع١ٍّةةٟ عٍةةٝ اٌّغّٛعةةخ  10ٚايةةرٜ ػةةبثـخ ٚثٛالةةع  

ع ، ٚثعةةم ( ٚؽةةماد رمق٠ج١ةةخ رع١ّ١ٍةةخ  ةةٟ ا صةةج3ٛ( اصةةبث١ع ثٛالةةع  8اٌزغر٠ج١ةةخ ٚاصةةزّرد ِةةمح رٕف١ةةذٖ  

رٛطةةً اٌجبؽةةش بٌةةٝ اْ ٌٍجرٔةةبِظ  SPSSِعبٌغةةخ إٌزةةب ظ بؽظةةب ١ب ثبصةةزخماَ ٔيةةبَ اٌؾم١جةةخ اتؽظةةب ١خ 

اٌزع١ٍّٟ اٌّمزرػ رأص١را ا٠غبث١ب  ٟ رـة٠ٛر ات اا اٌّٙةبقٞ ٚ لةخ اٌزٙةم٠ف ٌلاعجةٟ وةرح اٌمةمَ ٌٍظةبتد         

 ٠ٚٛطٟ اٌجبؽش ثؼرٚقح اصزخماَ اٌجرٔبِظ اٌزع١ٍّٟ اٌّمزرػ.

 .اٌزمايً ، عمٌٚخ اٌزّر٠ٓ ، ا  اا اٌّٙبقٞ ،ورح اٌممَ ٌٍظبتد الرئيشة للبحح/ المصطلحات 

 التعريف بالبحح-1

 المكدمة وأهمية البحح . 1-1

اٌزةٟ   اٌّٙةبقاد  عةرع   ٟ ع١ماً ّٔٛذعبً ٠ىْٛ اْ بْ ع١ٍّخ اٌزعٍُ ٚرـ٠ٛرٖ رزـٍت ِٓ اٌّمقة    

ٓ   ؼةلاً  رةمق٠جٙب  ٚ رع١ٍّٙب ٠ر٠م ٗ  عة ً ٚا ٌلأصةب١ٌت  اصةزخماِ ٟ  اٌفبعٍةخ  ٌٛصةب  ً  اٌزة ٟ  رعّة ٟ  اٌزضةر٠ع   ة   ة

ٚٔٛعبً ٌٚٙذا ٔغم اْ اٌّخزظ١ٓ  ٟ ِغبي اٌزعٍُ اٌؾروٟ لم  عٙمٚا  ٔفضةُٙ  ةٟ ٚػةع     وّبً اٌزعٍُ ع١ٍّخ

رظب١ُِ ٌغمٌٚخ اٌزّر٠ٓ ِٓ اعً رض١ًٙ لبث١ٍةخ اتصةز١عبة ٚرعز٠ةز ع١ٍّةخ اٌةزعٍُ ٚععٍٙةب  عبٌةخ ثعةم اْ         

ح اٌزّر٠ٓ ٚؽم٘ب رؼّٓ صٍٛوب  وضر  ٚاِب  ٟ ؽ١ٓ اْ اٌزظ١ُّ رٛػؼ ٌُٙ ِٓ ؿر٠ك اٌزغبقة اْ بعب 

 اٌفعبي ٠ٛطً اٌّزعٍُ ٌٍزىبًِ اٌّٙبقٞ .

اْ ٘ذٖ اٌّزي١راد اٌزٕي١ّ١ةخ اٌّزٕٛعةخ ٌغمٌٚةخ اٌزّةر٠ٓ ٘ةٟ ِزي١ةراد ِةلصرح ٚاٌٛاعةت  ٙةُ و١ف١ةخ           

ِظ  ١ّب ث١ٓ ٘ذٖ ِٚضزٜٛ رأص١ر٘ب   ٟ يٍك اٌجرٔبِظ اٌؾروٟ ٚرع١ّّٗ ٚاْ ِؾبٌٚخ بؽماس اٌزمايً ٚاٌم

اٌزظب١ُِ ٠ُٕ عٓ  ةٓ رع١ٍّةٟ اٌٙةمف ِٕةٗ ب٠غةب  رظة١ُّ  عةبي ٠ضةزـ١ع رىة٠ٛٓ ثرٔةبِظ ؽروةٟ ِٚةٓ صةُ              

 اٌّٙةةبقح رـةةٛق رؼةةّٓ ت ٚؽةةم٘ب اٌزىةةراق  ٚ الإعةةب ح ِجةةم   اْ بٌةةٝ اٌؾم٠ضةةخ ا ثؾةةبس رشةة١ر رع١ّّةةٗ بذ

ٟ  اتوزّبي ٚاْ اٌؾروٟ، اٌضٍٛن   اا  ٟ اصزّراق٠خ رؾمك ٌٚىٕٙب ُ  خع١ٍّة   ة ٓ  اٌةزعٍ ٜ  اْ ٠ّىة ٝ  رعةز  بٌة

ٓ  ٌزٕف١ةذ  اٌزٕي١ّ١ةخ  اٌّزي١ةراد  ٘ذٖ ٚاْ. ٌٍزّر٠ٓ اٌفعبي اٌزظ١ُّ ٟ  اٌزّةر٠  ٚاٌٛاعةت  ِةلصرح  ِزي١ةراد  ٘ة
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 ُ ٜ  و١ف١ةخ   ٙة ٟ  رأص١ر٘ةةب ِٚؾزةٛ ُ   ة ً  ٚو١ف١ةةخ اٌةزعٍ ٗ  ثؾةم  ٚ٘ةةذا ِعٙةب  اٌزعبِة ٟ  اِةةراً ذارة  اٌظةةعٛثخ غب٠ةخ   ة

ٚاٌزعم١م .
 1)

   

ِٓ يةلاي اٌى١ف١ةخ ِٚةمٜ اتصةزفب ح ِةٓ رةأص١ر اٌزةمايً اٌضلاصةٟ          اٌجؾش ا٘ذ  ١ّ٘خ رىّٓ ٕ٘ب ِٚٓ          

ٚاٌمِظ ث١ٓ رظب١ُِ عمٌٚخ اٌزّةر٠ٓ ٚاٌزةٟ اصةزخمَ اٌجبؽةش  ١ٙةب اٌزةمايً ٚاٌةمِظ ثة١ٓ اصةٍٛة اٌزّةر٠ٓ           

 اٌعشٛا ٟ ِع اصٍٛة اٌزّر٠ٓ اٌّزي١ر ٚاصٍٛة اٌزّر٠ٓ اٌّىضف.

      : البحح مشكلة 1-2

جبؽش وٛٔٗ ِمقثب ِٚمقصب ٌٙذٖ اٌٍعجةخ ٚعةم اْ ٕ٘ةبن ؽبعةخ ٌعّةً ِٕةب٘ظ       ِٓ يلاي يجرح ٚعًّ اٌ      

ِخزٍفخ ٌزـ٠ٛر ع١ٍّخ اٌزعٍُ ٚرؾض١ٓ ِضزٜٛ ا  اا اٌّٙبقٞ اٌخبص ثٙذٖ اٌٍعجخ ٚثبٌزبٌٟ رؾضةٓ ات اا  

اٌّٙبقٞ اٌخبص ثفئخ اٌّزع١ٍّٓ ٚاٌلاعج١ٓ ٌذا اقربئ رمم٠ُ ثرٔبِظ رع١ٍّٟ ٌٍزمايً اٌضلاصةٟ ثة١ٓ  صةب١ٌت    

 ٌخ اٌزّر٠ٓ ِٚعر خ رأص١رٖ  ٟ رـ٠ٛر ات اا اٌّٙبقٞ ٚ لخ اٌزٙم٠ف ثىرح اٌممَ ٌٍظبتد .عمٚ

 أهداف البحح: 1-3

بعما  ثرٔبِظ رع١ٍّٟ لب ُ عٍٝ اٌزمايً ٚاٌمِظ ث١ٓ  صةٍٛة اٌزّةر٠ٓ اٌعشةٛا ٟ ِةع  صةٍٛة اٌزّةر٠ٓ        -1

 اٌّزي١ر ٚاصٍٛة اٌزّر٠ٓ اٌّىضف ٠زلااَ ٚلمقاد ع١ٕخ اٌجؾش .

رأص١ر اٌجرٔبِظ اٌزع١ٍّٟ  ٟ رـ٠ٛر ات اا اٌّٙبقٞ ٚ لخ اٌزٙم٠ف ٌع١ٕخ اٌجؾش  ٟ ٌعجخ اٌزعرف عٍٝ  -2

 ورح اٌممَ ٌٍظبتد . 

 فرضيات البحح : 1-4

ٕ٘بٌه  رٚق ذاد  تٌخ بؽظب ١خ ث١ٓ ٔزب ظ اتيزجبقاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعم٠خ ٌّغّٛعزٟ اٌجؾش ٌٚظبٌؼ  -1

 را  ع١ٕخ اٌجؾش ثىرح اٌممَ ٌٍظبتد .اتيزجبقاد اٌجعم٠خ  ٟ رـ٠ٛر ات اا اٌّٙبقٞ ت 

ٕ٘بٌه  رٚق ذاد  تٌخ بؽظب ١خ ث١ٓ ٔزب ظ اتيزجبقاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعم٠خ ٌّغّٛعزٟ اٌجؾش ٌٚظبٌؼ  -2

 اتيزجبقاد اٌجعم٠خ  ٟ رـ٠ٛر  لخ اٌزٙم٠ف ت را  ع١ٕخ اٌجؾش ثىرح اٌممَ ٌٍظبتد .

جعم٠خ ٌّغّٛعزٟ اٌجؾش ٌٚظبٌؼ ٕ٘بٌه  رٚق ذاد  تٌخ اؽظب ١خ ث١ٓ ٔزب ظ اتيزجبقاد اٌ -3

 اٌّغّٛعخ اٌزغر٠ج١خ  ٟ رـ٠ٛر ات اا اٌّٙبقٞ ٚ لخ اٌزٙم٠ف ثىرح اٌممَ ٌٍظبتد .

 :البحح مجالات 1-5

 تعجٛ ٔب ٞ ثٍم اٌر٠بػٟ اٌّشبقن  ٟ  ٚقٞ اٌمقعخ اتٌٚٝ ثىرح    :انجشش٘ انًدبل  1-5-1

 .َ 2017 – 2016اٌممَ ٌٍظبتد ٌٍّٛصُ اٌر٠بػٟ 

 اٌمبعخ اٌماي١ٍخ اٌر٠بػ١خ ٌٕب ٞ ثٍم اٌر٠بػٟ  ٟ ِؾب يخ طلاػ اٌم٠ٓ  : انًكبَٙ انًدبل  1-5-2

 لؼبا ثٍم .

 َ  2017/  5/  3َ  ٌٚيب٠خ  2017/ 2/ 2ِٓ اٌجؾش اصزيرق :أنضيبَٙ انًدبل  1-5-3

 مههج البحح وإجراءاته الميدانية: -2

 مههج البحح : 2-1

  اٌجؾش، ِشىٍخ ٚؿج١عخ ّلااِزٌٗ اٌزغر٠جٟ إٌّٙظ اٌجبؽش اصزخمَ     

 مجتمع البحح وعيهته: 2-2

ٌمم رةُ رؾم٠ةم ِغزّةع اٌجؾةش ِزّةضلا ثلاعجةٟ ٔةب ٞ ثٍةم اٌر٠بػةٟ ثٍعجةخ وةرح اٌمةمَ ٌٍظةبتد ٚاٌجةبٌ                    

ايز١بق اٌّغّٛعخ اٌزغر٠ج١خ ثبٌـر٠مخ اٌعشٛا ١خ ِٓ  َ ، رُ 2017 – 2016( تعجب ٌٍّٛصُ 20عم ُ٘  

                                                 
1
نزؼهى ٔانزـٕس يٍ خلال انخٛبساد انزُظًٛٛخ انًكبَٛخ نجٛئخ رؼهٛى انزُظ ظبفش ْبشى . الاعهٕة انزذسٚغٙ انًزذاخم ٔربثٛشِ ثب ( (

  .  49-48و ، ص2002، اؿشٔزخ دكزٕساِ ، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ / خبيؼخ ثغذاد ، 
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اٌمرعةخ  بذ  رىٛٔةذ ِةٓ ِغّةٛعز١ٓ ٚاؽةمح رغر٠ج١ةخ ٚايةرٜ ػةبثـخ ٚثٛالةع          ِغزّع اٌجؾش ٚثأصٍٛة 

 %( ِٓ ِغزّع اٌجؾش.  100( تعج١ٓ ٌىً ِغّٛعخ ٚ٘ذا اٌعم  ٠شىً ٔضجخ  10 

 تجانص العيهة: 2-3

ٟ  اٌجؾةش  ع١ٕةخ    را  رغبٔش ِعر خ اعً ِٓ   عّةم  ٚاٌعّةر اٌزةمق٠جٟ،   ٚاٌىزٍةخ  اٌـةٛي  ِزي١ةراد   ة

                                              (  .1ٚوّب ٘ٛ ِٛػؼ  ٟ عةمٚي    اٌجؾش ع١ٕخ رغبٔش اظٙر اٌذٞ اتٌزٛاا ًِعبِ اصزخماَ اٌٝ اٌجبؽش

 (1خذٔل )

 ٚجٍٛ ردبَظ أفشاد انؼُٛخ           

ٔزذح  انًزغٛشاد

 انمٛبط

انٕعؾ 

 انسغبثٙ

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘

يؼبيم  انٕعٛؾ

 الانزٕاء*

0,098- 177 3,1 176,8 صُ انـٕل  

 0,275 72,5 6,69 72,65 ويُ انكزهخ

 0,257 36 11,33 42,6 شٙر انؼًش انزذسٚجٙ

 (3±ل١ّخ ِعبًِ اتٌزٛاا  *  

 أدوات البحح والأجهزة المشاعدة : 2-4

 : ا٢ر١خ اٌجؾض١خ ٚاٌٛصب ً ثب  ٚاد اٌجبؽش اصزعبْ أدٔاد خًغ انجٛبَبد : 2-4-1

 .اٌّظب ق اٌعرث١خ ٚا عٕج١خ  -1

 .يخ ٚاٌزغر٠ت اٌّلاؽ -2

 . اصزّبقح عّع اٌج١بٔبد ٚرفر٠  اٌّعٍِٛبد اٌخبطخ ثبٌجؾش -3

 .اتيزجبقاد ٚاٌم١بصبد  -4

 الأخٓضح ٔالأدٔاد انًغبػذح انًغزخذيخ فٙ انجسث: 2-4-2

 اصزفب  اٌجبؽش ِٓ ا عٙزح ٚا  ٚاد اٌّضبعمح ا٢ر١خ:

 (.10 عم  لب١ٔٛٔخ اٌممَ ٌٍظبتد ورح -1

 .ٌٍظبتدٍِعت ورح اٌممَ  -2

 ( .24 يض ثبقرفبعبد ِخزٍفخ عم شٛا -3

 . ٚرؾم٠م٘ب اتيزجبقاد ِٕبؿك ٌزخـ١ؾ ٍِْٛ تطك شر٠ؾ -4

 . ِزر( 30  ثـٛي( ٚ عزا ٗ اٌّزر(  عٍمٞ  اٌـٛي ل١بس شر٠ؾ -5

 (.ويُ ل١بس ثٛؽمح اٌظٕع ٠بثبٟٔ( Sanyo ٔٛع اٌىزرٟٚٔ ١ِزاْ  -6

 .إٌّشأ ط١ٕٟ( SEWAN  ٔٛع( 2 عم  رٛل١ذ صبعخ  -7

 (.2 طب رح عم   -8

 .( INSPIRON 6400  (ِٛ ٠ً(DELL ٔٛع تثزٛة ؽبصجخ -9

 إجراءات البحح الميدانية : 2-5

 رسذٚذ الاخزجبساد انخبطخ ثبنجسث: 2-5-1

اصُ اتيزجبق: ايزجبق طب ق ٌم١بس ات اا اٌّٙبقٞ.الاخزجبس الأل: 
 1)

 

 ٘مف اتيزجبق: ل١بس ا  اا اٌّٙبقٞ  ٟ ق٠بػخ ورح اٌممَ ٌٍظبتد .

 اتلً  ِٕب. ٓ ات اا اٌىٍٟ ٌلاعت عٍٝ ِؾـبد اتيزجبق اٌضلاصخ ٚا  ؼً ٘ٛؽضبة  ِ :اٌزضغ١ً

                                                 
 
1
)
 
 Sadiq Jafar Sadiq (2016),Designing a Test to Measure Sport Skill Performance for  Futsal,The Swedish 

Journal of Scienitfic Research(SJSR),V 3 . Issue 6 . P8.                                       
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 .م.د . صادق جعفر صادقأ

 

(َ .10اصُ اتيزجبق: اٌزٙم٠ف ثعم اقرما  اٌىرح ِٓ ِضـجخ ص٠ٛم٠خ ِٓ ثعم  الاخزجبس انثبَٙ: 
 1)

 

 اٌٙمف ِٓ اتيزجبق: ل١بس  لخ اٌزٙم٠ف .

 اٌّٛلع.(ِؾبٚتد اذ ٠زُ رضغ١ً إٌمبؽ ؽضت 3رعـٝ ٌٍّخزجر  : اٌزضغ١ً

 انزدشثخ الاعزـلاػٛخ 2-5-2

تعج١ٓ ٠ّضٍةْٛ ٔةب ٞ   ( 7  ِٓ ِلٌفخ ع١ٕخ عٍٝ اٌجؾش تيزجبقاد اتصزـلاع١خ اٌزغرثخ اٌجبؽش  عرٜ 

اٌعّةً    ر٠ةك  ٚثّضةبعمح  2017َ-2016ٔفؾ اٌٛصؾ اٌّشةبقن ثةمٚقٞ وةرح اٌظةبتد اٌعرالةٟ ٌٍّٛصةُ       

 : بِٕٙ اٌٙمف ٚوبْ  َ 2017/  2/  12 ثزبق٠خ اٌزغرثخ رّذ

 . اٌجؾش  ٟ اٌّضزعٍّخ ٚا  ٚاد ا عٙزح طلاؽ١خ ِٓ اٌزأوم -1

 . إٌزب ظ ٚرضغ١ً اتيزجبقاد بعراا  ٟ ٚوفبارُٙ اٌعًّ  ر٠ك رفبُ٘ ِٓ اٌزأوم -2

 . اتيزجبقاد ٌزٕف١ذ اٌلا َ اٌٛلذ عٍٝ اٌزعرف -3

 .اٌزؾمك ِٓ ِلااِخ اٌّىبْ  -4

 . ضٍضٍٙبر ٚؿر٠مخ اٌع١ٕخ   را  اتيزجبقاد ِلااِخ ِمٜ ِٓ اٌزأوم -5

 اٌعًّ  ٟ ٚاٌزميً ا يـبا ؽمٚس ٚرلا ٟ ريٙر لم اٌزٟ اٌّعٛلبد ِعر خ -6

 اٌزأوم ِٓ اٌشرٚؽ اٌع١ٍّخ ٌلايزجبق. -7

  الأعظ انؼهًٛخ نلاخزجبساد : 2-5-3

 ثجبد الاخزجبس: –ألا 

ٝ  اتيزجةبقاد  ؿجمةذ   مةم  اتيزجةبق  بعةب ح  ؿر٠مةخ  اعزّمد اتيزجبق صجبد ِعبًِ ٌؾضبة         ع١ٕةخ  عٍة

 ٚذٌه  ٠بَ( 3  ِرٚق ثعم ٔفضٙب اتيزجبقاد ٚ ع١مد َ 2017/ 2/  12  ٠َٛ  ٟ اتصزـلاع١خ، ٌزغرثخا

ٟ  اٌج١بٔةبد  عٌٛغةذ  ٚثعةم٘ب  ، َ 16/2/2017 ٠َٛ ً  اٌزة ٓ  اٌجبؽةش  ع١ٍٙةب  ؽظة ٓ  ِة ٓ  اتيزجةبق٠  يةلاي  ِة

 ؾضةٛثخ اٌّ اتقرجبؽ ٔزب ظ ٚ ظٙرد ايزجبق٠ٓ، وً  قعبد ث١ٓ ث١رصْٛ اٌجض١ؾ اتقرجبؽ ِعبًِ ؽضبة

 ٠ٛػةؼ ( 2  ٚاٌغةمٚي  اتيزجةبقاد،  صجةبد  ٠لوةم  ِّب اتيزجبقاد ِعيُ ث١ٓ عبي اقرجبؽ علالخ ٕ٘بن  ْ

 . ذٌه

 : الاخزجبساد طذق  - ثبَٛب

ً  اٌجبؽش اصزخمَ       ٟ  اٌظةمق  ِعبِة ٓ  ٌٍزأوةم  اٌةذار ٟ  اٌظةمق  ٠ٚمةبس  اتيزجةبق  طةمق  ِة  ثؾضةبة  اٌةذار

 . اتيزجبق صجبد ٌّعبًِ  ٌزرث١عٟ اٌغذق

 .   اتيزجبق صجبد ِعبًِ=    اٌذارٟ اٌظمق ًِعبِ

 (2) اندذٔل

 (انزارٙ انظذق ٔيؼبيم ، انثجبد يؼبيم) نلاخزجبساد الازظبئٛخ انًؼبنى ٚجٍٛ

ٚؽةةةةةةةةةةةةةةةةةةمح  اصُ اتيزجبق 

 اٌم١بس 

ِعبِةةةةةةةةةةةةةةةً 

 اٌضجبد 

ِعبِةةةةةةةةً اٌظةةةةةةةةمق  

 اٌذارٟ 

 91 0 82 0 صب١ٔخ ايزجبق طب ق ٌلا اا اٌّٙبقٞ

ِةٓ ِضةـجخ صة٠ٛم٠خ ِةٓ ثعةم      اٌزٙم٠ف ثعم اقرما  اٌىةرح  

 10َ) 

 94 0 89 0  قعخ

 

 

                                                 
(

1
( ٔيٛغ شبيم كبيم. ربثٛش رًشُٚبد خبطخ فٙ رـٕٚش ثؼغ انمذساد انجذَٛخ ٔانًٓبساد الاعبعٛخ ٔػلالزٓب ثذلخ انزٓذٚف يٍ انثجبد  

 . 69و ، ص2012كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ ، –يُشٕسِ ، خبيؼخ ثغذاد  ٔانسشكخ ثكشح انمذو نهظبلاد ، اؿشٔزخ دكزٕساِ غٛش
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 يٕػٕػٛخ الاخزجبس: –ثبنثب 

ُ  اٌزضغ١ً  ْ بذ ٌٍّمَٛ اٌذارٟ اٌزم٠ُٛ عٓ ٚثع١مٖ ِٚفِٙٛٗ ٚاػؾخ اٌّعزّمح اتيزجبقاد وبٔذ ٌمم      ٠ةز

ُ  وّةب  ،(اٌمقعةخ   إٌغةبػ  ِةراد  ٚعةم   اٌزِٓ ٚؽماد ثبعزّب  ً  اٌخبطةخ  اٌزع١ٍّةبد  رؾم٠ةم  رة  قايزجةب  ٌىة

ٟ  اٌٛاعجخ اٌشرٚؽ ٚرضج١ذ ثٛػٛػ ٓ   ؼةلا  اٌزـج١ةك،   صٕةبا   ة ْ  عة ً   ر٠ةك  وةٛ ٓ  اٌّضةبعم  اٌعّة  ذٚٞ ِة

 . عب١ٌخ ِٛػٛع١خ ذاد اٌّعزّمح اتيزجبقاد رعم ٚثذٌه اٌر٠بػ١خ اٌزرث١خ  ٟ اتيزظبص

 الاخزجبساد انمجهٛخ : 2-5-4

جرٔةةبِظ اٌزع١ٍّةةٟل ٚذٌةةه ٌزؾم٠ةةم   عر٠ةةذ اتيزجةةبقاد اٌمج١ٍةةخ عٍةةٝ ع١ٕةةخ اٌجؾةةش لجةةً اٌجةةما ثزٕف١ةةذ اٌ       

اذ ثمئ ثبتيزجبق اٌمجٍٟ ٌّغّٛعزٟ اٌجؾةش ٠ةَٛ    ِضزٜٛ ات اا اٌّٙبقٞ ٚ لخ اٌزٙم٠ف ٌمٜ ع١ٕخ اٌجؾش

 َ  ٟ رّبَ اٌضبعخ اٌزبصعخ طجبؽب   ٚ ٟ لبعخ اتٌعبة اٌّيٍمخ ٌٕب ٞ ثٍم اٌر٠بػٟ.19/2/2017

 انًُٓح انزؼهًٛٙ : 2-5-5

رثخ اتصزـلاع١خ، ٚاتيزجبقاد اٌمج١ٍخ عّم بٌٝ بعما  ثرٔةبِظ رع١ٍّةٟ يةبص    عٕم برّبَ اٌجبؽش ٌٍزغ    

 ثأ را  ع١ٕخ اٌجؾش لب ُ عٍٝ  صةبس اٌزةمايً اٌضلاصةٟ ثة١ٓ  صةب١ٌت عمٌٚةخ اٌزّةر٠ٓ  اٌعشةٛا ٟ ٚاٌّزي١ةر         

( ٚؽةمح رع١ّ١ٍةخ ٚثٛالةع     24َ ٚلةم رؼةّٓ    26/2/2017ٚاٌّىضف( ثم  رـج١ةك اٌجرٔةبِظ اٌزع١ٍّةٟ ٠ةَٛ     

(  ل١مخ ٌٍمضُ اٌر ١ش ٌٍٛؽمح اٌزع١ّ١ٍخ اٌٛاؽمح ٚ ١ّب 60د رع١ّ١ٍخ  ٟ ا صجٛع ٚثزِٓ لمقٖ  ( ٚؽما3 

 ٠أرٟ اٌزٛ ٠ع اٌزِٕٟ ٌٍجرٔبِظ اٌزع١ٍّٟ :

 (.8عم  ا صبث١ع   -

 ( ٚؽمح رع١ّ١ٍخ.24( ٚؽماد  ١ىْٛ ٌم٠ٕب  3عم  اٌٛؽماد اٌزع١ّ١ٍخ  ٟ ا صجٛع   -

 (  ل١مخ .60 ِٓ اٌمضُ اٌر ١ضٟ ٌٍٛؽمح اٌزع١ّ١ٍخ   -

 (  ل١مخ .60X24=1440اٌزِٓ اٌىٍٟ ٌٍٛؽماد اٌزع١ّ١ٍخ   -

ٚلةةم قٚعةةٟ  ةةٟ اٌجرٔةةبِظ اٌزع١ٍّةةٟ اْ ٠ىةةْٛ رمضةة١ُ اٌٛلةةذ ثبٌٕضةةجخ  لضةةبَ اٌٛؽةةمح اٌزمق٠ج١ةةخ      

اٌزع١ّ١ٍخ ِزٛا مب ِع اٌجرٔبِظ اٌّزجع اٌذٞ ؿجك عٍٝ اٌّغّٛعخ اٌؼبثـخ  ٟ رمض١ُ  ٚلبد  لضبَ اٌٛؽةمح  

  بٌظ١يخ إٌٙب ١خ عٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ: اٌزمق٠ج١خ ١ٌخرط ث

 ل١مةةةخ ( اذ ٠ؾزةةةٛٞ عٍةةةٝ رضةةةغ١ً اٌي١ةةةبة ٚالإعةةةما  اٌعةةةبَ ٚالإعةةةما  اٌخةةةبص 15اٌمضةةةُ اٌز١ّٙةةةمٞ   -

 .  اٌزّبق٠ٓ اٌجم١ٔخ ( 

(  ل١مةةخ ٌٍغةةزا اٌزع١ٍّةةٟ  شةةرػ اٌّٙةةبقح ٚعةةرع إٌّةةٛذط( 15 ل١مةةخ ( ِٕٙةةب   60اٌمضةةُ اٌر ١ضةةٟ   -

 (  ل١مخ ٌٍغزا اٌزـج١مٟ.45ٚ 

 ل١مخ( رشًّ ِجبقاح طي١رح ٚرّبق٠ٓ رٙم خ ٚاصزريبا .ٚوّب ِٛػؼ  ٟ اٌغمٚي 15ُ اٌخزبِٟ  اٌمض -

 3           .) 

 (3خذٔل)

 ٚجٍٛ رٕصٚغ ألغبو انٕزذح انزؼهًٛٛخ ثبنذلبئك يغ انُغت انًئٕٚخ لألغبو انٕزذح انزؼهًٛٛخ

ألغااااابو انٕزااااااذح  

 انزؼهًٛٛخ

صيااٍ انٕزااذح  

 انزؼهًٛٛخ /د

ػاااذد انٕزاااذاد  

 بثٛغأع 8فٙ 

 انُغجخ انًئٕٚخ انضيٍ انكهٙ/د

  د 15 انمغى انزًٓٛذ٘

ٔزاااااااااااااااذح  24

 رذسٚجٛخ رؼهًٛٛخ 

 %16,66 د 360

 %66,66 د 1440 د 60 انمغى انشئٛغٙ

 %16,66 د 360  د 15 انمغى انخزبيٙ

 %100 د 2160 د 90 انًدًٕع
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 الاخزجبساد انجؼذٚخ :  2-5-6

(  صةةةبث١ع  عر٠ةةةذ   8َ ٚاٌةةةذٞ اصةةةزيرق    27/4/2017ثزةةةبق٠خ  ثعةةةم أزٙةةةبا اٌجرٔةةةبِظ اٌزع١ٍّةةةٟ          

َ ٚارجعةةذ اٌشةةرٚؽ ٚالإعةةراااد ٔفضةةٙب اٌزةةٟ ارجعةةذ  ةةٟ       30/4/2017اتيزجةةبقاد اٌجعم٠ةةخ  ةةٟ ٠ةةَٛ    

 اتيزجبقاد اٌمج١ٍخ ِٓ اعً ػجؾ اٌّزي١راد اٌزٟ رلصر عٍٝ ٔزب ظ اٌزغرثخ.

 :الاحصائية الوسائل 6 -2

ٌّعبٌغخ وب خ ث١بٔبد اٌجؾش ٌٍمٛا١ٔٓ الإؽظب ١خ  Spss اتؽظب ١خ اٌؾم١جخ اٌجبؽش اصزخمَ 

 ِعبًِ اتقرجبؽ اٌجض١ؾ  ث١رصْٛ( ، اٌٛصؾ اٌؾضبثٟ، اٌٛص١ؾ، اتٔؾراف اٌّع١بقٞ، ِعبًِ اتٌزٛاا، 

 ( ٌٍع١ٕبد غ١ر اٌّزراثـخ ٚاٌّزضب٠ٚخ اٌعم   اٌّضزمٍخ( .T( ٌٍع١ٕبد اٌّزراثـخ، لبْٔٛ  Tلبْٔٛ  

 ومهاقشتها: عرض الهتائج وتحليلها -3

 ػشع َزبئح الاخزجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًدًٕػخ انزدشٚجٛخ ٔرسهٛهٓب . 3-1-1

 ( .4  عمٚي  ٟ ِج١ٓ ٚوّب ، اٌّزراثـخ ٌٍع١ٕبد T ) – (test ايزجبق ثبصزخماَ اٌجبؽش لبَ     

 (4اندذٔل )

ٕس  نُزبئح ( انًسغٕثخ َٔغت انزـTٚجٍٛ الأعبؽ انسغبثٛخ ٔالاَسشافبد انًؼٛبسٚخ ٔلًٛخ )

 الاخزجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًدًٕػخ انزدشٚجٛخ لاخزجبساد انجسث 
ٔزااااااااذح  اخزجبساد انجسث

 انمٛبط

 ((Tلًٛخ  انجؼذ٘ انمجهٙ

 انًسغٕثخ

دسخااااااااخ 

((sig 

َغااااااااااااااجخ  انذلانخ

 انزـٕس

 ع طَ ع طَ

اخزجااااااااااابس الاداء 

 انًٓبس٘

 %18,99 دال 0,000 21,037 3,99 46,43 3,91 57,32 صيٍ

اخزجاااااااابس دلااااااااخ  

 انزٓذٚف  

 %35,71 دال 0,001 4,607- 0,94 7 1,35 4,5 دسخخ

 (0,05( ٔيغزٕٖ دلانخ )9=1-*ػُذ دسخخ زشٚخ )ٌ

( ٔغم اْ ٔزب ظ اٌّغّٛعخ اٌزغر٠ج١خ  ٟ ايزجبقٞ ات اا اٌّٙبقٞ ٚ لخ اٌزٙم٠ف 4  اٌغمٚي ِلاؽيخ عٕم

 وبْ  ات ٚصغٍذ ٔضت رـٛق  ٟ ولا اتيزجبق٠ٓ .

 َزبئح الاخزجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًدًٕػخ انؼبثـخ ٔرسهٛهٓب.ػشع  3-1-2

  ( .5  عمٚي  ٟ ِج١ٓ ٚوّب ، اٌّزراثـخ ٌٍع١ٕبد T ) – (test ايزجبق ثبصزخماَ اٌجبؽش لبَ

 (5اندذٔل )

( انًسغٕثخ َٔغت انزـٕس  نُزبئح Tٚجٍٛ الأعبؽ انسغبثٛخ ٔالاَسشافبد انًؼٛبسٚخ ٔلًٛخ )

 خ ٔانجؼذٚخ نهًدًٕػخ انؼبثـخ لاخزجبساد انجسث الاخزجبساد انمجهٛ
ٔزاااااذح  اخزجبساد انجسث

 انمٛبط

 ((Tلًٛخ  انجؼذ٘ انمجهٙ

 انًسغٕثخ

دسخااااااااخ 

((sig 

 َغجخ انزـٕس انذلانخ

 ع طَ ع طَ

اخزجاااااااااااااااااابس الاداء 

 انًٓبس٘

 %10,54 دال 0,000 7,28 3,70 50,28 3,88 56,21 صيٍ

 % 20 دال 0,000 9  - 0,84 4,50 0,96 3,60 دسخخ اخزجبس دلخ انزٓذٚف  

 (0,05( ٔيغزٕٖ دلانخ )9=1-*ػُذ دسخخ زشٚخ )ٌ

( ٔغم اْ ٔزب ظ اٌّغّٛعخ اٌؼبثـخ  ٟ ايزجبقٞ ات اا اٌّٙبقٞ ٚ لخ اٌزٙم٠ف 5  اٌغمٚي ِلاؽيخ عٕم

 وبْ  ات ٚصغٍذ ٔضت رـٛق  ٟ ولا اتيزجبق٠ٓ .
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 ة للمجموعتين التجريبية والضابطة . مهاقشة نتائج الاختبارات الكبلية والبعدي 3-2

( ٔغم اْ ٕ٘بن رـٛقا  ةٟ ع١ّةع اٌّزي١ةراد اٌزةٟ ا٘زّةذ ٘ةذٖ       5( ٚ 4ِٓ يلاي ِلاؽيزٕب ٌٍغمٚي      

 لةةمقح رلوةةم إٌزةةب ظ اٌمقاصةةخ ثمقاصةةزٙب ِّةةب ا ٜ اٌةةٝ ِع٠ٕٛةةخ اٌفةةرٚق ٌغ١ّةةع ٘ةةذٖ اٌّزي١ةةراد ، ٚ٘ةةذٖ     

ٟ   ٌىٍزةب  اٌجرٔبِظ اٌزع١ٍّٟ ٚوذٌه اٌجرٔبِظ اٌّزجةع  ٜ  رـة٠ٛر  اٌّغّةٛعز١ٓ  ة ا  اا اٌّٙةبقٞ ٚ لةخ    ِضةزٛ

اٌجؾش ات اْ ٔضت اٌزـٛق اٌزٟ ؽممزٙب اٌّغّٛعخ اٌزغر٠ج١خ وبٔذ اوجر ِةٓ ٔضةت    ع١ٕخ   را  اٌزٙم٠ف

رـٛق اٌّغّٛعخ اٌؼبثـخ ، ٠ٚةرٜ اٌجبؽةش اْ ٘ةذا اٌزمةمَ اٌؾبطةً  ةٟ ِضةزٜٛ ات اا اٌّٙةبقٞ ٚ لةخ          

١خ ٠عٛ  ثبٌمقعخ اتصبس اٌةٝ اٌجرٔةبِظ اٌزع١ٍّةٟ اٌمةب ُ عٍةٝ اٌزةمايً       اٌزٙم٠ف ت را  اٌّغّٛعخ اٌزغر٠ج

( ثمٌٛٗ  ِٓ اٌّّىةٓ  ِةظ   Schmidtٚاٌمِظ ث١ٓ اصب١ٌت عمٌٚخ اٌزّر٠ٓ ٚ٘ذا ٠زـبثك ِع ِب ذ٘ت ا١ٌٗ  

وً ِةٓ اٌزّةر٠ٓ اٌعشةٛا ٟ ٚاٌزّةر٠ٓ اٌّزي١ةر ٚرٛؽ١ةم٘ب لإٔزةبط اوزضةبة رع١ٍّةٟ ذاد ِةمٜ اثعةم ٚ٘ةذا             

ٌّزعٍّةة١ٓ اٌةةذ٠ٓ ٠زّرٔةةْٛ عٍةةٝ عةمح ايزلا ةةبد  ةةٟ اٌؾروةةخ اٌٛاؽةةمح ٚثٕيةةبَ عشةةٛا ٟ  ٠ىةْٛ ثضةةجت اْ ا 

٠ىْٛٔٛ المق عٍٝ ر١ٌٛم ؽغُ ِخزٍف ٌٍّم١بس  اٌجرٔبِظ( لجً وً ِؾبٌٚخ ؽرو١خ ٌٚذٌه  ةأُٔٙ ٠جةر ْٚ   

لبث١ٍخ ِزٕب١ِخ ثبيز١بق  ؽغبَ اٌّمب١٠ش ٚ ٟ ٘ىذا ٔيبَ ٌٍغمٌٚخ  بْ ا شخبص ٠ىزضةجْٛ  ؽ١بٔةب رغةبقة    

خّخ  ٟ اٌزعٍُ عٕٗ  ١ّب اذا رّذ اٌّؾبٌٚخ عٍٝ وً  صٍٛة ٌٛؽمٖ.ػ
 1)

ٌٚىْٛ ع١ٕخ اٌجؾش ُ٘ ِةٓ  ئةخ    

اٌّزمةةم١ِٓ وةةبْ رةةأص١ر  ِةةظ اتصةةٍٛة اٌضبٌةةش ٚ٘ةةٛ  صةةٍٛة اٌزّةةر٠ٓ اٌّىضةةف اٌةةٝ ا صةةٍٛث١ٓ ا٢يةةر٠ٓ        

ٟ     - اٌعشٛا ٟ وٛٔةٗ ٠ؾةبوٟ    اٌّزي١ر( وج١را ٚتْ ع١ٕخ اٌجؾش رفبعٍذ ثشةىً ا٠غةبثٟ ٌٙةذا اٌزةمايً اٌضلاصة

ِبلم ٠زعرع ٌٗ اٌلاعجْٛ اصٕبا إٌّب ضخ ِٓ اتٔزمبي اٌّضزّر ِٓ ثرٔبِظ ؽروٟ اٌٝ اير ٚرؾذ ػيؾ 

اٌٛلذ ٚإٌّب ش ٚوذٌه اٌزعت ٚاٌٝ ذٌه ٠ش١ر ظب ر ٘بشُ ثمٌٛةٗ  ثةأْ اٌزةمايً  ةٟ ا صةب١ٌت اٌزع١ّ١ٍةخ       

زعٍُ ٠ٚزٛطً اٌٝ رـٛق ِٕيٛق ٚؿرا مٙب ٠ز٠م ِٓ يجرح اٌّزعٍُ ٠ٚضم ِزـٍجبد اٌمقس ٚاؽز١بعبد اٌّ

اٌّزعٍُ ٚ ٠ب ح رّىٕٗ ِٓ اٌض١ـرح عٍٝ ا  اا  ٚري١رارٗ  
 2)

٠ٚزّبشٝ ِع ِب ذورٖ  ٠ٕٚظ اقٔٛف( ٔمةلا   

عٓ ِظـفٝ ثمٌٛٗ   اْ ِٓ  ٛا م عمٌٚخ اٌزّر٠ٓ ٘ٛ ععً اٌّعٍِٛبد اٌّىزضةجخ ٔشة١ـخ  ةٟ  صٕةبا رعٍةُ      

اٌّٙبقاد اٌؾرو١خ  
 3 )

 . 

طً  ٟ ِضزٜٛ ات اا اٌّٙبقٞ ٚ لخ اٌزٙم٠ف ٌٍّغّٛعخ اٌؼبثـخ  ١عزٖٚ اٌجبؽةش  اِب اٌزـٛق اٌؾب     

اٌٝ اٌجرٔبِظ اٌّزجع اٌذٞ ؿجك ع١ٍُٙ ٚلمقرٗ عٍٝ اؽماس اٌزـٛق  ٟ ات اا ٚاٌزٙةم٠ف وٛٔةٗ ٌةُ ٠ٛػةع     

٠ٚمر اعزجبؿب ٚأّب الر ٚاعزّم ِةٓ لجةً اٌمةب ١ّٓ عٍةٝ ا اقح ٚرةمق٠ت إٌةب ٞ اٌّةذوٛق ٔز١غةخ اٌخجةراد          

 ٌزغبقة اٌّزراوّخ ٌُٙ  ٟ ٘ذا اٌّغبي . ٚا

 ٔثزنك فمذ زممذ انًدًٕػزبٌ انزدشٚجٛخ ٔانؼبثـخ انفشػٛخ الأٔنٗ ٔانثبَٛخ . 

                                                 

1- 
Schmidt A . & Wirsberg . Motor learning and performance , Second edition , Human  Kinetics , 

2000 

,p.24                                                                  .                                              
( ظبفر هبشى انكبظًي . الأسهوة انتذريسي انًتذاخم وتأثيره في انتعهى وانتطور ين خلال انخيبراث انتنظيًيت انًكبنيت نبيئت 2)

 .   22و ، ص 2002انتنس ، اطروحت دكتوراه ، غير ينشورة ، كهيت انتربيت انريبضيت ، جبيعت بغذاد ، 

  . 141و ، ص 2003، دار يبفب ،  1، ط نذنيم إنى صعوببث انتعهىايصطفى يحًذ انفبر .  (3)
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 عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبة والضابطة وتحليلها ومهاقشتها 3-3

  ٞ ٌّعر ةةخ اٌجؾةةش ٌّغّةةٛعزٟ اتيزجةةبقاد اٌجعم٠ةةخ  ٌغ١ّةةع ،( T   لةة١ُ ثبصةةزخراط اٌجبؽةةش لةةبَ

 .ذٌه ٠ٛػؼ( 6  ٚاٌغمٚي ٚاصب١ٌجٗ ثبٌجرٔبِظ رأصراً  وضر اٌّغّٛعز١ٓ

 (6اندذٔل )

 -( انًسغٕثخ نُزبئح الاخزجبساد انجؼذٚخ Tٚجٍٛ الأعبؽ انسغبثٛخ ٔالاَسشافبد انًؼٛبسٚخ ٔلًٛخ )

 انجؼذٚخ نهًدًٕػزٍٛ انزدشٚجٛخ ٔ انؼبثـخ لاخزجبساد انجسث 

ٚؽةةةةةةمح  ايزجبقاد اٌجؾش

 اٌم١بس

اٌّغّٛعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةخ 

 اٌزغر٠ج١خ

 ((Tل١ّخ  اٌّغّٛعخ اٌؼبثـخ

 اٌّؾضٛثخ

 قعةةةةةةةةخ 

 (sig 

 اٌمتٌخ

 ع سَ ع سَ

ايزجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبق ات اا 

 اٌّٙبقٞ

  اي 000 0 037 8 - 70 3 28 50 99 3 43 46  ِٓ

  اي 001 0 238 5 84 0 50 4 94 0 7  قعخ ايزجبق  لخ اٌزٙم٠ف 

 (0,05( ٔيغزٕٖ دلانخ )18=2-2+ ٌ  1*ػُذ دسخخ زشٚخ )ٌ

ٔزب ظ اٌّغّٛعخ اٌزغر٠ج١خ  ٟ ايزجبقٞ ات اا اٌّٙبقٞ ٚ لخ   ْ ( ٔغم6  اٌغمٚي ِلاؽيخ عٕم

اٌزٙم٠ف اٌجعمٞ وبٔذ ا ؼً ِٓ اٌّغّٛعخ اٌؼبثـخ ٚثبٌزبٌٟ ٠زؼؼ ٌٕب ثبْ اٌّغّٛعخ اٌزغر٠ج١ةخ اٌزةٟ   

ّزي١ةةر ٚاٌّىضةةف وبٔةةذ ا ؼةةً ِةةٓ    ؿجةةك ع١ٍٙةةب ثرٔةةبِظ اٌزةةمايً اٌضلاصةةٟ ثةة١ٓ اٌزّةةر٠ٓ اٌعشةةٛا ٟ ٚاٌ     

اٌّغّٛعخ اٌؼبثـخ اٌزٟ ؿجمذ اٌجرٔبِظ اٌّزجةع ٠ٚعةزٚ اٌجبؽةش اٌضةجت  ةٟ ِع٠ٕٛةخ اٌفةرٚق  ةٟ ات اا         

اٌّٙبقٞ ٚ اٌزٙم٠ف ٌٍجرٔبِظ اٌزع١ٍّٟ ٔفضٗ اذ اْ اٌزمايً ثة١ٓ اٌزّةر٠ٓ اٌعشةٛا ٟ ٚاٌّزي١ةر ٠ةل ٞ اٌةٝ       

لٞ اٌجىةرٞ ِةٓ اْ  اٌزظة١ُّ اٌّزةمايً ٌغمٌٚةخ      ا ؼً رعٍُ ٚ٘ذا ٠زـبثك ِع ِب رٛطةٍذ ا١ٌةٗ  قاصةخ ٌة    

اٌزّر٠ٓ  اٌعشٛا ٟ اٌّزي١ر( ٠عـٟ   ؼً رعٍُ   .
 1)

   

٠ٚزـبثك ا٠ؼب ِع ِب رٛطٍذ ا١ٌٗ  قاصخ طب ق ععفر ِٓ اْ ِٙبقح اٌزٙم٠ف وبٔذ ِٓ ثة١ٓ اٌّٙةبقاد   

ٌٍزعٍُ ٚاٌزـةٛق .  اتصبص١خ اٌزٟ ؽممذ  رلب ِع٠ٕٛب  ثبٌٕضجخ ٌلايزجبقاد اٌجعم٠خ  ٚؽممذ ا ؼً ِضزٜٛ 
 2) 

 ٔثزنك فمذ رسممذ انفشػٛخ انثبنثخ . 

 الاستهتاجات والتوصيات : -4

 الاستهتاجات : 4-1

بْ ٌٍجرٔبِظ اٌزع١ٍّٟ اٌّمزرػ اٌمب ُ عٍٝ اٌزمايً اٌضلاصٟ ث١ٓ اٌزّر٠ٓ اٌعشٛا ٟ ٚاٌّزي١ر ٚاٌّىضةف    -1

مَ اٌظةةبتد ل١ةةم اٌمقاصةةخ ٌع١ٕةةخ    رةةأص١را ا٠غبث١ةةب  ةةٟ رـةة٠ٛر ات اا اٌّٙةةبقٞ ٚ لةةخ اٌزٙةةم٠ف ثىةةرح اٌمةة        

 اٌّغّٛعخ اٌزغر٠ج١خ .

رج١ٓ اْ وٍزب اٌّغّٛعز١ٓ ؽممزب  رٚلب ِع٠ٕٛخ ث١ٓ اتيزجبقاد اٌمج١ٍةخ ٚاٌجعم٠ةخ ٌٚظةبٌؼ اتيزجةبقاد      -2

 اٌجعم٠خ  ٟ ع١ّع اٌّزي١راد ل١م اٌمقاصخ .

ٌزغر٠ج١ةةخ رجةة١ٓ اْ   ؼةةً ِغّٛعةةخ رـةةٛقد  ةةٟ ا  اا اٌّٙةةبقٞ ٚ لةةخ اٌزٙةةم٠ف وبٔةةذ اٌّغّٛعةةخ ا   -3

 ٚاٌزٟ ؿجك ع١ٍٙب ِٕٙظ اٌزمايً اٌضلاصٟ ث١ٓ اٌزّر٠ٓ اٌعشٛا ٟ ٚاٌّزي١ر ٚاٌّىضف .

                                                 

(
1

 الاعاابط  انًٓاابساد نااجؼغ انسشكااٙ انجشَاابيح ثبػًاابو انزًااشٍٚ خذٔنااخ رااذاخم ناا ٘ زغااٍٛ شااكش انجكااش٘ . راابثٛش  (

 ، ٛخانشٚبػا  انزشثٛاخ  كهٛخ ، يُشٕسح غٛش دكزٕساِ اؿشٔزخ ، ثبنزُظ الاعبط انًٓبساد ثؼغ رؼهى فٙ انـبئشح ثبنشٚشخ

 .    120، ص و2007 ، ثغذاد خبيؼخ

(
2

 . 134و ، ص2013طبدق خؼفش طبدق . يظذس عجك ركشِ ، ( 
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 التوصيات : 4-2

اٌّمزرػ ٌزـ٠ٛر ات اا اٌّٙةبقٞ   اٌزع١ٍّٟ اٌجرٔبِظ ثبصزخماَ اٌجؾش ٘ذا ٔزب ظ ِٓ الإ ب ح عٍٝ اٌعًّ -1

 . ٓ  ٟ ٘ذا اٌّغبي ٚ لخ اٌزٙم٠ف ثىرح اٌممَ اٌظبتد ِٓ لجً ع١ّع اٌّمقث١ٓ ٚاٌّخزظ١

 اٌّٙةبقاد  ثعغ رعٍُ  ٟ  يرٜ رع١ّ١ٍخ ثراِظ ٌجٕبا اٌزّر٠ٓ ِزعم ح ٌزمايً عمٌٚخ رظب١ُِ اصزخماَ -2

 . اٌظبتد اٌممَ ثىرح ا صبص١خ

 ٌعجةخ   ٟ صٛاا( ِفزٛؽخ ٚ ِيٍمخ  ِٙبقاد  ٟ اٌزّر٠ٓ عمٌٚخ رمايً ثبصزخماَ ثؾٛس بعراا بِىب١ٔخ -3

 .  يرٜ اٌعبة اٚ اٌممَ ورح

 :بدسانًظ

رأثٛش انزذاخم ثٍٛ اعهٕثٙ انزًشٍٚ انؼشٕائٙ ٔانًزغٛش ػهٗ ٔفك يجذأ رؼًٛى طب ق ععفر طب ق .  -1

،  انجااشايح انسشكٛااخ َٔاإع انزغزٚااخ انشاخؼااخ فااٙ رؼهااى ثؼااغ انًٓاابساد الاعبعااٛخ نخًبعااٙ كااشح انمااذو 

 .َ 2013قصبٌخ  وزٛقاٖ غ١ر ِٕشٛقح ، و١ٍخ اٌزرث١خ اتصبص١خ ، اٌغبِعخ اٌّضزٕظر٠خ ، 

لأعهٕة انزذسٚغٙ انًزذاخم ٔرأثٛشِ فٙ انزؼهى ٔانزـٕس يٍ خلال انخٛبساد ظب ر ٘بشُ اٌىبظّٟ . ا -2

، اؿرٚؽخ  وزٛقاٖ ، غ١ةر ِٕشةٛقح ، و١ٍةخ اٌزرث١ةخ اٌر٠بػة١خ ، عبِعةخ       انزُظًٛٛخ انًكبَٛخ نجٛئخ انزُظ 

 َ . 2002ثيما  ، 

ٙ  انجشَبيح ثبػًبو انزًشٍٚ خذٔنخ رذاخم ربثٛش.  اٌجىرٞ شىر ؽض١ٓ ٌلٞ -3   انًٓابساد  ناجؼغ  انسشكا

 ِٕشةٛقح  غ١ةر   وزةٛقاٖ  اؿرٚؽةخ  ، ثبنزُظ الاعبط انًٓبساد ثؼغ رؼهى فٙ انـبئشح ثبنشٚشخ الاعبط

 . 2007َ ، ثيما  عبِعخ ، اٌر٠بػ١خ اٌزرث١خ و١ٍخ ،

 َ . 2003،  اق ٠ب ب ،  1، ؽ انذنٛم إنٗ طؼٕثبد انزؼهىِظـفٝ ِؾّم اٌفبق .  -4

ٛش رًشُٚبد خبطخ فٙ رـٕٚش ثؼغ انمذساد انجذَٛخ ٔانًٓبساد الاعبعاٛخ  ربث١ِٚغ شبًِ وبًِ.   -5

، اؿرٚؽةخ  وزةٛقاٖ غ١ةر ِٕشةٛقٖ ،      ٔػلالزٓب ثذلخ انزٓذٚف يٍ انثجبد ٔانسشكخ ثكشح انمذو نهظابلاد 

 2012َو١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بػ١خ ، –عبِعخ ثيما  
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Effect of triangular interference between exercise scheduling methods (random-

variable-capacitor) in the development of skill performance and accuracy of 
scoring for (F.U.T.S.A L) players. 

Assistant Professor Dr. Sadiq Jafar Sadiq 
Alsadiqjafar1975@gmail.com 

Abstract 

The problem of research is that there is a need to work different 

approaches to develop the learning process and improve the skillful 

performance of this game and thus improve the skillful performance of the 

class of learners and players. Therefore, the researcher suggested providing 

an educational program for the triangular interaction between the methods of 

scheduling the exercise and its impact on the development of skill 

performance and accuracy of football scoring for the halls. 

The aim of the study was to prepare an educational program based on 

the overlap and the integration of the method of random exercise with the 

method of practicing the variable and intensive exercise style matches the 

capabilities of the research sample and also to identify the impact of the 

educational program in the development of skill performance and accuracy of 

scoring for the research sample in the game of football halls. (20) players 

divided into two groups, one experimental and the other control and the rate 

of (10) players for each group, the educational program was applied to the 

experimental group and continued the duration of implementation (8) weeks 

(3) educational training units per week, and after processing the results 

statistically using the statistical bag system SPSS researcher concluded that 

the proposed educational program has a positive impact in the development 

of skill performance and accuracy of scoring for(F.U.T.S.A.L) players and 

recommends the researcher to use the educational program For a proposal 
Key words: overlap, scheduling exercise, performance skills, Futsal 
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3- Loay Hussein Shukr al-Bakri. Effect of overlapping exercise scheduling 

with the circulation of the motor program of some of the basic skills of 

badminton in learning some of the basic skills of tennis, unpublished doctoral 

thesis, College of Physical Education, University of Baghdad, 2007. 

4 Mustafa Mohammed Far. Guide to Learning Disabilities, 1st edition, Dar 

Jaffa, 2003.. 

5- wamiad shamil kamil. The impact of special exercises in the development 

of some physical abilities and basic skills and their relationship to the 

accuracy of scoring from the stability and movement of football halls, 

unpublished doctoral dissertation, University of Baghdad - College of 

Physical Education, 2012 

6- Sadiq Jafar Sadiq (2016), Designing a Test to Measure Sport Skill 

Performance for Futsal, The Swedish Journal of Scienitfic Research (SJSR), 

V 3. Issue 6. 

7- Schmidt A. & Wirsberg. Motor learning and performance, Second edition, 

Human Kinetics, 2000. 

 

 انًلازك :

 ( ًَٕرج يٍ رًبسٍٚ انجشَبيح انزؼه1ًٙٛيهسك )

 1-3(  B1رًشٍٚ )

 ٠ٕفذ ٘ذ اٌزّر٠ٓ عٕمِب ٠ىْٛ إٌّب ش ٠ٍعت ثبصٍٛة    بع إٌّـمخ اٞ ٠ما ع  ٟ ِٕزظف ٍِعت .

٠مَٛ اٌّمقة ثبعـةبا ات٠عةب  ٌلاعجة١ٓ عةٓ ؿر٠ةك اٌزر١ِةز ٌٍخـةخ        ٠زُ رٕف١ذ ٘ذٖ اٌغٍّٗ عٕمِب 

(ثزّر٠ر ِٕبٌٚخ 2ٚثعم صّبع اٌفر٠ك ات٠عب  ٠جما اٌزٕف١ذ ثبيذ اتِبوٓ اٌّزفك ع١ٍٙب ٠ٚٚمَٛ اتعت قلُ  

(اٌةذٞ ثةمٚقح   2(اٌذٞ ثمٚقٖ ٠مَٛ ثبيّب ٘ب ٚاقعبع اٌىرح ثّٕبٌٚخ اٌةٝ اتعةت قلةُ     4اٌٝ اتعت قلُ  

(  ٚثعةم٘ب ٠مةةَٛ  3َ اٌىةةرح ٠ٚةمؽرط اٌةٝ ٚصةةؾ اٌٍّعةت إٌّةب ش ٚلر٠جةةب عٍةٝ اتعةت قلةةُ        ٠مةَٛ ثبصةزلا  

( اٌٝ اتِبَ ِزغٙب اٌٝ ٔٙب٠خ اٌٍّعت ١ّ٠ٕة   ةٟ   2(٠ٕٚـٍك اتعت قلُ  3ثزّر٠ر اٌىرح اٌٝ اتعت قلُ  

ذٞ ( اٌة 3( اٌٝ ِٕزظف اٌٍّعت ِٛاعٙة  ٌلاعةت قلةُ     4رفٟ اٌٛلذ اٌذٞ ٠زؾرن  ١ٗ ٠زممَ اتعت قلُ  

( ٠ٚمةةَٛ 2( اٌةةذٞ ثةةمٚقح ٠ٕزيةةر  ٚقاْ اتعةةت قلةةُ  4ثةةمٚقح ٠ٍعةةت ِٕبٌٚةةخ اقػةة١خ اٌةةٝ اتعةةت قلةةُ  

( اٌةذٞ ثةمٚقٖ ٠مةَٛ ثبيّةب      2ثزض١ٍّٗ اٌىرح ثّٕبٌٚخ  ل١مخ ٚصر٠عخ ٚاتٔزمبي ِضرع  ٔؾٛ اٌلاعت قلةُ   

ُ  4اٌىةةرح ٚأزيةةبق ٚطةةٛي اتعةةت قلةةُ    ( ِةةٓ 5  ( تقعةةبع إٌّبٌٚةةخ ٚثةةٕفش اٌٛلةةذ ٠مةةَٛ اتعةةت قلةة

( ثبٌزٙةةم٠ف 4اتٌزفةةبف ٚاٌةةمٚقاْ ؽةةٛي إٌّةةب ش ِٚزغٙةة  اٌةةٝ اٌعةةبِٛ  اٌجع١ةةم ؽ١ةةش ٠مةةَٛ اتعةةت قلةةُ    

 اٌّجبشر عٍٝ اٌّرِٝ ٚاٌزضغ١ً.                                       
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 (B2(                                        رّر٠ٓ  B1رّر٠ٓ                  

 ( B2ْٔٙ اشزمبق يٍ رًشٍٚ ) 1-3(  B2رًشٍٚ )

٠ٕفذ ٘ةذٖ اٌزّةر٠ٓ عٕةمِب ٠ىةْٛ إٌّةب ش ٠ٍعةت ثبصةٍٛة    ةبع إٌّـمةخ اٞ ٠ةما ع  ةٟ ِٕزظةف             

٠زُ رٕف١ذ ٘ذٖ اٌغٍّٗ عٕةمِب ٠مةَٛ اٌّةمقة ثاعـةبا ات٠عةب  ٌلاعجة١ٓ عةٓ ؿر٠ةك اٌزر١ِةز ٌٍخـةخ            ٍِعت 

(ثزّر٠ر ِٕبٌٚخ 2ٌّزفك ع١ٍٙب ٠ٚٚمَٛ اتعت قلُ  ٚثعم صّبع اٌفر٠ك ات٠عب  ٠جما اٌزٕف١ذ ثبيذ اتِبوٓ ا

(اٌةذٞ ثةمٚقح   2(اٌذٞ ثمٚقٖ ٠مَٛ ثبيّب ٘ب ٚاقعبع اٌىرح ثّٕبٌٚخ اٌةٝ اتعةت قلةُ     4اٌٝ اتعت قلُ  

(  ٚثعةم٘ب ٠مةةَٛ  ٠3مةَٛ ثبصةزلاَ اٌىةةرح ٠ٚةمؽرط اٌةٝ ٚصةةؾ اٌٍّعةت إٌّةب ش ٚلر٠جةةب عٍةٝ اتعةت قلةةُ          

( اٌٝ اتِبَ ِزغٙب اٌٝ ٔٙب٠خ اٌٍّعت ١ّ٠ٕة   ةٟ   2ٕـٍك اتعت قلُ  (3٠ٚثزّر٠ر اٌىرح اٌٝ اتعت قلُ  

( اٌةذٞ  3( اٌٝ ِٕزظف اٌٍّعت ِٛاعٙة  ٌلاعةت قلةُ     4رفٟ اٌٛلذ اٌذٞ ٠زؾرن  ١ٗ ٠زممَ اتعت قلُ  

( ٠ٚمةَٛ  2( اٌةذٞ ثةمٚقح ٠ٕزيةر  ٚقاْ اٌلاعةت قلةُ       4ثمٚقح ٠ٍعت ِٕبٌٚةخ اقػة١خ اٌةٝ اتعةت قلةُ       

( اٌةذٞ ثةمٚقٖ ٠مةَٛ ثبيّةب      2خ  ل١مخ ٚصةر٠عخ ٚإٌزمةبي ِضةرع  ٔؾةٛ اتعةت قلةُ        ثزض١ٍّٗ اٌىرح ثّٕبٌٚ

( ِةةٓ 5( تقعةةبع إٌّبٌٚةةخ ٚثةةٕفش اٌٛلةةذ ٠مةةَٛ اتعةةت قلةةُ    4اٌىةةرح ٚأزيةةبق ٚطةةٛي اتعةةت قلةةُ   

( ثةةبٌزّر٠ر 4اتٌزفةةبف ٚاٌةةمٚقاْ ؽةةٛي إٌّةةب ش ِٚزغٙةة  اٌةةٝ اٌعةةبِٛ  اٌجع١ةةم ؽ١ةةش ٠مةةَٛ اتعةةت قلةةُ     

 ( اٌذٞ ثمٚقح ٠ٙمف ثبٌّجبشر عٍٝ اٌّرِٝ ٚاٌزضغ١ً.5ز ٌلاعت قلُ  اٌّجبشر ٚاٌّرو
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 ( ًَٕرج نٕزذح رؼهًٛٛخ )انًدًٕػخ انزدشٚجٛخ(2يهسك )

 (B1+B2: رعٍُ اٌغًّ اٌخــ١خ   ْذف انٕزذح انزؼهًٛٛخ: اٌضب١ٔخ              انٕزذح انزؼهًٛٛخ

  ل١مخ 90انضيٍ :                          : ا ٚي                                        الأعجٕع

 انفئخ : يزمذيٍٛ               10ػذد انلاػجٍٛ  :                    28/2/2018انزبسٚخ : 

 اٌمبعخ اٌّيٍمخ ٌٕب ٞ ثٍم اٌر٠بػٟ انًكبٌ :
انمغى 

 انشئٛغٙ

صيٍ  انزًبسٍٚ انٕلذ 

 انزًشٍٚ

 انًلازظبد انزكشاس  انزٕػٛر

انُشااااااابؽ 

  انزؼهًٛٙ

10 

 دلٛمخ 

ششذ يفظم نهزًشٍٚ ثشمّٛ ٔكٛفٛاخ الاداء ٔالاَزمابل ٔػاشع ًَإرج نهسشكاخ      

 ٔالأداء ػهٗ الاٚجبد 

رـجٛااك ًَاإرج يااٍ انسشكااخ ٔالاداء    

يٍ لجم انًاذسة ايابو انلاػجاٍٛ ٔلاذ     

ثاب(ٔلا  30انشازخ ثبثذ ثٍٛ انغٛزبد )

 رٕخذ سازخ ثٍٛ انزكشاساد

 

 

انُشااااااابؽ 

 انزـجٛمٙ 

 

 

 

 

 

 

 

انمغى 

 غٙ انشئٛ

35 

 دلٛمخ 

ُٚمغااى انفشٚااك انااٗ يدًاإػزٍٛ     ثب 30  ( B1رًشٍٚ)

ٔازااااذح نااااحداء ٔٔازااااذح ثؼااااذْب 

رااا د٘ ,ٔٚكااإٌ الأداء ثاااذٌٔ ا٘ 

 يُبفظ 

ركااااشاساد  4

كااااااااااااااااااااام  

يدًٕػاااااااخ 

 عٛذ 2

ٚكاإٌ انزـجٛااك ثشااكم يجغااؾ ٔغٛااش    

عااااااشٚغ ُْٔااااااب َٓاااااازى  ثبنزظااااااسٛر 

 ٔانزغزٚخ انشاخؼخ  

 

 

ٍٚ ثٕػااغ صٚاابدح طااؼٕثخ انزًااش   ثب 30 ( B1رًشٍٚ)

شااااإاخض ًٚثهااااإٌ انًُااااابفظ    

 ٔركشاس الاداء 

 ركشاساد 6

كااااااااااااااااااااام  

 يدًٕػخ 

 عٛزبد 3

ٚكاااإٌ الاداء اعااااشع يااااٍ انزًااااشٍٚ   

% ٔانزشكٛااض ع دلااخ 70انغاابثك  ا٘ 

 انزًشٚشاد  

 

صٚاابدح طااؼٕثخ انزًااشٍٚ ث دخاابل     ثب 30 ( B1رًشٍٚ)

صيلائٓاااااى كلاػجاااااٍٛ يُبفغاااااٍٛ   

ٔثذفبع عهجٙ نكٙ لاٚؼشلم َدابذ  

 انزًشٍٚ 

شاساد ركاااا4

كااااااااااااااااااااام  

 يدًٕػخ 

 عٛذ 2 

ٚكاإٌ الاداء ثبلظااٗ عااشػخ ٔكبَٓااب   

فااٙ انًجاابساح ٔانزشكٛااض ػهااٗ انُٓبٚااخ   

 انظسٛسخ نهخـخ 

ُٚمغااى انفشٚااك انااٗ يدًاإػزٍٛ     ثب 30 ( B2رًشٍٚ)

ٔازذ نلاداء ٔٔازذح ثؼذْب ر د٘ 

 ,ٔٚكٌٕ الاداء ثذٌٔ ا٘ يُبفظ

ركااااشاساد 4

كااااااااااااااااااااام  

يدًٕػاااااااخ 

 عٛذ2

ش ٚكاإٌ انزـجٛااك ثشااكم يجغااؾ ٔغٛاا   

عااااااشٚغ ُْٔااااااب َٓاااااازى  ثبنزظااااااسٛر 

 ٔانزغزٚخ انشاخؼخ  

صٚااابدح طاااؼٕثخ انزًاااشٍٚ ثٕػاااغ  ثب 30 ( B2رًشٍٚ)  

شااااإاخض ًٚثهااااإٌ انًُااااابفظ    

 ٔركشاس الاداء

ركااااشاساد 6

كااااااااااااااااااااام  

يدًٕػاااااااخ 

 عٛزبد3

ٚكاااإٌ الاداء اعااااشع يااااٍ انزًااااشٍٚ   

% ٔانزشكٛااض ع دلااخ 70انغاابثك  ا٘ 

 انزًشٚشاد  

نزًااشٍٚ ثبدخاابل  صٚاابدح طااؼٕثخ ا  ثب 30 ( B2رًشٍٚ)

صيلائٓاااااى كلاػجاااااٍٛ يُبفغاااااٍٛ   

ٔثذافغ عهجٙ نكٙ لاٚؼشلم َدابذ  

 انزًشٍٚ

ركااااشاساد 4

كااااااااااااااااااااام  

يدًٕػاااااااخ 

 عٛذ2

ٚكاإٌ الاداء ثبلظااٗ عااشػخ ٔكبَٓااب   

فااٙ انًجاابساح ٔانزشكٛااض ػهااٗ انُٓبٚااخ   

 انظسٛسخ نهخـخ

15 

 دلٛمخ

 

 يجبساح ردشٚجٛخ 

 

 د 15

نزـجٛاااك اندًااام ٔانخـاااؾ انزاااٙ    

نزؼهًٛٛاخ  اداْب فٙ َفاظ انٕزاذح ا  

ٔيؼشفخ يذٖ اعازٛؼبة انلاػجاٍٛ   

 نهخـؾ 

انزؼشف ػهٗ انًؼٕلبد انزٙ رٕاخّ  

انلاػجٍٛ فٙ رُفٛز انزًبسٍٚ 

 ٔيؼبندزٓب 
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The effect of triple overlap between exercise scheduling methods 
(random-variable-intensive) in the development of skill performance 

and accuracy of scoring for football players of the halls 
 
Prof.Dr. Sadiq Jafar Sadiq / Ministry of Higher Education and Scientific Research 
/ Mustansiriya University / College of Basic Education / Department of Physical 

Education and Sports Science 
Alsadiqjafar1975@gmail.com 

 

Summary of the research 
       The problem of research is that there is a need to make different 

approaches to develop the learning process and improve the skill 

performance in this game and thus improve the skill performance of the class 

of learners and players.Therefore, the researcher considered providing an 

educational program for the triple overlap between the methods of scheduling 

exercise and knowing its effect on the development of skill performance and 

accuracy of scoring football for the halls. 

The study aimed to prepare an educational program based on the interplay 

between the random exercise method and the variable exercise method and 

the intensive exercise method that matches the capabilities of the research 

sample, as well as to identify the effect of the educational program in 

developing skill performance and accuracy of scoring for the sample of 

research in the game of football for the halls. The sample of the research was 

from the players of Balad Sports Club participating in the first division 

football league halls and the number (20) players divided into two groups one 

pilot and the other control and by (10) players for each group was applied 

educational program on the experimental group and the duration of its 

implementation (8) weeks (3) educational training units per week, and after 

processing the results statistically using statistical system SPSS researcher 

concluded that the proposed educational program has a positive impact on the 

development of skill performance and accuracy of scoring for football 

players of the halls and recommends the researcher should use the program 

Proposal. 
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