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 قسم الارشاد الهفسي والتوجيه التربوي 

 
 مستخلص البخث

ه٤بً الاٗلٓبط اُغبٓؼ٢ ُلٟ ؽِجخ ٤بً اٍزٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ ػلك ٖٓ الاٛلاف ٜٓ٘ب ه      

ؽج٤ؼـــخ ا٣غبك ٓزـ٤و اُغٌ٘ كؼلاً ػٖ اُغبٓؼخ ٝٓؼوكخ كلاُخ اُلوٝم ك٢ الاٗلٓبط اُغبٓؼ٢ ػ٠ِ ٝكن  

ٝهل ث٠٘ اُجبؽش ٓو٤ب٤ٍٖ ٛٔب ) الاٗلٓبط اُغبٓؼ٢ ٝر٘ظ٤ْ اُٞهذ ((  ُؼلاهبد الاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖا

(( ٝهــل هٝػ٢ ك٢ ث٘بء طلم أُو٤ب٤ٍٖ ر٘ظ٤ْ اُٞهذ  )ٓو٤بً) (( ٝالاٗلٓبط اُغبٓؼ٢  )) ٓو٤بً

ٝؽو٣وخ  ثطو٣وخ اُظلم اُظبٛو١ ٝطلم اُج٘بء ٝٓإشواد اُضجبد ثطو٣وخ الافزجبه ٝئػبكح الافزجبه

الارَبم اُلاف٢ِ ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ اُلبًوٝٗجبؿ ٝرْ اٍـــزؼٔبٍ ػ٤٘ـــخ اُج٘بء ُزِي ُِٔو٤ب٤ٍٖ ئم ثِــــذ 

ػ٠ِ اُجبؽش   ٝهـــل اػزٔــلٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخ أَُز٘ظو٣خ (( ؽبُت ٝؽبُجــخ  400هٞآٜــب )) 

(( كــ٢ اُٞهذ أُ٘زظ ُجوؽ  ٝػِـــ٠ ٗظو٣خ ))الاٗلٓبط اُغبٓؼ٢ (( ك٢ ٓزـ٤و Astin ٗظو٣ـــخ ))

ٝاٍزؼَٔ اٍُٞبئَ الاؽظبئ٤خ أُ٘بٍجخ ٝثبلاٍزؼبٗخ ثبُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ ر٘ظ٤ْ اُٞهذ ٓزـ٤و 

 (( ُِٞطٍٞ ا٠ُ ٗزبئظ اُجؾش ٝهل أظٜود ٗزبئظ اُجؾش ا٠ُ ا٥ر٢: SPSSل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ )) اُ٘

 ٣زٔزغ ؽِجخ اُغبٓؼخ ثبلاٗلٓبط اُغبٓؼ٢ . .1

 ُْ رٌٖ ٛ٘بى كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ الاٗلٓبط اُغبٓؼ٢ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و اُغٌ٘ مًٞه ٝئٗبس . .2

 ؽِجخ اُغبٓؼخ ُل٣ْٜ اُولهح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اُٞهذ . .3

  رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢  ر٘ظ٤ْ اُٞهذ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ .لا .4

                                               ٝهل  ؽوػ اُجؾش ثؼلك ٖٓ اُزٞط٤بد ٝأُوزوؽبد ٝالاٍز٘زبعبد  .

 مصهلة البخث

٤ٔ٣خ هل ٣ٞاعٚ اُطِجخ ك٢ ثلا٣خ ؽ٤برْٜ اُغبٓؼ٤خ ظوٝكبً ٝٓشٌلاد ك٢ ٓقزِق اُغٞاٗت الأًبك

ٝاُ٘ل٤َخ ٝالإعزٔبػ٤خ ٝاُزوث٣ٞخ، ْٝٛ ٓطبُجٕٞ ثبُزٞاكن ٓغ ٛنٙ اُظوٝف ٝأُشٌلاد، ًٔب ئٕ اُؾ٤بح 

اُغبٓؼ٤خ ثظٞهح ػبٓخ ٝاَُ٘خ الأ٠ُٝ ثظٞهح فبطخ هل رؼل رؾل٣ّبً طؼجبً ثبَُ٘جخ ُجؼغ اُطِجخ اُغلك، 

زؼوّع اُطِجخ فلاُٜب ُلأىٓبد ًٜٞٗب ٓوؽِخ ئٗزوب٤ُخ ٖٓ اُؾ٤بح أُله٤ٍخ ئ٠ُ اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ، ٝهل ٣

ئم أشبهد ٗزبئظ كهاٍخ  اُ٘ل٤َخ اُز٢ رَجت ُْٜ طؼٞثبد ك٢ رٞاكوْٜ اُ٘ل٢َ ٝالإعزٔبػ٢ ٝالأًبك٢ٔ٣،

 ( ئ٠ُ إٔ اُطلّاة أَُزغل٣ٖ ُل٣ْٜ َٓزٟٞ ٓ٘قلغ ٖٓ الإٗلٓبط اُغبٓؼ٢، 2012اُوبػ٢ )

ّٕ اُطِجخ اُن٣ّٖ لا2014ٝأشبهد كهاٍخ عبٍْ )         ٣َزط٤ؼٕٞ الإٗلٓبط ٓغ اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ  ( ئ٠ُ أ

آب ثبَُ٘جخ  (،118: 2014،ٓشزز٢ ا٣ُٜٞخ )عبٍْ ٓؼِو٢ّ أٝ اُغل٣لح ٝأُشبًَ اُز٢ رٞاعْٜٜ ٣ٌٕٞٗٞ أٓب

 ُِٞهذ ٣ؼزجو ٖٓ  أُزـ٤واد اُج٤ئ٤خ اُقبهع٤خ كٕٝ إٔ رٌٕٞ ُلإَٗبٕ هلهح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٤ٚ ٝاُز٢ لا

٣َزط٤غ  ٣شؼو ثإٔ اُٞهذ ؽ٣َٞ َٝٓٔ ٝٛٞ لا،اٍزقلآٜب لإ ثؼؼ٘ب َٗزط٤غ إٔ ٗٔزٌِٜب ئلا اما اؽٌٔ٘ب 

ثؼؼ٘ب الافو اُن١ ٣شؼو ثإٔ اُٞهذ هظ٤و لإ    ،ثبُشٌَ الآضَ ٤ٌُٝ ٓب ٣ؼِٔٚ ،ٝاٍزقلآٚاٍزضٔبهٙ 

: 2002 ،)اُلٝه١ ٜٓٔبرٚ ًض٤وح َٝٓإ٤ُٝبرٚ ٓزشؼجٚ ٣ٝؾبٍٝ ر٘ظ٤ْ ٝهزٚ ٤ُؾز١ٞ ًَ ٜٓٔبرٚ ٝٗشبؽٚ

كٌَ ش٢ء ٣ورجؾ ثٔٞاػ٤ل أٝ اٝهبد ٓؾلكح ،زجو اُٞهذ عيء ٖٓ صوبكز٘ب ٝؽ٤بر٘ب اُؼبٓخ (. ٣ٌٖٝٔ إ ٗؼ23

) هػ٠ الله ػٜ٘ٔب( هبٍ اُوٍٍٞ  ٝك٢ ؽل٣ش اثٖ ػجبً ،ٓضَ اُظلاح ٝاُظ٤بّ ٝاُؾظ ٝػجبكاد افوٟ



 

 

 
  

 (5102)ه ( السه 52( المجلد )105العدد)                                                  الاساسية التربية نلية مجلة

 

                                                                                                                            

- 02 - 

 لدى طلبة الجامعة وعلاقته بتهظيم الوقت  الاندماج الجامعي

 
 م. طالب خلف حسو 

 

ٝطؾزي  ،)اؿزْ٘ فَٔبً هجَ فٌٔ: شجبثي هجَ ٛوٓي ط٠ِ الله ػ٤ِٚ ٝاُٚ  ٝطؾجٚ ٍِْٝ ٝٛٞ ٣ؼظٚ:

(.  128: 2000،ٝكواؿي هجَ شـِي. ٝؽ٤بري هجَ ٓٞري( )اُغو٢َ٣ ،ٝؿ٘بى هجَ كووى  ،يهجَ ٍؤ

 ٣ٌٖٔ شواؤٙ اٝ اٍزجلاُٚ ًٔب لا ٣ٌٖٔ لأ١ شقض إٔ ٣ؾظَ أًضو ٓٔب ُل٣ٚ كٜٞ لا ٝإ اُٞهذ ٓؾلك لا

٣ٌٖٔ اٍزوعبػٚ اٝ رؼ٣ٞؼٚ ُنا رؼل اػبػخ اُٞهذ اػبػخ  ٣ٌٖٔ رقي٣٘ٚ اٝ رغ٤ٔؼٚ أم أٗٚ ٣ٔؼ٢ ٝلا

(. ٣ٌٖٝٔ إ ر٘ؾظو أُشٌِخ ٛ٘ب ٢ٛ ٤ٌُ ًْ ُل٣٘ب ٖٓ اُٞهذ ثَ ٤ًق Druker،1966: 21-2ِوٚ )ٓط

ٝهل ىاك رو٤ًي الاكواك ك٢ الاػٞاّ الاف٤وح ثبُٞهذ ٗز٤غخ َُوػخ  ،َٗزـَ ٛنا اُٞهذ اٍزـلالاً طؾ٤ؾبً 

لَْٜ ٛنا ا٠ُ ُٝي٣بكح رٞهؼبد الاكواك ثٔب ٣غت إ ٣ؾووٞٙ لأٗ  ،ٓؼللاد اُزـ٤و ك٢ ػبُٔ٘ب أُؼبطو

ا٠ُ ٗيػخ الاٍزـلاٍ اُلوك١  ،عبٗت رؼول ث٤ئخ اُؼَٔ ثٔقزِق اثؼبكٛب الاهزظبك٣خ ٝلاعزٔبػ٤خ ٝا٤َُب٤ٍخ

(. ٣ٌٖٝٔ رِق٤ض ٓشٌِخ 25: 1991،ٖٝٓ صْ اُؾبعخ ا٠ُ ا٤َُطوح ػ٠ِ اُٞهذ ٝرٞع٤ٜٚ )أثٞ ش٤قخ ،

جبؽ٤خ ث٤ٖ الاٗلٓبط اُغبٓؼ٢ ٝر٘ظ٤ْ ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ الاهر اُجؾش اُؾب٢ُ ثبلاعبثخ ػ٠ِ اُزَبؤٍ الار٢: ٓب

 اُٞهذ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ .

 اهمية البخث 

إ َٓأأأُخ الإٗأألٓبط اُغأأبٓؼ٢ َٓأأأُخ ٜٓٔأأخ كأأ٢ اُؾ٤أأبح اُغبٓؼ٤أأخ ُأألٟ اُطِجأأخ ُٔأأب ُأأٚ ٓأأٖ  صأأبه 

ئ٣غبث٤أأأأخ كأأأأ٢ اُزلبػأأأأَ الإعزٔأأأأبػ٢ ٝاُزؾظأأأأ٤َ الأًأأأأبك٢ٔ٣ كأأأأ٢ اُغبٓؼأأأأخ، كزٞاكأأأأن اُطبُأأأأت ٓأأأأغ 

زأأأأأصوّ ثغَ٘أأأٚ، ٝثؾبعبرأأأأٚ اُشقظأأأ٤خ ٝالإعزٔبػ٤أأأأخ، ٝهلهارأأأٚ اُؼو٤ِأأأأخ، ٓزطِجأأأبد اُؾ٤أأأأبح اُغبٓؼ٤أأأخ ٣

ٜٝٓبهارأأأأٚ اُلهاٍأأأأ٤خ ٝالإعزٔبػ٤أأأأخ، ٝظوٝكأأأأٚ الأٍأأأأو٣خ، ُأأأأنا كأأأأإ رٞاكأأأأن اُطبُأأأأت ٣زأأأأأصوّ ثطج٤ؼأأأأخ 

اُؾ٤أأأأأبح كأأأأأ٢ اُغبٓؼأأأأأخ، ٝٓأأأأأب ك٤ٜأأأأأب ٓأأأأأٖ أٗظٔأأأأأخ ٝرؼ٤ِٔأأأأأبد ٝٓ٘أأأأأبٛظ ٝػلاهأأأأأبد ٓأأأأأغ اُأأأأأيٓلاء 

أأب رولٓأأٚ اُغبٓؼأأخ ٓأأٖ فأأ ّٔ لٓبد كأأ٢ ٓغأأبلاد اُزٞع٤أأٚ ٝالإهشأأبك كأأ٢ ئفز٤أأبه ٝاُزله٣َأأ٤٤ٖ، كؼأألاً ػ

اُزقظأأأض، ٝكأأأ٢ ر٤ٔ٘أأأخ أُٜأأأبهاد اُشقظأأأ٤خ ٝالإعزٔبػ٤أأأخ ٝاُلهاٍأأأ٤خ اُزأأأ٢ رؼٔأأأَ ػِأأأ٠ رشأأأ٤ٌَ 

(، ٝهأأأأل 859: ٣ٞٛ2009أأأأخ )الأٗأأأأب( ُأأأألٟ اُطبُأأأأت كأأأأ٢ أُغزٔأأأأغ اُغأأأأبٓؼ٢ )ؽجب٣أأأأت ٝأثأأأأٞ ٓأأأأوم، 

خ ثأأأ٤ٖ اٌُلأأأبءح اُنار٤أأأخ ( اُزأأأ٢ ئٍأأأزٜلكذ رؼأأأوّف اُؼلاهأأأ(2007رٞطّأأأِذ كهاٍأأأخ وهآٍٞأأأ٤ٌٗٞٞلاىو 

ٝاُز٤ٌأّأأق ُأأألٟ ؽِجأأأخ ا٤ٌُِأأأبد كأأأ٢ اَُأأأ٘ٞاد اُلهاٍأأأ٤خ اُغبٓؼ٤أأأخ، ئُأأأ٠ إٔ ؽِجأأأخ اَُأأأ٘خ الأُٝأأأ٠ ٓأأأٖ 

م١ٝ اٌُلأأأبءح اُنار٤أأأخ اُؼب٤ُأأأخ ُأأأل٣ْٜ ر٤ٌأّأأق كأأأ٢ ٤ًِّأأأبرْٜ، ًٔأأأب كُأأأذ اُ٘زأأأبئظ ػِأأأ٠ إٔ ؽِجأأأخ ا٤ٌُِّأأأبد 

 Ramos) ؼأأأَ كأأأ٢ ٤ًِّأأأبرُْٜٔقزِأأأق اَُأأأ٘ٞاد ٓأأأٖ م١ٝ اٌُلأأأبءح اُنار٤أأأخ اُؼب٤ُأأأخ ُأأأل٣ْٜ ر٤ٌأّأأق أك

،& Nicholas، 2007: 6-7)( ؽأأأٍٞ ٓؼوكأأأخ اُؼلاهأأأخ ثأأأ٤ٖ اُز٤ٜئأأأخ 2004، ٝكهاٍأأأخ وث٤ٌأأأوو )

ٝاُلاكؼ٤أأأأخ ٝاُزٞاكأأأأن اُغأأأأبٓؼ٢، ٝاُؼأأأأـؾ اُ٘لَأأأأ٢، ٝاُظأأأأؾخ اُ٘لَأأأأ٤خ، ًٝأأأأنُي رو٤أأأأ٤ْ أصأأأأو ٛأأأأنٙ 

كأأأ٢  اُز٤ٜئأأأخ ػِأأأ٠ أكاء اُطِجأأأخ ٗؾأأأٞ اُزٞاكأأأن اُغأأأبٓؼ٢، كُأأأذ اُ٘زأأأبئظ ػِأأأ٠ ٝعأأأٞك ػلاهأأأخ ئ٣غبث٤أأأخ

اُزٞاكأأن اُغأأبٓؼ٢ ُأألٟ اُطِجأأخ اُأّأن٣ٖ ٣زظأألٕٞ ثارغبٛأأبد ئ٣غبث٤أأخ هجأأَ كفأأٍٞ اُغبٓؼأأخ ػِأأ٠ أكائٜأأْ 

ٝآأأب   (Baker، 2004: 189الأًأأبك٢ٔ٣، ئم ؽظأأِٞا ػِأأ٠ ٗزأأبئظ أكؼأأَ كأأ٢ اَُأأ٘ٞاد اُلاؽوأأخ )

ثبَُ٘أأأجخ ُِٞهأأأذ كِأأأٚ ا٤ٔٛأأأخ كأأأ٢ الآأأأٞه اُؾ٤بر٤أأأخ ثٌأأأَ اٗٞاػٜأأأب كأأأإٔ ُأأأٚ ا٤ٔٛأأأخ ًجأأأوٟ كأأأ٢ اُؼ٤ِٔأأأخ 

ٝر٘ظ٤ٔأأأٚ ٣ؼزجأأأو ٗأأأٞع ٓأأأٖ اٗأأأٞاع اُز٘ظ٤ٔأأأبد اُؼبٓأأأخ رزؾأأألك ٝظبئلٜأأأب ثأأأبُزقط٤ؾ ٝاُز٘ظأأأ٤ْ  ،ؼ٤ٔ٤ِأأأخاُز

ٝاُزَ٘أأ٤ن ٝاُز٘ل٤أأن ٝأُزبثؼأأخ ٝاُزٞع٤أأٚ ٌُٝأأ٢ ٣أأزْ رؾَأأ٤ٖ ٝرلؼ٤أأَ ٛأأنٙ اُٞظأأبئق رلؼأأ٤لاً ؽَأأ٘بً لاثأأل 

ٓأأأأأٖ اكهاى اُٞهأأأأأذ اكهاًأأأأأبً ٓؾَأأأأأٞثبً ُقلٓأأأأأخ ٛأأأأأنٙ اُٞظأأأأأبئق ئلا اما رأأأأأٞكود ُأأأأأل٣ٜب اٌُلأأأأأبءاد 

 (.                                   32: 2009،ٜبهاد أُطِٞثخ ك٢ ر٘ظ٤ٜٔب ُِٞهذ )ػ٘زوٝأُ

ٝاٗٚ اطجؼ ٖٓ اُضبثذ ك٢ اُؾ٤بح أُؼبطوح إ كٖ ر٘ظ٤ْ اُٞهذ ٖٓ اُلٕ٘ٞ اُز٢ رؾزبط ا٠ُ 

ف ؽ٤ٖ روّٞ اُ٘ظْ الاٗزبع٤خ ػ٠ِ اٍبً ر٘ظ٤ْ اُٞهذ ٝؽَٖ اكاهرٚ ُِٝؼَٔ رؾو٤وبً ُِٜل،كهاٍخ ٝرأَٓ 

أُشزوى، ٝٛٞ ى٣بكح اُولهح الاٗزبع٤خ، ٝهكغ َٓزٟٞ الاكاء ُلأكواك . ٝاشبه ًَ ٖٓ الْا١ ًًٝٞبى 

(2002 ،(alay fkocak  ا٠ُ إ اٍزؼٔبٍ اُٞهذ هؼ٤خ ؽبٍٔخ ٌَُ ٖٓ الاكواك ٝأُ٘ظٔبد. ٝإ ٜٓٔخ
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ً ٤َُزط٤ؼٞا إ ٌُٖٝ ثبُطوم اُز٢ ٣َزؼِٜٔب اُ٘ب ،ر٘ظ٤ْ اُٞهذ ٤ٌُ  ا٤َُطوح ػ٠ِ اُٞهذ ك٢ ؽل مارٚ

 (. 54: ٣،2010ؾَ٘ٞا ؽ٤برْٜ )اُيٛوا٢ٗ

 ٝرأ٤ٍَب ػ٠ِ ٓب رْ ػوػٚ ٣ٌٖٔ اعٔبٍ َٓٞؿبد ٛنا اُجؾش ٝا٤ٔٛزٜب ثبلار٢ : 

ا٤ٔٛخ الاٗلٓبط اُغبٓؼ٢ ٝر٘ظ٤ْ اُٞهذ ُطِجخ اُغبٓؼخ ٌُِشق ػٖ كهعخ رٔزغ اُطِجخ ثٜن٣ٖ  .1

 الاًبك٢ٔ٣ . أُزـ٤و٣ٖ ٝرأص٤و مُي ػ٠ِ ػلاهبرْٜ الاعزٔبػ٤خ ٝرؾظ٤ِْٜ

 أ٤ٔٛخ اُؼ٤٘خ ْٝٛ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٝكٝهْٛ اُلؼبٍ ك٢ ث٘بء أُغزٔغ . .2

ٝرجوى ا٤ٔٛخ اُجؾش اُزطج٤و٤خ ٖٓ فلاٍ ث٘بء ٓو٤ب٢ٍ الاٗلٓبط اُغبٓؼ٢ ٝر٘ظ٤ْ اُٞهذ اُن١  .3

 ٣ٌٖٔ ُِجبؽض٤ٖ ٝاُزله٤٤َ٣ٖ ٝأُواًي الاهشبك٣خ ك٢ اُغبٓؼبد الاٍزلبكح ٜٓ٘ب . 

 جؾش اُؾب٢ُ الار٢ :: ٣َزٜلف اُ اهداف البخث

 ه٤بً الاٗلٓبط اُغبٓؼ٢ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ . .1

 ٓؼوكخ كلاُخ اُلوٝم ك٢ الاٗلٓبط اُغبٓؼ٢ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و اُغٌ٘ ) مًٞه ــ اٗبس ( .2

 ه٤بً ر٘ظ٤ْ اُٞهذ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ . .3

 كلاُخ اُلوٝم ك٢ ر٘ظ٤ْ اُٞهذ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و اُغٌ٘ ) مًٞه ــ اٗبس (  .4

 ُزؼوف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ الاٗلٓبط اُغبٓؼ٢ ٝر٘ظ٤ْ اُٞهذ .ا .5

  حدود البخث

ٝالاٗبس ٖٓ  ٣زؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ثطِجخ اُغبٓؼخ أَُز٘ظو٣خ / اُلهاٍبد اُظجبؽ٤خ ٖٓ اُنًٞه

 .(  2019ــ  ٤ًِ2018بد اُغبٓؼخ ًبكخ  ُِؼبّ  اُلها٢ٍ ) 
 تحديد المصطلخات 

 University Involvementالإَذياس انضايؼٍ 

 ػوّكٚ ًَ ٖٓ:

1- Warren، 1934) ورـ٤وّ ك٢ ٍِٞى اُطبُت ثؾ٤ش ٣ظٜوٙ أٓبّ اُغٔبػخ اُز٢ ٣ؼ٤ش ث٤ٜ٘ب ٢ٌُ)

 (.٣Warren، 1934: 252َ٘غْ ٓؼٜبو )

2- (Arkoff،1968 ٙرلبػَ اُطبُت الإ٣غبث٢ ٓغ عبٓؼزٚ أٝ ٤ًِزٚ، ٝاُن١ّ ٣ظٜو ثٞػٞػ ك٢ ئٗغبى )

اكن ٓغ ؽ٤برٚ اُغبٓؼ٤خ، ٛٞ اُن١ّ ٣ؾظَ ػ٠ِ الأًبك٢ٔ٣ ٝئهروبئٚ اُشقظ٢، كبُطبُت أُزٞ

 (.8ثلا:  ٓؼللاد كها٤ٍخ ػب٤ُخ، ٣ٝزْ كظُٞٚ اُلها٤ٍخ ث٘غبػ ؽز٠ اُزقوط )اُغبثو،

3  .Astin،1993:  ٓولاه اُغٜل اُ٘ل٢َ ٝاُزوث١ٞ اُن١ّ ٣وؼ٤ٚ اُطبُت ك٢ فجواد أًبك٤ٔ٣خ، ٝثنُي

٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ َٓزٞاٙ اُلها٢ٍ ع٤لّ، ٣ٝوؼ٢ كإ اُطبُت اُن١ّ ٣٘لٓظ ثلهعخ ػب٤ُخ، ٛٞ اُن١ّ ٣ؾوص ػ

ٝهزبً ًض٤واً ك٢ اُؾوّ اُغبٓؼ٢، ٣ٝشبهى ثلؼّب٤ُخ ك٢ أُ٘ظٔبد اُطلاث٤خ، ٣ٝزلبػَ ٓغ أػؼبء ٤ٛئخ 

 Astin،1993:66اُزله٣ٌ ٝاُطِجخ ا٥فو٣ٖو

( رؼو٣لبً ٗظو٣بً ُٔلّٜٞ الإٗلٓبط Astin، 1993)" ئػزٔل اُجبؽش رؼو٣ق و ٍزٖ انخؼرَف انُظرٌ:

 غبٓؼ٢ ك٢ ٛنا اُجؾش، لإػزٔبكٙ ػ٠ِ ٗظو٣زٚ ك٢ الإؽبه اُ٘ظو١ ٝاُو٤بً ٝرل٤َو اُ٘زبئظ.اُ

ٛٞ اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطبُت/اُطبُجخ ػ٘ل ئعبثزٚ ػ٠ِ كوواد ٓو٤بً انخؼرَف الإصرائٍ:

 الإٗلٓبط اُغبٓؼ٢ اُن١ّ ث٘بٙ اُجبؽش ُٜنا اُـوع.
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 تهظيم الوقت 

 ػوكٚ ًَ ٖٓ 

ػ٤ِٔأأخ اٍأأزضٔبه اُٞهأأذ اٍأأزضٔبهاُ ٓ٘زغأأبُ ٝعؼِأأٚ ٓل٤أألاً كأأ٢ رو٤ِأأَ  و ٛأأٞWallberg (1988 )ونبرررؽ  -

 اُغٜأأل أُجأأنٍٝ ٓٔأأب ٣غؼأأَ اُلأأوك مٝ ًلأأبءح اػِأأ٠ ٝاٗزبع٤أأٚ اكؼأأَ لافزظأأبه اُغٜأأل ٝى٣أأبكح الاروأأبٕو 

( Wallberg،1988:77                                       .) 

ِٚ ٝالاؽَأأبً ثبلإٗغأأبى اُشقظأأ٢ اُوأألهOliver  (1990 )اونُفررر  -0 ح ػِأأ٠ رؾٌأأْ اُلأأوك كأأ٢ ؽ٤برأأ

 (.Oliver،1990:20ٝاُوػب و )

وػ٤ِٔخ اُزقط٤ؾ ٝاُز٘ظ٤ْ ٝا٤َُطوح ػ٠ِ اُٞهذ ُزغ٘ت اُٜله ك٢ ٝهذ ( (Marsh  1991 يارش -2

 (.521: 2009 ،اُؼَٔو )ا٤ُٔبؽ٢

بً ٗظو٣أأبً ٓشأأزن ٓأأٖ ( رؼو٣لأأWallberg،1988اػزٔأأل اُجبؽأأش رؼو٣أأق ُٝجأأوؽ )انخؼرَررف انُظرررٌ :  

 ٗظو٣خ اُٞهذ أُ٘زظ ُِجؾش اُؾب٢ُ.

ِٚ ػِأأ٠ كوأأواد ٓو٤أأبً   انخؼرَررف ارصرائررٍ : ٛأأٞ اُلهعأأخ ا٤ٌُِأأخ اُزأأ٢ ٣ؾظأأَ ػ٤ِٜأأب أُؼِأأْ فأألاٍ اعبثزأأ

 ر٘ظ٤ْ اُٞهذ اُن١ اػل ك٢ ٛنا اُجؾش .

 ارطار انُظرٌ ودراساث سابمت 

  انضايؼٍ الإَذياسيفهىوUniversity Involvement 

ٖ اُقِٞ ٖٓ اُ٘ياػبد ٓغ ا٥فو٣ٖ )ًٞه١، ئٕ الإ ّٔ (. 273: 2011ٗلٓبط ك٢ اُؼلاهبد ٣زؼ

ػ٠ِ اُؾت، ٝاُؼَٔ أُ٘زظ  (إٔ اُلوك أُزٔزغ ثبُزٞاكن اُ٘ل٢َ، ٛٞ اُوبكه(٣ٝFreudوٟ وكو٣ٝلو

(Schwebel، et al،1990: 48( ٝاُن١ّ رؼَٔ أعٜيرٚ اُ٘ل٤َخ اُضلاصخ ،)Super Ego،Ego،Id )

(،ٝئٕ اَُ٘ٞاد اُقٌٔ الأ٠ُٝ ٖٓ ؽ٤بح اُلوك ٢ٛ 16: 2008ٕٞ الأٗب ه٣ٞخ )اُلاٛو١،ثاَٗغبّ ٝإٔ رٌ

: 1987اُز٢ رزٌٕٞ ك٤ٜب أُؼبُْ الأ٠ُٝ ُشقظ٤زٚ، ٝر٘ٔٞ ك٤ٜب ثنٝه اُزٞاكن ا٤َُِْ أٝ ا٢َُء )اُٜبثؾ، 

الأػ٠ِ،  (، ٝثنُي كإ اُزٞاكن اُغ٤لّ ٣زٔضَ ك٢ هلهح اُلوك ػ٠ِ اُزٞك٤ن ث٤ٖ اُٜٞ، ٝالأٗب، ٝالأٗب48

ٝٓطبُت اُٞاهغ، ٝئٕ اُلوك أُزٞاكن ٛٞ اُن١ ٣شجغ ؽبعبرٚ اُؼوٝه٣خ ثٍٞبئَ ٓوجُٞخ ئعزٔبػ٤بً، ٣ٝؼزٔل 

اُزٞاكن ػ٘ل كو٣ٝل ػ٠ِ الأٗب، ٝاُز٢ رغؼَ ٖٓ اُلوك ٓزٞاكن أٝ ؿ٤و ٓزٞاكن، كبلأٗب اُو٣ٞخ ٢ٛ اُز٢ 

هٙ ئ٠ُ اُزٞاكن ا٤َُِْ ر٤َطو ػ٠ِ كٝاكغ اُٜٞ، ٝٓزطِجبد الأٗب الأػ٠ِ، ٝاُن١ ٣إك١ ثلٝ

(Weiner&Potepan، 1970: 108 ،ٕ(. ٣ٝش٤و و٤ٍُٞلبٕو )232: 2010(، )ٍل٤ب(Sulivan  ئ٠ُ

(، 77: 2008إٔ شقظ٤خ اُلوك ٢ٛ ٗزبط ػ٤ِٔخ اُز٘شئخ الإعزٔبػ٤خ ٝاُزلبػَ الإعزٔبػ٢ )اُي٣ٞك، 

٣٘زظ ػٜ٘ب اُزٞاكن، ٝأًل  ٝاُناد ٢ٛ أٍب٤ُت ٤ًٍِٞخ ٣ٌزَجٜب اُلوك ٝرغؼِٚ  ٓ٘بً، لإٔ ٛنٙ الأٍب٤ُت

إٔ الإَٗبٕ ئعزٔبػ٢ ثطجؼٚ، ٝئٕ ٓشٌلارٚ ك٢ أؿِجٜب ٗبرغخ ػٖ ئٗلظبُٚ ػٖ  Fromm)وكوّٝو )

 (.235: 2010ٓغزٔؼٚ، لإٔ الإَٗبٕ ثؾبعخ ئ٠ُ الإٗلٓبط ٓغ ا٥فو٣ٖ )ٍل٤بٕ، 

ه الإع٣ٝ1993وٟ و ٍزٖو )      ّٞ زٔبػ٢ ُِطِجخ ( ثإٔ اُطِجخ ْٛ الأًضو أ٤ٔٛخ ك٢ رأص٤وْٛ ػ٠ِ اُزط

ا٥فو٣ٖ، ٝئٕ ه٤ّْ ٝئػزوبكاد ٝؽٔٞؽبد اُطِجخ رزـ٤وّ ثارغبٙ اُو٤ّْ ٝاُطٔٞؽبد ٝالإػزوبكاد اَُبئلح 

ُِطِجخ ا٥فو٣ٖ، ٝاكزوع و ٍزٖو إٔ الإٗلٓبط اُغبٓؼ٢ اُغ٤لّ ٣ٌٕٞ ُٚ رأص٤واً ئ٣غبث٤بً ػ٠ِ اُزؾظ٤َ 

هٙ اُشقظ٢ ) ّٞ  (.Astin، 1993: 75الأًبك٢ٔ٣ ُِطبُت ٝرط

 ر )مؤشرات( الإندماج الجامعي الإيجابي لدى طلبة الجامعة:مظاه

 ( ػلك ٖٓ أُإشواد اُز٢ ٣َزلٍ ثٜب ػ٠ِ الإٗلٓبط اُغبٓؼ٢ 1973:٢ٛٝأٝػؼ وٓـبه٣ًٞو )

ئكهاى اُطبُت ُولهارٚ ٝئٌٓبٗبرٚ، ٝروجَّ ٓلٟ رِي اُولهاد ٝالإٌٓبٗبد، كؼ٘لٓب ٣ؼوف اُطبُت ؽلٝك  -1

ا٢ٍ ًبٕ ئفز٤بهٙ ُ٘ٞع اُلهاٍخ ٤ٍِٔبً، ٝثبُ٘ز٤غخ ٣ٌٕٞ أكاؤٙ ئٌٓبٗبرٚ ٝهلهارٚ ك٢ أُغبٍ اُله

 اُلها٢ٍ ع٤لّاً ك٢ ٓب ثؼل.
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اُوؿجخ ك٢ ئهبٓخ ػلاهبد ئعزٔبػ٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝاُشؼٞه ثبلإٍزٔزبع ك٢ ؽبُخ ٝعٞك ٓضَ رِي  -2

اُؼلاهبد، كبُطبُت اُغبٓؼ٢ ٣زؾلس ٣ٝز٘بهش ٓغ ىٓلائٚ ٝاُزله٤٤َ٣ٖ ٝالإكاه٤٣ٖ ٝؿ٤وْٛ ك٢ 

اُغبٓؼخ، ٝثبُٔؾظِخ ًِٔب ًبٕ اُطبُت ٓوجلاً ػ٠ِ ث٘بء ػلاهبد ٤ٍِٔخ ٓؼْٜ، أشجغ عيءاً ٖٓ ئؽبه 

ؽبعبرٚ اُؼبٓخ، ٓضَ اُؾبعخ ئ٠ُ الإٗزٔبء، ٝروجَ ا٥فو٣ٖ ئُـ، الأٓو اُن١ ٣إك١ ئ٠ُ ى٣بكح 

 الإٗلٓبط ُل٣ٚ.

ون اُ٘غبػ ػ٘لٓب ٓلٟ اُ٘غبػ اُن١ ٣ؾووٚ اُطبُت ك٢ ػِٔٚ ٝهػبٙ ػٖ ٛنا اُ٘غبػ، ٝؿبُجبً ٓب ٣زؾ -3

٣ٌٕٞ ٛ٘بى رغبٌٗ ث٤ٖ ٗٞع اُلهاٍخ اُز٢ ئفزبهٛب اُطبُت، ٝث٤ٖ هلهارٚ ٝئٍزؼلاكارٚ ٤ُٓٝٞٚ 

 (.57: 2012ٝرٞهؼبرٚ ٓٔب ٣غؼَ ُٜب أصو ًج٤و ك٢ ٗغبؽٚ ٝرولّٓٚ ك٢ اُلهاٍخ. اُوبػ٢، 

 دور المؤسسة التربوية )الجامعة( في تحكيل الإندماج الجامعي:

خ ٝأُزبؽخ ُلإكبكح ٖٓ اُزؼ٤ِْ ثأًجو هله ٌٖٓٔ، ٝئػطبء ًَ ؽبُت ٓب ٣ؾزبعٚ ر٤ٜئخ اُلوص اُلاىٓ  -1

 ٜٓ٘ب ثؾَت ؽبهزٚ ٝهلهرٚ.

ػٖ ؽو٣ن ئٍزقلاّ ئفزجبهاد اُنًبء ٝئفزجبهاد اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ  اٌُشق ػٖ هلهاد اُطِجخ  -2

 ٝأُٜبهاد ُٔؼوكخ ئٌٓبٗبد ًَ ٝاؽل ْٜٓ٘.

ْ ٝالإهجبٍ ػ٠ِ أُؾبػوح، ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ اُلٝاكغ اُلاف٤ِخ ئصبهح اُلاكغ اُن١ّ ٣ؾش اُطبُت ػ٠ِ اُزؼِّ   -3

 اُز٢ رزٔضَ ثبُوؿجخ ك٢ أُؼوكخ ٝاُلْٜ ٝؽت الإٍزطلاع.

: 2013ئصبهح اُز٘بكٌ ٝاُزَبثن ث٤ٖ اُطلاة ثٔب ٣لكغ ئ٠ُ الإٛزٔبّ ثبُلهاٍخ. )أُظوٟ ٝػبٓو،   -4

48-56 .) 

 نظريات فسّرت الإندماج الجامعي

 :(Tinto, 1993)  نظرية  

٣وًي ور٤٘زٞو ك٢ ٗظو٣زٚ ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ ئٗلٓبط اُطبُت ك٢ اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ ٝرؼِّٔٚ، ٝاُزأص٤و 

اُن١ ٣ؾلصٚ الإٗلٓبط ػ٠ِ ئٍزٔواه اُطبُت ك٢ اُغبٓؼخ، كٜ٘بى طِخ ٜٓٔخ ث٤ٖ رؼِّْ اُطبُت ٝئٍزٔواهٙ 

لإٗلٓبط ٓغ الأهوإ، ك٢ اُغبٓؼخ، ٣ٝ٘زظ مُي ٖٓ فلاٍ اُزلبػَ ث٤ٖ ئٗلٓبط اُطبُت ٝٗٞػ٤خ عٜلٙ، كب

ٝأػؼبء ٤ٛأح اُزله٣ٌ ٣ورجؾ ئ٣غبث٤بً ث٘ٞػ٤خ اُغٜل اُن١ ٣جنُٚ اُطبُت ٣ٝإك١ ئ٠ُ اُزؼِّْ ٝأُضبثوح، 

 (،Tinto، 1993: 131)اُطبُت ىاك ئؽزٔبٍ ثوبئٚ ك٢ أُإٍَخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ًِٝٔب ىاك ئٗلٓبط 

 :(Astin, 1993)نظرية 

اُطبُت ٝهلّٓذ ٝٝطلذ ٗزبئظ اُجؾش ٝأُٔبهٍخ  اُ٘ظو٣خ: ئػزٔلد ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ ئٗلٓبط

ه اُطبُت ك٢ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٣ٌٖٔ  ّٞ ٝرْ ٓ٘بهشزٜب. ٣ٝوٟ و ٍزٖو ئٕ اُوواءح اُؼوػ٤خ ُلأكث٤بد ؽٍٞ رط

ػخ، ٌُٖٝ أ٣ؼبً اُجبؽض٤ٖ اُن٣ّٖ  ّٞ ُل ئهثبًبً ُِوبهب، ئم أّٗٚ ٤ٌُ كوؾ أُشبًَ اُز٢ رْ كهاٍزٜب ٓز٘ ّٞ إٔ ٣

ٗلٌ أُشٌِخ ثشٌَ ٓزٌوه لا ٣٘ظوٕٝ ئ٠ُ ٗلٌ أُزـ٤وّاد أٝ ٣َزقلٕٓٞ ٗلٌ  ٣لّػٕٞ أْٜٗ ٣لهٍٕٞ

أُٜ٘غ٤بد، ٝؽز٠ ػ٘لٓب ٣جؾضٕٞ ٗلٌ أُزـ٤وّاد، كإ ثبؽضٕٞ ٓقزِلٕٞ هل ٣َزقلٕٓٞ ٓظطِؾبد 

 ٓقزِلخ ثشٌَ ربّ ُٞطق ٛنٙ أُزـ٤وّاد.
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لاه اُغٜل اُ٘ل٢َ : ثأٗٚ ٓوUniversity Involvementالإَذياس انضايؼ٣ٍٝؼوف و ٍزٖو

ٝاُزوث١ٞ اُن١ّ ٣وؼ٤ٚ اُطبُت ك٢ فجواد أًبك٤ٔ٣خ، ٝثنُي كإ اُطبُت اُن١ّ ٣٘لٓظ ثلهعخ ػب٤ُخ، ٛٞ 

اُن١ ٣ؾوص ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ َٓزٞاٙ اُلها٢ٍ ع٤لّ، ٣ٝوؼ٢ ٝهزبً ًض٤واً ك٢ اُؾوّ اُغبٓؼ٢، ٣ٝشبهى ك٢ 

جخ ا٥فو٣ٖ، ٝػ٠ِ اُؼٌٌ ٖٓ مُي كإ اُلؼّب٤ُبد اُطلاث٤خ، ٣ٝزلبػَ ٓغ أػؼبء ٤ٛأح اُزله٣ٌ، ٝاُطِ

اُطبُت ؿ٤و أُ٘لٓظ ٓغ ث٤ئزٚ اُغبٓؼ٤خ، ٣ٌٕٞ ٜٓٔلاً ُلهاٍزٚ، ٣ٝوؼ٢ ٝهزبً ه٤ِلاً ك٢ اُؾوّ اُغبٓؼ٢، 

٣ٝٔز٘غ ػٖ أُشبهًخ ك٢ اُلؼّب٤ُبد اُطلاث٤خ، ٝاُ٘شبؽبد اُلاطل٤خ، ٝلا ٣زلبػَ ٓغ أػؼبء ٤ٛأح 

 (.(Astin،1993:66اُزله٣ٌ، ٝاُطِجخ ا٥فو٣ٖ

    Organization time حُظُى انىلج

رؼلكد ا٥هاء ك٢ اُٞهذ ػجو اُؾوت اُزأه٣ق٤خ أُزؼبهجخ ام ئٕ الاٛزٔبّ ثلٌأوح اُٞهأذ هل٣ٔأخ هألٜٓب 

الاَٗأأبٕ ػ٘أألٓب رجِأأٞهد اكٌأأبهٙ ػأأٖ ؽو٣أأن أُلاؽظأأخ اُزأأ٢ ًٜٞٗأأب ٓأأٖ فأألاٍ ٓواهجزأأٚ ُؾوًأأخ اُشأأٌٔ 

ظأٞاٛو اُطج٤ؼ٤أخ الافأوٟ ٝاٍأزطبع إٔ ٣وأله اُأيٖٓ ٝاُؤو ٝاُ٘غّٞ ٝرؼبهت ا٤َُِ ٝاُٜ٘أبه ٝٓقزِأق اُ

(.                                          22: 2008 ،ثطو٣وأأأخ ٓز٘ٞػأأأخ رَ٘أأأغْ ٓأأأغ رغوثزأأأٚ َٝٓأأأزٟٞ رل٤ٌأأأوٙ ٝثَأأأبؽخ آٌبٗبرأأأٚ )ٗؼٔأأأخ

ٝهأل ػ٤٘أأذ اُؾؼأبهاد اُؼوث٤أأخ ٝلاٍأأ٤ٔب ؽؼأبهح ٝاك١ اُواكأأل٣ٖ ثبُٞهأأذ ئم رؼأٔ٘ذ َٓأأِخ ؽٔأأٞهاث٢ 

م. ّ ( الإشبهح ئ٠ُ اُؼ٤ِٔبد الإكاه٣خ ًبُزقط٤ؾ ٝاُز٘ظ٤ْ ٝاُوهبثأخ ٝرؾل٣أل ثألء اُؼٔأَ  1728-1686)

ٜٝٗب٣زٚ . ٝئشبهاد ٜٓٔخ ُِؼَٔ ٤ًٝل٤خ اُزقط٤ؾ ُٚ، ٝاُوهبثخ ػ٤ِٚ، ٝرؾل٣ل ٝهذ ثلا٣أخ اُؼٔأَ ٜٝٗب٣زأٚ، 

٣ٝؼأل مُأي اُٞهأذ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ اُزؼبَٓ ٓغ اُٞهذ ًبٕ ٓزٔأضلاً ثٍٞأبئَ اُز٘ظأ٤ْ ٝالإكاهح أُزجؼأخ كأ٢ 

اكلاؽٕٞ اٍٝ ٖٓ ٗبهش ٓلّٜٞ اُٞهذ ٌُٖٝ ثظ٤ـزٚ أُطِوخ ٝمُي ٖٓ فلاٍ الاؽألاس اُزأ٢ روأغ عأبػلاً 

ٝإ ٛنٙ اُظٞه أُزؾوًخ الأى٤ُخ ٢ٛ اُز٢ رٌشق ػٖ ٗلَٜب كأ٢ ػأبُْ رؾٌٔأٚ  ،اُٞهذ طٞهاً ٓزؾوًخ

 (Edmund،1964:17كٝهاد اُزـ٤و أَُزٔو. )

( صلاصخ ػشو ٓلزبؽبً ُزٞك٤و اُٞهذ عؼِٜب ُٖٔ ٣إ٣ل Machenzie،1990ُول ٝػغ ٓب٤ً٘ي١ )

 اٍزشٔبه اُٞهذ :

 الاٛلاف ٝأُٜبّ ٝعلٍٝ الاػٔبٍ. ،رؼٞك إ رؼغ الا٣ُٞٝبد ػ٠ِ الاش٤بء   -1

 اثلأ ثٜٔبّ ُٜب ا٣ُٞٝخ.  -2

 ؽبهة اُزأع٤َ )أُٔبؽِخ اُز٣َٞق( اػِٔٚ الإ اما ًبٕ ٌٓٔ٘بً   -3

 اء ٍِٜٚ اُز٘ل٤ن .هَْ أُٜبّ اٌُض٤وح ٝاُظؼجخ ا٠ُ اعي  -4

 فظض ٍبػخ ُِزل٤ٌو ػ٠ِ اٗلواك ٝإ ًبٕ مُي طؼت اُز٘ل٤ن .  -5

 Machenzie،19904 ٌٓزت ى٤َٓ ؿ٤و ٓٞعٞك ـ هْ ثا٣غبك ٌٓبٕ ٓ٘ؼيٍ ٓضَ أٌُزجخ ا6ٝ

 بعض التفسيرات التي فسرت مفهوم تهظيم الوقت

ُأيٖٓ ٝاُيٓأبٕ ٝٓأب إٔ اؿِت ا٥هاء اُز٢ ؽوؽٜب اُللاٍألخ ثقظأٞص ا أُلّٜٞ اُلَِل٢ ُِٞهذ :

ئ٠ُ مُي ٖٓ أُظطِؾبد ماد اُؼلاهخ ، ٗغل ،إٔ ٛ٘بى ٖٓ ٣ؼزوأل ثأـإٔ ٓلٜأّٞ اُأيٖٓ ٣شأ٤و ئُأ٠ رؼبهأت 

الأؽلاس ٝرزبثؼٜب ٝؽٍٞ ثوبئٜب ٣ٝورجؾ اُيٖٓ ثبٌُٔبٕ ٌُٝ٘ٚ ٣ٔزل ثبُو٤بً ا٢ٌُٗٞ ئ٠ُ ٓب لاٜٗب٣خ ُأٚ كأ٢ 

ُِأيٖٓ ٝلا ٣ٌٔأٖ ئكهاًأٚ ٝرظأٞهٙ ئلا  أُبػ٢ ٝأَُزوجَ ، ٣ٝوزظو أُبػأ٢ ػِأ٠ أُلٜأّٞ الإَٗأب٢ٗ

 ػأأأٖ ؽو٣أأأن اُأأأناًوح ، ٝئما ٓأأأب هٞهٗأأأذ اُأأأناًوح ثبُزَأأأغ٤َ ٝثبُزأأأل٣ٖٝ ٣ؾظأأأَ ٓأأأب َٗأأأ٤ٔٚ ثبُزأأأبه٣ـ 

     (.                                                                                                                         41: 1977) ثبهو ، 

أُلّٜٞ الاعزٔبػ٢ ُِٞهذ: إٔ ٓلّٜٞ ر٘ظ٤ْ اُٞهذ ٣٘طِن ك٢ كَِلخ اعزٔبػ٤خ ماد أثؼبك 

ؽؼبه٣خ  ٝص٤وخ اُظِخ ثشقظ٤خ اُوبئل الإكاه١ ٝر٘ؼٌٌ اصبهٛب ػ٠ِ ٓٔبهٍخ اُٞظبئق اُوئ٤َخ 

ٚ ٝاُزو٣ْٞ ٝطٞلاً ا٠ُ رؾو٤ن الاٛلاف أُوعٞح ٖٓ ػِٔ ،ٝاُزٞع٤ٚ ،ٝاُز٘ظ٤ْ ،ٝأُزغَلح ثبُزقط٤ؾ

ػ٠ِ ٝكن ٍوق ى٢٘ٓ ٓؾلك ثشٌَ كه٤ن اٗطلاهبً ٖٓ ؽ٣ٞ٤خ اُٞهذ ٓزغَلح ثٌلبءح اٍزضٔبهٙ ٖٓ عٜخ 
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ام رإًل اُجؾٞس الاعزٔبػ٤خ أُؼبطوح إ اُ٘ظْ اُو٤ٔخ ٝا٤َُب٤ٍخ  ،ٝػغ لاٛلاهٙ ٖٓ عٜخ صب٤ٗخ

ئَ الاٍب٤ٍخ ٢ٛ اٍُٞب ،ٝالاعزٔبػ٤خ ا٠ُ عبٗت اُ٘ظْ الإكاه٣خ اُو٤ٍٔخ ثوٞا٤ٜٗ٘ب ٝر٘ظ٤ٜٔب ٝهٞاػلٛب

إ ٝؽلح اُٞهذ ك٢ كؾٞاٛب ًْ ٝٗٞع ٖٓ  ،ٌٝٛنا ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ٖٓ ٓ٘طِن الاعزٔبػ٢ ،ُجوٓغخ ٝروش٤ل 

ا٤ًَُِٞبد أُزلن ػ٤ِٜب ػٖٔ آٌبٗبد ٝٓؼط٤بد ث٤ئ٤خ ٓؼ٤٘خ ٝػٖٔ ٗظبّ ه٢ٔ٤ اعزٔبػ٢ ٓؼ٤ٖ                 

 (.121: 1995،) الاػوع٢

 Productive Time Theoryنظرية الوقت المهتج : 

رؼُل ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ٖٓ اُ٘ظو٣بد اُز٢ أُٝذ اٛزٔبٓبً ثبُـأبً ثؼ٤ِٔأخ ر٘ظأ٤ْ اُٞهأذ ٝالاٍأزلبكح ٓ٘أٚ كأ٢  

رؼ٤ِْ اُزلا٤ٓن كول أًلد ٗظو٣خ اُٞهذ أُ٘زظ ػ٠ِ أٗٚ لا٣ٌٖٔ رؾل٣ل ٝهذ ٓؾلك ُزؼ٤ِْ ع٤ٔغ اُزلا٤ٓن ك٢ 

ٍٕ ٝاؽل كٜ٘بى كبههبً ك٢ هلهاد اُزؼِْ كجؼغ اُزلا٤ٓن أٍوع ٖٓ اُزلا٤ٓن الافو٣ٖ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ػ٠ِ  اٌ

ٝكن هلهارْٜ اُؼو٤ِخ ٝث٤ئبرْٜ اُضوبك٤خ ٣غؼِٜأْ اًضأو هألهحً ٝاٍأزؼلاكاً ٓأٖ رلا٤ٓأن افٌأو٣ٖ اهأَ ًلأبءح ٝاهأَ 

هأألهادٍ ٝاهأأَ فجأأوادٍ كأألا ٣ٌٔأأٖ ٌُأألا أُغٔأأٞػز٤ٖ ٓأأٖ اُزلا٤ٓأأن إٔ ٣زؼِٔأأٞا ثٞهزأأبً ٝاؽأأل ٗلأأٌ ٤ًٔأأخ 

 أُؼِٞٓبد أُواك رؼِٜٔب.

كول اشبه ُٝجوؽ ػ٠ِ إ ٗظو٣زٚ أًلد ػ٠ِ اٍزضٔبه اُٞهذ اٍزضٔبهاً ٓ٘زغبً ٝرٞظ٤لٚ ك٢ فلٓخ  ُنا

اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِزلا٤ٓن ٝعؼِٚ ٓل٤لاً ك٢ أفزظبه ٝرو٤َِ اُغٜل أُجنٍٝ ٖٓ ُلٕ أُؼِْ ُزؼ٤ِْ رلا٤ٓنٙ 

ُٚ ٖٓ عٜلاً اهَ ٝٝهذ ك٢ ٝهزبً أهَ ٝعٜلاً اهظو ٓٔب ٣ؼٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ اُلوك ك٢ أػ٠ِ اٗزبع٤خ ثٔب ثن

أهظو كأٍزضٔبه اُٞهذ ثشٌلاً طؾ٤ؼ ٣غؼِٚ ٓ٘زغبً ٖٝٓ صْ ٤ٍَزل٤ل اُز٤ِٔن ٖٓ اُٞهذ ٤ٍَٝزضٔوٙ 

اٍضٔبهاً آضَ ٖٓ فلاٍ رٞعٜبد أُؼِْ ُٚ كؼ٤ِٔخ ر٘ظ٤ْ اُٞهذ رغو١ ٖٓ هجَ أُؼِْ ٤ٍَٝزل٤ل ٜٓ٘ب 

َ ًِٔب اٍزضٔو اُٞهذ اٍزضٔبهاً ا٣غبث٤بً ٝكبػلاً اُز٤ِٔن كٌِٔب ًبٕ أُؼِْ ٓ٘ظٔبً ُٞهزٚ ٝٓل٣واً ُٚ ثشٌَ أٓض

 Wallberg،1988 :76-8ُْٝ ٣ٜله ٓ٘ٚ ش٤ئبً. )

:  اؽِأن ػ٤ِٜأب ٗظو٣أخ ) اُؼلاهأبد الاَٗأب٤ٗخ( ٝهأل اُؾأذ رِِأي اُ٘ظو٣أخ  نظرية العلاقات الانساانية  

برْٜ ثوؤٍأبئْٜ ٝػلاهأ ،ػ٠ِ ث٘بء أُ٘ظٔخ ٖٓ اُٞعٜخ الاعزٔبػ٤خ ٝالاَٗب٤ٗخ ًؼلاهأبد الاكأواك ثجؼؼأْٜ

ٝشأغؼذ  ،ؿ٤أو اُوٍأ٤ٔخ ٝهل اػطذ الا٣ُٞٝخ ُغٔبػبد اُؼَٔ ،ٝؿ٤وْٛ ٖٓ كافَ أُ٘ظٔخ اٝ فبهعٜب

ٝهأد إٔ اشجبع ؽبعبد اُز٘ظ٤ْ ؿ٤و اُو٢ٍٔ رأإك١ رِوبئ٤أبً اُأ٠ رؾو٤أن اٛألاف اُز٘ظأ٤ْ  ،ػ٠ِ ظٜٞهٛب

ثأفزظأبه كوأل اُؾأذ ٗظو٣أخ ٝ ،ٝأُٝذ اٛزٔبٓبً ًج٤واً ًٔب ٛأٞ اُؾأبٍ كأ٢ اُ٘ظو٣أخ اٌُلاٍأ٤ٌ٤خ  ،اُو٢ٍٔ

اُؼلاهأأبد الاَٗأأب٤ٗخ ػِأأ٠ اُأألٝاكغ الاعزٔبػ٤أأخ ٝهأأل أٛزٔأأذ ٗظو٣أأخ اُؼلاهأأبد الاَٗأأب٤ٗخ ثبُٞهأأذ ثشأأٌَ 

ٓأب ٣أ٘ؼٌٌ ا٣غبث٤أبً  ،ٖٓ فلاٍ ٓ٘بكارٜب ثؼأوٝهح اػطأبء اُؼبٓأَ كزأوح ُِواؽأخ ٝاْفأوٟ ُِؼٔأَ  ،ِٓؾٞظ

١ ٛأنٙ اُ٘ظو٣أخ ُأ٤ٌ اُأخ ٣ؼٔأَ ػِأ٠ ٓألٟ ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘برٚ ٖٝٓ صْ ػ٠ِ هلهارٚ الاٗزبع٤خ كبلإَٗبٕ ك٢ ها

٣ؼأٞك الاَٗأبٕ اُؼبٓأَ  ،ٝاٗٔأب ٣ؾزأبط اُأ٠ كزأواد هاؽأخ روطأغ ٓأٖ ٝهأذ اُؼٔأَ  ،اهثغ ٝػشو٣ٖ ٍبػخ 

 studies) thone The ثؼأألٛب اُأأ٠ اكاء أُٜٔأأبد أُطِٞثأأخ ٓ٘أأٚ ثٌلأأبءح أػِأأ٠. ٝهأأل هأأبّ اُٜأأبصٞهٕٝ

How) ٕأًأأل ػِأأ٠ ا٤ٔٛأأخ ،ا٤ٌُزو٣أأي الآو٤ٌ٣أأخ  ثلهاٍأأزٚ أُشأأٜٞهح اُزأأ٢ اعواٛأأب كأأ٢ ٓظأأبٗغ ٍٝأأ٤زو

اُزأ٢ رَأبػل ؽزٔأبً ػِأ٠ ى٣أبكح الاٗزبع٤أخ لأٜٗأب رؼأل  ٝافز٤به كزأواد اُواؽأخ ،الاػز٘بء ثبُؼبَٓ الاَٗب٢ٗ 

 ،ٌُٖ ثشوؽ الا رٌإٔٞ الاٝهأبد ؽ٣ِٞأخ ٝؿ٤أو ٓ٘بٍأجخ  ،ٓ٘شطبً ٝٓغلكاً ُِؾ٣ٞ٤خ ٖٓ اعَ اٍزئ٘بف اُؼَٔ

 ( 58: 2000 ،ػ٠ِ أُ٘ظٔخ ٍٝججبً ك٢ رواعغ الاٗزبط )اُغو٢َ٣ لإ ٛنٙ الاٝهبد اُي٤٘ٓخ رٌٕٞ ػجئبً 

 ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش ٝاعواءارٚ 

 أورً : يُهــش انبحذ :

ئم  ،ئػزٔلا اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الإهرجبؽ٢، ٝمُي لأٗٚ الأًضو ٓلائٔخ ُزؾو٤ن أٛلاف اُجؾش 

٣ٜٝزْ ثٞطلٜب ٝطلبً  ،ٔب ٣٢ٛؼل ٖٓ أٍب٤ُت اُجؾش اُؼ٢ِٔ، ٣ٝؼزٔل ػ٠ِ كهاٍخ اُٞاهغ أٝ اُظبٛوح ً

ٍ ئ٤ُٚ رِي اُظبٛوح )اُغبثو١،  ّٝ     (، 277: 2011كه٤وبً، ٝرل٤َوٛب ٝاُز٘جإ ثٔب ٍزإ
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(ؽبُت  22175أَُز٘ظو٣خ ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )اُجؾش ثطِجخ اُغبٓؼخ ٣زؾلك ٓغزٔغ راَُـاً : يضخًغ انبحذ: 

 ؼأخ ٓأٞىػ٤ٖ ػِأ٠ ٝكأن ٓزـ٤أو اُغأٌ٘ ٝؽبُجخ / اُلهاٍبد اُظجبؽ٤خ ٓٞىػ٤ٖ ك٢ ا٤ٌُِبد اُزبثؼخ ُِغبٓ

 ( ٣ٞػؼ مُي.1اٗبس ((  ٝاُغلٍٝ ) -) مًٞه 

 ((   يضخًغ انبحذ 2صذول ))                                       

 انًضًــــىع اَاد ركــــىر اسى انكهُت

 792 222 351 ٤ًِخ اُطت

 222 222 002 ٤ًِخ اُظ٤لُخ

 292 072 022 ٤ًِخ ؽت الاٍ٘بٕ

 2072 222 222 اُٜ٘لٍخ ٤ًِخ

 0222 2022 2222 ٤ًِخ اُؼِــّٞ

 2222 0299 0222 ٤ًِخ اُزوث٤خ 

 2222 2222 2202 ٤ًِخ اُزوث٤خ الاٍب٤ٍخ

 209 222 077 ٤ًِخ اُوبٕٗٞ

 222 222 227 ب٤ٍخ٤اُؼِّٞ اَُ

 2292 2929 2022 الاكاهح ٝالاهزظبك

 272 22 229 روث٤خ ه٣بػ٤خ

 00222 22229 22292 أُغٔٞع

( ؽبُت ٝؽبُجخ ٢ٛٝ ػ٤٘خ ٓ٘بٍجخ رٔضَ 400ثِـذ ؽغْ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ )رانزا: ػُُت انبحذ:  

( ٤ًِبد ك٢ اُغبٓؼخ 4أُغزٔغ ػ٠ِ ٝكن أُؼب٤٣و أُؼوٝكخ ٝافز٤ود ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ اُطجو٤خ ٖٓ )

ه أُزَب١ٝ ٖٓ ًَ ٤ًِخ ٢ٛٝ ٤ًِخ اُٜ٘لٍخ ٝاُؼِّٞ ٤ًِٝخ اُزوث٤خ ٝاُزوث٤خ الاٍب٤ٍخ ثطو٣وخ الافز٤ب

 ( ٣ٞػؼ مُي  2ٝاُغلٍٝ  ) 

 (  ػُُت انبحذ  0صذول ) 

 اَاد ركىر اســـــى انكهُت

 22 22 كهُت انهُذست

 22 22 كهُت انؼهىو

 22 22 كهُت انخربُت

 22 22 كهُت انخربُت ارساسُت

 022 022 انًضًـــىع

 رابعاً : أداتا البخث 

 ُجبؽش ثٔب ٢ِ٣ : ـُـوع رؾو٤ن اٛلاف اُجؾش هبّ ا

 ـ ث٘بء ٓو٤بً الاٗلٓبط اُغبٓؼ٢ . 1

 ـ ث٘بء ٓو٤بً ر٘ظ٤ْ اُٞهذ  . 2

ثؼأأل الاؽأألاع ػِأأ٠ الاكث٤أأبد ٝاُلهاٍــأأـبد اَُــأأـبثوخ اُزأأ٢ ر٘بُٝأأذ ٓٞػــأأـٞع الاٗأألٓبط اُغأأبٓؼ٢      

ـ٢ ٓـأأـٖ ٝػلاهزأأٚ ثز٘ظأأ٤ْ اُٞهأأذ   ُٝؼأألّ ٝعـأأـٞك ٓو٤بٍأأ٤ٖ ٣ظأأِؼ ُزطج٤ؤٜأأب ػِـأأـ٠ ػ٤٘أأخ اُجؾأأش اُؾبُـأأ

 ٝعٜخ ٗظو اُجبؽش كوـــل هــبّ ثج٘بء أُو٤ب٤ٍٖ ٝهل ارجؼب ك٢ ث٘بءٛٔب اُقطٞاد اُزب٤ُـــــخ :ــ
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 ــ ححذَذ انًفهىو :2

 هبّ اُجبؽش ثزؾل٣ل ٓل٢ٜٓٞ 

ٓولاه اُغٜل اُ٘ل٢َ ٝاُزوث١ٞ اُن١ّ ٣وؼ٤ٚ اُطبُت ك٢ فجواد أًبك٤ٔ٣خ، ٝثنُي  : ارَذياس انضايؼٍأ ــ 

ن١ ٣٘لٓظ ثلهعخ ػب٤ُخ، ٛٞ اُن١ّ ٣ؾوص ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ َٓزٞاٙ اُلها٢ٍ ع٤لّ، ٣ٝوؼ٢ كإ اُطبُت اُّ 

ٝهزبً ًض٤واً ك٢ اُؾوّ اُغبٓؼ٢، ٣ٝشبهى ثلؼّب٤ُخ ك٢ أُ٘ظٔبد اُطلاث٤خ، ٣ٝزلبػَ ٓغ أػؼبء ٤ٛئخ 

 (Astin،1993:66اُزله٣ٌ ٝاُطِجخ ا٥فو٣ٖ )و

هاُ ٓ٘زغبُ ٝعؼِٚ ٓل٤لاً ك٢ رو٤َِ اُغٜل أُجنٍٝ ٓٔب ػ٤ِٔخ اٍزضٔبه اُٞهذ اٍزضٔب : ٛٞ حُظُى انىلجة ــ 

 .٣غؼَ اُلوك مٝ ًلبءح اػ٠ِ ٝاٗزبع٤ٚ اكؼَ لافزظبه اُغٜل ٝى٣بكح الاروبٕو

 ( Wallberg، 1988 :77 )                                     

 ــ صُاغت انفمراث :0

 بط اُغأأأبٓؼ٢ ٓؼزٔأأألا ػِـأأأـ٠ ٗظو٣ـأأأـخ (( كوأأأوح ُٔو٤أأأبً الاٗلٓـأأأـ32هأأأـبّ اُجبؽأأأش ثظ٤بؿــأأأـخ ))      

( كوأوح ُٔو٤أبً ر٘ظأ٤ْ اُٞهأذ ٓؼزٔألا ػِأ٠ رؼو٣أق )ُٝجأوؽ ( ٝهأل ٝػأغ 30ًٝنُي طأبؽ  ))) ))اٍزٖ

فَٔخ ثلائَ ٌَُ كووح ٝٛأ٢ )) ر٘طجأن ػِأ٢َ رٔبٓأب ، ر٘طجأن ػِأ٢َ ًض٤أواً ، ر٘طجأن ػِأ٢َ أؽ٤بٗأبً ، ر٘طجأن 

 ػ٢َِ ٗبكهاً ، لا ر٘طجن أثلاً (( 

 ًمُاسٍُ :ــ حؼهًُاث ان2

كوأأل ٝػأأغ اُجبؽأأش رؼ٤ِٔأأبد فبطأأخ ٌُأأَ ٓو٤أأبً  ُِطِجأأخ شأأوػ ٓأأٖ فلأُٜأأب ؽو٣وأأخ الاعبثأأخ ػِأأ٠      

أُو٤بٍأ٤ٖ كٕٝ مًأو ػ٘أٞإ أُو٤أبً كؼأألاً ػأٖ مُأي رأْ الاشأأبهح ػِأ٠ إ ٛأنٙ اُلوأواد لا رَأأزقلّ ئلا 

ٍأٟٞ اُجبؽأش هاعأ٤ٖ لأؿواع اُجؾش اُؼ٢ِٔ هاع٤ٖ الاعبثخ ػ٤ِٜب ع٤ٔؼبً ٝإ الاعبثخ ُٖ ٣طِغ ػ٤ِٜب 

 الاعبثخ ثظلم ٝطواؽخ كٕٝ اُؾبعخ ا٠ُ مًو اٍْ أَُزغ٤ت .

 ــ بذائم انًمُاس وأوزاَـه :2

رْ رؾل٣ل فَٔخ ثلائَ ٌَُ كووح ٖٓ كوأواد أُو٤بٍأ٤ٖ  )) ر٘طجأن ػِأ٢ً رٔبٓأبً ، ر٘طجأن ػِأ٢ً ًض٤أواً ،     

ٕ اُلوواد اُز٢ ٓغ أُزـ٤و رأْ ٝػأغ أٝىإ ر٘طجن ػ٢ًِ أؽ٤بٗبً ، ر٘طجن ػ٢ًِ ٗبكهاً ، لار٘طجن أثلاً (( ٝا

 (  5،  4،  3،  2، 1(( أٓب اما ًبٗذ اُلووح ػل أُزـ٤و ) ٍِج٤خ ( كزبفن الاٝىإ )  ((1،2،3،4،5ُٜب 

 طلاؽ٤خ كوواد أُو٤ب٤ٍٖ :

ٖٓ أعَ اُزأًل ٖٓ طلاؽ٤خ اُلوواد ُو٤بً اُظأبٛوح أٝ اَُأٔخ أُأواك ه٤بٍأٜب كأ٢ أُو٤بٍأ٤ٖ كوأل رأْ      

ع أُو٤ب٤ٍٖ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ م١ٝ الافزظبص ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ ٝاُجبُؾ ػلكْٛ ػو

(( فج٤و ٝؽِت ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ئثلاء  هاءْٛ ُٔـــلٟ طلاؽ٤خ ًـأـَ كوــأـوح ُو٤أبً اُظأبٛوح أُأواك 14))

و٤أبً ه٤بٍٜب ك٢ أُو٤ب٤ٍٖ ٝمُي ثٞػغ ػلآخ )) طأؼ (( كأ٢ ؽوأَ طأبُؾخ ئما ًبٗأذ اُلوأوح طأبُؾخ ُ

ٛأأنٙ اَُأأٔخ ٝاُؼلآأأخ ٗلَأأٜب كأأ٢ ؽوأأَ ؿ٤أأو طأأبُؾخ ئٕ ًبٗأأذ اُلوأأوح لا روأأ٤ٌ اَُأأٔخ ٝاعأأواء اُزؼأأل٣َ 

% (( كأًضو ػ٠ِ 80أُ٘بٍت ػ٠ِ اُلووح ك٢ ؽوَ اُزؼل٣َ  أُ٘بٍت ، ٝهل اػزٔل اُجبؽش ثَ٘جخ ارلبم ))

٠ ٝكأن ٛأنا الاعأواء اثوبء اُلووح ٝاُلوأوح اُزأ٢ ُأْ رؾظأَ ػِأ٠ ٛأنٙ اَُ٘أجخ رَأزجؼل ٓأٖ أُو٤بٍأ٤ٖ ٝػِأ

 ؽظَ أُو٤ب٤ٍٖ ػ٠ِ َٗجخ الارلبم أُطِٞثخ ٖٓ ع٤ٔغ أُؾ٤ٌٖٔ .

 اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ ُِٔو٤ب٤ٍٖ  :  

 ًبٕ اُٜلف ٖٓ ٛنٙ اُزغوثخ ٛٞ اُزؼوف ػ٠ِ الار٢ :ـــ  

 .  ٖٓلٟ ٝػٞػ رؼ٤ِٔبد أُو٤ب٤ٍ 

 . ٓلٟ ٝػٞػ اُلوواد أُو٤ب٤ٍٖ ٖٓ ؽ٤ش اُظ٤بؿخ ٝأُؼ٠٘ 

 أَُزـوم ك٢ الاعبثخ ػ٠ِ أُو٤ب٤ٍٖ . ؽَبة اُٞهذ 
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(( ؽبُأت ٝؽبُجأخ  50ُٝزؾو٤ن ٛنا اُٜلف هبّ اُجبؽش ثزطج٤ن أُو٤ب٤ٍٖ ػ٠ِ ػ٤٘أخ ٌٓٞٗأخ ٓأٖ  ))

(( ؽبُجأأخ رأأْ افز٤أأبهْٛ ثبُطو٣وأأخ اُطجو٤أأخ اُؼشأأٞائ٤خ ٓأأٖ ؽِجأأخ اُغبٓؼأأخ 25(( ؽبُأأت ٝ ))25ثٞاهأأغ ))

خ اُزوث٤خ الاٍب٤ٍخ ٝهل رج٤ٖ إ رؼ٤ِٔبد أُو٤ب٤ٍٖ ًبٗذ ٝاػؾــخ ٝٓلٜٞٓــخ ٌَُ ٓأـٖ أَُز٘ظو٣خ ٤ًِ

(( كه٤وأخ  40ـ  30اُنًٞه ٝالاٗبس ًٝــنُي كووارــٜٔب ٝإ اُٞهأذ أَُـأـزـوم ُلاعبثأخ ٣زأواٝػ ثأ٤ٖ  ))

 (( كه٤وخ .35ٝثٔؼلٍ هلهٙ ))

 ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢  :

(( ؽبُأت ٝؽبُجأخ 400بط اُغبٓؼ٢ ٝر٘ظ٤ْ اُٞهأذ ػِـأـ٠ ػ٤٘ـأـخ ثِـأذ ))رــْ رطج٤ــن ٓو٤ب٢ٍ الاٗلٓ    

( ؽبُت ٝؽبُجخ ٓأٖ ًأَ ٤ًِأخ ًٝأبٕ 100ٖٓ ٤ًِبد اُٜ٘لٍخ ٝاُؼِّٞ ٝاُزوث٤خ ٝاُزوث٤خ الاٍب٤ٍخ ثٞاهغ )

 الافز٤به ثبُطو٣وخ أُزَب٣ٝخ ٝرْ اٍزقواط اُوٞح اُز٤ٔي٣خ ثطو٣وز٤ٖ ٛٔــــب :

 خاٌ :ــ طرَمت انًضًىػخاٌ انًخطرف2

(( اٍزٔبهح رْ رور٤ت الاٍــأـزٔبهاد 400ثؼل رظؾ٤ؼ اٍزٔبهاد ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ اُجبُـخ ))     

% (( ٓأأٖ أُغٔٞػأأخ اُؼ٤ِأأب 27ثبُطو٣وأأخ اُز٘بى٤ُأأخ ٓأأٖ أػِـأأـ٠ كهعأأخ اُأأ٠ أكٗأأ٠ كهعـأأـخ ٝرأأْ افز٤أأبه ))

(( 108ٔغٔٞػأخ اُؼ٤ِأأب ))% (( ٓأٖ أُغٔٞػأخ اُأل٤ٗب ٝهـأـل ثِـأذ اٍــأـزٔبهاد ا27ُٝٗلأٌ اَُ٘ــأـجخ ))

(( اٍزٔبهح ٝرْ ؽَبة أُزٍٞأطبد اُؾَأبث٤خ ٝالاٗؾواكأبد 108اٍــزٔبهح ٝأُغٔٞػـــخ اُل٤ٗب أ٣ؼبً ))

أُؼ٤به٣خ ٝاُو٤ٔأخ اُزبئ٤أخ ُغ٤ٔأغ اُلوأواد ٝهأل رجأ٤ٖ  إ ع٤ٔأغ كوأواد ٓو٤أبً الاٗألٓبط اُغأبٓؼ٢ ًبٗأذ 

(( ػ٘أأل  ٤1،96ٔأأخ اُزبئ٤أأخ اُغل٤ُٝأأخ اُجبُـأأخ )) ٤ٔٓأأيح لإٔ ه٤ٔزٜأأب اُزبئ٤أأخ أُؾَأأٞثخ ًبٗأأذ أػِأأ٠ ٓأأٖ اُو

 (( .214(( ٝكهعخ ؽو٣خ ))0،05َٓزٟٞ كلاُخ ))

ًٝنُي رْ الاعواء ٗلَٚ ػ٠ِ ٓزـ٤و ر٘ظ٤ْ اُٞهذ ٝهل رج٤ٖ إ ع٤ٔغ كوواد أُو٤بً ًبٗذ ٢ٛ الافوٟ  

( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ  ٤ٔٓ1،96يح لإ ه٤ٔزٜب اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ اػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ ) 

 (  214( ٝكهعخ ؽو٣خ )  0،05) 

 ــ ػلالت درصت انفمرة بانذرصت انكهُت نًمُاس ارَذياس انضايؼٍ :0

رْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعخ ًَ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً      

(( إ ع٤ٔغ ٓؼأبٓلاد  ٣ٝ3زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ ))(( ؽبُت ٝؽبُجخ  400ُؼ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ اُجبُؾ )) 

(( ػ٘ـأأـل 1،113الاهرجأأبؽ ًبٗأأذ ماد كلاُأأخ اؽظـأأـبئ٤خ لأٜٗأأب أػِأأ٠ ٓأأٖ اُو٤ٔأأخ اُغل٤ُٝـأأـخ اُجبُـأأخ ))

 (( .398(( ٝكهعــخ ؽو٣خ ))0،05َٓــزٟٞ كلاُخ ))

 ( ( 3علٍٝ ))                                             

 الاهرجبؽ ث٤ٖ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً ) الاٗلٓبط اُغبٓؼ٢( ٓؼبَٓ                 
 يؼايم ارحباط انفمرة بانذرصت انكهُت رلى انفمرة يؼايم ارحباط انفمرة بانذرصت انكهُت رلى انفمرة

1 0،650 17 0،390 

2 0،644 18 0،634 

3 0،372 19 0،629 

4 0،641 20 0،566 

5 0،430 21 0،414 

6 0،607 22 0،356 

7 0،335 23 0،603 

8 0،313 24 0،682 

9 0،529 25 0،516 

10 0،569 26 0،253 

11 0،295 27 0،181 

12 0،132 28 0،444 
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13 0،401 29 0،593 

14 0،578 30 0،522 

15 0،511 31 0،462 

16 0،435 32 0،556 

 

 علاقة درجة الفكرة بالدرجة الهلية لمكياس تهظيم الوقت : 

( ٣زجأ٤ٖ إ ع٤ٔأغ ٓؼأبٓلاد 4رْ ارقأبم الاعأواء ٗلَأٚ ػِأ٠ ٓو٤أبً ر٘ظأ٤ْ اُٞهأذ ٝٓأٖ اُغألٍٝ )

الاهرجبؽ ث٤ٖ كهعأخ اُلوأوح ٝاُلهعأخ ا٤ٌُِأخ ُٔو٤أبً ر٘ظأ٤ْ اُٞهأذ ًبٗأذ كاُأخ اؽظأبئ٤ب لاٜٗأب أػِأ٠ ٓأٖ 

 (( ٝكهعأأخ ؽو٣أأخ0،05(( ػ٘أأل َٓأأزٟٞ كلاُأأخ )) 1،113كهعأأخ ٓؼبٓأأَ الاهرجأأبؽ اُغل٤ُٝأأخ اُجبُـأأخ )) 

(( ٖٝٓ فلاٍ ٛبر٤ٖ الاعواء٣ٖ ٣زؼؼ إ ع٤ٔغ كوواد ر٘ظ٤ْ اُٞهذ ًبٗذ ٤ٔٓيح ٝرأْ اٍأزجوبئٜب 398))

 (( كووح .  30ك٢ أُو٤بً ٝاطجؼ أُو٤بً ثظ٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ٓإُلبً ٖٓ ))

 ( 2صذول ) 

 ْ ٓؼبٓلاد ئهرجبؽ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً ر٘ظ٤ْ اُٞهذ ٝاُللاُخ أُؼ٣ٞ٘خ ُٜبه٤ّ 

 انذرنت انًؼُىَت يؼايم اررحباط ث انذرنت انًؼُىَت يؼايم اررحباط ث

1 0.312 6.553 17 0.392 8.502 

2 0.217 4.436 18 0.292 6.093 

3 0.463 10.425 19 0.217 4.436 

4 0.350 7.456 20 0.417 9.153 

5 0.302 6.322 21 0.242 4.976 

6 0.302 6.322 22 0.303 6.343 

7 0.513 11.929 23 0.439 9.749 

8 0.408 8.918 24 0.286 5.955 

9 0.487 11.129 25 0.319 6.715 

10 0.380 8.198 26 0.415 9.104 

11 0.427 9.424 27 0.423 9.313 

12 0.449 10.027 28 0.302 6.322 

13 0.284 5.910 29 0.382 8.246 

14 0.421 9.263 30 0.424 9.341 

15 0.479 10.890    

16 0.352 7.502 

 

 مؤشرات صدم المكياسين :   

٣ؼل طلم أُو٤بً ٖٓ أْٛ اُقظبئض اُو٤ب٤ٍخ اُز٢ ٣غت إ رزٞاكو ك٢ أُو٤بً اُ٘ل٢َ لاٗأٚ ٣ؼجأو      

ػأأٖ هأألهح أُو٤أأبً ػِأأ٠ ه٤أأبً اَُأأٔخ اُزأأ٢ اػأأل ُو٤بٍأأٜب ٝثأأنُي ٣ٌٔأأٖ إٔ ر٘أألهط ع٤ٔأأغ اُقظأأبئض 

 ط٤خ طلهٚ ٝرْ اٍزقواط ٓإشواد اُظلم ثبُطوائن الار٤خ:ــا٤ٌَُٞٓزو٣خ الافوٟ  ُِٔو٤بً رؾذ فب
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 : ٌانصذق انظاهر 

ُوـــل رؾوـــن ٛـــــنا اُ٘ــــٞع ٓــــٖ اُظـــلم ُِٔو٤ــب٤ٍٖ ػ٘لٓب رْ ػوع كووارٜٔب ػ٠ِ 

%(( كأًضو 85ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُقزظ٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ٝالاهشبك اُ٘ل٢َ ٝاُن١ ارلن َٗجخ ))

 خ كوواد أُو٤ب٤ٍٖ ٝرؼ٤ِٔبرٜٔب ٝثلائِٜٔب ٝؽو٣وخ رظؾ٤ؾٜٔب ػ٠ِ طلاؽ٤

 : صذق انبُاء 

٣ؼل اٍزقواط اُوٞح اُز٤ٔي٣خ ٝػلاهخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِأخ اؽألٟ ٓإشأواد طألم اُج٘أبء ًبفز٤أبه 

اُلوػ٤خ ٝهل رْ ارقبم ٛنا الاعواء ٖٓ فلاٍ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ ٝاُزأ٢ رأْ ٓأٖ فلاُٜأب اٍأزقواط 

٤ٔي٣أأخ ثطأأو٣وز٤ٖ الاُٝأأ٠ اٍأأِٞة اُؼ٤٘زأأبٕ أُزطوكزأأبٕ ٝاُضب٤ٗأأخ اٍأأِٞة ػلاهأأخ كهعأأخ اُلوأأوح اُوأأٞح اُز

 ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٝهل رْ الاشبهح ا٤ُٜب ٓغ اُغلاٍٝ ك٢ كووح ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ .

 : مؤشرات الثبااات للمكياسين

بما ؽجأن أُو٤أبً ػِأ٠ أُغٔٞػأخ ٗلَأٜب ٣ؼ٢٘ اُضجبد إ أُو٤بً ٣ٌٕٞ صبثزبً ك٤ٔب ٣ؼط٢ ٖٓ ٗزبئظ ك     

ٖٓ الاكواك ك٢ ٓور٤ٖ ٓزلاؽوز٤ٖ ًبٗذ اُ٘زأبئظ ٓزشأبثٜخ أٓأب ئما ًبٗأذ اُ٘زأبئظ ٓقزِلأخ افزلاكأبً ًج٤أواً كٍ 

مُي ػ٠ِ إ ٓؼبَٓ صجبد أُو٤بً ػؼ٤ق ٣ٝؼجو ػٖ ٓؼبَٓ اُضجبد اؽظبئ٤بً ثٔؼبَٓ اهرجبؽ ثأ٤ٖ ٗزأبئظ 

% (( كأأ٢ 70إ ٣ٌأإٔٞ ٓؼٔأأَ الاهرجأأبؽ ُِٔو٤أأبً أًضأأو ٓأأٖ ))أُو٤أأبً ثأأ٤ٖ ٓأأور٤ٖ ٓزلاؽوزأأ٤ٖ ٣ٝغأأت 

 أُؼ٤به أُطِن .

 ٝهل اٍزقوط صجبد أُو٤ب٤ٍٖ ثطو٣وز٤ٖ ٛٔب :ــ 

 ــ ارخخبار وإػادة ارخخبار :2

(( ؽبُأأت ٝؽبُجأأخ ٝافز٤أأوٝ ثبُطو٣وأأخ 50هأأبّ اُجبؽأأش ثزطج٤أأن أُو٤بٍأأ٤ٖ ػِأأ٠ ػ٤٘أأخ ٌٓٞٗأأخ ٓأأٖ ))      

اُغبٓؼخ أَُز٘ظو٣خ ٤ًِخ اُزوث٤خ الاٍبٍأ٤خ ٝهأل رأْ رطج٤أن أُو٤بٍأ٤ٖ ػِأ٠ اُطجو٤خ اُؼشٞائ٤خ ٖٓ ؽِجخ 

ٝهل ٝػؼذ ػلآبد فبطخ ُٔؼوكخ أٍأٔبء   2018/  1/ 9اُؼ٤٘خ أُنًٞهح ٝمُي ٣ّٞ الاص٤ٖ٘ أُٞاكن  

أَُأأزغ٤ج٤ٖ كٕٝ ػِٜٔأأْ ٝاػ٤أأل رطج٤ــأأـن أُو٤أأبً ػِأأ٠ ٗلـــأأـٌ اُؼ٤٘أأخ ثؼأأل ٓأأوٝه اٍــأأـجٞػ٤ٖ ٓـأأـٖ 

ٍٝ ٝعٔؼذ الاٍـــزٔبهر٤ٖ ٓؼبً ثبَُ٘جخ ُِٔو٤ب٤ٍٖ ئم رج٤ٖ إ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ثبَُ٘جخ ُٔو٤بً اُزطج٤ن الأ

% (( ٝٛأأٞ ٓؼبٓأأَ اهرجأأبؽ ٓوجأأٍٞ أٓأأب ثبَُ٘أأجخ ُٔو٤أأبً روجأأَ اُأأناد كوأأل ثِأأؾ ٓؼبٓأأَ 84اُزٞاكأأن ثِأأؾ ))

 % (( .86الاهرجبؽ )) 

 ــ طرَمت ارحساق انذاخهٍ باسخخذاو يؼادنت انفاكروَباخ :0

(( ئٍزٔبهح ٖٓ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظـأـبئ٢ 50ُؾَبة اُضجبد ثٜنٙ اُطو٣وخ هبّ اُجبؽش ثبٍزقواط ))      

(( اٍــأـزٔبهح ٝهأل رجأ٤ٖ إ 50ٝهــل ؽجوذ ٓؼبكُـــخ ُلارَـــبم اُلافِـــ٢ ػِأ٠ ػ٤٘ـأـخ اُضجأبد اُجبُـأخ ))

لاٗلٓبط اُغبٓؼ٢ ٝٛٞ ٓؼبَٓ % (( ثبَُ٘جخ ُٔو٤بً ا81ٓؼبٓـــَ اُضجبد ػ٠ِ ٝكن ٛنٙ اُطو٣وخ ثِـذ ))

صجبد ٓوجٍٞ أٓب ٓؼبَٓ الارَبم اُلاف٢ِ ثبٍزؼٔبٍ ٓؼبكُخ اُلبًوٝٗجبؿ ػ٠ِ ٓو٤بً ر٘ظ٤ْ اُٞهذ كول ثِأؾ 

 ((83. )) % 

 عيهة التطبيل :

ثٔب إ اُجبؽش ٝػغ ٓو٤ب٢ٍ الاٗلٓبط اُغبٓؼ٢ ٝر٘ظأ٤ْ اُٞهأذ كأ٢ ِٓأق ٝاؽأل ػ٘أل رطج٤وأٚ ػِأ٠ 

( ؽبُت ٝؽبُجأخ ٓأٖ ٤ًِأبد اُٜ٘لٍأخ ٝاُؼِأّٞ ٝاُزوث٤أخ ٝاُزوث٤أخ  400ُـخ ) ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ اُجب

الاٍب٤ٍخ ٝثٔب اٗٚ ُْ رَوؾ ا٣خ كوأوح ٓأٖ كوأواد أُو٤بٍأ٤ٖ ػ٘أل رؾ٤ِِٜأب اؽظأبئ٤ب ثطو٣وأخ أُغٔأٞػز٤ٖ 

أُزطوكز٤ٖ ٝػلاهخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُنا اػزٔلٛب اُجبؽش ًؼ٤٘خ رطج٤ن ٜٗبئ٤خ ٝاٍزقوط ٜٓ٘ب ٗزأبئظ 

 اُجؾش .
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 عرض الهتائج وتفسيرها ومهاقصتها  

 انهذف ارول:  لُاس ارَذياس انضايؼٍ نذي طهبت انضايؼت انًسخُصرَت :

رؾو٤وــــبً ُٜـــنا اُٜــــلف رـــْ رٞى٣ـــغ ٓو٤بً الاٗلٓبط اُغبٓؼ٢ ػ٠ِ ػ٤٘ـــخ اُجؾش اُؾبُــأـ٢ ٓأٖ      

ُجأأخ ٝثؼأل رلو٣أأؾ اُج٤بٗأأبد رأأْ ؽَــأأـبة أُزٍٞــأأـؾ (( ؽبُأأت ٝؽب400ؽِجـأـخ اُغبٓؼأأخ ٝاُجأأبُؾ ػأألكٛب ))

(( ٝػ٘ل ٓوبهٗخ أُزٍٞؾ اُؾَأبث٢ ٓأغ أُزٍٞأؾ 7،62(( ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ))107اُؾَبث٢ ئم ثِؾ ))

(( ٝثبٍأأزؼٔبٍ الافزجأأبه اُزبئـأأـ٢ ُؼ٤٘أأخ َٓـأأـزوِخ ٝاؽأألح رأأْ ؽَأأبة اُو٤ٔأأخ اُزبئ٤أأخ 96اُلوػأأ٢ اُجأأبُؾ ))

(( 1،96ـأأـ٢ أػِأأ٠ ٓـأأـٖ اُو٤ٔــأأـخ اُزبئ٤أأخ اُغل٤ُٝـــأأـخ ٝاُجبُــأأـخ ))(( ٝٛـ12،63أُؾَأأٞثخ ئم ثِـأأذ ))

 (( ٣ٞػؼ مُي .  5(( ٝاُغلٍٝ )) 399( ٝكهعــخ ؽو٣ـــخ ))0،05ػ٘ــل َٓـــزٟٞ كلاُخ ))

 ((5صذول ))

 انخؼرف ػهً ارَذياس انضايؼٍ نذي طهبت انضايؼت

أُزٍٞؾ  اُؼ٤٘ٚ

 اُؾَبث٢

أُزٍٞؾ 

 اُلوػ٢

الأٗؾواف 

 ١أُؼ٤به

 اُللاُٚ اُو٤ٔٚ اُزبئ٤ٚ

 اُغل٤ُٝٚ أُؾَٞثخ

 

400 

 

107 

 

96 

 

7،62 

 

12،63 

 

1،96 

 

 كاُخ اؽظبئ٤بً 

 

(( ٣زؼؼ إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَـــٞثخ أػ٠ِ ٓأٖ اُو٤ٔأخ اُزبئ٤أخ اُغل٤ُٝـأـخ ٝٛأنا 5ٖٝٓ اُغلٍٝ ))

عبٓؼ٢ لإ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٛأْ  اٗلٓبط٣ؼ٢٘ إ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخ أَُز٘ظو٣خ ُل٣ْٜ 

  .ٖٓ الاكواك الا٣ٍٞبء ٝاُٞاػ٤ٖ ٝأُضول٤ٖ ُنا لا ثل إ ٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ اٗلٓبط عبٓؼ٢ ٓغ ثؼؼْٜ اُجؼغ

إَضاد درنت انفروق فٍ ارَذياس انضايؼٍ نذي طهبت انضايؼت انًسخُصرَت ػهً وفك : انهذف  انزاٍَ

 يخغُر انضُس ركىر واَاد :   

رأْ رٞى٣أغ ٓو٤أبً الاٗألٓبط اُغأبٓؼ٢ ػِـأـ٠ ػ٤٘أخ اُجؾأش اُؾأب٢ُ ٝاُجبُــأـؾ  رؾو٤وبً ُٜأنا اُٜألف

(( ؽبُجأأخ ٓأأٖ الاٗأأبس ٝثؼأأل 200(( ؽبُأأت ٓأأٖ اُنًـأأـٞه ٝ ))200(( ؽبُأأت ٝؽبُجـأأـخ ثٞاهـأأـغ ))400))

(( ٝثبٗؾــأأـواف 107،22رلو٣أأؾ اُج٤بٗأأبد رأأْ ؽَأأبة أُزٍٞأأؾ اُؾَأأـبث٢ ُؼ٤٘ــأأـخ اُنًـأأـٞه ئم ثِــأأـؾ ))

(( ٝثأأأبٗؾواف ٓؼ٤ـأأأـبه١ 106،42(( كأأأ٢ ؽأأأ٤ٖ ثِأأأؾ أُزٍٞأأأؾ اُؾَأأأبث٢ ُلاٗأأأبس )) 7،62ٓؼ٤أأأبه١ ))

(( ٝػ٘ل ٓوبهٗخ أُزٍٞط٤ٖ رْ اٍزؼٔبٍ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ئم ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤أخ 7،64))

(( ػ٘أأأل َٓأأأزٟٞ كلاُأأأخ 1،96(( ٝٛأأأ٢ أطـأأأــو ٓأأأٖ اُو٤ٔأأأخ اُزبئ٤أأأخ اُغل٤ُٝأأأخ  ))0،406أُؾَأأأٞثخ ))

 (( ٣ٞػؼ مُي .   6(( ٝاُغلٍٝ ))398(( ٝكهعــخ ؽو٣ـــخ ))0،05))

 (( 6علٍٝ ))

 ئ٣غبك كلاُخ اُلوٝم ك٢ الاٗلٓبط اُغبٓؼ٢ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و اُغٌ٘ .

انًخىسط  انؼذد انؼُُه

 انحسابٍ

الأَحراف 

 انًؼُارٌ

 انذرنه انمًُه انخائُه

 انضذونُه انًحسىبت

 احصائُاً  دانت غُر 1،96 0،406 7،62 222،00 200 ركىر

 7،64 222،20 200 إَاد
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(( ٣زؼؼ إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ أهَ ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ ٝرلَـــأـ٤و مُأي  6ٖٝٓ اُغٍٞ ))    

اٗٚ لا رٞعل كــوٝم ماد كلاُـــخ اؽظــأـبئ٤خ كــأـ٢ الاٗألٓبط اُغأبٓؼ٢ ثأ٤ٖ اُغَ٘أ٤ٖ لإ ؽِجأخ اُغبٓؼأخ 

 ُن٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ اكٌبها ؽؼبه٣خ ٝٝػ٤ب ثـغ اُ٘ظو ػٖ ٗٞع عَْٜ٘ رٌٕٞ ُل٣ْٜ اٗلٓبط عبٓؼ٢ .ا

 . لُاس حُظُى انىلج نذي طهبت انضايؼت: انهذف انزانذ

رؾو٤وبً ُٜنا اُٜألف رأْ رٞى٣أغ ٓوأب٤٣ٌ اُجؾأش اُؾأب٢ُ ػِأ٠ ػ٤٘أخ ٓأٖ ؽِجأخ اُغبٓؼأخ ٝاُجأبُؾ ػألكٛب      

٤بٗأأبد رـأأـِي الاٍــأأـزٔبهاد أظٜأأود اُ٘زأأبئظ إ أُزٍٞــــأأـؾ (( ؽبُأأت ٝؽبُجأأخ ٝثؼأأل رلو٣أأؾ ث400))

(( ٝثٔزٍٞؾ كوػأ٢ 12،68(( ٝثأٗؾواف ٓؼ٤ــبه١ ثِــــؾ )101، 17اُؾَـبث٢ ُؼ٤٘خ اُجؾش ثِــــذ )

(( ٝػ٘أل ٓوبهٗأخ اٍُٞأأؾ اُؾَأبث٢ ٓأغ اٍُٞأأؾ اُلوػأ٢ ثأٍأزقلاّ الافزجأأبه اُزأبئ٢ ُؼ٤٘أخ َٓـأأـزوِخ 90))

(( ٝػ٘ـأأـل ٓوبهٗأأخ اُو٤ٔأأخ اُزبئ٤أأخ 16،49٘أأخ اُزبئ٤أأخ أُؾَأأـٞثخ ٝهأأل ثِـأأذ ))ٝاؽأألح رأأْ اٍـأأـزقواط اُؼ٤

(( ٝكهعأخ 0،05(( ػ٘أـل َٓأزٟٞ كلاُأخ ))1،96أُؾَـٞثخ ٓـــغ  اُو٤ٔخ اُزبئ٤ـأـخ اُغل٤ُٝأـخ ٝاُجبُـأـخ ))

خ (( ٣زجأ٤ٖ إ اُو٤ٔأخ اُزبئ٤أخ أُؾَأٞثخ اػِأ٠ ٓأٖ اُو٤ٔأخ اُزبئ٤أخ اُغل٤ُٝأخ ٝثللاُأخ اؽظأبئ399٤ؽو٣خ ))

 (( ٣ج٤ٖ مُي .   7ٝاُغلٍٝ ))

 (( 7صذول ))

 ٗز٤غخ الإفزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤ّ٘خ ٝاؽلح ُلهعبد أكواك اُؼ٤ّ٘خ ػ٠ِ ٓو٤بً ر٘ظ٤ْ اُٞهذ

 اُؼ٤ّ٘خ
أُزٍٞؾ 

 اُلوػ٢

أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

الإٗؾواف 

 std أُؼ٤به١

 كهعخ اُؾو٣خ

Df 

 َٓزٟٞ اُللاُخ tاُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

sig اُغل٤ُٝخ أُؾَٞثخ 

400 90 101،17 12،68 399 16،49 1،96 0.05 

 

ُأل٣ْٜ اُوألهح  ُز٘ظأ٤ْ اُٞهأذ (( ٣زج٤ٖ إٔ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخ 7ٖٝٓ اُغلٍٝ ))         

ئم ٣ؼيٟ مُي ئ٠ُ ؽج٤ؼخ اُز٘شئخ الأٍو٣خ ُطِجخ اُغبٓؼخ ًٝنُي رأص٤و اُقجواد اُؾ٤بر٤خ ٝاُغبٓؼ٤أخ اُزأ٢ 

 ٓلب٤ْٛ ػل٣لح ُل٣ْٜ ٜٝٓ٘ب ر٘ظ٤ْ اُٞهذ رَبػل ػ٠ِ رو٤ٍـ ر٣ٌٖٞ 

إَضررراد درنرررت انفرررروق فرررٍ حُظرررُى انىلرررج نرررذي طهبرررت انضايؼرررت ػهرررً وفرررك يخغُرررر : انهرررذف انرابرررغ

 انضُس:

(( 400رؾو٤وأأأب ُٜأأأنا اُٜأأألف ٝثؼأأأل رطج٤أأأن أُو٤أأأبً ػِأأأ٠ ػ٤٘أأأخ اُجؾأأأش اُؾأأأب٢ُ ٝاُجأأأبُؾ )) 

ٓأأأٖ الاٗأأأبس ٝثؼأأأل رلو٣أأأؾ  (( ؽبُجأأأخ200(( ؽبُأأأت ٓأأأٖ اُأأأنًٞه ٝ ))200ؽبُأأأت ٝؽبُجأأأخ ثٞاهأأأغ ))

(( ٝثأأأأبٗؾواف 100،70اُج٤بٗأأأأبد رأأأأْ ؽَأأأأبة أُزٍٞأأأأؾ اُؾَأأأأبث٢ ُؼ٤٘أأأأخ اُأأأأنًٞه ئم ثِأأأأؾ اُأأأأنًٞه ))

(( ًٔأأأأب رأأأأْ ؽَأأأأبة أُزٍٞـأأأأـؾ اُؾَأأأأبث٢ ُؼ٤٘ــأأأأـخ الاٗأأأأبس ئم ثِـــأأأأـؾ 13،128ٓؼ٤أأأأبه١ ٓوأأأألاهٙ ))

 (( ٝثٔوبهٗأأأأأخ أُزٍٞأأأأأط٤ٖ ٓأأأأأغ أُزٍٞأأأأأؾ12،200(( ٝثأأأأأبٗؾواف ٓؼ٤أأأأأبه١ هأأأأألهٙ ))101،38))

(( رأأأْ اٍأأأزؼٔبٍ الافزجأأأبه اُزأأأبئ٢ ُؼ٤٘زأأأ٤ٖ َٓأأأزوِز٤ٖ ئم ثِـأأأذ اُو٤ٔأأأخ اُزبئ٤أأأخ 90اُلوػأأأ٢ اُجأأأبُؾ )) 

(( ػ٘أأأأل 1،96(( ٝٛأأأأ٢ أطأأأأـو ٓـأأأأـٖ اُو٤ٔأأأأـخ اُزبئ٤أأأأخ اُغل٤ُٝـأأأأـخ اُجبُــأأأأـخ ))1،334أُؾَأأأأٞثخ ))

 . (( ٣ٞػؼ مُي8(( ٝاُغلٍٝ )) 399(( ٝكهعــخ ؽو٣ــخ ))0،05َٓـزٟٞ كلاُخ ))
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 ((8)صذول )

 اَضاد درنت انفروق فٍ حُظُى انىلج نذي طهبت انضايؼت ػهً وفك يخغُر انُىع

أُزٍٞؾ  اُؼلك اُؼ٤٘ٚ

 اُؾَبث٢

الأٗؾواف 

 أُؼ٤به١

 اُللاُٚ اُو٤ٔٚ اُزبئ٤ٚ

 اُغل٤ُٝٚ أُؾَٞثخ

 اؽظبئ٤بً  ؿ٤و كاُخ 1،96 1،334 13،128 100،70    200 مًٞه

 12،200 101،38 200 ئٗبس

(( ٣زؼؼ إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ أطأـو ٓأٖ اُو٤ٔأخ اُزبئ٤أخ اُغل٤ُٝأخ ٣ٝؼ٘أ٢ 8ٖ اُغلٍٝ ))ٝٓ

مُي إ اُلوٝم ُلٟ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼأخ  ٤َُأذ ماد كلاُأخ اؽظأبئ٤خ كأ٢ ر٘ظأ٤ْ اُٞهأذ ٝكوأبً 

ٓزـ٤أو لا رٞعأل كأوٝم كأ٢ ر٘ظأ٤ْ اُٞهأذ ػِأ٠ ٝكأن ٓزـ٤و اُ٘ٞع ٣ٌٖٝٔ ُِجبؽأش إٔ ٣لَأو ٛأنٙ اُ٘ز٤غأخ 

اُغٌ٘، ٝهل ٣ؼيٟ مُي ئ٠ُ رؼأوع ًأَ ٓأٖ اُأنًٞه ٝالإٗأبس ئُأ٠ فجأود ٓزشأبثٜخ لاٍأ٤ٔب كأ٢ ٓغزٔأغ 

 اُغبٓؼخ، ًٝنُي اٗزٔبء ًَ ٖٓ اُنًٞه ٝالإٗبس ئ٠ُ ث٤ئخ صوبك٤خ ٝاؽلح .

 انخؼرف ػهً انؼلالت بٍُ ارَذياس انضايؼٍ وحُظُى انىلج نذي طهبت انضايؼت :: انهذف انخايس

ٔبٍ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍــٕٞ لا٣غبك اُؼلاهخ ث٤ٖ  الاٗلٓبط اُغأبٓؼ٢ ٝر٘ظأ٤ْ اُٞهأذ ُــأـلٟ رْ اٍــزؼ     

(( ٝٛٞ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ٓٞعت ٝكاٍ اؽظبئ٤ب ػ٘ل ثٔوبهٗزأٚ ثٔؼبٓأَ 0،498ؽِجـــخ اُغبٓؼـــخ ئم ثِــؾ ))

ٕٞ ثبٗألٓبط ( ٝٛنا ٣ؼ٘أ٢ إ ؽِجأخ اُغبٓؼأخ أَُز٘ظأو٣خ ٓٔأٖ ٣زٔزؼأ0،138الاهرجبؽ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

 (( ٣ٞػؼ مُي .9عبٓؼ٢ رٌٕٞ ٛ٘بى ػلاهخ اهرجبؽ ٓٞعجخ ٓغ ر٘ظ٤ْ اُٞهذ ٝاُغلٍٝ ))

 ((9علٍٝ ))

 ئ٣غبك ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ  الاٗلٓبط اُغبٓؼ٢ ٝر٘ظ٤ْ اُٞهذ

 اُللاُخ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ اُؼ٤٘خ

 كاُخ اؽظبئ٤ب 0،498 400

       

 الاستهتاجات :

 ُِجبؽش إ ٣َز٘زظ اُ٘وبؽ الار٤خ : ك٢ ػٞء ٗزبئظ اُجؾش ٣ٌٖٔ

إ ؽِجأأخ اُغبٓؼأأخ ٣زٔزؼأإٔٞ ثوأأله ػأأبٍ ٓأأٖ الاٗأألٓبط اُغأأبٓؼ٢ ُٜٝأأنا رٌأإٔٞ ٗظأأورْٜ ا٣غبث٤أأخ  .1

 ٝػلاهبرْٜ رلبػ٤ِخ .

إ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٣زٔزؼٕٞ ثوله ػبٍ ٖٓ الاٗلٓبط اُغبٓؼ٢ ُٜٝنا ٣زٔزؼٕٞ ث٘ظوح رلبئ٤ِأخ ُٝأل٣ْٜ  .2

 اُولهح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ٝهزْٜ .

ٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ الاٗلٓبط اُغبٓؼ٢ ػ٠ِ ٝكأن ٓزـ٤أو اُغأٌ٘ ا١ إ ؽِجأخ لا رٞعل كو .3

 اُغبٓؼخ ٖٓ اُنًٞه ٝالاٗبس ٣زٔزؼٕٞ ثوله ٓزوبهة ٖٓ الاٗلٓبط اُغبٓؼ٢ .

 إ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٖٓ اُنًٞه ٝالاٗبس ُل٣ْٜ اُولهح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اُٞهذ . .4
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 التوصيات :

 إٔ ٣ٞط٠ ثب٥رـ٢: ــ ػ٠ِ ػٞء ٓب عبء ث٘زبئظ اُجؾش ٣ٌٖٔ ُِجبؽش

ػ٠ِ اُغبٓؼبد اُؼواه٤خ ٝا٤ٌُِّبد اُزبثؼخ ُٜب اُزأ٤ًل ػ٠ِ اُ٘شبؽبد اُؼ٤ِٔخ ٝاُضوبك٤خ ٝالإعزٔبػ٤خ  .1

 ٝاُو٣بػ٤خ اُز٢ ٖٓ شأٜٗب إٔ رؼّيى الإٗلٓبط اُغبٓؼ٢ ُلٟ ؽِجزٜب.

غٞ ػوٝهح رؼبٕٝ ع٤ٔغ أُإٍَبد اُز٢ ٣زلبػَ ٓؼٜب اُطِجخ ٝفبطخ اُغبٓؼبد ثـ٤خ رٞك٤و اُ .2

ٝرول٣ْ  ،ٝر٣ٌٖٞ هٝاثؾ اُظلاهخ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ أُلائْ ُِطِجخ ك٢ ئهبٓخ ػلاهبد ئَٗب٤ٗخ ٓؼب لافو٣ٖ،

 ٝاُزٞاكن ٓغ اُج٤ئخ الإعزٔبػ٤خ أُؾ٤طخ ثْٜ.  ،ُزؾو٤ن اُ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ ،اُقلٓبد هله أَُزطبع ُْٜ

اٍزضٔبهٙ فلٓخ ُزؾو٤ن ػوٝهح اُزأ٤ًل ك٢ أُووهاد اُلها٤ٍخ ٤ٌُِِبد ػ٠ِ ا٤ٔٛخ ر٘ظ٤ْ اُٞهذ ٝ.   3

 الاٛلاف اُزوث٣ٞخ. 

 المكترحات :

 اٍزٌٔبلاً ُ٘زبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ ٣وزوػ اُجبؽضبٕ ٓب ٢ِ٣ :ـ

ئعأواء اُلهاٍأخ ٗلَأأٜب ػِأ٠ عبٓؼأأبد افأوٟ ٓضأأَ عبٓؼأخ ثـألاك ٝعبٓؼأأخ ك٣أب٠ُ ٝٓوبهٗأأخ ٗزأبئظ رِأأي  .1

 اُلهاٍبد ٓغ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ .

جوآظ الاهشبك٣خ ك٢ ر٤ٔ٘خ الاٗلٓبط اُغبٓؼ٢ ٝر٘ظأ٤ْ اُٞهأذ اعواء كهاٍبد رغو٣ج٤خ ُٔؼوكخ رأص٤و اُ .2

 ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ .

 اعواء اُلهاٍخ ٗلَٜب ػ٠ِ ػ٤٘بد افوٟ ٖٓ ؽِجخ الاػلاك٣خ  .3

 المصادر العربية والاجهبية 

  ػٔبٕ كاه أُغللا١ٝ ُِ٘شو  ،( ًزبة اٌُزو٢ٗٝ اكهاح اُٞهذ1991ٗبكه اؽٔل ) ،أثٞ ش٤قخ

 ،Abu Sheikha، Nader Ahmed (1991) E-book Time Management ٝاُزٞى٣غ.

Amman Dar Al Majdalawi for Publishing and Distribution. 

 ،(، كاه اُلٌو ُِ٘شو 1( كهاٍبد ٓؼبطوح ك٢ اُزطٞه الاكهاه١ )ؽ1995ػبطْ ) الاػوع٢

 Araji، Assem (1995) Contemporary Studies in  ػٔبٕ الأهكٕ ٝاُزٞى٣غ،

Administrative Development (I 1)، Dar Al Fikr for Publishing and 

Distribution، Amman، Jordan. 

 ( ٚٓلّٜٞ اُيٖٓ ك٢ ؽؼبهح ٝاك١ اُواكل٣ٖ ٝػلاهزٚ ثبُقِٞك، ٓغِخ اكبم ػوث٤خ 1977ثبهو ، ؽ .)

 (، ؽي٣وإ ، ثـلاك ، اُؼوام .10اُؼلك )

 Baqer، Taha (1977). The concept of time in the civilization of the 

Mesopotamian valley and its relationship to immortality، Afaq Arab 

magazine No. (10)، June، Baghdad، Iraq. 

 .)اُزٞاكن ٓغ اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ ٝػلاهزٚ ثاؽزٔب٤ُخ اُزَوة اُلها٢ٍ اُغبثو، ػجل أُو٣ل ػجل )ثلا

  (.31-1ؼخ ؽِٞإ ص ص ). ٤ًِخ ا٥كاة: عبُٓلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ

 Al-Jaber، Abdul-Mureed Abdul (none). Compatibility with university life 

and its relationship to the possibility of school dropout among a sample of 

university students. Faculty of Arts: Helwan University (1-31). 

 ٍْأٍب٤ُت ٓٞاعٚ أىٓخ ا٣ُٜٞخ ٝػلاهزٜب ثبُؼجؾ اُنار٢ ُلٟ ؽِجخ (.2014)،ؽ٤بح ػ٢ِ  ،عب

 ،Jassem . هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح: ٤ًِخ اُزوث٤خ )أثٖ ا٤ُٜضْ( عبٓؼخ ثـلاك، اُؼوام.اُغبٓؼخ

Hayat Ali، (2014). Methods to face the identity crisis and its exact self-
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relation among university students. Unpublished Master Thesis: College of 

Education (Ibn Al Haytham) University of Baghdad، Iraq. 

  ًزبة  ،( اكهاح اُٞهذ ٖٓ أُ٘ظٞه الاٍلا٢ٓ ٝالاكها2000١فبُل ػجل اُوؽٖٔ ) ،اُغو٢َ٣

 Al-Jeraisy، Khalid Abdulاُو٣بع اَُؼٞك٣خ ٓإٍَخ اُغو٢َ٣ ُِزٞى٣غ ،اٌُزو٢ٗٝ .

Rahman (2000) Time Management from Islamic and Administrative 

Perspective، E-Book، Riyadh Saudi Arabia 

 ( ٍاُزٞاكن اُغبٓؼ٢ ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ اُ٘غبػ اُٞؽ٤٘خ ك٢ 2009ؽجب٣ت، ػ٢ِ، ٝأثٞ ٓوم، عٔب .)

(، ص 3، اُؼلك )(23، أُغِل )ٓغِخ عبٓؼخ اُ٘غبػ ُلأثؾبس اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ػٞء ثؼغ أُزـ٤واد.

 Habayeb، Ali، and Abu Marq، Jamal (2009). University (.879-858ص )

Compatibility among An-Najah National University Students in the Light of 

Some Variables: An-Najah University Journal for Research in Humanities، 

Vol. 23، No. 3، pp. 858-879. 

 ( 2008اُلاٛو١، طبُؼ ؽَٖ أؽٔل.) أٍب٤ٍبد اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝالإػطواثبد ا٤ًَُِٞخ ٝالإٗلؼب٤ُخ

 Al-Dahri، Saleh Hassan ، ػٔبٕ: كاه طلبء ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.1. ؽوالأٌٍ ٝاُ٘ظو٣بدو

Ahmed (2008). Fundamentals of psychological compatibility and behavioral 

and emotional disorders "foundations and theories." 1st Floor، Amman: Dar 

Safaa Publishing & Distribution. 

 ٓغِخ ٤ًِخ  ،( ه٤بً اُولهح ػ٠ِ  ر٘ظ٤ْ اُٞهذ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ  2002الله ) ٓؾٔٞك ػجل ،اُلٝه١

 Aldouri، Mahmoud Abdullah . اُغبٓؼخ أَُز٘ظو٣خ ،أُؼ٤ِٖٔ  اُؼلك اُؾبك١ ٝاُضلاصٕٞ

(2002) Measuring the ability to organize time among university students، 

Journal of Teachers College No. 31، Mustansiriya University 

 ( الاكٌبه اُلاػولا٤ٗخ ٝػلاهزٜب ثأكهاح اُٞهذ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ 2010)،ؽَٖ ثٖ ػ٢ِ ٓؾٔل ،اُيٛوا٢ٗ

 ،Zahrani عبٓؼخ اّ اُووٟ . ،هَْ ػِْ اُ٘لٌ،٤خ اُزوث٤خ ًِ ،اؽوٝؽخ كًزٞهاٙ ،ؽلاة عبٓؼخ ؽبئَ

Hassan bin Ali Mohammed، (2010) irrational ideas and their relationship to 

time management among a sample of students of the University of Hail، 

doctoral thesis، Faculty of Education، Department of Psychology، Umm Al-

Qura University  

 ( 2008اُي٣ٞك، ٗبكه ك٢ٜٔ.)ػٔبٕ: كاه اُلٌو.2. ؽٗظو٣بد الإهشبك ٝاُؼلاط اُ٘ل٢َ ، Zeyoud، 

Nader Fahmy (2008). Theories of counseling and psychotherapy. 2nd Floor، 

Amman: Dar Al Fikr. 

 ( 2010ٍل٤بٕ، ٗج٤َ طبُؼ :)أٌُزت اُغبٓؼ٢ عزٔبػ٢ أُؼبطوٓلفَ ئ٠ُ ػِْ اُ٘لٌ الإ ،

 Sufian، Nabil Saleh (2010): Introduction to Contemporary Social اُؾل٣ش.

Psychology، Modern University Office. 

 كؼب٤ُخ اكهاح اُٞهذ ُلٟ ؽِجخ ٤ًِخ أُؼ٤ِٖٔ ثؾبئَ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ ،(2009ػجل اُؼبٍ ) ،ػ٘زو

 عبٓؼخ ٍٞٛبط. ،٤ًِخ اُزوث٤خ ،ٓغِخ اُؼِّٞ الاَٗب٤ٗخ  ،ُلها٢ٍ اَُؼٞك٣خ ٝػلاهزٚ ثبُزؾظ٤َ ا

Antar، Abdel Aal (2009)، Effectiveness of time management among students 

of Teachers College in Hail، Saudi Arabia and its relationship to academic 
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achievement، Journal of Human Sciences، Faculty of Education، Sohag 

University 

 ( اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٝػلاهزٚ ثبلإٗلٓبط اُغبٓؼ٢ ُلٟ ؽِجخ ٤ًِخ 2012اُوبػ٢، ػلٗبٕ ٓؾٔل ػجلح .)

 ( ص ص 4، اُؼلك )أُغِخ اُؼوث٤خ ُزط٣ٞو اُزلٞم اُزوث٤خ ك٢ عبٓؼخ رؼي.

(26-80.) Judge، Adnan Mohammed Abdo (2012). Emotional intelligence and 

its relationship to university integration among students of the Faculty of 

Education at the University of Taiz، the Arab Journal for the Development 

of Excellence، No. (4) pp (26-80). 

 ( 2011ًٞه١، ع٤واُل.)ٍبٓؼ ٝك٣غ روعٔخ  .اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤ن ك٢ الإهشبك ٝاُؼلاط اُ٘ل٢َ

 Corey، Gerald (2011). Theory and Practice in ، ػٔبٕ: كاه اُلٌو.1اُقلش، ؽ

Counseling and Psychotherapy; Translated by Sameh Wadih Al-Khuffash، 

1st Floor، Amman: Dar Al-Fikr. 

 ( 2013أُظوٟ، ئ٣ٜبة ػ٠َ٤، ٝػبٓو، ؽبهم ػجل اُوؤٝف.)1. ؽػِْ اُ٘لٌ أُله٢ٍ ،

 Egyptian، Ehab Issa، and Amer، Tarek Abdel اُوبٛوح: ٓإٍَخ ؽ٤جخ ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.

Raouf (2013) School psychology. 1st Floor، Cairo: Tiba Establishment for 

Publishing & Distribution.                                                                   

 َٓٓغِخ ٤ًِخ  ،( ه٤بً ٜٓبهح ر٘ظ٤ْ اُٞهذ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ 2009)،أٍبػ٤َ ػب٣ي  ا٤ُٔبؽ٢ أ

 Mayahi Amal Ismail Ayez، (2009) ( ٤ًِخ اُزوث٤خ اُغبٓؼخ أَُز٘ظو٣خ.2اُزوث٤خ اُؼلك)

measuring the skill of time management among university students، Journal 

of the Faculty of Education Issue (2) College of Education University of 

Mustansiriya.                                                                 

 ( اكهاح اُٞهذ ُلٟ ٓل٣و١ أُلهاً الاثزلائ٤خ ٝػلاهزٚ ثجؼغ 2008) ،٤ٛضْ ػلٗبٕ ،ٗؼٔخ

 اُغبٓؼخ أَُز٘ظو٣خ. ،)الاكهاح اُزوث٣ٞخ( ٤ًِخ اُزوث٤خ ،أُزـ٤واد ك٢ ٓل٣٘خ ًوًٞى هٍبُخ ٓبعَز٤و

Nehmeh، Haytham Adnan، (2008) Time management with primary school 

principals and its relationship to some variables in the city of Kirkuk. 

 ( 1987اُٜبثؾ، ٓؾٔل ا٤َُل.)زت ، الإٌٍ٘له٣خ، ٓظو: ا1ٌُٔ. ؽكػبئْ طؾخ اُلوك اُ٘ل٤َخ

 ،Al-Khatib، Mohammed Al-Sayyed (1987). 1st floor اُغبٓؼ٢ اُؾل٣ش.

Alexandria، Egypt: Modern University Office. 

 ( اُقِل٤بد الاعزٔبػ٤خ ُِزلبػَ اُزوث١ٞ ك٢ اُغبٓؼبد اُؼوث٤خ. عبٓؼخ كٓشن 1996ٝؽلخ،ػ٢ِ.)

 Watfa، Ali (1996). Social backgrounds of  .ٓغِخ أَُزوجَ اُؼوث٢أٗٔٞمعبً، 

educational interaction in Arab universities. Damascus University as a 

model،Arab Future Magazine.  

 Astin. (1993). What  

 matters most in college? San Francisco: Jossey-Bass. 

 Baker، S. (2004). "Intrinsic، extrinsic، and motivational orientation: 

 Drucker،( 1982)p،theEffecutive،N.y:Harper and Row،. 

 Edmund،p.(1964): Time Devoloed –Georgeallan and unwinlted-uk-london 
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Summary of the research 
      The current research aimed at a number of objectives، including 

measuring the measurement of university integration among university 

students and finding out the significance of the differences in university 

integration according to the sex variable، as well as the nature of the 

interrelations between the variables The researcher has built two measures 

(the university integration scale) and (the time management measure). The 

validity of the two measurements was taken in a manner of honesty، veracity، 

stability indicators in the method of testing and retesting and the method of 

internal consistency using the Vaccronbach equation، The sample of the 

building for those of the measurements was (400) students The researcher 

adopted the theory of (Astin) in the variable university integration and the 

theory ((time produced by Berg)) in the variable time organization and used 

the appropriate statistical methods and using the statistical bag for the 

psychological sciences and social ((SPSS)) to reach the results of the search 

has shown the results of the research To the following 

 1. University students enjoy university integration. 

2. There were no statistically significant differences in university integration 

according to gender variable. 

3. University students have the ability to organize time. 

4. There are no statistically significant differences in time management 

between the sexes. 

The research has put forward a number of recommendations، proposals and 

conclusions. 

 

 

  


