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 البخح مضتخلص

٣غزٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼشف ا٠ُ الاصٓخ الاعش٣خ ٝاُذاكؼ٤خ اُزار٤خ ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ الاػذاد٣خ      

ادث٢( ٝٓؼشكخ اُؼلاهخ ث٤ٜ٘ٔب، ٝهذ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ  ،ٝكوبً ُٔزـ٤ش اُزخظض )ػ٢ِٔ

٤َِ اُج٤بٗبد ثبعزخذاّ ٝعبئَ ٝثؼذ ث٘بء أُو٤بع٤ٖ ٝرطج٤ؤٜب ػ٠ِ اكشاد اُؼ٤٘خ رْ رؾ ،( ؽبُجبً 200)

ٝهذ أظٜشد ٗزبئظ اُجؾش إٔ اُطلاة اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الاصٓخ الاعش٣خ  ،اؽظبئ٤خ ٓ٘بعجخ ُٔؼبُغزٜب

ٝإٔ ؽلاة اُلشع اُؼ٢ِٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ رؤص٤ش الاصٓخ الاعش٣خ اًضش ٖٓ  ،٣زٔزؼٕٞ ثذاكؼ٤خ رار٤خ ٓ٘خلؼخ

 اُزٞط٤بد ٝأُوزشؽبد.ٝهذ رٞطِذ اُجبؽضخ ا٠ُ ػذد ٖٓ  ،ؽلاة اُلشع الادث٢

 مصللة البخح

رزٌٕٞ الاعشح ٖٓ ٗظبّ ُٚ أ٤ٔٛزٚ ك٢ ث٘بء ٝٗٔٞ شخظ٤خ اُلشد ُٝٚ كبئذح ًج٤شح ُِٔغزٔغ ٖٓ خلاٍ      

كِٞ اعزطبػذ الاعشح اشجبع ؽبعبد اُلشد الاعبع٤خ ٖٓ اُؾت ٝالأٖٓ  ،اُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ اُغ٤ِٔخ

غ ع٤ٌٕٞ ا٣غبث٤بً. ٖٝٓ أُئًذ إٔ ٜٓٔخ ا٥ثبء ا٤ُّٞ طبسد ٝالاعزوشاس اُزار٢ كبٕ اٗؼٌبعٜب ُٚ ُِٝٔغزٔ

رزٔشًض ػ٠ِ رٞك٤ش عبٗت ٝاؽذ ٖٓ اُغٞاٗت اُز٢ رغْٜ ك٢ ػ٤ِٔخ اُ٘ٔٞ ألا ٝٛٞ اُغبٗت الاهزظبد١ 

ُلأث٘بء ٓغ اٛٔبٍ أٝ روظ٤ش ك٢ اُغٞاٗت الاخشٟ ٝخبطخ اُغٞاٗت اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُخِو٤خ 

كبٌُض٤ش ٖٓ ا٥ثبء ٣ظٕ٘ٞ إٔ رٞك٤ش اُغبٗت أُبد١  ،ا٠ُ رٜذ٣ذ ٤ًبٕ الاعشحٝاُذ٤٘٣خ ٝؿ٤شٛب ٝٛزا ٣ئد١ 

 اطجؼ ٣شٌَ ػشٝسح ِٓؾخ ُزؾو٤ن اُزشث٤خ اُغ٣ٞخ. 

ٝهذ رزؼشع الاعشح ُٔشبًَ ًض٤شح ٗبرغخ ػٖ اعجبة ٓزؼذدح داخ٤ِخ أٝ خبسع٤خ ٓضَ اُظشاػبد      

اُخلاكبد  ،لاف ك٢ ٗٔؾ رشث٤خ الاؽلبٍالاخز ،اٛٔبٍ اُضٝط ،ؿ٤بة اُضٝط ،اُزلٌي الاعش١ ،الاعش٣خ

 (. 178 ،2002 ،ٓغ اَٛ اُضٝط ...اُخ )شو٤ش

ٝٛزا ٓب اشبسد ا٤ُٚ ٗظش٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ ار إٔ اُلشد ك٢ أُشاٛوخ ٣زؼشع ُخجشاد ٝرـ٤٤شاد      

أصٓخ ٝ ،ك٢ أُغبٍ اُؼبؽل٢ ٝاُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ ٜٓ٘ب رـ٤شاد ٤ُج٤ذ٣خ ٝأصٓبد ػذ٣ذح ٜٓ٘ب )أصٓخ ٝاُذ٣خ

أٝ خجشاد هذ ٣ٔش ثٜب أُشاٛن رئد١ ثٚ ا٠ُ اُ٘ؼظ أٝ هذ ٣ٌٕٞ ُٜب آصبس ٓذٓشح  ،ٓ٘زظق اُؼٔش(

 (.489 ،2002 ،)ع٤ِْ

ُزا كبٕ اُؼلاهخ ث٤ٖ الاث٣ٖٞ ٝالأث٘بء رئصش ك٢ ٗٔٞ شخظ٤برْٜ ٝٓظبٛش ْٗٔٞٛ اُؼو٢ِ ٝالاعزٔبػ٢      

ًزُي ًشلذ  ،ك٢ طؾزْٜ اُ٘لغ٤خ ك٢ أُغزوجَٝٓب رض٤شٙ اُخجشاد أُجٌشح  ،ٝاُِـ١ٞ ٝالاٗلؼب٢ُ ُذ٣ْٜ

ثؼغ اُذساعبد ػٖ ٝعٞد ػلاهخ ث٤ٖ أٗٔبؽ اُزلبػَ الاعش١ ٝاُؼلاهبد الاعش٣خ ٝث٤ٖ ٓب ٣ظبة ثٚ 

( ًٝزا 18 ،1992 ،الأث٘بء ٖٓ اػطشاثبد ٗلغ٤خ أٝ ٓب ٣زؼشػٕٞ ُٚ ٖٓ اٗؾشاكبد ع٤ًِٞخ )اٌُ٘ذس١

داخَ أُ٘ضٍ أٝ الاخزلاؽ ثؤطذهبء اُغٞء ع٤ئد١  الأٓش ثبُ٘غجخ ُؼذّ ٝعٞد الأثبء ُلزشاد ؽ٣ِٞخ

 ثبلاث٘بء ا٠ُ اٗؾشاكبد ع٤ًِٞخ ٓضَ الاعزخلبف ثبُذساعخ ٝالأٛٔبٍ ك٢ اُزؾظ٤َ اُؼ٢ِٔ 

 (.111 ،2004 ،)ٓخزبس
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 ،ٝهذ ٣زؤصش اُلشد اٗلؼب٤ُبً ثو٤ْ اُغٔبػخ ٣ٝجزؼذ ػٖ اُو٤ْ اُز٢ رشث٠ ػ٤ِٜب ك٤خش٠ إٔ ٣شز ػٖ عًِْٜٞ    

أٓب  ،٢ رؾزشّ اُؼَٔ ٝاُغذ رذكغ ثبُلشد ا٠ُ اُؼَٔ ٝالاعزٜبد ٢ٌُ ٣ؾزلع ثٌٔبٗٚ ك٤ٜبكبُغٔبػخ اُز

اُغٔبػخ اُز٢ رشغغ ػ٠ِ اُزغشة ٖٓ أُذسعخ أٝ الاٗؾشاف كزذكغ ثبُلشد ا٠ُ رو٤ِذٛب ك٢ رُي ؽز٠ ٝإٔ 

 (. 1996،80،ًبٕ ؿ٤ش ٓوز٘غ ثٜب )ؽٚ

ؤح ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ٌُٖٝ ٣ؼ٢ اُلشد رارٚ ٖٓ ٝلا ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ اُزاد رٞعذ ٝر٘ٔٞ ُذٟ اُلشد كغ     

٣ٝزطٞس ٛزا اُٞػ٢ ػ٠ِ ٓغز٤٣ٖٞ: ٓغزٟٞ اُؼلاهبد  ،خلاٍ رلبػِٚ ٓغ اكشاد اعشرٚ ٝا٥خش٣ٖ

ٝٛزا ٣ئد١ ثبُلشد ا٠ُ اخزلاف عًِٞٚ اُخبسع٢ ٓغ ا٥خش٣ٖ  ،ٝٓغزٟٞ ؽ٤برٚ اُخبطخ ،ثب٥خش٣ٖ

ػ٠ِ اُؼضُخ ٝالاٗطٞاء ػ٠ِ اُزاد ًٔٞهق دكبػ٢ كذاكؼٚ اُزار٢ ٣ؾلضٙ  ،ٝعًِٞٚ اُذاخ٢ِ رغبٙ رارٚ

 (.  417 ،2002 ،٣ؾ٢ٔ ثٚ اعشاسٙ )ع٤ِْ

( ثبُذاكؼ٤خ أُج٤٘خ ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُزاد اُذاخ٢ِ ؽ٤ش رذكغ اُلشد Scholl, 2002ٝٛزا ٓب ٣طِن ػ٤ِٚ )     

 . (176 ،2010 ،ٝرٞعٜٚ رار٤بً ُٞػغ ٓؼب٤٣ش خبطخ ثٚ ُزظجؼ اعبط اُزاد الاٗغب٤ٗخ )اُـشا٣جخ

( إٔ اُطلاة اُز٣ٖ Zimmerman, Bandura & Martinez, 1992ٝهذ اشبسد دساعبد )     

٣زؼشػٕٞ ُؼـٞؽبد ٝطؼٞثبد كؤْٜٗ ٣غزخذٕٓٞ آ٤ُخ رؾل٤ض٣خ رار٤خ رذكؼْٜ ا٠ُ الاكؼَ ٝا٠ُ اُزـِت 

ُز٢ ٝرغؼِْٜ هبدس٣ٖ ػ٠ِ اُزل٤ٌش ك٢ الاش٤بء ا ،ػ٠ِ اُؼوجبد اُز٢ رؼزشػْٜ ٖٓ الاكشاد أُؾ٤ط٤ٖ ثْٜ

 Zimmerman, Banduraرغؼِْٜ عؼذاء ٣ٝزـِجٕٞ ػ٠ِ اُوِن ٝاُزٞرش أُشرجؾ ثذساعزْٜ ٝثؼِْٜٔ )

& Martinez, 1992, 664 .) 

ٝرشٟ اُجبؽضخ إٔ ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ رجشص ك٢ أُئشش اُز١ ٣ؼط٤٘ب ػٖ ٓذٟ اٛزٔبّ الاعشح ثبث٘بئٜب 

 ٢ٔ .        ٝٓغبػذرْٜ ػ٠ِ ث٘بء رارْٜ ٝٓغزوجِْٜ اُؼ٢ِٔ ٝالاًبد٣

 اهمية البخح

إٔ الاٛزٔبّ ثغٔغ أُبٍ ٖٓ هجَ ا٥ثبء عٞاء داخَ ثلادْٛ أٝ ٛغشرْٜ ا٠ُ ثِذ آخش ٝثوبئْٜ كزشح      

ؽ٣ِٞخ ٖٓ اُضٖٓ ثؼ٤ذاً ػٖ اعشْٛ )ٝخظٞطبً الاة( ٣زشرت ػ٤ِٚ اسرلبع أُشٌلاد ث٤ٖ اُضٝع٤ٖ 

ٜخ ٓظبػت اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ثش٢ء ٖٓ لاْٜٗ لا ٣ٌِٕٔٞ ؽبهخ ٗلغ٤خ ٓخزضٗخ ٣غزط٤ؼٕٞ ك٤ٜب ٓٞاع

ٝػذّ هذسح الاة اُؼبئذ ٖٓ اُٜغشح ك٢ اُغ٤طشح ػ٠ِ اث٘بئٚ ٓٔب ٣٘ؼٌظ عِجبً ػ٤ِْٜ ك٤ٌٕٞٗٞ ْٛ  ،اُظجش

اُؼؾ٤خ ٝٛزا ثذٝسٙ ٣ئد١ ا٠ُ ٛشٝثْٜ خبسط أُ٘ضٍ ُِجؾش ػٖ الأٖٓ ٝالاؽٔئ٘بٕ ػ٘ذ عٔبػخ 

دٓبٕ ػ٠ِ أُخذساد أٝ اٌُؾٍٞ أٝ اُغشهخ ع٣ٞخ ٓضَ الا كوذ ٣غٌِٕٞ اعب٤ُت ع٤ًِٞخ لا ،الأهشإ

 (.112، 2004ٝاُؼذٝإ )ٓخزبس،

( إ ٖٓ اْٛ الاعجبة أُشرجطخ ثبلاصٓبد الاعش٣خ ٝعٞد 2012 ،ٝهذ اظٜشد دساعخ )ػجبط     

أُشٌلاد الاعزٔبػ٤خ أُزٔضِخ ثؼذّ الاعزوشاس الاعزٔبػ٢ ٝاُغِج٤بد اُ٘بعٔخ ػ٘ٚ ٓضَ ع٘بػ الاؽذاس 

اد ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ الاصٓبد الاعش٣خ رشرجؾ ثؼلاهخ ا٣غبث٤خ ٝه٣ٞخ ٓغ اُزلٌي ٝرؼبؽ٢ أُخذس

الاعزٔبػ٢. ًٝزُي ثبُ٘غجخ ُلاصٓبد اُغ٤بعخ ٝالاهزظبد٣خ ٝاُؾشٝة ٝٓظبٛش اُؼ٘ق اُز٢ ظٜشد ك٢ 

 ٓظبٛش كبٕ ،اُؼشاه٤خ ُلاعشح اُطبهخ اُ٘لغ٤خ ( ٝاُز٢ اعز٘ضكذ2003أُغزٔغ اُؼشاه٢ ثؼذ ػبّ )

 هشاسارٚ ارخبر ك٢ ٓزشدداً  ،ٗلغ٤بً  ٓغزوش ؿ٤ش عؼِزٚ هذ اُلشد اُؼشاه٢ ػ٠ِ اُٞاػؾخ ُ٘لغ٢ا الاؽزشام

 ٝٛزا ،اُ٘لغ٤خ ٝاُغغ٤ٔخ طؾزٚ اػزلاٍ ٖٓ ٝاػؾخ ٓظبٛش ظٜٞس ػٖ كؼلاً  ،اُلشد٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ

أٝ اخزبً...  أخبً  أٝ أٓبً  أثبً أٝ ًٞٗٚ ارغبٙ اعشرٚ ٓغئ٤ُٝبرٚ رؾَٔ ك٢ كبػ٤ِزٚ ٖٓ هَِ هذ اُ٘لغ٢ الاٜٗبى
 (.272 ،2012 ،ٝاعزٔبػ٤بً )ػجبط ٗلغ٤بً  اُؼشاه٤خ الاعشح رٔبعي ثآخش ػ٠ِ أٝ ثشٌَ اُز١ أصش اُخ الآش
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( ػ٠ِ ٝعٞد ػلاهخ ٓٞعجخ ث٤ٖ Bayliss, 2007 & Bishop et al, 2008ٝهذ اًذد دساعخ )

( إٔ الآٜبد Puddy, 2003) ٝٛزا ٓب اشبسد ا٤ُٚ دساعخ ،اُذاكؼ٤خ اُزار٤خ ٝعٞدح اُؾ٤بح الاعش٣خ

ُذ٣ٜٖ دٝساً ٜٓٔبً ك٢ رؾغ٤ٖ اُذاكؼ٤خ اُزار٤خ لاث٘بئٜٖ كٌِٔب رؾغ٘ذ أُٜبساد الاعبع٤خ اُلاصٓخ ُِز٘شئخ 

الاعش٣خ ُذٟ الآٜبد ًِٔب ًبٕ ُذٟ الاث٘بء هذسح ػ٠ِ اُذاكؼ٤خ اُزار٤خ ٝػجؾ اُزاد ٝرؼذ٣َ اُغ٤ًِٞبد 

 (. Puddy, 2003, 998أُؼبدح ُِٔغزٔغ )

( إٔ ٛ٘بى ٓئششاد ُلاداء اُؼ٢ِٔ Corno & Rohrkeper, 1985ث٤٘ٔب اشبسد دساعخ )     

ٝاُظشٝف  ،ٝاُذاكؼ٤خ اُزار٤خ ،ُِطلاة ك٢ اُظق اُذساع٢ ٜٓ٘ب ٣زؼِن ثبُخظبئض اُؼو٤ِخ أُؼشك٤خ

ٛب ٝاُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ُِٔؼشكخ ٝؿ٤ش ،ٝاعب٤ُت اُزؼِْ اُز٢ ٣غزخذٜٓب اُطبُت ،ٝهذسح أُزؼِْ ،اُج٤ئ٤خ

(Corno & Rohrkeper, 1985, 88  .) 

ٝرؼزجش اُذاكؼ٤خ اُزار٤خ ُذٟ اُطِجخ ٝاؽذح ٖٓ اُذٝاكغ اُٜبٓخ اُز٢ رٞعٚ عِٞى اُلشد ٗؾٞ رؾو٤ن       

اٛذاكٚ أٝ ػذّ رؾو٤وٜب ٝك٢ أُٞاهق اُز٢ رزطِت اُ٘غبػ ٝاُزلٞم، ُزا رظجؼ ٛزٙ اُذاكؼ٤خ هٞح ٓغ٤طشح 

ُز٣ٖ ُذ٣ْٜ داكغ رار٢ ٓشرلغ ثؤْٜٗ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ ثزٍ هظبسٟ عٜذْٛ ٣ٝٞطق اُطلاة ا ،ك٢ ؽ٤بح اُطبُت

ُِؾظٍٞ ػ٠ِ هذس ًج٤ش ٖٓ اُ٘غبػ ٝاُزلٞم ك٢ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝاُؼ٤ِٔخ ُٝذ٣ْٜ اعزغبثخ ُِزؼِْ اعشع 

 (. 119 ،2009ٖٓ ر١ٝ اُذاكغ اُزار٢ اُٞاؽ٢ء )اُـبٓذ١، 

ٗٚ ٣ٌٖٔ اُز٘جئ ثبلأداء الاًبد٢ٔ٣ ( أCheng & Icnes, 2009ًٝزُي اظٜشد ٗزبئظ دساعخ )     

ُِطبُت ٖٓ خلاٍ ٓؼشكخ ٓغزٞاٙ اُؼ٢ِٔ ار ًِٔب اسرلؼذ اُذاكؼ٤خ اُزار٤خ ُذٟ اُطبُت ًِٔب ًبٕ رؾظ٤ِٚ 

 (. Cheng & Icnes, 2009, 821اُؼ٢ِٔ ػب٢ُ )

ػبٓخ ُزا ر٘جغ الا٤ٔٛخ اُ٘ظش٣خ ُِجؾش اُؾب٢ُ ًٞٗٚ اػبكخ ػ٤ِٔخ ك٢ ٓغبٍ الإسشبد اُ٘لغ٢ ثظلخ      

ُٝذٝس الاعشح ك٢ اعزوشاس ؽ٤بح اث٘بئٜب ٝٓذٟ داكؼ٤زْٜ ٗؾٞ  ،ٝٓغبٍ الإسشبد الاعش١ ثظلخ خبطخ

 رارْٜ ٝثبُزب٢ُ اصشٛب ػ٠ِ ٓغ٤شرْٜ اُزؼ٤ٔ٤ِخ. 

ث٤٘ٔب رجشص الا٤ٔٛخ اُزطج٤و٤خ ُِجؾش اُؾب٢ُ ك٢ اعزلبدح اُؼبِٕٓٞ ك٢ أُئعغبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزشث٣ٞخ      

ٔغبػذح اعش اُطِجخ ػ٠ِ ر٤ٜئخ ث٤ئخ اعش٣خ ٓ٘بعجخ ٝخبطخ ُطلاة الاػذاد٣خ ٖٓ ٗزبئظ ٛزا اُجؾش ُ

 اُذساع٤خ أُ٘بعجخ ُْٜ.        اُج٤ئخٝثبُزب٢ُ ر٤ٜئخ 

 أهداف البخح

 ٣غزٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼشف ا٠ُ :

 الاصٓخ الاعش٣خ ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ الاػذاد٣خ. -

 ادث٢(. ،كوبً ُٔزـ٤ش الاخزظبص )ػ٢ِٔاُلشٝم راد اُذلاُخ الاؽظبئ٤خ ك٢ الاصٓخ الاعش٣خ ٝ -

 اُذاكؼ٤خ اُزار٤خ ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ الاػذاد٣خ. -

 ادث٢(. ،اُلشٝم راد اُذلاُخ الاؽظبئ٤خ ك٢ اُذاكؼ٤خ اُزار٤خ ٝكوبً ُٔزـ٤ش الاخزظبص )ػ٢ِٔ -

 اُؼلاهخ ث٤ٖ الاصٓخ الاعش٣خ ٝاُذاكؼ٤خ اُزار٤خ ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ الاػذاد٣خ. -

 حدود البخح

ُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ الاصٓخ الاعش٣خ ٝػلاهزٜب ثبُذاكؼ٤خ اُزار٤خ ُذٟ ؽلاة ٣زؾذد ا

( ع٘خ ُِؼبّ 18-16ُٝلاػٔبس ) ،أُشؽِخ الاػذاد٣خ ك٢ ٓؾبكظخ ثـذاد/ٓذ٣ش٣خ رشث٤خ اُشطبكخ الا٠ُٝ

 .2018/2019اُذساع٢ 
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 تحديد المصطلخات

 ** ذعشَف الأصهح الاسشَح

 ( Fink, 1996ذعشَف )

خ ك٢ ؽ٤بح اُلشد أٝ الاعشح روظش ك٤ٜب أُؼشكخ ٝرزؼبءٍ ك٤ٜب أُؼِٞٓبد ٝرزشبثي كزشح ؽبعٔ

ٝرزؼوذ الأٓٞس ٝرزذاخَ الاعجبة ك٢ اُ٘زبئظ ٝرغ٤ش الاؽذاس ثغشػخ ٣ٝظؼت ؽ٤ٜ٘ب ارخبر اُوشاس 

 (Fink, 1996, 583اُغ٤ِْ.   )

 (2552 ،ذعشَف )شمُش

اُزلٌي  ،عشح ٓضَ اُظشاػبد الاعش٣خٓغٔٞػخ ٖٓ أُشٌلاد ٗبرغخ ػٖ اعجبة ٓزؼذدح داخَ الا

 اُخلاكبد ٓغ اَٛ  ،الاخزلاف ك٢ ٗٔؾ رشث٤خ الاؽلبٍ ،اٛٔبٍ اُضٝط ،ؿ٤بة اُضٝط ،الاعش١

 (178 ،2002 ،اُضٝط ...اُخ.         )شو٤ش

 (2505 ،ذعشَف )تي عوُشج

٤بد ٓئصشح أُٞاهق اُغِج٤خ اُز٢ ر٘شؤ ث٤ٖ اكشاد الاعشح ٣ٝئد١ رلبهٜٔب ا٠ُ ٗزبئظ ٝآصبس ٝعًِٞ

 (11 ،2010 ،ػ٠ِ رشاثؾ اُ٘غ٤ظ الاعش١.   )ثٖ ػ٤ٔشح

أهشة  لأٗٚ( ًزؼش٣لبً ٗظش٣بً لاػزٔبدٙ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ Fink, 1996ٝهذ رج٘ذ اُجبؽضخ رؼش٣ق )

 ا٠ُ أٛذاف اُجؾش ٝالأؽش اُ٘ظش٣خ اُز٢ ث٠٘ ػ٤ِٜب ٓو٤بط الاصٓخ الاعش٣خ .

أُغزغ٤ت ػ٠ِ كوشاد ٓو٤بط الاصٓخ الاعش٣خ أُؼذ  اُزؼش٣ق الاعشائ٢ ٛٞ اُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب

 اُجؾش اُؾب٢ُ. لأؿشاع

 ** ذعشَف الذافعُح الزاذُح

 (Schunk, 1995ذعشَف )

ٛٞ هذسح اُلشد ػ٠ِ اعزضبسح أُٜخ ك٢ ٗلغٚ ُزؾو٤ن أٛذاكٚ ٝرٞع٤ٚ الاٗلؼبلاد ُؾشذ اُطبهخ ٝثزٍ 

 اعٜخ اُظؼٞثبد ٓغ اُشؼٞس ثبُزلبإٍ.   اُغٜذ ٝأُضبثشح ٝالاعزٔشاس٣خ ٖٓ أعَ ثِٞؽ اُـب٣بد ٝٓٞ

(Schunk, 1995, 137)                                           

 ((Batemant & Crant 2003ذعشَف 

ه٤بّ اُلشد ثزؤد٣خ اُغِٞى ٖٓ رِوبء ٗلغٚ دٕٝ إٔ ٣٘زظش اُؾظٍٞ ػ٠ِ رؼض٣ضاد اعزٔبػ٤خ أٝ 

( Schunk, 1995هذ رج٘ذ اُجبؽضخ رؼش٣ق )(  Batemant & Crant, 2003, 18ٝٓبد٣خ.       )

ًزؼش٣لبً ٗظش٣بً لاٗٚ أهشة ا٠ُ أٛذاف اُجؾش اُؾب٢ُ ٝالأؽش اُ٘ظش٣خ اُز٢ ث٠٘ ػ٤ِٜب ٓو٤بط اُذاكؼ٤خ 

 اُزار٤خ.

ٛٞ اُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُغزغ٤ت ػ٠ِ كوشاد أُو٤بط أُؼذ لاؿشاع  الرعشَف الاجشائٍ

 اُجؾش اُؾب٢ُ.
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 الاطار الهظــزي

 هوم الاسمة الاصزيةفم

ٝٛ٘بى رؼش٣لبد ػذ٣ذح ُلاصٓخ  ،ٝعٔغ أصٓخ: صِٓبّ ،٣ٌٖٔ رؼش٣ق الاصٓخ ُـ٣ٞبً ثؤٜٗب: شذح ٝػ٤ن     

ٝالاصٓخ اُٞصاس٣خ:  ،ٜٓ٘ب الاصٓخ ك٢ ػِْ اُطت: ٢ٛ ٜٗب٣خ كغبئ٤خ رؾذس ك٢ ٓشع ؽبد ًبُزٜبة اُشئخ

ٝالاصٓخ اُذثِٞٓبع٤خ: ٢ٛ رٞرش اُؼلاهبد  ،ح٢ٛ ٓشؽِخ اٗزوب٤ُخ ث٤ٖ اعزوبُخ اُٞصاسح ٝرؤ٤ُق ؽٌٞٓخ عذ٣ذ

ٝٛ٘بى اصٓخ اهزظبد٣خ: ٢ٛٝ كزشح سًٞد ُِ٘شبؽ الاهزظبد١ ٣ئد١ ا٠ُ اٗخلبع ك٢  ،ث٤ٖ دُٝخ ٝاخشٟ

الاٗزبط ٝهِخ ك٢ الاعزضٔبس ٝاسرلبع اُجطبُخ. ٖٝٓ خلاٍ ٛزٙ اُزؼش٣لبد ُٞؽع إٔ رؼش٣ق الاصٓخ 

ؼشكٜب )اُؾش٣ش١(: ثؤٜٗب ٓٞاهق ؽشعخ ًٝٞاسس ٓب٤ُخ ؽ٤ش ٣ ،الاعش٣خ لا رخزِق ًض٤شاً ػٖ ٓب روذّ

طؼجخ ُٜب رجؼبد خط٤شح ػ٠ِ الاعشح دٕٝ ٓؼشكخ أُزغجت ك٢ ٛزٙ أُشٌلاد ٝالاصٓبد ك٢ ظَ ٗوض 

( Lagged. Patrick, 1997(. ٝهذ ػشكٜب )44 ،2010 ،أُؼِٞٓبد ٝهِخ اُج٤بٗبد )اُؾش٣ش١

شح ا٠ُ اُخطش ٝا٤ُؤط ٝاُزشبإّ ٝالاؽجبؽ ٓغٔٞػخ ٖٓ ٓشٌلاد رشأًذ ٝرؼوذد ؽز٠ ٝطِذ ثبلاع

(Lagged, Patrick, 1997, 64  .) 

( ػٖ ٓلّٜٞ الأصٓخ الاعش٣خ ٝاُز٢ ػشكٜب ػ٠ِ اٜٗب 1984 ،ٝهذ ثؾش )ٓبسع٢ِ ٝثشا٤٤ًٗٞٚ     

ؽ٤ش ٣ظش اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ ػ٠ِ أُظبٛش  ،اُٞػؼ٤خ اُذاخ٤ِخ ُِٞاُذ٣ٖ ك٢ ٓٞاعٜخ ٓشاٛوخ اث٘بئْٜ

ػٖ اُؼلاهخ ثبُٔشاٛن ار إٔ ٛزٙ اُؼلاهخ رٞهع ػ٘ذ اُٞاُذ٣ٖ أُض٤شاد الاٝد٣ج٤خ ٝاُـ٤شح  اُزخ٤ِ٤خ اُ٘برغخ

رُي إٔ ظٜٞس أُشاٛوخ ػ٘ذ الاث٘بء رٞعت الاثبء رؼذ٣َ ٛزٙ اُؼلاهخ ٖٓ  ،ٝرشاكوٜب رـ٤٤شاد ع٘غ٤خ

 ،الاع٤بٍػلاهخ اُٞاُذ٣ٖ ثطلَ ا٠ُ ػلاهخ ث٤ٖ ساشذ٣ٖ ٓغ اؽزلبظٜٔب ثجؼذٛب الاث١ٞ ٝالاخزلاف ث٤ٖ 

ٖٝٓ ٛ٘ب ٣غت ػ٠ِ اُٞاُذ٣ٖ الاثزؼبد ػٖ ٓؼبِٓخ أُشاٛن ًطلَ ٝاعوبؽ ٓب ثذاخِٜٔب ٖٓ سؿجبد 

ؽل٤ُٞخ ػ٤ِٚ ْٝٛ ٣ٞاعٜٕٞ اُزـ٤٤شاد اُغ٘غ٤خ ُذ٣ٚ. ٖٝٓ ٓظبٛش الاصٓخ اُٞاُذ٣خ ػذّ اُوذسح ػ٠ِ 

الآز٘بٕ اُزٞاطَ ٓغ أُشاٛن ٝشؼٞس أُشاٛن ثؼذّ اُزلْٜ ٖٓ هجَ ٝاُذ٣ٚ ٝأٗٚ ػؾ٤خ ػذّ 

ًٝزُي اُشؼٞس ثبُؼغض ٝأٗٚ ٝؽذٙ ك٢ ٓٞاعٜخ أُشٌلاد ًَٝ ٛزا ٣شاكوٚ ٓؾزٟٞ  ،ٝالاػزشاف ثبُغ٤َٔ

 ،ظٜٞس ٛٞاعظ اُؼذٝإ ،اُشؿجخ ك٢ اُغ٤طشح ،ؿ٢٘ ثبُٜٞاعظ . ث٤٘ٔب رٌٕٞ سدٝد كؼَ اُٞاُذ٣ٖ اُوِن

أٜٗب رؾشس ا٥ثبء ٖٓ اُؼلاهخ  اػبدح رًش٣بد أُشاٛوخ. ٌُٖٝ رجو٠ ُلاصٓخ اُٞاُذ٣خ ثؼغ الا٣غبث٤بد ٜٓ٘ب

الاعزلاث٤خ ثبُطلَ )إٔ ا٥ثبء ٣ٌٕٞٗٞ ٓ٘ذكؼ٤ٖ ثؼٞاؽلْٜ ٗؾٞ اؽلبُْٜ ثشٌَ ًج٤ش( ًٝزُي رٌْٜٔ٘ ٖٓ 

 (.  494 ،2002 ،اداسح الاصٓبد الاٝد٣ج٤خ ٝا٤ُ٥بد اُذكبػ٤خ )ع٤ِْ

 اصباب الأسمة الاصزية

ٌُضشرٜب ُٝزذاخَ أًضش ٖٓ عجت ك٢ ٗشؤرٜب ٖٓ اُظؼٞثخ ؽظش الأعجبة أُئد٣خ ُلاصٓخ الأعش٣خ ٝرُي 

 ٖٝٓ أْٛ الأعجبة:  ،ك٢ ًض٤ش ٖٓ الأؽ٤بٕ

ٓٔب هذ  ،الاة اُـبئت: ٣زٔضَ ك٢ سة الأعشح اُز١ ٣وؼ٠ ٓؼظْ ٝهزٚ خبسط أُ٘ضٍ ثؾٌُْ ػِٔٚ -1

٣ؾشّ الأث٘بء ٖٓ اُوذٝح اُظبُؾخ ك٢ شخظ٤خ الأة اُز١ ًبٕ ٖٓ اُٞاعت إٔ ٣وذٜٓب لأٝلادٙ 

ٖٝٓ ٛ٘ب ٣جؾش الأث٘بء ػٖ اُوذٝح  ،لإ٣غبث٢ ٝه٤بٓٚ ثؤدٝاسٙ ػ٠ِ أؽغٖ ؽبٍٖٓ خلاٍ عًِٞٚ ا

 ُْٜ ك٤ٌٕٞ أؽ٤بٗبً ٖٓٔ ٤ُغٞا أٛلاً ُِوذٝح .

الأّ اُؼبِٓخ: ٝرزٔضَ ك٢ اُضٝعخ أُ٘شـِخ ػٖ صٝعٜب ٝاعشرٜب ك٢ اُؼَٔ خبسط اُج٤ذ ٓٔب  -2

بعٞٗٚ كزجذأ أُشبًَ ٣ئد١ ا٠ُ روظ٤شٛب ك٢ اُؼ٘ب٣خ ثشئٝٗٚ ٝاؽز٤بعبرٚ أٝ الاٝلاد ٝٓب ٣ؾز

 داخَ الاعشح. 
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طشاع الأدٝاس: ٣ٝوظذ ثظشاع الأدٝاس اُز٘بكظ ث٤ٖ اُضٝط ٝاُضٝعخ لأخز ًَ ٜٓ٘ٔب ٌٓبٕ  -3

ا٥خش، ٝإ ًبٕ ٖٓ اُضٝعخ أظٜش ٝأٝػؼ خظٞطبً ُذٟ ًض٤ش ٖٓ أُِزؾوبد ثؤػٔبٍ خبسط 

ؽظٍٞ اُ٘ضاػبد أُ٘ضٍ، ؽ٤ش رغؼ٠ ا٠ُ إٔ رٌٕٞ ٢ٛ سثبٕ عل٤٘خ الأعشح ٣ٝزشرت ػ٠ِ ٛزا 

أُزٌشسح ػ٠ِ ًَ طـ٤شح ًٝج٤شح ك٢ أٓٞس اُؾ٤بح اُضٝع٤خ ٓٔب ٣ٜٔذ اُطش٣ن ُؾظٍٞ الاصٓخ 

 الأعش٣خ ك٢ ٛزٙ الأعشح. 

صٞسح الارظبلاد اُؾذ٣ضخ: أصشد اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُؾذ٣ضخ ػ٠ِ اُزلبػَ ٝالارظبٍ ث٤ٖ اكشاد الاعشح  -4

كل٢ اُغ٘ٞاد الأخ٤شح هبّ  ،ُجؼغٓٔب أخَ ثٞاعجبرْٜ الاخشٟ ٗؾٞ ثؼؼْٜ ا ،ٝثبػذد ث٤ْٜ٘

ػذد ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ثذساعبد ػ٠ِ ٓغزخذ٢ٓ الإٗزشٗذ ًبٕ ٖٓ أثشص ٗزبئغٜب ر٘بهض اُزٞاطَ 

الأعش١ ث٤ٖ أكشاد الأعشح، ٝرؼبإٍ شؼٞس اُلشد ثبُٔغبٗذح الاعزٔبػ٤خ ٖٓ عبٗت أُوشث٤ٖ ُٚ، 

ٗزبئظ ٣زٞهغ إٔ ٣٘زظ ػٜ٘ب ٝر٘بهض أُئششاد اُذاُخ ػ٠ِ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝٛزا 

 خلاكبد ٝرلٌي داخَ الأعش اُز٢ رؼب٢ٗ ٖٓ اعشاف ثؼغ أكشادٛب ك٢ اعزخذاّ شجٌخ الإٗزشٗذ.

اُٞػغ الاهزظبد١ ُلأعشح: ٣ئصش اُٞػغ الاهزظبد١ ُلأعشح عِج٤بً ٝهذ ٣زغجت ك٢ رظذػٜب ك٢  -5

٠٘ ٗغذ ثؼغ ا٥ثبء ٝإ ًبٕ اُضب٢ٗ ٛٞ الأًضش، كل٢ ؽبُخ اُـ ،ًلا اُؾبُز٤ٖ )اُـ٠٘ ٝاُلوش(

٣٘شـِٕٞ ثغٔغ أُبٍ ػٖ أعشْٛ ٝاُؼ٘ب٣خ ثبث٘بئْٜ ٝرشث٤زْٜ. ٝك٢ ؽبُخ اُلوش هذ لا ٣غزط٤غ ٓؼٚ 

الأة رٞك٤ش اؽز٤بعبد أعشرٚ ٓغ ًجشٛب ٣ٝؼغض ػٖ الاعزغبثخ ُٔزطِجبرٜب ك٤وغ ك٢ اُؾشاّ 

ٖٓ أُبٍ  ُِؾظٍٞ ػ٠ِ أُبٍ، أٝ ٣ذكغ ثؼغ أكشاد أعشرٚ ُٔغبُي اُغٞء ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ٓض٣ذ

 (.205 ،1992 ،ك٤ٌٕٞ اُ٘زبط رلٌي رِي الأعشح )اٌُ٘ذس١

 خدمات الإرشاد الأصزي

روذّ خذٓبد الإسشبد الأعش١ ا٠ُ ٖٓ ٣ؾزبعٜب ٖٓ أكشاد الأعشح ك٢ شٌَ اسشبد كشد١ أٝ 

 ٝرزؼٖٔ اعشاءاد ٝهبئ٤خ ٝأخشٟ ػلاع٤خ. ،اسشبد عٔبػ٢

 الجاًة الىلائٍ : -

 رؼض٣ض اُؼلاهبد الأعش٣خ .• 

ٓغبػذح اكشاد الاعشح ػ٠ِ الاعزجظبس اٌُبك٢ ُؾَ أُشبًَ اُز٢ ٣وؼٕٞ ك٤ٜب ػٖ ؽش٣ن الإسشبد  •

 ٝاُزٞع٤ٚ.

 اُزشث١ٞ ُزلبد١ أُشبًَ الأعش٣خ أُخزِلخ .  ،اُزٞػ٤خ ٝاُزضو٤ق الاعزٔبػ٢، اُظؾ٢• 

 الجاًة العلاجٍ:-

 غْٜ .ٓؼبُغخ أُشبًَ ٝالأصٓبد الأعش٣خ ثبُزؼبٕٝ ٓغ أطؾبة أُشٌِخ أٗل• 

 ٓغبػذح أكشاد الأعشح اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓشبًَ ٓؼ٤٘خ ػ٠ِ اُز٤ٌق .• 

 أُغبػذح ك٢ اُزؤ٤َٛ اُغٔبػ٢ ُلأعشح .• 

 اُذٝس الإٗٔبئ٢ : -3

 ر٤ٔ٘خ الإٌٓبٗبد ٝاُطبهبد اُشخظ٤خ اٌُبٓ٘خ ك٢ أكشاد الأعشح اُٞاؽذح .• 

 وج٤ِخ ٝرؼض٣ض الاعزولا٤ُخ اُزار٤خ ُلأعشح .ر٤ٌٖٔ الأعشح ثبلأعب٤ُت اُؼ٤ِٔخ أُخزِلخ ُؾَ ٓشبًِٜب أُغز• 



 

 

 
  

 (5102)ه ( الضه 52( المجلد )105العدد)                                                  الاصاصية التربية كلية مجلة

 

                                                                                                                            

- 565 - 

 الاسمة الاصزية وعلاقتها بالدافعية الذاتية لدى طلاب

 المزحلة الاعدادية 

 م.د. فاطمة كريم التميمي

 

 
 د(ية الدور الإجتماعي )جورج هزبزت مينظز

ظٜشد اُ٘ظش٣خ اُزلبػ٤ِٚ اُشٓض٣خ ك٢ ثذا٣خ اُضلاص٤٘بد ٖٓ اُوشٕ اُؼشش٣ٖ ػ٠ِ ٣ذ اُؼبُْ ))عٞسط      

ل٤ٜٖٓٞ ؽ٤ش رشًض ٗظش٣خ اُذٝس ػ٠ِ ٓ ،ٛشثشد ٤ٓذ(( ٝاُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ رؾ٤َِ الأٗغبم الاعزٔبػ٤خ

أٌُبٗخ الإعزٔبػ٤خ ٝاُذٝس الإعزٔبػ٢. ٝٛ٘بى ٓلّٜٞ صبُش رشًض ػ٤ِٚ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ٝٛٞ  -سئ٤غ٤٤ٖ :

اُزاد. كبٌُٔبٗخ الإعزٔبػ٤خ ٢ٛ ٝػغ اُلشد ك٢ ث٘بء اعزٔبػ٢ ٣زؾذد اعزٔبػ٤بً ٝرشرجؾ ثٚ ٝاعجبد 

٣ٝشرجؾ ثٌَ ٌٓبٗخ  ،ٝرشٟ اُ٘ظش٣خ إٔ ٌَُ كشد ٌٓبٗخ اعزٔبػ٤خ خبطخ ر٤ٔضح ػٖ الأخش٣ٖ ،ٝؽوٞم

ٗٔؾ ٖٓ اُغِٞى أٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٞهؼبد الإعزٔبػ٤خ . كبُٔشاٛن ٣ٌزغت دٝسٙ الإعزٔبػ٢ ٖٓ خلاٍ 

رلبػِخ ٓغ صٓلائٚ ك٢ أُذسعخ ٣زؼِْ ٤ًق ٣ؾزشّ ٓؼ٤ِٔخ ٣ٝزلبػَ ٓغ صٓلائٚ ثز٣ٌٖٞ ػلاهبد اعزٔبػ٤خ 

 (.31 ،2000 ،دمٖٓ خلاٍ الأٗشطخ الإعزٔبػ٤خ ٝاُش٣بػ٤خ ٝاُضوبك٤خ )اُششث٢٘٤ ٝطب

آب اُذٝس الإعزٔبػ٢ ٛٞ ٗٔؾ اُغِٞى أُزٞهغ ٖٓ اُشخض اُز١ ٣شـَ ٓشًضاً اعزٔبػ٤بً أص٘بء      

رلبػِخ ٓغ الأشخبص ا٥خش٣ٖ اُز٣ٖ ٣شـِٕٞ أٝػبػبً اعزٔبػ٤خ أخشٟ . كٔضلاً اُطلاة ك٢ أُذسعخ 

ٓب ٛٞ اُغِٞى أُ٘بعت  ُزا ٣غت ػ٠ِ اُلشد إٔ ٣ؼشف ،٣شـِٕٞ أدٝاساً ٓخزِلخ ٓغ أعشْٛ ًؤث٘بء

ٌُِٔبٗبد الاعزٔبػ٤خ أُخزِلخ ٝٛ٘ب ٣وّٞ اُلشد ثٔشاعؼخ عًِٞٚ ٝرٞع٤ٜٚ ُلاكؼَ ؽغت ٗظشرٚ ُزارٚ. 

 ٣ٝزْ اًزغبة اُذٝس ػٖ ؽش٣ن ٝاؽذ أٝ اًضش ٓٔب ٢ِ٣:

 الرعلن الوثاشش -0
ُوشاءح اُٞاُذإ ٣ؼِٔبٕ الأث٘بء اُغِٞى اُز١ ٣ز٘بعت ٓغ عْٜ٘ ٝع٘غْٜ ٝأُذسعخ ر٢ٔ٘ ٜٓبساد ا

ٝاٌُزبثخ ٝرؼب٤ُْ اُذ٣ٖ ٝالاخلام ٝرٞكش الأٗشطخ الإعزٔبػ٤خ ًبلاٗشطخ اُش٣بػ٤خ ٝاُضوبك٤خ ٝأُغشػ 

 أُذسع٢ ٝاُشؽلاد اُغٔبػ٤خ اُزشك٤ٜ٤خ .

  الوىالف .2

٣زؼشع ُٚ ٖٓ ٓٞاهق ك٤غِي عًِٞبً ٓ٘بعجبً ك٤ِو٠  ٣زؼِْ أُشاٛن أدٝاسٙ الإعزٔبػ٤خ ٖٓ خلاٍ ٓب

زلبػَ ٓؼْٜ )عٔبػخ اُشكبم( ٝػ٘ذٓب ٣غِي عًِٞبً ٓـب٣شاً ُزُي اُزٞهغ ك٤ٞاعٚ اُزؤ٤٣ذ ٖٓ اُز٣ٖ ٣

 ،ك٤ؼذٍ عًِٞٚ ٝثزُي ٣زؼِْ الأدٝاس الإعزٔبػ٤خ ٖٓ خلاٍ ٛزٙ أُٞاهق )اُششث٢٘٤ ٝطبدم ،ثبُٔؼبسػخ

2000، 32.) 

 الٌوارج  .5
ضَ ا٥ثبء ٣غزط٤غ اُلشد رؼِْ ع٤ًِٞبد ٝاعزغبثبد عذ٣ذح ٖٓ خلاٍ اُ٘ٔبرط أُؾ٤طخ ثٚ ٓ

ٝأُؼ٤ِٖٔ ٝاُشخظ٤بد أُٜٔخ ٝؿ٤شْٛ ٣ٝوزذٕٝ ثْٜ ٖٓ خلاٍ رلبػِْٜ ثؼؼْٜ ثجؼغ )اُذاٛش١ 

 (.  167، 1999 ،ٝاٌُج٤غ٢

 الذات والعكل عهد جورج هزبزت ميد 

ؽ٤ش عؼ٠ ُزؾذ٣ذ ٓؼ٠٘  ،ٖٓ أْٛ اعٜبٓبد ٤ٓذ ك٢ اُ٘ظش٣خ اُزلبػ٤ِخ اُشٓض٣خ رؾ٤ِلارٚ ؽٍٞ اُزاد     

ب ػؼٞ ٗشؾ ٤ُٝظ ػ٘ظش رجبد٢ُ عِج٢ ٣غزوجَ ثجغبؽخ الأش٤بء ٣ٝغزغ٤ت ُٜب ؽغت اُزاد ثبػزجبسٛ

٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ظٜش رُي ٖٓ خلاٍ ػلاهبد  ،ًٔب إٔ اُزاد رزؾذد ثٔلّٜٞ آخش ألا ٝٛٞ اُلشد ،ٗٞػ٤خ اُذاكغ

ٝٓلؼٍٞ.  ًٔب رشٓض  ،ًٔب إ اُزاد رزٌٕٞ ٖٓ ػ٘ظش٣ٖ أعبع٤٤ٖ ٝٛٔب : اُلبػَ ،اُزجبد٤ُخ ٓغ ا٥خش٣ٖ

أٓب الأٗب أُلؼٍٞ كزشٓض ا٠ُ ٝػ٢ اُلشد  ،ٗب ا٠ُ أٜٗب اُزاد اُز٢ رؼَٔ ٝرلٌش ٝٓب رغ٠ٔ ثبلأٗب اُلبػَالأ

ؽ٤ش إٔ الأٗب أُلؼٍٞ أٝ اُزاد اُخبسع٤خ  ،ٝرُي ثبػزجبسٛب ٓٞػٞع ك٢ اُؼبُْ اُخبسع٢ ُلأكشاد ،ثزارٚ

ب ٣ٌٔلإ ثؼؼٜٔب اُجؼغ. لا ر٘لظَ ػٖ الأٗب اُلبػِخ ٖٝٓ اُظؼٞثخ كظَ ًَ ٜٓ٘ٔب ػٖ ا٥خش لأٜٗٔ

ًٔب إٔ اُزاد اُلشد٣خ لا ٣ٌٖٔ إٔ رزٌبَٓ أٝ رؼ٤ش ثٔلشدٛب ثوذس ٓب رزلبػَ ٓغ رارٜب ٖٓ ٗبؽ٤خ أٝ ٓغ 

اُزٝاد الأخشٟ ك٢ أُغزٔغ. ػلاٝح ػ٠ِ رُي، إ اُزاد رؼٌظ طٞسح اُلشد اُؼولا٤ٗخ ٣ٝظٜش رُي ٖٓ 
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٣٘ز٢ٔ ا٤ُٜب، ٝػ٤ِٚ كبُِـخ رِؼت دٝسا أعبع٤ب خلاٍ هذسح اُزاد ػ٠ِ اُزؼبَٓ ك٢ ٓٞاهق اُغٔبػخ اُز٢ 

ك٢ ر٣ٌٖٞ اُزاد ٝخلاٍ ٓشًت اُؼبداد ٝاُزوب٤ُذ ٝالإرغبٛبد أُشزشًخ اُز٢ رٌٕٞ ٗغن أُؼزوذاد 

 (.52 ،1992 ،ٝرظوَ ػٖ ؽش٣ن اُخجشح ٝاُزؼِْ )اٌُ٘ذس١

س ٓخزِلخ ثبعزٔشاس ٣ٝشٟ ٤ٓذ إ اُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ ػجبسح ػٖ ث٘بء ُِزاد ٖٓ خلاٍ اؽزلاٍ أدٝا     

كبلأٗب رزؼٖٔ ٓٞاهق  ،ك٢ٜ رذٍ ػ٠ِ إ اُلشد ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ أُٞػٞع ٝأُؼٕٔٞ ك٢ إٓ ٝاؽذ

أُغٔٞػخ "ا٥خش اُؼبّ" اػبكخ ا٠ُ اُغٔبد ٝاُؼبداد اُخبطخ ثبُٔؼ٢٘ أ١ اُجؼذ الاعزٔبػ٢ ُشخظ٤خ 

٘ٞع ٖٓ اُؾش٣خ ٝاُززٓش اُلشد ُِلشد ٌُٖ "اُزاد" رٔضَ ػٌظ رُي اُغبٗت اُلشد ُِشخظ٤خ ٝرشؼشٙ ث

ٖٝٓ صْ ٓخبُلخ ٖٝٓ ٛ٘ب ٣وغ ث٤ٖ ٓذ ٝعضس، ٖٝٓ خلاٍ ٛزا اُج٘بء ٣ُِٜٞخ رظٜش ع٤ًِٞبد ٓخزِلخ ػٖ 

 ًِٔب صاد اُزلبػَ ث٤ٖ الأٗب ٝاُزاد صاد اُزلبػَ ث٤ٖ اُلشد ٝأُغٔٞػخ.   ثؼؼٜب،

ثزٝاد الأػؼبء ا٥خش٣ٖ ُزا اػزجش ٤ٓذ إ اُلشد ٣ِٔي راربً اعزٔبػ٤ٚ كوؾ ك٢ ؽبُخ ػلاهبرٜب      

ُغٔبػزٚ الاعزٔبػ٤خ ، ٝإ ث٘بء رارٚ ٣ؼجش ٣ٝؼٌظ ٗٔؾ اُغِٞى اُؼبّ ُغٔبػزٚ اُز٢ ٣٘ز٢ٔ ا٤ُٜب رٔبٓب 

٣ٝ٘ظش ُِزاد ػ٠ِ اٜٗب أُؾٞس  ،٣ؼجش ث٘بء راد ًَ كشد آخش ٣٘ز٢ٔ ُٜزٙ اُغٔبػخ الاعزٔبػ٤خ ٓضَ ٓب

ٔٞعجٚ اُلشد ا٠ُ كبػَ اعزٔبػ٢ ُٚ اسرجبؽ الأعبع٢ ك٢ ػ٤ِٔبد اُزلبػَ ٢ٛٝ الأعبط اُز١ ٣زؾٍٞ ث

ار ٖٓ خلاٍ اُزاد ٣ٌٕٞ الإٗغبٕ طٞسح ٗلغٚ ٝطٞسح ا٥خش٣ٖ ثٞطلٜب ٓٞػٞػبد  ،ثب٥خش٣ٖ

 (.52 ،1992 ،أعبع٤خ ُِزلبػَ )اٌُ٘ذس١

 مهارات الذات

 ٢ٛ ا٤ُ٥بد اُز٢ ٣غزخذٜٓب اُلشد ك٢ أُٞاهق أُخزِلخ ُزؾغ٤ٖ عًِٞٚ أٝ رؾذ٣ذ اؽز٤بعبرٚ ٤ُزٌٖٔ

 ٖٓ رؾو٤ن أٛذاكٚ أُشعٞح ٝٛزٙ ا٤ُ٥بد رشَٔ:

   Self-regulationاُز٘ظ٤ْ اُزار٢   -

   Time Managementاداسح اُٞهذ  -

 Emotion Managementاداسح اُؼـٞؽ ٝالاٗلؼبلاد   -

 Social Relationships Managementاداسح اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ   -

 Self Confidenceاُضوخ ثبُ٘لظ    -

 Self - Motivationُذاكؼ٤خ اُزار٤خ  ا -

 Self-controlاُؼجؾ اُزار٢   -

 Optimismاُزلبإٍ   -

 Planningاُزخط٤ؾ اُغ٤ذ  -

 

 الدافعية الذاتية

 هفهىم الذافعُح

٣ش٤ش ٓظطِؼ اُذاكؼ٤خ ا٠ُ ٓغٔٞػخ اُظشٝف اُذاخ٤ِخ ٝاُخبسع٤خ ٝاُز٢ رؾشى اُلشد ٖٓ أعَ      

ذاكغ ثٜزا أُلّٜٞ ٣ش٤ش ا٠ُ ٗضػخ ُِٞطٍٞ ا٠ُ ٛذف ٓؼ٤ٖ ٝٛزا اُٜذف كبُ ،اػبدح اُزٞاصٕ اُز١ اخزَ

أٓب اُؾبعخ ك٢ٜ ؽبُخ ر٘شؤ ُذٟ اٌُبئٖ اُؾ٢ ُزؾو٤ن  ،هذ ٣ٌٕٞ لإسػبء ؽبعبد أٝ سؿجبد داخ٤ِخ

٣شؿت اُلشد  اُششٝؽ اُج٤ُٞٞع٤خ أٝ اُغ٤ٌُٞٞع٤خ اُلاصٓخ أُئد٣خ ُؾلع ثوبء اُلشد. أٓب اُٜذف كٜٞ ٓب

٣ٌٖٝٔ اػزجبس اُذاكغ ٛٞ اُغبٗت  ،ٚ، ٣ٝئد١ ك٢ اُٞهذ ٗلغٚ ا٠ُ اشجبع اُذاكغك٢ اُؾظٍٞ ػ٤ِ

ٝاٗٔب ٗغزذٍ ػ٤ِٚ ٖٓ  ،ٖٝٓ اُٞاػؼ ارٕ إٔ اُذاكغ لا ٣ٌٖٔ ٓلاؽظزٚ ٓجبششح ،اُغ٤ٌُٞٞع٢ ُِؾبعخ

 ا٥صبس اُغ٤ًِٞخ اُز٢ ٣ئد١ ا٤ُٜب. 
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شرجؾ ثٚ ٓلّٜٞ آخش ٝٛٞ الارضإ ٝثٜزا ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثؤٕ اُذاكغ ػجبسح ػٖ ٓلّٜٞ أٝ ر٣ٌٖٞ كشػ٢ ٣     

ٝثٜزا ٣٘ظش اُؼِٔبء اُز٣ٖ  ،اُز١ ٣ش٤ش ا٠ُ ٗضػخ اُغغذ اُؼبٓخ ُِؾلبظ ػ٠ِ ث٤ئخ داخ٤ِخ صبثزخ ٗغج٤بً 

٣زجٕ٘ٞ ٝعٜخ اُ٘ظش ٛزٙ ا٠ُ اُغِٞى الإٗغب٢ٗ ػ٠ِ أٗٚ ؽِوخ ٓغزٔشح ٖٓ اُزٞرش ٝخلغ اُزٞرش. كبُغٞع 

٣ؼَٔ اشجبع داكغ اُغٞع ػ٠ِ خلغ ٛزا اُزٞرش اُز١ لا ٓضلا ٣ٔضَ رٞرشا ٣ُٝٞذ ؽبعخ ا٠ُ اُطؼبّ، ٝ

 (.٣Zoo, 2003, 222ِجش إٔ ٣ؼٞد صب٤ٗخ )

 هفهىم الزاخ

ا١ طٞسح اُلشد  ،ثٔؼ٠٘ الاكٌبس ٝأُشبػش أُ٘غٞثخ ا٠ُ كشد ٓب ،إٔ اُزاد ٢ٛ اُلشد أٝ اُشخض     

ٓضِٔب ٣ش٤ش ًبسٍ سٝعشص ثؤٕ  ،ػٖ ٗلغٚ ٝادساًٚ ُزارٚ ًٝٔب ٣شاٛب ٛٞ ك٢ اُٞاهغ لا ًٔب ٣شاٛب ا٥خش٣ٖ

ٝهذ ط٘لٜب ا٠ُ صلاس اٗٔبؽ ٢ٛ اُزاد  ،اُزاد ٢ٛ اُغضء اُظبٛش١ اُز١ ٣زؾذد ػ٠ِ اعبعٚ عِٞى اُلشد

اُٞاهؼ٤خ: ٢ٛٝ رِي الاٗطجبػبد اُز٢ ٣ٌٜٞٗب ا٥خشٕٝ ػٖ اُلشد، ٢ٛٝ ٓزـ٤شح ٝؿ٤ش صبثزخ، ٝرُي ثغجت 

ُشخض ٝأُؾ٤ؾ. ٝاُزاد أُضب٤ُخ: ٢ٛ ٗظشح اُؼٞآَ أُؾ٤طخ ثبُلشد ٗلغٚ ٓضَ اُج٤ئخ، ٝٓضاط ا

الإٗغبٕ ُ٘لغٚ، ٝطٞسرٚ ؽغت ٓب ٣شاٙ ا٥خشٕٝ ػٖٔ ششٝؽ ٣ؼؼٜب اُلشد ُ٘لغٚ، ٓضَ الأؽذاس 

ا٤ٓٞ٤ُخ، اُزاد اُخبطخ: ٢ٛٝ ٓؼشكخ الإٗغبٕ ُ٘لغٚ ثؼ٤ذاً ػٖ اُٞاهغ أُٞػٞػ٢، ٢ٛٝ ًزُي سدٝد 

أٜٗب اُطش٣وخ اُز٢ ٣٘ظش ثٜب الإٗغبٕ ُ٘لغٚ ك٢  أكؼبٍ اُلشد اُز٢ رشزَٔ ػ٠ِ رطِؼبرٚ ٝسؿجبرٚ، ًٔب

أٝهبد اٗلؼبُٚ، ٢ٛٝ ع٤ٔغ اُخجشاد اُز٢ ٣ٔش ثٜب الإٗغبٕ ك٢ ؽ٤برٚ ٝؽش٣وخ رؼبِٓٚ ٓؼٜب ٝالاعزلبدح 

ٜٓ٘ب، ٓضَ الإؽجبؽ، ٝاُزٞرش، ٝأَُِ، ٝاُلشَ. ٝاُطش٣وخ اُز٢ ٗذسى ثٜب رار٘ب ٢ٛ اُز٢ رؾذد ٗٞع 

٣ٝشرجؾ ٓلّٜٞ اُزاد ثٔلّٜٞ   ،رارٚ ٢ٛ اُز٢ روّٞ ػ٤ِٜب شخظ٤زٚأ١ إٔ كٌشح اُلشد ػٖ  ،شخظ٤ز٘ب

كٔظطِؼ اُشخظ٤خ ٣غزخذّ ك٢ دساعبد ػِْ اُ٘لظ ٢ٛٝ ٓلّٜٞ ٣ذٍ ػ٠ِ طلبد ٝعٔبد  ،اُشخظ٤خ

 ،اُلشد اُ٘لغ٤خ ٝٓغٔٞع دٝاكؼٚ اُز٢ رشٌَ رٌبٓلاً ٓزلبػلاً ٝاُز١ ٣ؾذد عًِٞٚ ك٢ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ

 (.  38 ،2001 ،غ أُٞاهق اُخبسع٤خ ٤ُٝظ اُزاد )هش٢ٗكبُشخظ٤خ ٢ٛ اُز٢ رؾذد اُزؼبَٓ ٓ

 هصادس الذافعُح الزاذُح

 ( ٓظبدس ُِذاكؼ٤خ ًٔب ٢ِ٣:Scholl, 2002ؽذد )

 داكؼ٤خ اُؼ٤ِٔبد اُذاخ٤ِخ -1

رٌٕٞ اعزغبثخ الأكشاد ُلاػٔبٍ اُز٢ ٣وٕٞٓٞ ثٜب ٗبثؼخ ٖٓ داخِْٜ ٝلا ٣ٜزٕٔٞ ثبُزـز٣خ اُشاعؼخ لأداء 

 ٛزٙ الاػٔبٍ.

 اُذاكؼ٤خ الأدٝار٤خ-2

٣ٌٕٞ ٓظذس اُذاكؼ٤خ ٛ٘ب ؽ٤٘ٔب ٣لٌش اُلشد ثبداء عِٞى ٓؼ٤ٖ ٝثبُزب٢ُ ٣ؾظَ ٓ٘ٚ ػ٠ِ ٗزبئظ ٓؼ٤٘خ 

 ٓضَ أُذ٣ؼ أٝالاعش.   

 اُذاكؼ٤خ أُج٤٘خ ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُزاد اُخبسع٢-3

٠ هجُٜٞب ك٢ ٛزا اُ٘ٞع ٣ٌٕٞ ٓظذس اُذاكؼ٤خ إٔ اُلشد ٣٘ز٢ٔ ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٣ٝغِي عًِٜٞب ُِؾظٍٞ ػِ

 ُزا كٜٞ ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ ٣ٜزْ ثبُزـز٣خ اُشاعؼخ الاعزٔبػ٤خ. ،ٝػ٠ِ ٓ٘ضُخ ع٤ذح ك٤ٜب

 اُذاكؼ٤خ أُج٤٘خ ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُزاد اُذاخ٢ِ-4

 ،٣ٌٕٞ ٓظذس اُذاكؼ٤خ ك٢ ٛزا اُ٘ٞع ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ رٞع٤ٚ اُلشد ٖٓ رارٚ ٣ٝوّٞ ثٞػغ ٓؼب٤٣ش خبطخ ثٚ 

 ٝاُز٢ رظجؼ اعبط اُزاد الاٗغب٤ٗخ.

 رز٣ٝت الاٛذاف-5

٣ٌٕٞ ٓظذس اُذاكؼ٤خ ك٢ ٛزا اُ٘ٞع ػ٘ذٓب رٌٕٞ رٞعٜبد ٝع٤ًِٞبد اُغٔبػخ ٓزٞاكوخ ٓغ ٗظبٓٚ اُو٢ٔ٤ 

 (.      176 ،2010 ،)اُـشا٣جخ
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 العوامل الاصزية المؤثزة في الدافعية الذاتية

لأعب٤ُت  ( إٔ اُذاكؼ٤خ اُزار٤خ رٌٕٞ ٗبرغبً Rosenberg, 1965اظٜشد دساعخ سٝصٗج٤شط )     

 ٝٓٔبسعبد اُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ ًبُزذس٣ت ػ٠ِ الإٗغبص، ٝاُزذس٣ت ػ٠ِ الاعزولاٍ: 

كبُٔوظٞد ثبُزذس٣ت ػ٠ِ الاٗغبص إٔ اُٞاُذ٣ٖ ٣غجشٕٝ اث٘بئْٜ ػ٠ِ اٗغبص ٝرؾو٤ن اٛذاكبً ًج٤شح 

 ٣ٝلشػٕٞ ٓؼب٤٣ش آز٤بص خبطخ ػ٘ذ اٗغبص أُطبُت.   ،ػ٤ِْٜ

إٔ اُٞاُذ٣ٖ ٣زٞهؼبٕ ٖٓ الأث٘بء الاػزٔبد أًضش ػ٠ِ أٗلغْٜ ٣ٝوظذ ثبُزذس٣ت ػ٠ِ الاعزولاٍ 

ٝاُزٔزغ ثوذس ٖٓ الاعزولاٍ خبطخ ك٢ أُٞاهق أُزؼٔ٘خ ارخبر اُوشاساد. ٝهذ رٞطَ اُجبؽضبٕ ك٢ 

دساعزٜٔب إٔ اُزذس٣ت ػ٠ِ الإٗغبص أًضش اسرجبؽب ث٘ٔٞ اُذاكؼ٤خ اُزار٤خ ػٖ اُزذس٣ت ػ٠ِ الاعزولاٍ  

(Rosenberg, 1965, 119.) 

ٝأشبسد ثؼغ اُذساعبد ا٠ُ اُز٣ٖ ر٤ٔضٝا ثذاكؼ٤خ ٓشرلؼخ ُِزؾظ٤َ ًبٗذ أٜٓبرْٜ رئًذ ػ٠ِ      

أ٤ٔٛخ اعزولا٤ُخ الاثٖ ٖٓ ؽ٤ش ر٘ظ٤ْ كشاشٚ ُٞؽذٙ، ٝاخز٤بسٙ ٓلاثغٚ ث٘لغٚ. أٓب ٖٓ ر٤ٔضٝا ثذاكؼ٤خ 

ك٢ ٝهذ لاؽن عذا ٖٓ ٓ٘خلؼخ ُِزؾظ٤َ كوذ ٝعذ إٔ أٜٓبرْٜ ُْ ٣ؤٖ ثزشغ٤غ الاعزولا٤ُخ ػ٘ذْٛ الا 

 (.153، 2002اُطلُٞخ )هطب٢ٓ ٝآخشٕٝ، 

( إٔ اُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ ك٢ أُغزٔغ الأٓش٢ٌ٣ رشغغ اُزًٞس ػ٠ِ Blockٝأٝػؾذ ثِٞى )       

ر٤ٔ٘خ أُٜبساد أُؼشك٤خ، ك٢ ؽ٤ٖ رشغغ الإٗبس ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ، ًٔب ر٢ٔ٘ اُز٘شئخ 

٤بد اُز٘بكظ ٝاُزؾذ١، ث٤٘ٔب رشغغ الإٗبس ػ٠ِ عِٞى أُغبػذح ٝروذ٣ْ الاعزٔبػ٤خ ك٢ اُزًٞس عًِٞ

 (.252، 2002 ،اُؼٕٞ )ػجذ الله

( ػ٠ِ رؤص٤ش اُغ٘ظ ٝٓٞهغ اُؼجؾ اُذاخ٢ِ ٝاُخبسع٢ ٝأُغزٟٞ 1991أًذد دساعخ هطب٢ٓ)     

زبئغٜب ا٠ُ ٝعٞد الأًبد٢ٔ٣ ك٢ اُذاكؼ٤خ اُزار٤خ ُذٟ ؽِجخ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ك٢ ٓذ٣٘خ ػٔبٕ، ؽ٤ش أشبسد ٗ

رؤص٤ش ُِغ٘ظ ك٢ اُذاكؼ٤خ اُزار٤خ ُظبُؼ اُزًٞس، ٝأسعؼذ رُي ا٠ُ أعب٤ُت ُِز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ ُِزًٞس 

 (.142، 2007 ،اُز٢ رخزِق ػٖ الإٗبس )ث٢٘ ٣ٞٗظ

٣شٟ ٓب٤ًِلاٗذ إٔ اًزغبة اُذاكؼ٤خ اُزار٤خ ر٘شؤ ٖٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ خجشاد ٓئصشح ٝأٗٞاع ٓؼ٤٘خ ٖٓ      

ٝإٔ ٛزٙ اُخجشاد ٢ٛ ٗز٤غخ  ،اُز٢ رزظق ثبُز٘بكظ ٝالإٗغبص اُغ٤ذ ٝاُغشػخ ك٢ أدائٚاُغِٞى 

كبُٔؼضصاد الإ٣غبث٤خ رشكغ ٖٓ  ،أٌُٞٗبد الاٗلؼب٤ُخ الإ٣غبث٤خ أٝ اُغِج٤خ اُز٢ رضبس ثبُضٞاة أٝ اُؼوبة

ا٤ُٚ دساعخ  ٝٛزا ٓب اشبسد ،ر٣ٌٞ٘ٚ رؼشهَ ٗٔٞٙ أٝ ث٤٘ٔب اُغِج٤خ ٜٓ٘ب رخلؼٚ أٝ ،اُذاكؼ٤خ اُزار٤خ

( إٔ اُذاكغ ُِ٘غبػ ٣٘ٔٞ ػ٘ذٓب روذّ الأّ لاثٜ٘ب صٞاثبً ػ٘ذ ٗغبؽٚ ٝرٌٕٞ اعزغبثزٜب ٓؾب٣ذح 1977اُشٔبع )

أٓب داكغ اُخٞف ٖٓ اُلشَ ك٤زٌٕٞ ك٢ اُؾبلاد اُز٢ رغزغ٤ت ك٤ٜب الأّ ثبُؾ٤بد ػ٘ذ ٗغبػ  ،ك٢ ؽبُخ كشِٚ

ز١ ٣وذٓٚ اُٞاُذإ لأؽلبُٜٔب ٛٞ رؼض٣ض ُز٣ٌٖٞ كبُزذػ٤ْ الإ٣غبث٢ اُ ،اُطلَ ٝثبُؼوبة ك٢ ؽبُخ اُلشَ

 ،داكؼ٤خ رار٤خ ه٣ٞخ خبطخ ارا ًبٗذ اُغ٤ًِٞبد أُذػٔخ رزغْ ثبُٔ٘بكغخ ٝاُغشػخ ٝاُغذ٣خ )طشدا١ٝ

2009، 111.) 
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 الدراصات الضابكة

 ** الذساساخ الرٍ ذٌاولد الأصهح الاسشَح
 (2016 ،دساعخ )سكِخ -

 ثبُضوخ ثبُ٘لظ ُذ١ الأث٘بء ثٔؾبكظخ اُل٤ّٞاداسح الأصٓبد الأعش٣خ ٝػلاهزٜب 

ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش  ،٣غزٜذف اُجؾش ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اداسح الأصٓبد الأعش٣خ ٝػلاهزٜب ثبُضوخ ثبُ٘لظ

ٝهذ اظٜشد ٗزبئظ اُجؾش  ،( ع٘خ ُٝذ٣ٜٖ اث٘بء55-35( سثخ اعشح رزشاٝػ اػٔبسٖٛ ٓب ث٤ٖ )282ٖٓ )

صٓبد الاعش٣خ ٝاُضوخ ثبُ٘لظ ٝكوبً ُٔؾَ الاهبٓخ ث٤ٖ اُؾؼش ٛ٘بى كشٝم داُخ اؽظبئ٤بً ك٢ اداسح الا

 ُٝظبُؼ ػذد اكشاد الاعشح  ،ٝػَٔ سثخ الاعشح ُظبُؼ اُؼبٓلاد ،ٝاُش٣ق ُظبُؼ اُؾؼش

 (. 32-1 ،2016 ،اكشاد(  )سكِخ 4)اهَ ٖٓ 

 (Drodge & Doyle, 1998دساعخ ث٤زشعٕٞ ) -

 ذح اُضٝعبد اص٘بء ا٤ٜٗبس اُضٝاطدساعخ ثؾض٤خ ُٔغبػ ،الاسشبد الاعش١ ك٢ الاصٓبد

ؽ٤ش رٌٞٗذ  ،اُضٝاط أص٘بء ثٜب رٔش اُز٢ ُلأصٓخ اُضٝعخ ٓٞاعٜخ ٤ًل٤خ اعزٜذكذ اُذساعخ ٓؼشكخ

اُؼ٤٘خ ٖٓ ػذد ٖٓ اُؾبلاد اُز٢ رؼب٢ٗ الاصٓبد ٝرْ اعشاء أُوبثلاد ٓغ ًَ آشأح ٝرو٤٤ْ رغشثزٜب صْ 

غٔٞػخ ٗغبء اعزؼذادٛب ُِٞهٞف ػ٠ِ اهذآٜب ٖٓ عذ٣ذ ٝهذ اظٜشد ٗزبئظ اُجؾش أثذاء ٓ ،رؾ٤َِ اُج٤بٗبد

ٝهذ عبػذد ٓٞاعٜخ الاصٓخ ػ٠ِ اُزخل٤ق ٖٓ أُشبًَ اُغ٤ًِٞخ ُلأؽلبٍ داخَ  ،%100ث٘غجخ 

 (.Drodge & Doyle, 1998, 1-3أُذسعخ ٝخبسعٜب )

 الدراصات التي تهاولت الدافعية الذاتية 

 (2505 ،دساسح )جاسن وحلى -

 لاهزٚ ثبُذاكؼ٤خ الاًبد٤ٔ٣خ اُزار٤خ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخاُشؿجخ ك٢ اُزخظض ٝػ

اعزٜذكذ اُذساعخ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُشؿجخ ك٢ اُزخظض ٝاُذاكؼ٤خ الاًبد٤ٔ٣خ اُزار٤خ ُذٟ ؽِجخ 

ٝلاعَ رؾو٤ن اٛذاف اُجؾش كوذ رج٘ٞا اُجبؽضبٕ ٓو٤بعبٕ اؽذٛٔب ٓو٤بط اُشؿجخ ك٢ اُزخظض  ،اُغبٓؼخ

ٝاظٜشد  ،( ؽبُت ٝؽبُجخ160ٝهذ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ) ،٤خ الاًبد٤ٔ٣خ اُزار٤خٝاُضب٢ٗ ٓو٤بط اُذاكؼ

اُ٘زبئظ إٔ ؽِجخ اُغبٓؼخ اُزًٞس ٝالاٗبس ُذ٣ْٜ سؿجخ ك٢ اُزخظض ُٝذ٣ْٜ اُذاكؼ٤خ الاًبد٤ٔ٣خ اُزار٤خ 

 (. 640-609 ،2014 ،ُِزؼِْ )عبعْ ٝ ؽِٞ

 (2505 ،احوذ ،دساسح )عثذ الصاحة -

هزٚ ثبُذاكؼ٤خ الاًبد٤ٔ٣خ اُزار٤خ ٝالارغبٙ ٗؾٞ ٜٓ٘خ اُزذس٣ظ ُذٟ ؽِجخ ٤ًِبد اُزل٤ٌش الا٣غبث٢ ٝػلا

 اُزشث٤خ

اعزٜذكذ اُذساعخ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزل٤ٌش الا٣غبث٢ ٝاُذاكؼ٤خ الاًبد٤ٔ٣خ اُزار٤خ ٝالارغبٙ ٗؾٞ 

ن ٓزطِجبد اُجؾش ٝلاعَ رؾو٤ن اٛذاف اُجؾش كوذ رج٘ٞا اُجبؽضزبٕ صلاس ٓوب٤٣ظ ُزؾو٤ ،ٜٓ٘خ اُزذس٣ظ

اؽذٛٔب ٓو٤بط اُزل٤ٌش الا٣غبث٢ ٝاُضب٢ٗ ٓو٤بط اُذاكؼ٤خ الاًبد٤ٔ٣خ اُزار٤خ ٝاُضبُش ٓو٤بط الارغبٙ ٗؾٞ 

ٝاظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ٛ٘بى ػلاهخ  ،( ؽبُت ٝؽبُجخ344ٝهذ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ) ،ٜٓ٘خ اُزذس٣ظ

اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُزل٤ٌش الا٣غبث٢ ٝاُذاكؼ٤خ الاًبد٤ٔ٣خ اُزار٤خ ٝالارغبٙ ٗؾٞ ٜٓ٘خ اُزذس٣ظ )ػجذ اُظبؽت 

 (.142-113 ،2014 ،ٝاؽٔذ
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 (Peterson, 1982دساسح تُرشسىى ) -

 ث٘بء ٓو٤بط ُِذاكؼ٤خ الاًبد٤ٔ٣خ اُزار٤خ ُذٟ الاؽلبٍ ٝأُشاٛو٤ٖ

( كشداً اخز٤شٝا 480ؽ٤ش رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ ) ،اعخ ث٘بء ٓو٤بط اُذاكؼ٤خ الاًبد٤ٔ٣خ اُزار٤خاعزٜذكذ اُذس

ٝهذ اظٜشد ٗزبئظ اُجؾش ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢  ،ٖٓ رلآزح اُذساعخ الاثزذائ٤خ ٝاُضب٣ٞٗخ

شٝم راد دلاُخ ٝٝعٞد ك ،اُذاكؼ٤خ الاًبد٤ٔ٣خ اُزار٤خ ث٤ٖ كئخ الاؽلبٍ ٝأُشاٛو٤ٖ ُظبُؼ أُشاٛو٤ٖ

اؽظبئ٤خ ك٢ اُذاكؼ٤خ الاًبد٤ٔ٣خ اُزار٤خ ث٤ٖ ٓغٔٞػخ اُزًٞس ٝٓغٔٞػخ الاٗبس  ُظبُؼ اُزًٞس عٞاء 

 (.Peterson, 1982, 20-28ُذٟ كئخ الاؽلبٍ أٝ ُذٟ كئخ أُشاٛو٤ٖ )

 اجزاءات البخح

رزظق  ٣زؼٖٔ ٛزا اُلظَ رؾذ٣ذ ٓغزٔغ اُجؾش ٝاخز٤بس ػ٤٘خ ٓٔضِخ ُٚ، ٝاػذاد أداح ٓ٘بعجخ

ٝرؾذ٣ذ اُٞعبئَ الإؽظبئ٤خ أُ٘بعجخ ُزؾ٤َِ ث٤بٗبرٚ. ٝك٤ٔب ٣ؤر٢ رلظ٤َ  ،ثبُظذم ٝاُضجبد ٝأُٞػٞػ٤خ

 ُزُي:

 مجتمع البخح

٣وظذ ثٔغزٔغ اُجؾش أُغٔٞػبد ا٤ٌُِخ ٖٓ الأكشاد أٝ اُظٞاٛش أٝ الأش٤بء اُز٢ ٗؤَٓ إٔ ٗؼْٔ      

( ؽبُجبً 13578رٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ )ٝهذ  ،(97 ،2007 ،ٗزبئظ ثؾض٘ب ػ٤ِٜب )اُزَ ٝآخشٕٝ

 ( ؽبُجبً ك٢ اُلشع الادث6520.٢( ؽبُجبً ك٢ اُلشع اُؼ٢ِٔ ٝ )7058ٝثٞاهغ )

 عيهة البخح

( ؽبُجبً ٖٓ ؽلاة أُشؽِخ الاػذاد٣خ ُِٝظلٞف اُخبٓظ ٝاُغبدط 200رؤُلذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )     

 ،هذ عشٟ اخز٤بسْٛ ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ اُجغ٤طخ ،( ع٘خ18-16اػذاد١ ٝاُز٣ٖ رزشاٝػ اػٔبسْٛ ث٤ٖ )

 ( ؽبُجبً ٖٓ اُلشع الادث100.٢( ؽبُجبً ٖٓ اُلشع اُؼ٢ِٔ ٝ)100ٝثٞاهغ )

 أداة البخح

ٖٓ أعَ ه٤بط ٓزـ٤ش١ اُجؾش )الاصٓخ الاعش٣خ ٝاُذاكؼ٤خ اُزار٤خ( ٝٗظشاً ُوِخ رٞكش ادار٢ اُجؾش 

 اُزب٤ُخ: كوذ هبٓذ اُجبؽضخ ثج٘بء أُو٤بع٤ٖ ٝكن اُخطٞاد 

 .رؾذ٣ذ أُلّٜٞ اُ٘ظش١ ُٔو٤بع٢ الاصٓخ الاعش٣خ ٝاُذاكؼ٤خ اُزار٤خ 

  اػزٔبد الأدث٤بد اُ٘ظش٣خ ٝاُذساعبد اُغبثوخ ك٢ عٔغ كوشاد أُو٤بط ٓغز٘ذح ػ٠ِ ٗظش٣خ

( كوشح ُٔو٤بط الاصٓخ الاعش٣خ 42اُذٝس الاعزٔبػ٢ ُـ )عٞسط ٛشثشد ٤ٓذ( ؽ٤ش رْ ط٤بؿخ )

 كؼ٤خ اُزار٤خ ك٢ طٞسرٚ الأ٤ُٝخ ٖٝٓ صْ رؾذ٣ذ اُجذائَ ٢ٛ ( كوشح ُٔو٤بط اُذا28ٝ)

 ( ُِلوشاد ػذ أُزـ٤ش 3، 2، 1لا اٝاكن( ٌَُٝ ثذ٣َ اؽذٟ اُذسعبد ) ،ٗبدساً  ،)اٝاكن ثشذح

 ( ُِلوشاد ٓغ أُزـ٤ش.1، 2، 3) ٝ

 الصدق الظاهزي

ذم اُظبٛش١ لأعَ ٓؼشكخ ٓذٟ طلاؽ٤خ كوشاد أُو٤بع٤ٖ ُِظلخ أُشاد دساعزٜب ٝاعزخشاط اُظ

كوذ هبٓذ اُجبؽضخ ثؼشع كوشاد أُو٤بط ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء ٝأُؾ٤ٌٖٔ أُخزظ٤ٖ ك٢  ،ُٜٔب

ٝثؼذ الأخز ثآسائْٜ ؽٍٞ طلاؽ٤خ ًَ كوشح ٖٓ  ،ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ ٝالاسشبد اُ٘لغ٢ ٝاُزٞع٤ٚ اُزشث١ٞ

دٕٝ اعزجؼبد أ١ كوشح  كوذ رْ اعشاء ثؼغ اُزؼذ٣لاد أُ٘بعجخ ك٢ اُلوشاد ،كوشاد أُو٤بط ٝثذائِٚ

 % ٝثٜزا كوذ رْ اُؾٌْ ثظلاؽ٤زٜٔب. 100ٝث٘غجخ ارلبم 
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 تصخيح المكياس

ار رؼط٠ ُِلوشاد  ،رْ ؽغبة اُذسعخ ػ٠ِ أُو٤بط ٖٓ خلاٍ اعزغبثخ اُطبُت ػ٠ِ ع٤ٔغ كوشارٚ

( ٝاُؼٌظ الا٣غبث٤خ دسعخ ُِجذ٣َ )لا اٝاكن( ٝدسعزبٕ ُِجذ٣َ )ٗبدساً( ٝصلاس دسعبد ُِجذ٣َ )اٝاكن ثشذح

( دسعخ 84( ٝأُزٞعؾ اُلشػ٢ )42( ٝأد٠ٗ دسعخ )126ٝثزُي رٌٕٞ اػ٠ِ دسعخ ) ،ُِلوشاد اُغِج٤خ

( ٝأد٠ٗ 84ثبُ٘غجخ ُلوشاد ٓو٤بط الاصٓخ الاعش٣خ. أٓب ٓو٤بط اُذاكؼ٤خ اُزار٤خ كزٌٕٞ اػ٠ِ دسعخ )

 ( دسعخ.56( ٝثٔزٞعؾ كشػ٢ )28دسعخ )

 الدراصة الاصتطلاعية

ج٤ن ٓو٤بط الاصٓخ الاعش٣خ ٝٓو٤بط اُذاكؼ٤خ اُزار٤خ ًَ ػ٠ِ ؽذٙ ػ٠ِ ػ٤٘خ هبٓذ اُجبؽضخ ثزط

( ؽبُجبً 25( ؽبُجبً أخزد ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ ٖٓ ؽِجخ اػذاد٣خ اُشعبُخ ٝاُلشار٤ٖ ٝثٞاهغ )50ثِـذ )

( ؽبُجبً ُِلشع الادث٢ ٝرُي ٖٓ اعَ ٓؼشكخ ٓذٟ ٝػٞػ اُلوشاد ُِٔو٤بع٤ٖ 25ُِلشع اُؼ٢ِٔ ٝ)

ٝهذ رج٤ٖ إٔ اُٞهذ أُغزـشم ك٢ الاعبثخ ػ٠ِ  ،ٝثذائِٚ ٝؽغبة اُٞهذ أُغزـشم ُلاعبثخ ٝرؼ٤ِٔبرٚ

( ده٤وخ ث٤٘ٔب ثِؾ اُٞهذ أُغزـشم ك٢ الاعبثخ ػ٠ِ ٓو٤بط اُذاكؼ٤خ 20ٓو٤بط الاصٓخ الاعش٣خ ثِؾ )

 ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ كوشاد أُو٤بع٤ٖ ًبٗذ ٝاػؾخ ٝٓلٜٞٓخ.  ،( ده٤وخ15اُزار٤خ )

 اتتحليل الفكز

إٔ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ ُِلوشاد ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌشق ػٖ دهخ ٛزٙ اُلوشاد ك٢ ه٤بط ٓب ٝػؼذ ٖٓ اعَ      

رْ اعزخشاط اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُِٔو٤بع٤ٖ )الاصٓخ الاعش٣خ ٝاُذاكؼ٤خ اُزار٤خ(  ،( 1980،331،ه٤بعٚ )كشط

 ثؤعِٞث٤ٖ ٝٛٔب :

 لفمشاخ اذثُعد الخطىاخ اِذُح:طشَمح العٌُرُي الورطشفرُي : لحساب المىج الروُُضَح ل -أ

( ؽبُجبً 200ؽجن ٓو٤بعب الاصٓخ الاعش٣خ ٝاُذاكؼ٤خ اُزار٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ اُجبُؾ ػذدٛب )

ٝسرجذ  ،رْ رؾذ٣ذ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ اعزٔبسح ٝكن اعزغبثخ أُلؾٞص ،ٖٓ ؽلاة أُشؽِخ الاػذاد٣خ

( ٖٓ الاعزٔبساد اُؾبطِخ ػ٠ِ %27عخ صْ ؽذدد )اُذسعبد ر٘بص٤ُبً ٖٓ أػ٠ِ دسعخ ا٠ُ أد٠ٗ دس

ٝثؼذٛب رْ اعزخشاط اُوٞح  ،( ٖٓ الاعزٔبساد اُؾبطِخ ػ٠ِ اُذسعبد اُذ٤ٗب%27اُذسعبد اُؼ٤ِب ٝ)

اُز٤٤ٔض٣خ ٌَُ كوشح ثبعزؼٔبٍ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ُٔٞاصٗخ الأٝعبؽ اُؾغبث٤خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ 

ج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ كوشاد ٓو٤بط الاصٓخ الاعش٣خ ٤ٔٓضح ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُـخ ٝر ،أُزطشكز٤ٖ ػـٖ ًـَ كوـشح

( 96,1( ؽ٤ش اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ ٌَُ كوشح اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ ٝاُز٢ رغب١ٝ )05,0)

( ٣ٞػؼ رُي. ًٔب رج٤ٖ ا٣ؼبً إٔ كوشاد ٓو٤بط اُذاكؼ٤خ اُزار٤خ 1ٝاُغذٍٝ ) ،(198ٝثذسعخ ؽش٣خ )

( لإ ه٤ٔزٜب اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ ٌَُ كوشح اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 2ًٝٔب ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ )ًبٗذ ٤ٔٓضح 

 (.198( ٝثذسعخ ؽش٣خ )1996اُغذ٤ُٝخ ٝاُز٢ رغب١ٝ )
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 (1عذٍٝ)

 اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُلوشاد ٓو٤بط الاصٓخ الاعش٣خ ثؤعِٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُزطشكز٤ٖ

اُذ٤ٗب أُغٔٞػخ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب رغِغَ اُلوشح  اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ 

 اُزجب٣ٖ أُزٞعؾ اُزجب٣ٖ أُزٞعؾ

1 2.2099 .83241 1.4568 .63343 6.480 

2 1.9877 .69810 1.4938 .63489 4.710 

3 2.2099 .80181 1.4815 .65405 6.335 

4 2.0000 .72457 1.5309 .67243 4.271 

5 2.3210 .70404 1.5802 .73933 6.530 

6 2.2963 .71492 1.4815 .55025 8.129 

7 2.2963 .76558 1.6049 .71901 5.924 

8 2.2222 .75829 1.5062 .74370 6.068 

9 2.5062 .59421 1.5185 .76012 9.213 

10 2.4444 .70711 1.5556 .63246 8.433 

11 2.5185 .65405 1.8148 .70907 6.565 

12 2.5185 .67289 1.4938 .61489 10.117 

13 2.4815 .67289 1.5679 .65074 8.784 

14 2.4198 .60959 1.5926 .56519 8.955 

15 2.6049 .54035 1.8025 .69677 8.191 

16 2.4815 .57252 1.4938 .50308 11.663 

17 2.5185 .67289 1.6049 .75298 8.142 

18 2.5185 .63465 1.6790 .75543 7.658 

19 2.4815 .67289 1.7407 .68516 6.942 

20 2.3580 .61864 1.4691 .70863 8.504 

21 2.7284 .52470 1.5185 .65405 12.986 

22 2.3457 .67380 1.4444 .63246 8.777 

23 2.3951 .68336 1.5432 .59265 8.476 

24 2.7284 .44756 1.6173 .68132 12.267 

25 2.5432 .63343 1.7037 .69722 8.021 

26 2.4444 .63246 1.6173 .56053 8.809 

27 2.3704 .74907 1.2840 .45372 11.165 

28 2.1111 .67082 1.3210 .54376 8.235 

29 2.3457 .61564 1.4568 .65287 8.915 

30 1.5679 .61111 2.3827 .68132 8.013 

31 2.5062 .59421 1.5185 .73012 6.213 

32 2.4444 .70711 1.5556 .63246 8.433 

33 2.5185 .65405 1.8148 .70907 6.565 

34 2.5185 .67289 1.4938 .61489 10.117 

35 2.7284 .52470 1.5185 .65405 12.986 

36 2.3457 .67380 1.4444 .63246 8.777 

37 2.3951 .68336 1.5432 .59265 8.476 
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38 2.7284 .44756 1.6173 .68132 12.267 

39 2.5432 .63343 1.7057 .69722 8.031 

40 2.4444 .63246 1.6173 .56053 8.809 

41 2.3704 .74907 1.2840 .45372 12.165 

42 2.3210 .70404 1.5802 .73943 6.580 

 

 (2عذٍٝ)

 اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُلوشاد ٓو٤بط اُذاكؼ٤خ اُزار٤خ ثؤعِٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُزطشكز٤ٖ

٤بأُغٔٞػخ اُذٗ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب رغِغَ اُلوشح  اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ 

 اُزجب٣ٖ أُزٞعؾ اُزجب٣ٖ أُزٞعؾ

1 2.5185 .70907 1.6296 .64118 8.368 

2 2.4815 .67289 1.9383 .71319 4.986 

3 2.5432 .50123 1.5679 .54631 11.839 

4 2.3210 .73870 1.7654 .65711 5.057 

5 2.3704 .62138 1.7531 .68064 6.028 

6 2.7160 .45372 1.7901 .58558 11.249 

7 2.6914 .56218 1.7284 .72478 9.448 

8 2.5802 .66829 2.2222 .61237 3.555 

9 2.3580 .53171 1.6420 .53171 8.570 

10 2.7160 .45372 1.6173 .66272 12.313 

11 2.6296 .62138 1.9136 .65570 7.134 

12 2.3210 .60883 1.8148 .65405 5.098 

13 2.3951 .73619 2.0370 .81309 2.938 

14 2.3951 .58479 1.8519 .63465 5.665 

15 2.4938 .65428 1.8642 .72030 5.823 

16 2.4815 .57252 1.4938 .50308 11.663 

17 2.6480 .51459 1.7417 .76606 6.521 

18 2.6325 .50707 1.2396 .63228 5.367 

19 2.4815 .64839 1.7373 .71128 4.426 

20 2.5122 .40163 1.6842 .5921 11.948 

21 2.7284 .52470 1.5185 .65405 12.986 

22 2.3457 .67380 1.4444 .63246 8.747 

23 2.3827 .78371 2.0000 .68920 3.302 

24 2.2593 .77100 1.7160 .55305 5.152 

25 2.4321 .65074 1.8025 .69677 5.944 

26 2.3951 .51670 1.7654 .63780 6.904 

27 2.1804 .52878 1.5931 .58664 6.368 

28 2.9268 .42593 1.2803 .52378 10.469 
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 علالح الفمشج تالذسجح الكلُح  طشَمح الاذساق الذاخلٍ -ب

الأعِٞة ا٥خش اُز١ اػزٔذرٚ اُجبؽضخ ك٢ رؾ٤َِ اُلوشاد كٜٞ ا٣غبد ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ ًَ      

ٖ كوشاد أُو٤بع٤ٖ )الاصٓخ الاعش٣خ ٝاُذاكؼ٤خ اُزار٤خ( ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٜٔب ، ار رؼجش اُذسعخ كوشح ٓ

ًِٝٔب اشزِٔذ اُلوشح ػ٠ِ ٓلشداد رشرجؾ ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ًِٔب  ،ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ػ٠ِ ٓب ٣و٤غٚ ثبُلؼَ

بؽ اُلوشح ثبُذسعخ ٝٛزا ٣ؼ٢٘ ثوبء اُلوشاد اُز٢ رٌٕٞ داُخ اؽظبئ٤بً أ١ اسرج ،صادد عٞدح أُو٤بط

ٝأُو٤بط اُز١ ر٘زخت كوشارٚ ٝكن ٛزا أُئشش ك٤ٚ طذم ث٘بء )أرغبم داخ٢ِ(  ،ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط

(Anastasia, 1976, 154  .) 

ُزا كوذ رؾون رُي ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ لاعزخشاط اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ دسعخ ًَ      

ّٖ  ،كوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط إٔ كوشاد أُو٤بع٤ٖ ع٤ٔؼبً داُخ اؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓٞاصٗزٜب ثبُو٤ٔخ ٝرج٤

( ًٔب ٓٞػؼ ك٢ اُغذ٤ُٖٝ 198( ٝدسعخ ؽش٣خ )0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )0.113اُغذ٤ُٝخ ٝاُجبُـخ )

(3(ٝ )4.) 

 (3عذٍٝ )

 ٓؼبٓلاد اسرجبؽ دسعخ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط الاصٓخ الاعش٣خ

 ٓؼبَٓ الاسرجبؽ رغِغَ اُلوشح بؽٓؼبَٓ الاسرج رغِغَ اُلوشح

1 .365 22 .433 

2 .238 23 .441 

3 .374 24 .551 

4 .228 25 .450 

5 .368 26 .373 

6 .435 27 .516 

7 .369 28 .337 

8 .366 29 .397 

9 .525 30 .368 

10 .512 31 .469 

11 .436 32 .338 

12 .492 33 .529 

13 .492 34 .469 

14 .479 35 .355 

15 .398 36 .422 

16 .539 37 .421 

17 .449 38 .561 

18 .455 39 .437 

19 .408 40 .396 

20 .483 41 .534 

21 .575 42 328. 

 



 

 

 
  

 (5102)ه ( الضه 52( المجلد )105العدد)                                                  الاصاصية التربية كلية مجلة

 

                                                                                                                            

- 575 - 

 الاسمة الاصزية وعلاقتها بالدافعية الذاتية لدى طلاب

 المزحلة الاعدادية 

 م.د. فاطمة كريم التميمي

 

 
 (4عذٍٝ )

 ٓؼبٓلاد اسرجبؽ دسعخ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط اُذاكؼ٤خ اُزار٤خ

 ٓؼبَٓ الاسرجبؽ رغِغَ اُلوشح ٓؼبَٓ الاسرجبؽ رغِغَ اُلوشح

1 .221 15 .477 

2 .305 16 .261 

3 .395 17 .533 

4 .359 18 .313 

5 .345 19 .247 

6 .558 20 .219 

7 .498 21 .334 

8 .227 22 .332 

9 .421 23 .477 

10 .340 24 .261 

11 .311 25 .415 

12 .379 26 .389 

13 .435 27 .369 

14 .321 28 .537 

 

 الجبات

ٛٞ ػٔبٕ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٗلظ اُ٘زبئظ روش٣جبً ػ٘ذ اػبدح رطج٤وٚ ػ٠ِ ٗلظ أُغٔٞػخ  ٓلّٜٞ اُضجبد     

 أ١ أٗٚ ٣جؾش ػٖ ٓذٟ اعزوشاس دسعبد الاخزجبس ػ٘ذٓب رزـ٤ش اُظشٝف اُخبسع٤خ  ،ٖٓ الأكشاد

ار هبٓذ  ،ٝهذ رؾووذ اُجبؽضخ ٖٓ صجبد أُو٤بط ثطش٣وخ اػبدح الاخزجبس ،(198 ،1998 ،)ػجذ اُشؽٖٔ

( ؽبُجبً رْ اخز٤بسْٛ ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ ٝثؼذ 40زطج٤ن أُو٤بط ٓشر٤ٖ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓزٌٞٗخ ٖٓ )اُجبؽضخ ث

صْ اعزخذٓذ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ُٔؼشكخ الاسرجبؽ ث٤ٖ  ،كبطَ ص٢٘ٓ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ ٓوذاسٙ اعجٞػ٤ٖ

  ( ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ع٤ذ.78,0دسعبد الاخزجبس٣ٖ ٝهذ رج٤ٖ إٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ٣جِؾ )

 الوصائل الإحصائية  

 ٝك٢ ٓؼبُغخ ث٤بٗبد اُجؾش كوذ اعزؼِٔذ اُجبؽضخ اُٞعبئَ الإؽظبئ٤خ اُزب٤ُخ:   

الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ُٔؼشكخ اُلشم ث٤ٖ ٝعؾ اُؼ٤٘خ ٝأُزٞعؾ اُلشػ٢ ُِٔو٤بع٤ٖ. ٝٓشثغ ًب١ 

ٚ. ٝالاخزجبس اُزبئ٢ ُٔؼشكخ اُلشٝم ث٤ٖ آساء أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ كوشاد أُو٤بع٤ٖ لاعزخشاط طلاؽ٤ز

ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ لاعزخشاط اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُلوشاد أُو٤بع٤ٖ. ٝٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ُؾغبة 

 ٝؽغبة ٓؼبَٓ اُضجبد.  ،ٓؼبٓلاد اسرجبؽ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ

 (.SPSS)اُؾو٤جخ الإؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ                                       
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 تائج وتفضيرهاعزض اله

 ع٤زْ ػشع اُ٘زبئظ ٝكن أٛذاف اُجؾش اُؾب٢ُ ًٝٔب ٣ؤر٢:

 الرعشف إلً الاصهح الاسشَح لذي طلاب الاعذادَح -الهذف الاول:

 ،( ؽبُجبً ٖٓ ؽلاة أُشؽِخ الاػذاد٣خ200ثؼذ رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش أُزٌٞٗخ ٖٓ )     

( دسعخ 67.53ُذٟ ؽِجخ أُشؽِخ الاػذاد٣خ ثِـذ ) أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ٓزٞعؾ دسعخ الاصٓخ الاعش٣خ

ٝثبعزخذاّ  ،( دسعخ84( دسعخ ٝٓزٞعؾ كشػ٢ ٓوذاسٙ )11.789ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ )

( رج٤ٖ إٔ اُلشم داٍ اؽظبئ٤بً ؽ٤ش ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ t.testالاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح )

( دسعخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 1.96بئ٤خ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )( دسعخ ٢ٛٝ أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُز16.140)

 ( ٣ٞػؼ رُي. 5ٝاُغذٍٝ ) ،(199( ٝثذسعخ ؽش٣خ )0.05)

 (5عذٍٝ )

 ٗزبئظ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ُٔو٤بط الاصٓخ الاعش٣خ ُذٟ ؽلاة الاػذاد٣خ

الورىسط  العٌُح

 الحساتٍ

الاًحشاف 

 الوعُاسٌ

الورىسط 

 الفشضٍ

المُوح الرائُح 

 وحسىتحال

المُوح الرائُح 

 الجذولُح

دسجح 

 الحشَح

هسرىي 

 الذلالح

200 67.53 11.789 84 16.140 1.96 199 0.05 

ٝرش٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ أػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ ُٔو٤بط الاصٓخ      

( ع٘خ 18-16ػذاد٣خ ٝك٢ اػٔبس )الاعش٣خ ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ؽلاة أُشؽِخ الا

 ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الاصٓخ الاعش٣خ اُز٢ رؾذس داخَ اُؼبئِخ. 

ؽ٤ش سًض ػ٠ِ كْٜ اُزلبػَ  ،ٝٛزا ٣زطبثن ٓغ ٗظش٣خ عٞسط ٛشثشد ٤ٓذ ))اُزلبػَ اُشٓض١((     

كبُؼلاهبد اُغِج٤خ داخَ اُ٘غن الاعش١  ،أُزجبدٍ ث٤ٖ اػؼبء الاعشح ك٢ داخَ ٓؾزٟٞ ٓغزٔؼ٢

كْٜ ٣ؼ٤شٕٞ  ،ُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ اُخبؽئخ رغؼَ الاث٘بء أًضش رؼشػبً ُِشؼٞس ثبُ٘وض ٝاُؼغضٝػٞآَ ا

٣ٝشٟ ٤ٓذ إٔ  ،ٝاُضب٢ٗ ٣ؼ٤شٞٗٚ ك٢ ػبُْ ع٤ٌُٞٞع٢ خبص ثْٜ ،ثؼب٤ُٖٔ: ػبُْ ٣ؼ٤شٞٗٚ ٓغ ا٥خش٣ٖ

ػ٢ ث٤٘ٔب رٔضَ اُلشد ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌُٕٞ اُؼب٤ُٖٔ ك٢ إٓ ٝاؽذ كبلأٗب رٔضَ اُغٔبد ٝاُؼبداد أ١ اُجؼذ الاعزٔب

ٝٛزا  ،اُزاد اُغبٗت اُشخظ٢ ُِلشد ًِٝٔب صاد اُزلبػَ ث٤ٖ الأٗب ٝاُزاد صاد اُزلبػَ ث٤ٖ اُلشد ٝاعشرٚ

 ثبُٔشٌلاد الاعش٣خ ثشٌَ ٝاػؼ ٝرغؼِٚ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ عٞء اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝاُزشث٣.١ٞذٍ ػ٠ِ إٔ أُشاٛن ٣زؤصش 

الاسشَح لذي طلاب الوشحلح الاعذادَح وفك  الرعشف إلً دلالح الفشوق فٍ الاصهح -الهذف الثاًٍ:

 ادتٍ(.  ،هرغُش الرخصص )علوٍ

هبٓذ  ،ُِزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم اُذاُخ اؽظبئ٤بً ك٢ الاصٓخ الاعش٣خ ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ الاػذاد٣خ     

( 100( ؽبُت ٖٓ اُلشع اُؼ٢ِٔ ٝ)100اُجبؽضخ ثزطج٤ن ٓو٤بط الاصٓخ الاعش٣خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓزٌٞٗخ ٖٓ )

( دسعخ ٝثبٗؾشاف 72.19ؽ٤ش ثِؾ ٓزٞعؾ دسعبد ؽلاة اُلشع اُؼ٢ِٔ ) ،ُلشع الادث٢ؽبُت ٖٓ ا

( دسعخ ٝثبٗؾشاف 60.17ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ ٓزٞعؾ دسعبد اُلشع الادث٢) ،( دسعخ3.43ٓؼ٤بس١ هذسٙ )

ُٝزؾو٤ن رُي كوذ اعزخذّ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ لاخزجبس دلاُخ  ،( دسعخ3.37ٓؼ٤بس١ هذسٙ )

( أػ٠ِ 29.747ث٤ٖ أُزٞعط٤ٖ ٝهذ رج٤ٖ أٗٚ داٍ اؽظبئ٤بً كوذ ًبٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ )اُلشم 

 (.6ًٔب ٓٞػؼ ثبُغذٍٝ ) ،(198( ٝدسعخ ؽش٣خ )0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ )1.96ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ )
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 (6عذٍٝ )

 ٗزبئظ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ُذسعبد اُزخظض اُؼ٢ِٔ ٝالادث٢

الورىسط  العذد العٌُح

 الحساتٍ

الاًحشاف 

 الوعُاسٌ

المُوح الرائُح 

 الوحسىتح

المُوح الرائُح 

 الجذولُح

دسجح 

 الحشَح

هسرىي 

 الذلالح

 29.747 3.43 72.19 100 اُؼ٢ِٔ

 

1.96 198 0.05 

 3.37 60.17 100 الادث٢

ٖ ٓزٞعؾ دسعبد ؽلاة اُلشع ٝرش٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ إٔ ٓزٞعؾ دسعبد ؽلاة اُلشع اُؼ٢ِٔ أػ٠ِ ٓ     

ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ ؽلاة اُلشع اُؼ٢ِٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الاصٓخ الاعش٣خ أػ٠ِ ٖٓ ؽلاة اُلشع الادث٢.  ،الادث٢

كوذ ٣ٌٕٞ اُغجت اػطشاة الاعشح ٝاٗشـبُٜب ػٖ اخز دٝسٛب اُظؾ٤ؼ ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ اث٘بئٜب 

 ْٜ.  ٝشخظ٤برْٜ ٝهذسارْٜ ٝآٌبٗبرْٜ ٝرٞع٤ْٜٜ ٗؾٞ اُزخظض أُلائْ ُ

٣ٌٖٝٔ إٔ رؼضٟ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ػ٠ِ إٔ اخز٤بس اُطلاة ُِلشع اُؼ٢ِٔ لا رؤر٢ ػٖ سؿجخ اُطبُت اُلؼ٤ِخ 

ٝلإ اُطبُت اُز١ ٣ؼب٢ٗ  ،ٝاٗٔب رذخَ الاعشح ٝالاطذهبء دٕٝ الاُزلبد ا٠ُ هذسارٚ ٝآٌبٗبرٚ أُؼشك٤خ

 ؾٞ اُزخظض اُز١ ٣ٞكش ُٚ الآبٕ. ٣زٞعٚ ٖٗٓ أُشٌلاد الاعش٣خ هذ ٣ٌٕٞ كبهذاً ُلاعزوشاس ٝالآٖ كؤٗٚ 

 الرعشف إلً الذافعُح الزاذُح لذي طلاب الاعذادَح -الهذف الثالث: 

 ،( ؽبُجبً ٖٓ ؽلاة أُشؽِخ الاػذاد٣خ200ثؼذ رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش أُزٌٞٗخ ٖٓ )     

( دسعخ 46.79ثِـذ ) أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ٓزٞعؾ دسعخ اُذاكؼ٤خ اُزار٤خ ُذٟ ؽِجخ أُشؽِخ الاػذاد٣خ

ٝثبعزخذاّ الاخزجبس  ،( دسعخ56( دسعخ ٝٓزٞعؾ كشػ٢ ٓوذاسٙ )5.65ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ )

( 8.14( رج٤ٖ إٔ اُلشم داٍ اؽظبئ٤بً ؽ٤ش ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ )t.testاُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح )

( ٝثذسعخ 0.05عخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )( دس1.96دسعخ ٢ٛٝ أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )

 ( ٣ٞػؼ رُي. 7ٝاُغذٍٝ ) ،(199ؽش٣خ )

 (7عذٍٝ )

 ٗزبئظ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ُٔو٤بط اُذاكؼ٤خ اُزار٤خ ُذٟ ؽلاة الاػذاد٣خ

الورىسط  العٌُح

 الحساتٍ

الاًحشاف 

 الوعُاسٌ

الورىسط 

 الفشضٍ

المُوح الرائُح 

 الوحسىتح

المُوح الرائُح 

 حالجذولُ

دسجح 

 الحشَح

هسرىي 

 الذلالح

200 46.79 5.65 56 8.14 1.96 199 0.05 

ٝرش٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ أػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ ُٔو٤بط اُذاكؼ٤خ      

٣ْٜ ( ع٘خ ُذ18-16اُزار٤خ ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ؽلاة أُشؽِخ الاػذاد٣خ ٝك٢ اػٔبس )

ٝٛزا ٣زطبثن ٓغ ٗزبئظ دساعخ ث٤زشعٕٞ  ،داكؼ٤خ رار٤خ رغبػذْٛ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽبد الاعش٣خ

اُز٢ ث٤٘ذ إٔ ٛ٘بى كشهبً ك٢ اُذاكؼ٤خ اُزار٤خ ث٤ٖ اُزًٞس ٝالاٗبس ُظبُؼ اُزًٞس ٝث٤ٖ الاؽلبٍ  1982

 ٝأُشاٛو٤ٖ ُظبُؼ أُشاٛو٤ٖ.



 

 

 
  

 (5102)ه ( الضه 52( المجلد )105العدد)                                                  الاصاصية التربية كلية مجلة

 

                                                                                                                            

- 576 - 

 الاسمة الاصزية وعلاقتها بالدافعية الذاتية لدى طلاب

 المزحلة الاعدادية 

 م.د. فاطمة كريم التميمي

 

 
افعُح الزاذُح لذي طلاب الوشحلح الاعذادَح وفك الرعشف إلً دلالح الفشوق فٍ الذ -الهذف الشاتع:

 ادتٍ(.  ،هرغُش الرخصص )علوٍ

هبٓذ  ،ُِزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم اُذاُخ اؽظبئ٤بً ك٢ اُذاكؼ٤خ اُزار٤خ ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ الاػذاد٣خ     

( 100( ؽبُت ٖٓ اُلشع اُؼ٢ِٔ ٝ)100اُجبؽضخ ثزطج٤ن ٓو٤بط اُذاكؼ٤خ اُزار٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓزٌٞٗخ ٖٓ )

( دسعخ ٝثبٗؾشاف 46.19ؽ٤ش ثِؾ ٓزٞعؾ دسعبد ؽلاة اُلشع اُؼ٢ِٔ ) ،ؽبُت ٖٓ اُلشع الادث٢

( دسعخ ٝثبٗؾشاف 48.17ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ ٓزٞعؾ دسعبد اُلشع الادث٢) ،( دسعخ6.43ٓؼ٤بس١ هذسٙ )

ُخ ُٝزؾو٤ن رُي كوذ اعزخذّ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ لاخزجبس دلا ،( دسعخ2.37ٓؼ٤بس١ هذسٙ )

( أػ٠ِ ٖٓ 3.71اُلشم ث٤ٖ أُزٞعط٤ٖ ٝهذ رج٤ٖ أٗٚ داٍ اؽظبئ٤بً كوذ ًبٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ )

 (.8ًٔب ٓٞػؼ ثبُغذٍٝ ) ،(198( ٝدسعخ ؽش٣خ )0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ )1.96اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ )

 (8عذٍٝ )

 لادث٢ٗزبئظ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ُذسعبد اُزخظض اُؼ٢ِٔ ٝا

الورىسط  العذد العٌُح

 الحساتٍ

الاًحشاف 

 الوعُاسٌ

المُوح الرائُح 

 الوحسىتح

المُوح الرائُح 

 الجذولُح

دسجح 

 الحشَح

هسرىي 

 الذلالح

 3.71 6.43 46.19 100 اُؼ٢ِٔ

 

1.96 198 0.05 

 2.37 48.17 100 الادث٢

ُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ ٝثذلاُخ اؽظبئ٤خ ( إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ اًجش ٖٓ ا٣ٝ9ش٤ش اُغذٍٝ )     

ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ ؽلاة اُلشع الادث٢ ُذ٣ْٜ داكؼ٤خ رار٤خ أػ٠ِ ٖٓ ؽلاة  ،ُٝظبُؼ اُلشع الادث٢

 اُلشع اُؼ٢ِٔ. 

 العلالح تُي الاصهح الاسشَح والذافعُح الزاذُح لذي طلاب الوشحلح الاعذادَح -الهذف الخاهس:

جؾش الاصٓخ الاعش٣خ ٝاُذاكؼ٤خ اُزار٤خ ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ ُٔؼشكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓزـ٤ش١ اُ

( ٝدسعخ 0,05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )-0,443الاػذاد٣خ رْ اعزخذاّ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ٝهذ ثِؾ )

(، ُِٝزؼشف ػ٠ِ دلاُخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ اعزخذٓذ اُجبؽضخ الاخزجبس اُزبئ٢ ٝظٜش أٗٚ داٍ 199ؽش٣خ )

( ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ هٞح 3,291( اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ )٤9,06خ أُؾغٞثخ )اؽظبئ٤بً لإ اُو٤ٔخ اُزبئ

آب ارغبٙ اُؼلاهخ كوذ ًبٕ عِج٤بً ٝٛزا ٣ذٍ ًِٔب  ،اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ الاصٓخ الاعش٣خ ٝاُذاكؼ٤خ اُزار٤خ

 ٢.صادد ٓؼبٗبح اُطبُت ٖٓ أُشٌلاد الاعش٣خ ًِٔب اٗخلؼذ داكؼ٤زٚ اُزار٤خ ٗؾٞ اُزؾظ٤َ اُؼِٔ
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 الاصتهتاجات

 اعز٘بداً ا٠ُ ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ رٞطِذ اُجبؽضخ ا٠ُ الاعز٘زبعبد اُزب٤ُخ:

 اسرلبع ٓؼبٗبح ؽلاة أُشؽِخ الاػذاد٣خ ثبُٔشٌلاد ٝالاصٓبد الاعش٣خ . -

 ٣ٔزبص ؽِجخ أُشؽِخ الاػذاد٣خ ثبُذاكؼ٤خ اُزار٤خ. -

الاػذاد٣خ ٝث٤ٖ داكؼ٤زٚ اُزار٤خ  اُؼلاهخ ث٤ٖ الاصٓخ الاعش٣خ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ؽبُت أُشؽِخ -

 ػلاهخ ػؼ٤لخ ٝػٌغ٤خ.

 

 التوصيات

 رلؼ٤َ دٝس أُششذ اُ٘لغ٢ ٝاُزشث١ٞ داخَ أُذاسط. -

اهبٓخ اُ٘ذٝاد ٝالاعزٔبػبد ٓغ ا٤ُٝبء آٞس اُطِجخ ثظٞسح دٝس٣خ ُلاؽلاع ػ٠ِ أُشٌلاد  -

 اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُشخظ٤خ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُطبُت.

اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اصٓبد اعش٣خ ثبلاٗشطخ ٝاُلؼب٤ُبد أُذسع٤خ ُزض٣ذ ٖٓ اششاى اُطِجخ  -

 داكؼ٤زْٜ ٝصوزْٜ ثبٗلغْٜ.

 
 المكترحات

 اعشاء دساعخ ُج٘بء ثشٗبٓظ اسشبد١ ُِطِجخ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اصٓبد اعش٣خ. -

اعشاء دساعخ ػٖ ٓزـ٤شاد اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٝػوذ ٓوبسٗخ ث٤ٖ ٗزبئظ اُذساعخ  -

 بئظ اُجؾش اُؾب٢ُ.ٝٗز

      اعشاء دساعخ ث٤ٖ ٓزـ٤ش اُذاكؼ٤خ اُزار٤خ ٝث٤ٖ ٓزـ٤شاد اخشٟ. -

 

 المصادر العزبية والاجهبية

 اُش٣بع. ،(: اداسح الاصٓبد الاعش٣خ2010ػوبة ثٖ ؿبص١ ) ،ثٖ ػ٤ٔشح -

 ػٔبٕ. ،داس أُغ٤شح ُِ٘شش ،(: ع٤ٌُٞٞع٤ب اُذاكؼ٤خ ٝالاٗلؼبلاد2007ٓؾٔذ ٓؾٔٞد ) ،ث٢٘ ٣ٞٗظ -

(: اُشؿجخ ك٢ اُزخظض ٝػلاهزٚ ثبُذاكؼ٤خ الاًبد٤ٔ٣خ 2014ؽِٞ، ػ٢ِ ؽغ٤ٖ ) ،خبُذ عٔبٍ ،عبعْ -

 .109اُؼذد  ،ٓغِخ ٤ًِخ ا٥داة ،عبٓؼخ ثـذاد ،اُزار٤خ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ

 ،داس اٌُ٘ذ١ ُِ٘شش ،1ؽ ،(: ػِْ اُ٘لظ اُؼب٤ٛٝ1999ّت ٓغ٤ذ ) ،اٌُج٤غ٢ ،طبُؼ ؽغٖ ،اُذاٛش١ -

 الاسدٕ.

 الاسدٕ. ،داس أٝسام ُلاػلاّ أُغزٔؼ٢ ،(: الإسشبد الاعش2010١ٝآخشٕٝ ) ٠٘ٓ ،دس٣ٝش -

(: اداسح الاصٓبد الاعش٣خ ٝػلاهزٜب ثبُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ الاث٘بء ثٔؾبكظخ 2016ػلبف ػضد ) ،سكِخ -

 ٤ًِخ اُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خ. ،عبٓؼخ اُل٤ّٞ ،اُل٤ّٞ

 ُج٘بٕ. ،داس اُٜ٘ؼخ اُؼشث٤خ ،1ؽ ،(: ػِْ ٗلظ ا2002ُٞٔ٘ٓش٣ْ ) ،ع٤ِْ -

(: ر٘شئخ اُطلَ ٝعجَ اُٞاُذ٣ٖ ك٢ ٓؼبِٓزٚ ٝٓٞاعٜخ ٣2000غش٣خ ) ،اُششث٢٘٤، صًش٣ب ٝطبدم -

 ٓظش. ،داس اُلٌش اُؼشث٢ ُِ٘شش ،ٓشٌلارٚ

 ٓظش.  ،ٌٓزجخ اُٜ٘ؼخ أُظش٣خ (: اُشخظ٤خ اُغ٣ٞخ ٝأُؼطشثخ،2002شو٤ش، ص٣٘ت ) -
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 ،عِغِخ عل٤ش اُزشث٣ٞخ ،1ؽ ،ؼذٛب(: أث٘بإٗب ك٢ ٓشؽِخ اُجِٞؽ ٝٓب ث1996شؾبرٚ ٓؾشٝط ) ،ؽٚ -

 ٓظش.

(: دساعخ رؾ٤ِ٤ِخ ُِؼٞآَ أُشرجطخ ثبُزلٌي الاعش١ ُِؼبئِخ اُؼشاه٤خ 2012كخش١ طجش١ ) ،ػجبط -

 ٓغِخ اُلزؼ. ،اُؼذد اُؾبد١ ٝاُخٔغٕٞ ،9/4/2003ثؼذ اؽذاس 

 -٤ٌ٤خ ٝاُزشث٣ٞخٗظش٣برٜب ٝرطج٤وبرٜب الا٤ًِ٘ ،اعزشر٤غ٤برٜب ،(: اُشخظ٤خ2002ٓؾٔذ هبعْ ) ،ػجذ الله -

 دٓشن.   ،داس أٌُزج٢ ُِطجبػخ ٝاُ٘شش ،اُشخظ٤خ ٝاُؼلاط اُ٘لغ٢

 ٓظش. ،ٌٓزجخ الاٗغِٞ أُظش٣خ ،ػ٢ِ اعٔبػ٤َ )(: اُؼ٘ق الاعش١ الاعجبة ٝاُؼلاط ،ػجذ اُشؽٖٔ -

(. اُزل٤ٌش اُؼولا٢ٗ ٝاُزل٤ٌش ؿ٤ش اُؼولا٢ٗ  2009ؿشّ الله ثٖ ػجذ اُشاصم ثٖ طبُؼ )  ،اُـبٓذ١ -

، ٤ًِخ اُؼِّٞ الإٗغب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ، عبٓؼخ أّ دًزٞساّٙ اُزاد ٝداكؼ٤خ الإٗغبص، أؽشٝؽخ ٝٓلٜٞ

 اُوشٟ.

(: ه٤بط اُذاكؼ٤خ ٝرؾذ٣ذ ٌٓٞٗبرٜب ٝػلاهزٜب ثبُزؾظ٤َ اُذساع٢ ُذٟ 2010اُـشا٣جخ، عبُْ ػ٢ِ عبُْ ) -

 الاسدٕ.  ،ٓغِخ ارؾبد اُغبٓؼبد اُؼشث٤خ ،ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ عبٓؼخ اُوظ٤ْ

 داس اُلٌش. ،2ؽ ،(: اعظ ػِْ اُ٘لظ اُزشث٣2002١ٞٞعق ٝآخشٕٝ ) ،هطب٢ٓ -

 ٓظش. ،داس هجبء ُِ٘شش ،(: اُزاد ٝٗظش٣خ اُلؼ2001َػضد ) ،هش٢ٗ -

 ٓظش. ،داس اُلٌش اُؼشث٢ ،1ؽ  ،(: الإسشبد ٝاُؼلاط اُ٘لغ٢ الاعش1999١ػلاء اُذ٣ٖ ) ،ًلبك٢ -

 ا٣ٌُٞذ. ،جخ اُللاػٌٓز ،2ؽ  ،(: ػِْ اُ٘لظ الاعش1992١اؽٔذ ٓجبسى ) ،اٌُ٘ذس١ -

 ٓظش. ،داس اُؼِْ ٝاُضوبكخ ،(: الاعشح ٝاعب٤ُت رشث٤خ اُطل2004َٝك٤ن طلٞد ) ،ٓخزبس -
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ABSTRACT 

The current research aims at identifying the family crisis and the self-

motivation of the preparatory students according to the specialization variable 

(scientific, literary) and the relationship between them. The current research 

sample consisted of 200 students. After the two measures were built and 

applied to the sample, the data were analyzed using appropriate statistical 

means to address them , The results of the study showed that individuals 

suffering from the family crisis enjoy low self motivation, and that the 

students of the scientific branch suffer from the impact of the family crisis 

more than the students of the literary branch, and the researcher reached a 

number of recommendations and suggestions                                                                                                               
 


