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 المستخلص

ٌددلؼٍُ ِٙدد ست دٌل دد٠ٛ   varkّٔددٛ   دػددتدت اّدد س٠ٓ ِٙ س٠ددى ػٍددٝ ٚ ددك د٘ددت ا دٌتسدضددى دٌددٝ 

 دٟ بٕد ا دٌادردِ   varkٚدٌلؼرف ػٍٝ اأث١ر دٌلّر٠ٕ ت دٌّٙ س٠ى ػٍٝ ٚ دك نّٔدٛ    دٌطٍّٟ بىرت دٌطٍى

دضددلمتَ دٌا  ددم دٌّددٕٙ  دٌلذر٠اددٟ  ٚ دٌّذّددٛػل١ٓ ودٌحرو١ددى ٌّٙدد ست دٌل دد٠ٛ  دٌطددٍّٟ بىددرت دٌطددٍى 

 ددا دلٚي  ددٟ لطددُ دٌلرب١ددى دٌات١ٔددى ٚػٍددَٛ ب دد ا دٌٚنشددلٍّا ػ١ٕددى دٌاحددم   دٌلذر٠ا١ددى ٚ دٌبدد ب ى

( ط ٌاد  ٌٍٚتسدضدى 081( ٚدٌاد ٌ  ػدتتُ٘ 8109-8108دٌر٠ ضى/و١ٍى دلضردا دٌذ ِؼدى ٌٍؼد َ دٌتسدضدٟ 

ٚابددّٓ VARKِٙ س٠ددى ػٍددٝ ٚ ددك دّٔددٛ  ،  ثددُ ػّددت دٌا  ددم دٌددٝ رػددتدت اّر٠ٕدد ت  دٌ ددا  ١ى  مدد 

اؼ١ٍّدى ٚد دتت دضداٛػ١  ِدتت دٌٛ دتٖ دٌلؼ١ّ١ٍدى  ( ٚ تت اؼ١ّ١ٍى ٚبٛدلغ ٚ دتت00دٌارٔ ِ   دٌلؼ١ٍّٟ ػٍٝ 

دْ دٌلّر٠ٕدد ت دٌّؼددتت ِددٓ لاٍددٗ اؼددت  ؼ ٌددى  ددٟ اؼٍددُ ِٙدد ست دٌل دد٠ٛ  وّدد  دضددلٕل  دٌا  ددم ( تل١مددى  91 

ٚدْ دٌّٕٙ  دٌّلاغ ِدٓ لادً  دٌطٍّٟ بىرت دٌطٍى ٌٍّذّٛػى دٌلذر٠ا١ى  ط  ّٔٛ     سن ٚبٕط  ِملٍفى

ست دٌل دد٠ٛ  دٌطددٍّٟ بىددرت دٌطددٍى ٌٍّذّٛػددى دٌبدد ب ى  طدد  ِتسضددٟ دٌّدد تت ٠ؼددت  ؼدد ي  ددٟ اؼٍددُ ِٙدد 

ٚدْ دٌلٕٛع  ٟ دضدلمتدَ دٌلّر٠ٕد ت دٌّٙ س٠دى ٌدٗ ادأث١ر  ؼد ي ٚد٠ذد بٟ  دٟ  دّٔٛ     سن ٚبٕط  ِملٍفى

وّ  ٠ٛصٟ دٌا  م ب ضلمتدَ اّر٠ٕ ت ِٙ س٠ى  ٟ اؼٍدُ ِٙد ست  اؼٍُ ِٙ ست دٌل ٠ٛ  دٌطٍّٟ بىرت دٌطٍى

ى  ٟ و١ٍ ت دٌلرب١ى دٌات١ٔى ٚػٍَٛ دٌر٠ ضدى ٌّد  ٌٙد  ِدٓ دثدر د٠ذد بٟ ٚ ؼد ي دٌل ٠ٛ  دٌطٍّٟ بىرت دٌطٍ

  ٠ٚٛصٟ د٠ب  ب ضلمتدَ ٚض ئً اؼ١ّ١ٍى خ صى ِط ػتت ِغ وً ّٔ  ِٓ دّٔ ط دٌلؼٍُ  ٟ ػ١ٍّى دٌلؼٍُ

 الفصل الاول

 التعريف بالبخح: -1

 -المكدمة وأهنية البخح: 0-0

أٔٙ  شأْ بم١ى د٤ٌؼ ا دٌر٠ ض١ى د٤خرٜ ِٚ  ِى ٔى ِل١ّست  ٟ دٌؼ ٌُ ش دٌطٍىاحلً ٌؼاى ورت 

اسدي إ ي دٌشؼا١ى ٚدلإػذ ا دٌذّ ١٘رٞ ػٕت ِّ سضٟ دٌر٠ ضى، ٚدخذ دل٘لّ َ بٙ  ٠لسد٠ت ٚنصاحا 

اطلأثر ب ٘لّ َ دٌىث١ر٠ٓ  ٟ تٚي ػت٠تت ِٓ دٌؼ ٌُ ٌّ  ٌٙ  ِٓ خ ٛص١ ت ِٚل ٍا ت ال ا ب لث ست 

ًّ دٌذّ ػٟ، ٌذد  مت نٌٚٝ دٌا  ثْٛ  ٟ ػٍَٛ دٌلرب١ى دٌر٠ ض١ى ٚدٌلش٠ٛك ، ر  اؼلّت ِسدٌٚلٙ  ػٍٝ دٌؼ

٘ذٖ دٌٍؼاى د٘لّ ِ ً وا١ردً ٌٚؼً ٘ذد دٌٕٙٛض بّطلٜٛ دٌٍؼاى ٚز٠ تت دلإلا ي ػٍٝ ِّ سضلٙ  ٘ٛ خ صى 

دٌلم ١  دٌؼٍّٟ دٌذ ت  ٟ ج١ّغ ِل ٍا ت دٌٍؼاى  ٟ جٛدٔ  ا ٠ٛر ِّٙ اٙ  ٚدلإ  طى ب ٌّؼٍِٛ ت 

ى بٙ  ٚ ُٙ د٤ض ١ٌ  دٌ ح١حى ٌّّ سضلٙ  ٚاٛد ر دٌّ  تس دٌؼ١ٍّى ٚدٌّ ن دٌلتس٠طٟ د٤ض ض١ى دٌّلؼٍم

ٚدٌلتس٠اٟ دٌىفٛا   ٠ٚؼت دّٔٛ     سن ِٓ دشٙر دٌّٕ    دضلمتدِ  ِٓ لاً دٌّؼ١ٍّٓ ٌّؼر ى ٚاحت٠ت 
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 دّٔ ط اؼٍُ دٌّلؼ١ٍّٓ د د ٠ٛضح ِٓ خ ي ّٔٛ جٗ دْ ٌىً ط ٌ  طر٠مى خ صى بٗ ٠طل ١غ ِٓ خ ٌٙ 

  دضلما ي ٚ ُٙ دٌّؼٍِٛ ت 

ٚل٠ّىٓ رغف ي ن١ّ٘ى دٌّٙ سدت  دٌّلبّٕى ٌٍؼاى ٟٚ٘ ِٙ ست دٌل ٠ٛ  دٌطٍّٟ بىرت دٌطٍى 

دٌلٟ ٠ذ  ػٍٝ وً لػ  دام ٔٙ  ٌبّ ْ اطذ١ً دٌٕم ط نثٕ ا دٌّٕ  طى  دٌٝ ج ٔ  ا ٠ٛر ٘ذٖ دٌّٙ ست 

دٌ زِى ٚغ١ر٘  ِٓ د٤ضص دٌّّٙى ِٓ خ ي دضلمتدَ دٌاردِ  دٌحرو١ى ٚا١ٙئى دلإِى ٔ ت ٚدٌٛض ئً 

دٌلٟ اراىس ػ١ٍٙ  دٌٍؼاى  ٚٔظردً ٌّ  امتَ  أْ ن١ّ٘ى دٌاحم الذٍٝ  ٟ ضرٚست بٕ ا بردِ   رو١ى 

اشلًّ ػٍٝ دٌلّ س٠ٓ ٚدٌلٟ بتٚس٘  اؼًّ ػٍٝ ا ٠ٛر ِٙ ست دٌل ٠ٛ  دٌطٍّٟ بىرت دٌطٍى دػلّ تد 

دا  ٟ طا١ؼى دخل١ س ٔٛع دٌلّر٠ٓ ػٍٝ د٤ضص دٌلٟ ٠ذ  نْ ٠بؼٙ  وً ِتسا  ٟ دٌحطا ْ ضٛ

 ٚنضٍٛا إف١ذٖ نٚ  ٟ طا١ؼى دٌلأث١ردت دٌٕ اذى ػٓ دضلمتدَ دٌلّ س٠ٓ دٌّملٍفى  

 -مشكلة البخح: 0-8

ِٓ خ ي دلط ع ػٍٝ دٌؼت٠ت ِٓ دٌتسدض ت اا١ٓ ٌٍا  ث ْ وُٛٔٙ ِٓ دٌّٙل١ّٓ بٍؼاى ورت دٌطٍى بأْ 

٠ؼت ضؼف ً  ٟ ػ١ٍّى اؼ١ٍُ اٍه دٌّٙ سدت لض١ّ   ٟ  ػتَ دٌرب   ب١ٓ دٌلّر٠ٓ دٌحروٟ ٚدٌلّر٠ٓ دٌذٕٟ٘

ِرد ً دٌلؼٍُ دلٌٚٝ ،  ب ً ػٓ  ٌه دْ ِٓ دٌّ  ظ  ٟ تسٚش اؼٍُ ِ تت ورت دٌطٍى  دت دٌّٙ سدت 

دٌٙذ١ِٛى ٚدٌت  ػ١ى دٌّلؼتتت نْ دٌّ تت دٌلؼ١ّ١ٍى اؼ ٝ نٚ امتَ ٌذ١ّغ دٌ  ا ب ٌ ر٠مى  داٙ  ٚبأضٍٛا 

دلا دٌلؼ١ّ١ٍى ِٓ تْٚ ِردػ ت  ب١ٓ دٌ  ا ِٓ  رٚق  رت٠ى   ٟ دٌّطلٜٛ ِحتت ِلاغ  ٟ وً دٌّٛ

،  ب ً ػٓ  وثرت ػتت دٌ  ا  ٟ دٌ ا،د٤ِر دٌذٞ ٠ؤتٞ رٌٝ شؼٛس دٌ  ا )الإدساوي(دٌّؼر ٟ 

ب ًٌٍّ ِّ  ٠ؤتٞ رٌٝ بذي جٙت وا١ر ٚض١ ع ٚلا وث١ر ِٓ دٌتسش  ٟ ِح ٌٚى دٌلؼٍُ ٚا ح١ح د٤خ  ا 

ٌ  ا، ٚ٘ذٖ اؼت ِشىٍى لبت ِٓ دٌٛلٛف ػٕت٘  ِغ رِى ١ٔى اذ ٚز٘  ِٓ خ ي دضلمتدَ دٌلٟ ٠مغ  ١ٙ  د

 اّر٠ٕ ت ِٙ س٠ى اح وٟ ّٔ  اؼٍُّٙ ٌلؼٍُ ِٙ ست دٌل ٠ٛ  دٌطٍّٟ بىرت دٌطٍى 

 -أهداف البخح: 0-3

ٌلؼٍُ بؼض دٌّٙ سدت  varkرػتدت اّ س٠ٓ ِٙ س٠ى ِ   اى ٌٛض ئً اؼ١ّ١ٍى ػٍٝ ٚ ك دّٔٛ    -0

 ت دٌطٍى دٌٙذ١ِٛى بىر

 ٟ بٕ ا  varkػٍٝ ٚ ك نّٔٛ   اؼ١ّ١ٍى  دٌلؼرف ػٍٝ اأث١ر دٌلّر٠ٕ ت دٌّٙ س٠ى دٌّ   اى ٌٛض ئً  -8

 دٌاردِ  دٌحرو١ى ٌاؼض دٌّٙ سدت دٌٙذ١ِٛى بىرت دٌطٍى 

 -فرضيات البخح: 0-0

ٚجٛت  رٚق  دت تلٌى ن   ئ١ى ب١ٓ ٔل ئ  دلخلا سدت دٌما١ٍى ٚدٌاؼت٠ى ٌٍّذّٛػل١ٓ دٌلذر٠ا١ى   -0

ٌٚ  ٌح دلخلا سدت   ٟ اؼٍُ ِٙ ست دٌل ٠ٛ  دٌطٍّٟ بىرت دٌطٍىVARK  ب ى  ٚ م ً لّٔٛ  ٚدٌب

  دٌاؼت٠ى

ٚجٛت  رٚق  دت تلٌى ن   ئ١ى ب١ٓ ٔل ئ  دلخلا سدت دٌاؼت٠ى ٌّذّٛػلٟ دٌاحم دٌلذر٠ا١ى   -8

ى  ٟ اؼٍُ ِٙ ست دٌل ٠ٛ  دٌطٍّٟ بىرت دٌطٍى ٌٚ  ٌح دٌّذّٛػ VARKٚدٌب ب ى  ٚ م ً لّٔٛ  

 دٌلذر٠ا١ى 

ٕ٘ ن  رٚق  دت تلٌى د   ئ١ى ب١ٓ ٔل ئ  دلخلا سدت دٌاؼت٠ى ل ردت دٌّذّٛػى دٌلذر٠ا١ى ٚ م ً   -3

   ٟ اؼٍُ ِٙ ست دٌل ٠ٛ  دٌطٍّٟ بىرت دٌطٍى  VARKلّٔٛ  

 

 

 

 



 

 

 
  

 (2020)ه ( السي 26( المجلد )106العدد)                                                  الاساسية التربية كلية مجلة

 

                                                                                                                            

- 50 - 

 

تأثير تمرييات مهارية لبياء برامج حركية باستخداو وسائل تعلينية على وفل 

 يفي تعله مهارة التصويب السلن VARKانموذج 

 

 ملاك فاروق عبداللهالباحث/                                              محمد شهاب الشمري .م.د .أ

 -مجالات البخح: 0-5

ت١ٔى ٚػٍَٛ ط ا و١ٍى دلضردا دٌذ ِؼى/ دٌّر ٍى دلٌٚٝ/ لطُ دٌلرب١ى دٌا -اٌّجاي اٌبششي: 1-5-1

  ( ِلؼ081ٍُ( ٚدٌا ٌ  ػتتُ٘  8109-8108دٌر٠ ضى دٌؼ َ دٌتسدضٟ  

  88/0/8109ٌغ ٠ى  0/00/8108ِٓ  -اٌّجاي اٌزِأي: 1-5-2

 بغتدت -دٌٕ تٞ د٤سِٕٟ دٌر٠ ضٟ -اٌّجاي اٌّىأي: 1-5-3

 الفصل الجاىي

 -ِفهىَ اٌبشٔاِج اٌحشوي :2-1-1-1

د  shmidtػٍٝ ٠ت  0975(  ٟ ػ َ اٌبشاِج اٌحشويتناا  ىرت ٔظر٠ى دٌتدئرت دٌّفلٛ ى  

  ٚ م ً ٌّفَٙٛ ٔظر٠ى دٌاردِ  دٌلٟ 0970نوٍّا افط١ر دٌط١ رت دٌحرو١ى ٌٍٕظر٠ى د٤ٌٚٝ  ٟ ػ َ 

َْ دٌفرت ٠حتت اطٍطً احروٗ لاً دٌاتا ب ٌلٕف١ذ ٚلض١ّ   ٟ دٌحرو ت دٌطر٠ؼى، ٚل ٠لّىٓ  نش ست دٌٝ ر

بؼتنْ إ (  ٟ رش ست ِٕٙ   ٛي ِفَٙٛ افالج خيىْلٟٙ دٌحروى، وذٌه  ورت  ِٓ ػ١ٍّى دٌل ح١ح رلا

٘ذٖ دٌٕظر٠ى رٌٝ نٔٙ  اؼٕٟ "ِذّٛػى دٌّٕ    نٚ دٌّؼٍِٛ ت دٌلٟ ٠ذّؼٙ  دلإٔط ْ ٠ٚرب ٙ  ػٍٝ شىً 

ػٕمٛت نٚ  سِى ِٓ دٌّؼٍِٛ ت دٌّراا ى بؼبٙ  ِغ دٌاؼض ٚدٌّل ٍى بشىً ػٕمٛتٞ نٚ  سِٗ بح١م 

ؼٙ  ِلٝ نسدت"٠مسٔٙ  دلإٔط ْ ٠ٚطلرج
  1)

   

 -:لأّاط اٌخعVARKٍُأّٔىرج   2-1-1-2
2
) 

ػددرف  ١ٍّددٕ  نّٔدد ط دٌددلؼٍُ: بأٔٙدد  دٌ ر٠مددى دٌلددٟ ٠طددلماً بٙدد  دٌّددلؼٍُ دٌّؼر ددى ٚدٌّؼٍِٛدد ت 

ٚدٌ ر٠مى دٌلٟ ٠لرا  ٠ٕٚظُ بٙ  ٘ذٖ دٌّؼٍِٛ ت ثُ دٌ ر٠مى دٌلٟ ٠طذً ٠ٚرِس ٠ٚتِ   ١ٙد   ٚدٌماردت،

ثدُ ٠طدلرجغ دٌّؼٍِٛد ت ٚدٌمادردت ب ٌ ر٠مدى دٌلدٟ     دٟ ِمسٚٔدٗ دٌّؼر دٟ،٘ذٖ دٌّؼٍِٛ ت ٠ٚحلفظ بٙد

نػت  ١ٍّٕ  ّٔٛ ج  ٌل ١ٕا دٌ ٍاى بٕ ا ػٍدٝ ١ِدٌُٛٙ ٚافبد١ اُٙ نطٍدك  اّثً طر٠ملٗ  ٟ دٌلؼا١ر ػٕٙ 

 -،٠لىْٛ دٌّٕٛ   ِٓ نسبؼى نّٔ ط اؼ١ّ١ٍى ِفبٍى ٌتٜ دٌ ٍاى : varkػ١ٍٗ دضُ  

 ّٔ  دٌلؼٍُ دٌا رٞ-

 لؼٍُ دٌطّؼٟ ّٔ  دٌ -

 ّٔ  دٌلؼٍُ دٌحروٟ -

 ّٔ  دٌلؼٍُ دٌمردئٟ/ دٌىل بٟ -

ّٔ   ٚلت ٔذت دٌاؼض ٠ّىُٕٙ دٌلؼٍُ ب ضلمتدَ ّٔ ١ٓ ١ٌٚص ٚد ترً،  ٕٙ ن ط ا ِٓ ّٔ  ِرو  ِثً:

٠ٚؼت ّٔٛ     سن ِٓ نشٙر دٌّٕ    دضلمتدِ  ِٓ  ب رٞ ٚلردئٟ/ول بٟ نٚ ّٔ  ضّؼٟ/ روٟ ٚ٘ىذد

٠ٛضح  ١ٍّٕ   ٟ ّٔٛ جٗ نْ ٌىً ط ٌ  طر٠مى  ٚاحت٠ت نّٔ ط اؼٍُ دٌّلؼ١ٍّٓلاً دٌّؼ١ٍّٓ ٌّؼر ى 

 ضّ ٘     ا"دٌ رق د٤ بً ٌلؼ١ٍُ دٌ  ا"  خ صى بٗ ٠طل ١غ ِٓ خ ٌٙ  دضلما ي ٚ ُٙ دٌّؼٍِٛ ت

 اٌخصىيبت اٌضٍّيت 2-1-1-3

ف بطدرػى رْ ٘ذد دٌٕٛع ِٓ نوثر د٤ٔٛدع ش١ٛػ ً ٠ٚؤتٜ  ٟ   ٌى  روى دٌ ػ   ٟ داذ ٖ دٌٙت

٠ّٚىٓ نْ ٠ؤتٜ ِٓ تْٚ طا اى بؼت اطٍُ دٌىدرت ٚ٘دٛ لر٠د  ِدٓ دٌطدٍى نٚ ٠دؤتٜ بؼدت نتدا دٌ ا ادى د د 

ودد ْ بؼ١ددتدً ػددٓ دٌٙددتف، ٠ٚطددلمتَ  ١ددٗ دٌ ػدد  دٌم ددٛدت دٌم ١ٔٛٔددى دٌّطددّٛ  بٙدد  لجددً دلللددردا ِددٓ 

فدس دٌدٝ د٤ػٍدٝ دٌٙتف، ٚدٌّٙدُ  دٟ ٘دذد دٌٕدٛع ٘دٛ دٌلٙدت٠ا ػٍدٝ دٌطدٍى ِدٓ نلدرا ِىد ْ ِّىدٓ ِدغ دٌم

ٌلحم١ك نوار ضدّ ْ ِّىدٓ لصد بى دٌٙدتف ِدغ  ّ ٠دى دٌىدرت ِدٓ دٌّٕد  ص  ٤ٚتدا ٘دذد دٌٕدٛع ٠ذد  نْ 

ب ٌمتَ د١ٌط س ، ثُ ٠ٙا  ػٍٝ لتَ د١ّ١ٌٓ، ثُ ٠ خذ خ ٛت ب ١ٌط س ، ثُ ٠ٕٙض ِرت نخرٜ ػٍٝ لتَ  ٠ٕٙض
                                                 

(1)
يش, جاِعت بغذاد, وٍيت ٔمً ارش اٌخعٍُ إٌّىع بيٓ اٌّهاساث في اٌجّٕاصخه الإيماعي. سصاٌت ِاجضخ -أفالج خيىْ:

 21, ص1997اٌخشبيت اٌشياضيت, 
 .23-11, صVARK,2016أّاط اٌخعٍُ ّٔىرج فاسن(ٔىسة صاٌح اٌزويخ: 2(
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د١ٌدت لادً دٌرِدٟ  لىدْٛ رِد   د١ٌط س ٚػٕت ٚصٌٛٗ رٌٝ نػٍٝ دساف ع ٠رِٟ دٌىرت ٔحٛ دٌٙدتف  نِد  ٚضدغ

احا دٌىرت نٚ خٍا دٌىرت، ٚػٕدتِ  ا دً دٌىدرت بّطدلٜٛ دٌدرنش ٔلدرن ٠دت د١ٌطد س ػٕتئدذ اطدلمر دٌىدرت 

ػٍٝ د١ٌت دٌرد١ِى د١ٌّٕٝ ، ِٚٓ ثُ ات غ ٔحدٛ دٌٙدتف ٠ٚفبدً  دٟ ٘دذد دٌلٙدت٠ا دضدلمتدَ دٌٍٛ دى ضدّ ْ 

 ١ٌط س ٌتخٛي دٌىرت رٌٝ دٌطٍى، ٠ّٚىٓ نْ اؤتٜ بذسدع د١ّ١ٌٓ نٚ د

 الفصل الجالح

 ميهج البخح وإجراءاته الميداىية - 3

 -ِجخّع اٌبحذ وعيٕخه: 3-2

ٚدٌّٕٙ  "٘ٛ د٤ضٍٛا دٌدذٞ  دْ دٌّٕٙ  دٌذٞ ٠مل سٖ دٌا  م ٠ذ  نْ ٠ىْٛ ِ ئّ ً ٌحً ِشىٍى،

٠لاؼٗ دٌا  م ٌلحت٠ت خ ٛدت بحثٗ دٌذٞ ٠ّىٓ ِٓ خ ٌٗ دٌلٛصدً دٌدٝ  دً ِشدىٍى دٌاحدم "
 0 )

دضدلمتَ 

دٌحم١مددٟ  "دلخلادد س  ددم دٌّددٕٙ  دٌلذر٠اددٟ ٌّ اِلددٗ ٚ ددً ِشددىٍى بحثددٗ   دد ٌّٕٙ  دٌلذر٠اددٟ ٘ددٛ دٌا

ٌٍؼ ل ت دٌم صى ب ٌطا  نٚ دلثر ، ٠ّٚثً دلللدردا دلوثدر صدتل  ٌحدً دٌؼت٠دت ِدٓ دٌّشدى ت دٌؼ١ٍّدى 

ّ ػ١ى ِٚٓ ب ٛست ػ١ٍّى ٚٔظر٠ى  ب  ػٓ دضٙ ِٗ  ٟ امتَ دٌاحم دٌؼٍّٟ  ٟ دٌؼٍَٛ دلٔط ١ٔى ٚدلجل

ب١ٕٙ  دٌر٠ ضى " 
 8)

  

اّثً ِذلّغ دٌاحم ب  ا دٌّر ٍى دلٌٚٝ  ٟ لطُ دٌلرب١ى دٌات١ٔى ٚػٍَٛ دٌر٠ ضى/و١ٍى دلضردا 

( ط ٌادد  ٌٍٚتسدضددى دٌ ددا  ١ى  مدد  ٌٚمددت 081( ٚدٌادد ٌ  ػددتتُ٘  8109-8108دٌذ ِؼددى ٌٍؼدد َ دٌتسدضددٟ 

ودرت دٌطدٍى ػٍّد  دٔٙد  ِد تت ِٕٙذ١دى ِمدرست دٌا  م ط ا دٌ ا دلٚي وُٛٔٙ ِالدتئ١ٓ  دٟ ٌؼادى  دخل س

دلتٚدت دٌلدٟ ٠حل جٙد  دٌا  دم  دٟ ا ا١دك  اتسش وّٙ سدت نض ض١ى  ٟ دٌ ا د٤ٚي  ب  ػٓ ادٛد ر

 ٌٚمت دضلاؼت دٌا  م و٣ ِٓ: اذربلٗ

  ( ط ا6دٌ  ا دٌردضا١ٓ ب ٌغ١ ا ٚدٌّّ سض١ٓ ٌٍؼاى  -0

  (08م ( ػتت دٌ  ٌا ت  دٌ  ٌا ت ر  دلل رت ػ١ٕى دٌاحم ػٍٝ دٌ  ا دٌا١ٕٓ   -8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

___________________________ 
, 2004, بغذاد, دٌيً اٌبحذ ٌىخابت الابحاد في اٌخشبيت اٌشياضيتٔىسي ابشاهيُ اٌشىن, سافع صاٌح اٌىبيضي:  (1)

 .51ص

,  1, طياضاٌبحذ اٌعٍّي في اٌخشبيت اٌشياضيت وعٍُ إٌفش اٌشِحّذ حضٓ علاوي , اصاِت واًِ ساحب.  (2)

 .217َ , ص1999اٌماهشة, داس اٌفىش اٌعشبي, 
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(،ٚلت 0( ط ٌا ً ٚوّ  ِٛضحى نػتدتُ٘ ٚٔطاُٙ ب ٌذتٚي 088ر  ضحاا ػ١ٕى دٌاحم ِّثٍى ا 

دػلّت دٌا  م ػٍٝ دٌؼشٛدئ١ى  ٟ دخل١ س ػ١ٕى دٌتسدضى ٚبؼت  ٌه اُ احت٠ت ِذ ١ِغ دٌاحم دٌرئ١ط١ى 

(دٌّذّٛػى دٌب ب ى، 8(دٌّذّٛػى دٌلذر٠ا١ى  0  دٌّذّٛػى  ب ٛست ػشٛدئ١ى ن٠ب  ٚدٌلٟ ن رزت ٌٕ

 VARKثُ ل َ دٌا  م بل ١ٕا دٌؼ١ٕى ٚ م ً لضٍٛبُٙ دٌّؼر ٟ ٚ ٌه ِٓ خ ي ا ا١ك ِم١ ش 

  دٌّحٛض  ػٍٝ ن ردت دٌؼ١ٕى بغ١ى احت٠ت نّٔ ط دٌلؼٍُ ٌت٠ُٙ 

 -الأجهزة والأدواث واٌىصائً اٌّضخخذِت في اٌبحذ: 3-3

 -دٌّطلمتِى  ٟ دٌاحم: د٤جٙست 3-3-0

 ( 5( ػتت  DELL) ٚ )LENOVO  ضا ت ٔٛع  ٔٛع-0

 ( 0( ػتت  sonyو ِرت ٔٛع   -8

 ِٕظِٛى دٔلرٔا  -3

 ش شى ػرض  اٍف ز(  -0

 -د٤تٚدت دٌّطلمتِى ب ٌاحم: 3-3-8

 ٍِؼ  ورت دٌطٍى ل ٟٔٛٔ ِغ ِطلٍسِ اٗ  -0

 ( 3ورت ضٍى ػتت   -8

 شر٠  لصك  -3

 ( 6شٛدخص ػتت   -0

 (ٌم١ ش دٌّط   ت 7َشر٠  ل١ ش ب ٛي  -5

 ص  رت  -6

 ض ػى اٛل١ا ٌم١ ش دٌسِٓ  -7

  ٍىص ٌ شى ي دٌّطلمتِى  ٟ دخلا س دٌّٕ ٌٚى دٌ تس٠ى  -8

 -اٌىصائً اٌّضخخذِت في اٌبحذ: 3-3-3

 ٌمت دضلؼ ْ دٌا  م ب ٌٛض ئً د٢ا١ى ٌغرض جّغ دٌّؼٍِٛ ت ٚدٌا١ ٔ ت ٟٚ٘: 

 دٌّ  تس دٌؼرب١ى ٚد٤جٕا١ى  -0

 ٔ ت ٚدٌّؼٍِٛ ت دضلّ ست اطذ١ً ٚافر٠  دٌا١  -8

 دلخلا سدت دٌّٙ س٠ى  -3

 دٌّؼ ٌذ ت دلإ   ئ١ى  -0

 -اٌّمياس والاخخباساث اٌّضخخذِت في اٌبحذ: 3-5

 -:VARKِمياس 3-5-1

دٌّٕٛ   دلوثر دضلمتدِ  ٌّؼر ى نّٔ ط اؼٍُ دٌّلؼ١ٍّٓ ٚب ٌل ٌٟ احت٠ت ٚا ا١ك  ٠VARKؼت

ٟ٘ دل رف دلٌٚٝ ِٓ نّٔ ط VARK دٌ ر٠مى ٚدلٔش ى دٌّٕ ضاى ٌلؼٍُّٙ ٚدوط ا دٌماردت وٍّى

 (0 -دٌلؼٍُ:

 Visualب رٞ -

  Auralضّؼٟ -

 Read/Writeلردئٟ/ول بٟ  -

 Kinesthetic روٟ  -
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 ١م ل َ دٌا  ث ْ بلمت٠ُ ِم١ ش ِٓ خ ي ٔظ َ ِحٛض  ػٍٝ ج١ّغ د ردت دٌؼ١ٕى دٌلذر٠ا١ى  

  ِٓ لاً د ردت دٌؼ١ٕى ٚبؼت دلٔلٙ ا ٚدٌب ب ى( ٠لبّٓ ِذّٛػى ِٓ دلضئٍى  دٌّلٕٛػى ٠لُ دلج بى ػ١ٍٙ

ِٓ دلضئٍى ٠لُ دٌبغ  ػٍٝ دٔلٙ ا ِٚٓ ثُ اظٙر ٔل١ذى  ٛس٠ى ٌٍّٕ  دٌّٕ ض  لولط ا دٌمارت 

 ٚدٌّؼر ى بٕ اد ػٍٝ دج ب ت دٌ ٍاى

 -الاخخباساث اٌّهاسيت:3-5-2

 -أخخباسدلت اٌخصىيب ِٓ اٌحشوت اٌضٍّيت بعذ أداء اٌطبطبت:- 1

 -:اٌهذف ِٓ الاخخباس

٠ٙتف د٤خلا س دٌٝ ام١ُ ِطلٜٛ تلى دٌل ٠ٛ  دٌطٍّٟ، ٠ٚؼت ٘ذد د٤خلا س ِٓ نخلا سدت دٌلٛد ك 

 دٌحروٟ ٚدٌّٙ سٞ ٌؼًّ دٌذسدػ١ٓ ٚدٌرج١ٍٓ  

 -الأجهزة والأدواث اٌّضخخذِت:

 ورت ضٍى، ٘تف ورت ضٍى 

اذ ٖ دٌٙتف ٤تدا ٠مَٛ دٌ ػ  بأتدا دٌ ا اى ِٓ ِٕل ا ٍِؼ  ورت دٌطٍى بأ -طشيمت أداء الاخخباس:

 -دٌث ث١ى ثُ دٌل ٠ٛ ، ٠ٚلُ دٌل ٠ٛ  بأ تٜ دٌ رق دٌلٟ ٠حتت٘  دٌّتسا وّ  ٠ٍٟ:

 دٌل ٠ٛ  دٌطٍّٟ ِٓ د٤ضفً   -0

 دٌل ٠ٛ  دٌطٍّٟ ِٓ د٤ػٍٝ   -8

 دٌل ٠ٛ  دٌم   ٟ  -3

 ٠حط  ٌىً ِح ٌٚى ٔ جحى ِٓ دٌل ٠ٛ  ٔم ى ٚد تت -اٌخضجيً: -

 ( ٔم ط ٌىً ٔٛع ِٓ نٔٛدع دٌل ٠ٛ 10نػٍٝ ٔم ط ٠ح ً ػ١ٍٙ  دٌ ػ  ٟ٘   -

 

  -الاخخباساث اٌّهاسيت اٌمبٍيت : 3-6

اُ دجردا دلخلا سدت دٌما١ٍى ٌّٙ ست دٌل ٠ٛ  دٌطٍّٟ( ٌؼ١ٕى دٌاحم ١ِٛ٠ٓ دلسبؼ ا ٚدٌم١ّص 

 ٟ دٌٕ تٞ دلسِٕٟ/و١ٍى دلضردا دٌذ ِؼى بؼت ا١ٙئى دلضلّ سدت دٌم صى  8/00/8108- 7دٌّ  تف 

ٌٚىً دخلا س بحط  طا١ؼى اطذ١ً ب١ ٔ اٗ ٌلط١ًٙ دٌؼًّ ٚاطذ١ً دٌٕل ئ  دٌلٟ ٠ح ً  بأضّ ا دٌ  ا

ػ١ٍٙ  وً ط ٌ   ٚلت ػّت دٌا  م دٌٝ اثا١ا ج١ّغ دٌظرٚف دٌم صى ب لخلا سدت ِٓ  ١م دٌّى ْ 

ٚدٌسِ ْ ٚدلتٚدت دٌّطلمتِى ٚطر٠مى إف١ذ دلخلا سدت ٚاثا١ا  ر٠ك دٌؼًّ دٌّط ػت" ٚ ٌه ٤جً 

 ف ِش بٙى ػٕت دجردا دلخلا سدت دٌاؼت٠ىخٍك ظرٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

______________________
 

 0)
 8106َ-0037ٖبغتدت،(VARK:)ّٔىرج فاسن :نّٔ ط دٌلؼٍُ ٔٛست ص ٌح دٌذ٠ٚ 
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 -الاخخباساث اٌّهاسيت اٌبعذيت : -3-7

 ست بؼت دْ اُ دلٔلٙ ا ِٓ إف١ذ دٌّٕٙ  دٌلؼ١ٍّٟ دجرٜ دٌا  ث ْ دلخلا سدت دٌاؼت٠ى ٌّٙ

دٌل ٠ٛ  دٌطٍّٟ(  ١م ػّت دٌا  م دٌٝ دجردا دلخلا سدت دٌاؼت٠ى بٕفص دٌظرٚف دٌلٟ دجر٠ا  ١ٙ  

دلخلا سدت دٌما١ٍى، ِٓ  ١م دٌسِ ْ ٚدٌّى ْ ٚدلتٚدت ٚ ر٠ك دٌؼًّ دٌّط ػت، ٚدجر٠ا دلخلا سدت 

  دٌذ ِؼى  ٟ دٌٕ تٞ دلسِٕٟ/و١ٍى دلضردا 88/0/8109-80دٌاؼت٠ى ١ِٛ٠ٓ دلث١ٕٓ ٚدٌث ث ا

 -اٌىصائً الاحصائيت: 3-6

 : (، ر  اُ دضلمتدَ دٌٛض ئً دلا١ىSPSSدضلمتَ دٌا  م دٌحم١اى دلإ   ئ١ى ٌٍؼٍَٛ دٌٕظر٠ى  

 دٌٕطاى دٌّئ٠ٛى 0

 دٌٛض١  8

 دٌٛض  دٌحط بٟ  3

 دلٔحردف دٌّؼ١ سٞ  0

 ِؼ ًِ دلساا ط دٌاط١   ب١رضْٛ(  5

 ( ٌؼ١ٕل١ٓ ِراا ل١ٓ T-Testدلخلا س دٌل ئٟ   6

 ( F- Testس اح١ًٍ دٌلا ٠ٓ ب اذ ٖ ٚد ت  دخلا  7

 (  LSDدخلا س   8

 ( دٌّطلمٍى T-Testدخلا س   9

 الفصل الرابع

 -عرض وتحليل ومياقشة اليتائج: -0

عررشض وححٍيررً وِٕالشررت ٔخررائج الإخخبرراساث اٌمبٍيررت واٌبعذيررت ٌٍّجّىعررت اٌخجشيبيررت ٌلأّرراط  4-1

 الاسبعت.

 (0جتٚي 

( دٌّحطٛبى  ٚٔٛع دٌفرق ب١ٓ دلخلا س٠ٓ دٌماٍٟ ٚدٌاؼتٞ  Tٚل١ّى   ٠ا١ٓ  رق دلٚض ط ٚدٔحرد  اٙ   

 ٌّٙ ست دٌل ٠ٛ  دٌطٍّٟ ٌ ّٔ ط دلسبؼى ٌٍّذّٛػى دٌلذر٠ا١ى

وحذة  اٌّخغيشاث

 اٌمياس

فشق 

 الأوصاط

 سَ ف

أحشاف 

 اٌفشوق

 ف هـ

 T)ليّت )

 اٌّحضىبت

 

ِضخىي 

 اٌذلاٌت

Sig. 

دلاٌت 

 اٌفشوق

 ِعٕىي 0.019 2.635 1.70783 1.12500 دسجت اٌبصشي

 ِعٕىي 0.000 5.461 1.32759 1.81250 دسجت اٌضّعي

اٌمشائي/وخا

 بي

 ِعٕىي 0.000 4.779 1.36015 1.62500 دسجت

 ِعٕىي 0.00 6.263 1.995 3.125 دسجت اٌحشوي
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 (8جتٚي 

دٌاؼتٞ ( دٌّحطٛبى ٚٔٛع دٌفرق ب١ٓ دلخلا س٠ٓ دٌماٍٟ ٠Tٚا١ٓ  رق دلٚض ط ٚدٔحرد  اٙ  ٚل١ّى  

 ٌّٙ ست دٌل ٠ٛ  دٌطٍّٟ  ٌ ّٔ ط دلسبؼى  ٌٍّذّٛػى دٌب ب ى

وحذة  اٌّخغيشاث

 اٌمياس

فشق 

 الأوصاط

 سَ ف

أحشاف 

 اٌفشوق

 ف هـ

 T)ليّت )

 اٌّحضىبت

 

ِضخىي 

 اٌذلاٌت

Sig. 

دلاٌت 

 اٌفشوق

 ِعٕىي 0.027 2.449- 0.81650 0.50 دسجت اٌبصشي

 ِعٕىي 0.029 2.416- 1.13835 0.6875 دسجت اٌضّعي

 ِعٕىي 0.029 2.416- 1.13835 -0.68750 دسجت اٌمشائي/وخابي

 ِعٕىي 0.029 2.416- 1.13835 -0.68750 دسجت اٌحشوي

 

 ( 3جتٚي 

( دٌّحطٛبى  ٚٔٛع دٌفرق ب١ٓ دلخلا س٠ٓ  ٠Tا١ٓ دٌٛض  دٌحط بٟ ٚدلٔحردف دٌّؼ١ سٞ ٚل١ّى   

 دٌل ٠ٛ  دٌطٍّٟ ٌ ّٔ ط دلسبؼى دٌاؼت١٠ٓ ٌٍّذّٛػل١ٓ دٌلذر٠ا١ى ٚدٌب ب ى ٌّٙ ست

 اٌّخغيشاث

وحذة 

اٌميا

 س

ليّت  اٌّجّىعت اٌضابطت اٌّجّىعت اٌخجشيبيت

((Tاٌّحضى

 بت

ِضخىي 

 اٌذلاٌت

Sig. 

دلاٌت 

س اٌفشوق
 ـ

س ع
ـ

 ع 

 ِعٕىي 0.026 2.343 0.85635 2.7500 1.35247 3.6875 دسجت اٌبصشي

 ِعٕىي 0.025 2.366 0.500 3.1250 0.93095 3.7500 دسجت اٌضّعي

اٌمشائي/وخا

 بي
 ِعٕىي 0.012 2.677 0.65511 2.8125 1.23828 3.7500 دسجت

 ِعٕىي 0.00 7.910 0.34157 3.1250 1.25000 5.6875 دسجت اٌحشوي
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 -ِٕالشت ٔخائج الإخخباساث اٌمبٍيت واٌبعذيت ٌٍّجّىعت اٌخجشيبيت ٌلأّاط الاسبعت: - 2 -4-1

( ٚدٌم صدى بٕلد ئ  دلخلاد سدت دٌما١ٍدى ٚدٌاؼت٠دى ٌٍّذّٛػدى 03-08-00-01دٚي  اظٙر ٌٕ  دٌذت

 روددٟ(  ددٟ  -لردئٟ/ولدد بٟ -ضددّؼٟ -ٌ ّٔدد ط دلسبؼددى  ب ددرVARKٞدٌلذر٠ا١ددى ِددٓ  ٚٞ دّٔددٛ   

دلخلا سدت دٌّٙ س٠ى ٚدٌلٟ دظٙرت ٌٕ  ٚجٛت  رٚق  دت تلٌى د   ئ١ى بد١ٓ ٔلد ئ  دلخلاد سدت دٌما١ٍدى 

ح دلخلادد سدت دٌاؼت٠ددى ٌٚىددً دٌّذدد ١ِغ دٌفرػ١ددى تدخددً دٌّذّٛػددى دٌلذر٠ا١ددى  ددٟ ج١ّددغ ٚدٌاؼت٠ددى ٌٚ دد ٌ

دلخلا سدت، د  ٠ؼسٚ دٌا  م ٘ذد دٌل ٛس دٌٝ   ػ١ٍى دٌلّر٠ٕ ت دٌّؼتت ِٓ لاً دٌا  م، ٚاؼدتتت د٢سدا 

ِدٓ  ٛي ِفَٙٛ دٌلّر٠ٕ ت ٚ ٌه بطا  دغردضٙ ،   ٌلّر٠ٓ ٠ؼٕٟ"وً اؼٍُ  ٠ىْٛ ٘ت دٗ دٌلمدتَ دٌطدر٠غ 

دٌٕ  ١ى دٌذط١ّى ٚدٌؼم١ٍى ٚز٠ تت دٌلؼٍُ دٌحروٟ دٌلى١ٕىٟ ٌ ٔطد ْ"
 0)

د  و ٔدا الطدُ دٌلّر٠ٕد ت دٌّؼدتت 1

ِددٓ لاددً دٌا  ددم بدد ٌلٕٛع ٚدٌلددتس  ِددٓ  ١ددم ِردػ اٙدد  ِطددل٠ٛ ت دٌّلؼٍّدد١ٓ د  اددُ دٌلرو١ددس  ددٟ دػددتدت 

ٕد ت  دت د٠مد ع  رودٟ دٌلّ س٠ٓ دٌلٟ ٚظفدا  دٟ دٌٛ دتدت دٌلؼ١ّ١ٍدى دلٌٚدٝ ػٍدٝ دْ اىدْٛ اٍده دٌلّر٠

ب دٟا ِدٓ خد ي دػ د ا ٚلدا ِٕ ضد  ٤تدا دٌلّدد س٠ٓ دٌّٙ س٠دى ٚ ٌده بغ١دى  طدح دٌّذد ي دِد َ دٌّددلؼٍُ 

ٌٍلرو١ددس خدد ي دٌّحدد ٚلت دلٌٚددٝ ٌٍّٙدد ست وٛٔٙدد  اؼددت دلضدد ش  ددٟ بٕدد ا دٌارٔدد ِ  دٌحروددٟ دٌ ددح١ح 

لٍه دٌّٙ ست ٌدذٌه ود ْ دٌلرو١دس ٌ خ طئٌٍّٙ ست ٚدْ دٞ خًٍ  ٟ دلتدا ٠لرا  ػ١ٍٗ بٕ ا برٔ ِ   روٟ 

ِٕٗ بأ١ّ٘ى دٌلىردسدت دلٌٚٝ دٞ بٕ ا ٚاى٠ٛٓ دٌادردِ   لػلم تدِٓ لاً دٌا  م ػٍٝ اٍه دٌٕم ط دٌّّٙى 

دٌحرو١ى دٌم صى ب ٌّٙ سدت ل١ت دٌاحم ٚب ٌل ٌٟ اؼٍُ اٍه دٌّٙد سدت وّد  ضد ّ٘ا دٌلّر٠ٕد ت دٌدٝ ز٠د تت 

 ي ِ ئّلٙد  ٌذ١ّدغ د دردت دٌؼ١ٕدى ٌّٚد  ٌٍٛضد ئً دٌلؼ١ّ١ٍدى دٌتد ؼ١ى ٚوذٌه دض  ى ػٕ ر دٌلش٠ٛك ِٓ خ

ِٓ تٚس  ٟ ا ٠ٛر ػ١ٍّى دٌلؼٍُ  ١م ل َ دٌا  م ب لضلمتدَ ِغ وً ّٔ  ٚض١ٍى اؼ١ّ١ٍى اطًٙ ٚاطد ػت 

(بأٔٙ  ِٛدت ٚدتٚدت ام١ٕى ِ ئّى ٌٍّٛدلا 8100دٌ  ٌ  ػٍٝ  ُٙ دٌّٙ ست ب ٛست د بً ٚاش١ر ِ جتت 

طلؼٍّٙ  دٌّتسش ٚدٌّلؼٍُ بمارت ٌلحط١ٓ ػ١ٍّلٟ دٌلؼ١ٍُ ٚدٌلؼٍُ،وّ  اط ػت ػٍٝ ٔمً دٌلؼ١ّ١ٍى دٌّملٍفى ٠

دٌّؼ ٟٔ ٚاٛض١ح دل ى س، ٚاحف١س دٌّلؼ١ٍّٓ ٌّس٠ت ِٓ دٌّش سوى  ٟ دٌّٛدلا دٌلؼ١ّ١ٍى، ٠ٚذؼدً دٌدلؼٍُ 

د بددً، ٠ٚلٛلددا ٔذدد   دٌٛضدد ئً دٌلؼ١ّ١ٍددى ٚاحم١ددك تٚس٘دد  ػٍددٝ لددتست دٌّددتسش  ددٟ دضددلمتدِٙ  بشددىً 

ظ١فٟ بم ى ِتسٚضىٚ
 8)

  

 الاصخٕخاجاث -5-1

دْ دٌلّر٠ٕ ت دٌّؼتت ِٓ لاً دٌا  م اؼت  ؼ ٌى  ٟ اؼٍُ بؼض ِٙ ست دٌل ٠ٛ  دٌطٍّٟ بىرت دٌطٍى -0

 ٚبٕط  ِملٍفى VARKٌٍّذّٛػى دٌلذر٠ا١ى ٚ م ً لّٔٛ  

بىرت دٌطٍى  دْ دٌّٕٙ  دٌّلاغ ِٓ لاً ِتسضٟ دٌّ تت ٠ؼت  ؼ لً  ٟ اؼٍُ ِٙ ست دٌل ٠ٛ  دٌطٍّٟ-8

 ٚبٕط  ِملٍفى VARKٌٍّذّٛػى دٌب ب ى ٚ م ً لّٔٛ  

دْ دٌلٕٛع  ٟ دضلمتدَ دٌلّر٠ٕ ت دٌّٙ س٠ى دٌّ   اى ٌٛض ئً اؼ١ّ١ٍى ٌٗ اأث١ر  ؼ ي ٚد٠ذ بٟ  ٟ  -3

 اؼٍُ ِٙ ست دٌل ٠ٛ  دٌطٍّٟ بىرت دٌطٍى

غ  ٟ اؼٍُ ِٙ ست دٌل ٠ٛ  دْ دٌلّر٠ٕ ت دٌّؼتت ِٓ لاً دٌا  م دظٙرت د ب١ٍلٙ  ػٍٝ دٌّٕٙ  دٌّلا-0

 دٌطٍّٟ بىرت دٌطٍى ٌٍّذّٛػى دٌلذر٠ا١ى

دْ ِطلٜٛ دضلذ بى ط ا  ٚٞ دٌلفب١ً دٌحروٟ دظٙرٚد د ب١ٍلُٙ ِٓ ب لٟ دٌ  ا  ٚٞ -5

 لردئٟ/ول بٟ( ضّؼٟ، دٌلفب١ً ب رٞ،

 

 

_______________________ 
 11,ص:1975د,,حشجّت عبذ عٍي ٔصيف,ِطبعت اٌخحشيش,بغذااٌخذسيب أصىي(هاسة:1)

,)عّرراْ,داس اٌصررفاء  1,طاٌىصررائً اٌخعٍيّيررت وأخاجهررا ٌٍعررادييٓ وروي الاحخياجرراث اٌخاصررت(ِاجررذة اٌضرريذ عبيذ:2)

 .31(ص:2011ٌٍٕشش,
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 -اٌخىصياث واٌّمخشحاث: -5-2

ٚضغ دٌا  م دٌلٛص١ ت ٚدٌّملر  ت د٢ا١ى ب لإػلّ ت ػٍٝ ِ  اٛصدً ر١ٌدٗ ِدٓ رضدلٕل ج ت ٚدٌلدٟ لبدت 

 -: ِٓ ِردػ اٙ 

٠ٛصٟ دٌا  م ب ػلّ ت دٌلّر٠ٕ ت دٌّٙ س٠ى دٌّؼتت ِدٓ لاٍدٗ  دٟ اؼٍد١ُ ِٙد سدت ٌؼادى ودرت دٌطدٍى  دٟ  -0

 دلط َ و١ٍى دٌلرب١ى دٌات١ٔى ٚػٍَٛ دٌر٠ ضى

٠ٛصددٟ دٌا  ددم بّردػدد ت دٌفددرٚق دٌفرت٠ددى بدد١ٓ دٌّلؼٍّدد١ٓ ٚ مدد  لضددٍٛا افبدد١ٍُٙ ب لػلّدد ت ػٍددٝ  -8

 VARKنّٔٛ   

 دٌّؼر ٟال ئُ ٚطا١ؼى دضٍٛا افب١ً دٌّلؼ١ٍّٓ  دػتدت اّر٠ٕ ت ِٙ س٠ى-3

رجددردا تسدضدد ت ِشدد بٙى ٌٍتسدضددى دٌح ١ٌددى ػٍددٝ ػ١ٕدد ت ِملٍفددى  ددٟ نٌؼدد ا س٠ ضدد١ى  رت٠ددى و ٔددا نٚ -0

 جّ ػ١ى

 اٌّصادس اٌعشبيت

  سض ٌى ِ جطل١ر، ٔمً ارش اٌخعٍُ إٌّىع بيٓ اٌّهاساث في اٌجّٕاصخه الإيماعي (ن  لا خ0ْٛ١ 

  0997ى دٌلرب١ى دٌر٠ ض١ى، ج ِؼى بغتدت، و١ٍ

ج ِؼى  ،طشائك اٌخذسيب في اٌّجاي اٌشياضي :بط ٠ٛطٟ د ّت ػا ش دٌط ِردئٟ، (8  

  0980دٌّٛصً،

 ، ػّ ْ،0،طاٌىصائً اٌخعٍيّيت وأخاجها ٌٍعادييٓ وروي الاحخياجاث اٌخاصت ( ِ جتت دٌط١ت ػا١ت:3 

 ( 8100تدس دٌ ف ا  ٌٍٕشر،

  VARK ،8106اٌخعٍُ ّٔىرج فاسن أّاط( ٔٛست ص ٌح دٌذ٠ٚخ: 0 

، دٌيً اٌبحذ ٌىخابت الابحاد في اٌخشبيت اٌشياضيتٔٛسٞ دبرد١ُ٘ دٌشٛن، سد غ ص ٌح دٌىا١طٟ:  (5 

 8110بغتدت، 

  0975ِ اؼى دٌلحر٠ر،بغتدت، ارجّى ػات ػٍٟ ٔ ١ا، ,أصىي اٌخذسيب (٘ ست:6 

 
Sources 

(1) Kahun woke up.Transfer the effect of diversified learning between skills 

in rhythmic gymnastics. Master Thesis, University of Baghdad, College of 

Physical Education, 1997. 

 (2) Abbas al-Samarrai, Bastawisi Ahmed:  Methods of training in the field of 

sports, University of Mosul, 1984 . 

(3) Magda El-Sayed Obaid: Educational Media and its Production for 

Ordinary and Special Needs, 1st Floor, (Amman, Dar Al-Safaa Publishing, 

2011). 

(4) Nora Saleh Al-Zuwaikh: Learning Patterns FARK Model, 2016 . 

(5) Nouri Ibrahim Al - Shok, Rafi Saleh Al - Kubaisi: Research Guide for 

Writing Researches in Physical Education, Baghdad, 2004. 

(6) Hara: Fundamentals of training, translation of Abdul Ali Nassif, Tahrir 

Press, Baghdad, 1975 . 

        

 



 

 

 
  

 (2020)ه ( السي 26( المجلد )106العدد)                                                  الاساسية التربية كلية مجلة

 

                                                                                                                            

- 58 - 

 

تأثير تمرييات مهارية لبياء برامج حركية باستخداو وسائل تعلينية على وفل 

 يفي تعله مهارة التصويب السلن VARKانموذج 

 

 ملاك فاروق عبداللهالباحث/                                              محمد شهاب الشمري .م.د .أ

The Effect of Skill Exercises to Build Kinetic Programs Using Teaching 
Methods According to VARK Model in Learning Peaceful Correction 

Malak Farouk Abdullah       Dr Mohamed Shehab Ahmed 
mohammed19772016@gmail.com 

mlakfarwq@gmail.com 
Position: Assistant Professor Dr 

Position: Master Student           
Mustansiriya University 

College of Basic Education 

Department of Physical Education and Sport Sciences 

Abstract 
The study aimed to prepare skill exercises accompanied by special 

educational methods according to the vark model to learn some of the 

offensive skills in basketball. The effect of the skill exercises associated with 

the special educational means according to the vark model in building the 

animation programs of some offensive basketball skills :Experimental and 

control. The study sample included the students of the first grade in the 

Department of Physical Education and Sports Sciences / Faculty of Isra 

University for the academic year (2018-2019) and the number of (420) 

students and for morning study only. The researcher then prepared training 

exercises accompanied by special educational methods according to the 

VARK model. The educational program included (11) educational units with 

one learning unit per week for the duration of the educational unit (90) 

minutes. The researcher concluded that the exercises prepared by him are 

effective in learning some of the basketball offensive skills of the 

experimental group according to the FARC model and in different 

percentages and that the Mahjen adopted by the teachers of the material is 

effective in learning the offensive skills of basketball for the control group 

according to the model FARC and different rates and diversity in the use of 

skill exercises Which is associated with teaching methods has an effective 

and positive effect in learning some offensive skills in basketball. The 

researcher also recommends the use of skilled exercises in learning some of 

the offensive basketball skills in the faculties of physical education and  

sports sciences because of their positive impact And effective in the learning 

process. It is also recommended to use special teaching aids to assist with 

each pattern of learning. 
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