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حزكي( في مفهوم الذات الجشنية والأداء  _تأثير بزنامج تزويحي )نفص

 الوظيفي لمدرسي التربية البدنية

 م.م علاء هادي علي         أ . د . إيمان حمد شواب الجبوري                     

حزكي( في مفهوم الذات الجشنية والأداء الوظيفي  _تأثير بزنامج تزويحي )نفص

 لمدرسي التربية البدنية

 أ . د . إيمان حمد شواب الجبوري                              م.م علاء هادي علي

imanshaab@gmail.com                        alaa.let.33@gmail.com 
 الجامعة المستنصرية / كلية التربية الأساسية

 ملخص البحح

ػلّ ٝعٞك كْٜ طؾ٤ؼ لأ٤ٔٛخ ٓلّٜٞ اُناد اُغ٤َٔخ ُلٟ ٓله٢ٍ اُزوث٤خ ك٢  ِشىٍخ اٌجذث رزِقض    

اُجل٤ٗخ ٝثبُزب٢ُ ٣َجت اٗقلبع َٓزٟٞ الأكاء اُٞظ٤ل٢ كٕٝ أَُزٟٞ أُطِٞة ٗز٤غخ ُؼلّ ٝعٞك 

ُنا هبّ اُجبؽضبٕ ثاػلاك ثوٗبٓظ ظ رو٣ٝؾ٤خ )ٗلٌ _ ؽو٤ًخ( ٓٔب ٣زَجت ثوِخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ُل٣ْٜ ، ثوآ

رو٣ٝؾ٢ ٗلٌ _ ؽو٢ً ُٔله٢ٍ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٣زؼٖٔ اٍزقلاّ اُؼل٣ل ٖٓ اٍُٞبئَ ٝالأُؼبة 

ى٣بكح  اُزو٣ٝؾ٤خ ٝاُز٢ رإك١ ا٠ُ ى٣بكح أُؼوكخ ثٔلّٜٞ اُناد اُغ٤َٔخ ُل٣ْٜ ًٝنُي رَبػلْٛ ك٢

ئػلاك  أ٘ذاف اٌجذث فىبٔذ:ٗشبؽْٜ ٝهلهارْٜ اُجل٤ٗخ ٝثبُزب٢ُ ٣زؾَٖ َٓزٟٞ أكائْٜ اُٞظ٤ل٢ . آب 

ثوٗبٓظ رو٣ٝؾ٢)ٗلٌ _ ؽو٢ً( ُٔله٢ٍ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ًٝنُي ئػلاك ٓوب٤٣ٌ ٌَُ ٖٓ )ٓلّٜٞ اُناد 

جوٗبٓظ اُزو٣ٝؾ٢ )اُ٘لٌ _ اُغ٤َٔخ ٝالأكاء اُٞظ٤ل٢( ُٔله٢ٍ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ. ٝ اُزؼوف ػ٠ِ رأص٤و اُ

ؽو٢ً( أُؼل ك٢ اُناد اُغ٤َٔخ. ك٤ٔب رؼٔ٘ذ كوػ٤بد اُجؾش: ٛ٘بُي كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ 

ٗزبئظ الافزجبهاد ) اُوج٤ِخ ٝاُجؼل٣خ ( ك٢ ٓلّٜٞ اُناد اُغ٤َٔخ ٝالأكاء اُٞظ٤ل٢ ُٔله٢ٍ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ 

بئظ الافزجبهاد ) اُوج٤ِخ ٝاُجؼل٣خ ( ك٢ اُناد اُغ٤َٔخ . ًٝنُي ٛ٘بُي كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٗز

ٝالأكاء اُٞظ٤ل٢ ُٔله٢ٍ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ. آب اُلظَ اُضب٢ٗ كول ر٘بٍٝ اُجبؽضبٕ ك٤ٚ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد 

اُ٘ظو٣خ اُز٢ رقض ٓٞػٞع اُجؾش ًٝنُي اُلهاٍبد أُشبثٜٚ. ك٤ٔب رؼٖٔ اُلظَ اُضبُش ٓغزٔغ 

( ٓلهً ُِزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ ٝاُوئ٤َخ. ًٔب اؽزٟٞ 27( ٝػ٤٘زٚ اُجبُـخ )ٓلهً 87اُجؾش اُجبُؾ )

اُلظَ اُضبُش ػ٠ِ رغبٌٗ اُؼ٤٘خ ٝاٍُٞبئَ ٝالأكٝاد أَُزقلٓخ ك٢ اُجؾش، ٝرْ ػوع الافزجبهاد 

أَُزقلٓخ ك٢ اُجؾش ثشٌِٜب اُزلظ٢ِ٤، ًٝنُي رْ ػوع اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ ٝالافزجبهاد اُوج٤ِخ 

٤َخ ٝرلبط٤ِٜب ٝطٞلاً ا٠ُ الافزجبهاد اُجؼل٣خ ٝاٍُٞبئَ الاؽظبئ٤خ أَُزقلٓخ ك٢ ٝاُزغوثخ اُوئ

اٍُٞبئَ  أٓب اُلظَ اُواثغ كول اؽزٟٞ ػ٠ِ ػوع اُ٘زبئظ اُز٢ ظٜود ٖٓ فلاٍ اٍزقلاّ اُجؾش.

الإؽظبئ٤خ ٝٓؼبُغخ اُج٤بٗبد اُقبّ اُز٢ رْ اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب ٖٓ الافزجبهاد ، ًٔب رْ ػوع ٝرؾ٤َِ 

ّٕ ٝٓ٘بهشزٜب. اٍز٘زظ اُجبؽضبٕ ك٢ اُجبة اُقبٌٓ ػلح اٍز٘زبعبد ٜٓ٘ب: اُ٘زبئظ  اُجوٗبٓظ اُزو٣ٝؾ٢) ئ

 ٝالأكاء اُٞظ٤ل٢ ُلٟ ٓله٢ٍ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ اُناد اُغ٤َٔخػَٔ ػ٠ِ رط٣ٞو ٓلّٜٞ ٗلٌ _ ؽو٢ً( 

ٔؼل ٖٓ اُاُجوٗبٓظ اُزو٣ٝؾ٢ )ٗلٌ _ ؽو٢ً( اػزٔبك  .ًٔب أٝط٠ اُجبؽضبٕ ثؼلح رٞط٤بد ٗنًو ٜٓ٘ب:

 هجَ اُجبؽش ػ٠ِ ػ٤٘بد أفوٟ ٖٓ ٓله٢ٍ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٖٝٓ ٓ٘بؽن ٝٓؾبكظبد أفوٟ. 
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حزكي( في مفهوم الذات الجشنية والأداء  _تأثير بزنامج تزويحي )نفص

 الوظيفي لمدرسي التربية البدنية

 م.م علاء هادي علي         أ . د . إيمان حمد شواب الجبوري                     

 الإطار العام للبحح /الفصل الأول

 مشكلة البحح :

 ػلّ ٝعٞك كْٜ طؾ٤ؼ لأ٤ٔٛخ ٓلّٜٞ اُناد اُغ٤َٔخ ُلٟ ٓله٢ٍ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ . -1

 اٗقلبع َٓزٟٞ الأكاء اُٞظ٤ل٢ كٕٝ أَُزٟٞ أُطِٞة .  -2

 ُؼلاهخ ث٤ٖ الأكاء اُٞظ٤ل٢ ٝٓلّٜٞ اُناد اُغ٤َٔخ ٍِج٤خ ٝرؾزبط ا٠ُ الاٛزٔبّ .ا -3

ػلّ ٝعٞك كْٜ ثوآظ رو٣ٝؾ٤خ ٗلٌ_ؽو٤ًخ ٣ٌٖٔ إٔ رَبػل ٓله٢ٍ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ك٢ ا٤َُطوح  -4

 ػ٠ِ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ ٝرغؼَ ُل٣ْٜ ارغبٛبد ا٣غبث٤خ ٗؾٞ ٓلّٜٞ اُناد اُغ٤َٔخ ٝالأكاء اُٞظ٤ل٢.  

 أهداف البحح : 3 – 1

 ئػلاك ثوٗبٓظ رو٣ٝؾ٢ ٗلٌ_ؽو٢ً ُٔله٢ٍ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ك٢ هؼبء اُظ٣ٞوح/ ٓؾبكظخ ٝاٍؾ. -1

ئػلاك ٓو٤بً ٓلّٜٞ اُناد اُغ٤َٔخ ُٔله٢ٍ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ك٢  هؼبء ٓؾبكظخ ٝاٍؾ /هؼبء   -2

 اُظ٣ٞوح .

 / هؼبء اُظ٣ٞوح.ئػلاك ٓو٤بً الأكاء اُٞظ٤ل٢ ُٔله٢ٍ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ك٢ ٓؾبكظخ ٝاٍؾ  -3

اُزؼوف ػ٠ِ رأص٤و اُجوٗبٓظ اُزو٣ٝؾ٢ ٗلٌ_ؽو٢ً ك٢ ٓلّٜٞ اُناد اُغ٤َٔخ ٝالأكاء اُٞظ٤ل٢  -4

 ُٔله٢ٍ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ك٢ ٓؾبكظخ ٝاٍؾ / هؼبء اُظ٣ٞوح .

 فزضيات البحح :  1-4

ٓلّٜٞ  ٛ٘بُي كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ الافزجبهاد اُوج٤ِخ ٝ الافزجبهاد اُجؼل٣خ  ك٢ -1

 اُناد اُغ٤َٔخ ُؼ٤٘خ اُجؾش .

ٛ٘بُي كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ الافزجبهاد اُوج٤ِخ ٝالافزجبهاد اُجؼل٣خ  ك٢ ٓلّٜٞ  -2

 الأكاء اُٞظ٤ل٢  ُؼ٤٘خ اُجؾش .

 مجالات البحح : 1-5

ٓلهٍٞا اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝٓلهاء ٓلاهٍْٜ  ك٢ ٓؾبكظخ ٝاٍؾ / هؼبء  اٌّجبي اٌجششٞ : 1-5-1

 اُظ٣ٞوح . 

  12/6/2019ُٝـب٣خ   17/12/2018: ُِلزوح ٖٓ  اٌّجبي أٌضِبٟٔ 1-5-2

 :ِٓؼت فٔب٢ٍ ًوح اُولّ ك٢ هؼبء اُظ٣ٞوح /ٓؾبكظخ ٝاٍؾ .اٌّجبي اٌّىبٟٔ  1-5-3

 الاطار الهظزي /الفصل الجاني

 الدراسات الهظزية 2-1

 اٌزش٠ٚخ اٌش٠بػٟ  1 – 1 – 6

ٛبّ ك٢ رؾو٤ن اُزٞاىٕ ث٤ٖ اُؼَٔ  ٣ؼل اُزو٣ٝؼ ٓظٜو ٖٓ ٓظبٛو اُ٘شبؽ الإَٗب٢ٗ ُٝٚ كٝه      

ٝاُواؽخ ٖٓ ػ٘بئٚ، ُٝٚ ئٍٜبٓبرٚ ك٢ رؾو٤ن اَُؼبكح ُلإَٗبٕ ٣ٌٖٝٔ اُوٍٞ ثأٗٚ هك كؼَ ػبؽل٠ رغبٙ 

ٗشبؽ ٣ٔبهٍٚ اُلوك ثلاكغ ٖٓ ٗلَٚ ٣ٜلف ئ٠ُ اَُؼبكح اُشقظ٤خ ، ٣ٝزْ أص٘بء ٝهذ اُلواؽ ، ٝرؼل رِي 

اُٞعلا٠ٗ أُجزٌو ٝرزلن ٝهؿجبد اُلوك ، ٤ٔ٣ٝيٛب ٍٔٞ الاٗشطخ اُز٠ رٞكو ٓغبٍ اُزؼج٤و ٝالاٗطلام 

اُٜلف ٝرزٞكو ك٤ٜب ؽو٣خ الافز٤به، ٝرش٤و اُغٔؼ٤خ الأ٤ٓو٤ًخ ُِظؾخ ٝاُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُزو٣ٝؼ 

(AAHPER: ا٠ُ اٍٜبٓبد اُزو٣ٝؼ ك٢ اُؾ٤بح اُؼظو٣خ ، ك٢ اُ٘وبؽ اُزب٤ُخ ) 

 رؾو٤ن اُؾبعبد الاَٗب٤ٗخ ُِزؼج٤و اُقلام ػٖ اُناد. -

 رط٣ٞو اُظؾخ اُجل٤ٗخ ٝاُظؾخ الاٗلؼب٤ُخ ٝاُظؾخ اُؼو٤ِخ ُِلوك. -
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حزكي( في مفهوم الذات الجشنية والأداء  _تأثير بزنامج تزويحي )نفص

 الوظيفي لمدرسي التربية البدنية

 م.م علاء هادي علي         أ . د . إيمان حمد شواب الجبوري                     

 اُزؾوه ٖٓ اُؼـٞؽ ٝاُزٞرو اُؼظج٢ أُظبؽت ُِؾ٤بح اُؼظو٣خ . -
(1)

 

" ثأٗٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘شبؽبد رَْٜ ك٢ رٞك٤و اُواؽخ ُِلوك ٖٓ ػ٘بء اُؼَٔ، ًٔب ٣ٝؼوف اُزو٣ٝؼ : 

رٞكو ُٚ ٍجَ اٍزؼبكح ؽ٣ٞ٤زٚ" 
(2)

  

 ج إٌفغٟ :اٌجشٔبِ 6-1-6

ئٕ اُجوآظ اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣زْ ئػلاكٛب ٝر٘ظ٤ٜٔب ػ٠ِ ٝكن اٌٍ ػ٤ِٔخ ٢ٛ اؽلٟ اٍُٞبئَ اُز٢ رؾلك      

أَُججبد اُز٢ روٞك ا٠ُ ؽَ أُشٌلاد اُ٘ل٤َخ ٝاُز٢ رؼزٔل ك٤ٜب ػ٤ِٔبد روث٣ٞخ ٗل٤َخ رَؼ٠ ا٠ُ 

اُز٢ رٞاعٚ الاكواك ، ُٜٝنا ٣ؼل  اُزؾَٖ ك٢ ًبكخ أُغبلاد ٝهكغ اُولهاد ٝٓؼبُغخ أُشٌلاد ٝاُؼوجبد

اُغبٗت اُ٘ل٢َ أؽل اُوًبئي أُٜٔخ ٝالأٍب٤ٍخ ك٢ ػ٤ِٔخ ئػلاك اُجوآظ اُ٘ل٤َخ لأػلاك اُو٣بػ٤ٖ أػلاكا 

 ٓزٌبٓلا ٖٓ ع٤ٔغ اُ٘ٞاؽ٢ .

ثأٗٚ ػجبهح ػٖ ٓغٔٞػخ الإعواءاد اُز٢ رٜلف ا٠ُ أ٣ظبٍ اُو٣بػ٢ ا٠ُ  اٌجشٔبِج إٌفغٟ"٣ٝؼوف 

". ُز٢ رٌٔ٘ٚ ٖٓ الاىكٛبه ٝرؾ٤َٖ اكائٚرؾل٣ل اُؼٞآَ ا
(3)

  

 اٌجشٔبِج اٌذشوٟ : 6-1-3

اُجوٗبٓظ اُؾو٢ً"اٗٚ  Schmidtر٘أٍٝ اُؼل٣ل ٖٓ اُؼِٔبء ٓلّٜٞ اُجوٗبٓظ اُؾو٢ً ام ػوكٚ شٔذ     

 Alpha and Gama Motorٓغٔٞػخ ٖٓ اُز٣ٌٞ٘بد أَُجوخ ُلأٝآو اُؾو٤ًخ اُلب ًٝبٓب

cammands  ؽوًبد ٓٞعٜخ ئ٠ُ اٛلاف ٓؾلكح ٗز٤غخ لإصبهرٜب ٝلا رزأصو ثبُزـن٣خ ٝاُز٢ ٣٘زظ ػٜ٘ب

اُواعؼخ اُطوك٤خ أٝ ػبئل أُؼِٞٓبد ؽز٠ ُٞ اٍزٜلكذ اُزـن٣خ اُواعؼخ أٝ ػبئل أُؼِٞٓبد رـ٤٤و 

اُٜلف " 
(4)

، ٝػوكٚ ٝع٤ٚ ٓؾغٞة " ثبٗٚ ػجبهح ػٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٝآو اُؼظج٤خ اُؼؼ٤ِخ  

ػ٠ِ ر٘ل٤ن اُؾوًخ كٕٝ اُؾبعخ ئ٠ُ اُزـن٣خ اُواعؼخ " .ٝأُجوٓغخ ٍِلب ٝاُوبكهح 
(1)

   

٣ٝؼوكٚ اُجبؽضبٕ ػ٠ِ اٗٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؼِٞٓبد اُز٢ ٣ٌٖٔ إ ٣غٔؼٜب الإَٗبٕ ٣ٝوثطٜب ػ٠ِ شٌَ 

 ر٣ٌٞ٘بد ك٢ اُناًوح ثبٕ ٣قيٜٗب ٣َٝزوعؼٜب ٓز٠ أهاك .

 ِفَٙٛ اٌزاد اٌجغ١ّخ :  6-1-4

ظ٤خ اُلوك ، ٢ٛٝ مُي اٌَُ اُن١ رزٌٕٞ ٓلفلارٚ ٖٓ كٌوح اُلوك رؼل اُناد اُغ٤َٔخ ٓوًي شق      

ػٖ ٗلَٚ ، ٝٓقوعبرٚ اَُِٞى اُظبٛو ، ئم ٣ؼجو اُلوك ػٖ مارٚ ك٢ ًَ هٍٞ أٝ ٍِٞى ٣ظله ػ٘ٚ ، كجٜب 

٣جلأ اُلوك ػ٘ل رؼو٣لٚ ث٘لَٚ ، ك٤وٍٞ ٓضلا أٗب كلإ ، ٝأٗب ٍؼ٤ل ، ٝأٗب ؽي٣ٖ ،ٝأٗب ًنا ًٝنا ًٝنا ... ، 

ى ا٥فوٕٝ ماد اُلوك ٖٓ فلاٍ ٓب ٣وّٞ ثٚ ٖٓ ٍِٞى ، ك٤وُٕٞٞ ٓضلا ئٕ كلإ ئَٗبٕ مٝ كبػ٤ِخ ًٔب ٣له

اعزٔبػ٤خ ، أٝ أكائٚ ُِؼَٔ ع٤ل ،ًٝنا ًٝنا ...،ئم ر٘ؼٌٌ ٗظوح ا٥فو٣ٖ ٛنٙ ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُلوك ُنارٚ ، 

ًٍِٞٚ ث٘بءاً ُنا أطجؼ ٖٓ اُؼوٝه١ ػ٠ِ اُلوك إٔ ٣لْٜ مارٚ ؽز٠ ٣َزط٤غ إٔ ٣ؼجو ػٜ٘ب ، ٣ٝؼلٍ 

ػ٠ِ كٜٔٚ ُٜب ، ٝؽز٠ ٣َزط٤غ ا٥فوٕٝ ئكهاًٜب ٝكٜٜٔب ، ٖٝٓ الأ٤ٔٛخ أُِؾخ إٔ ٣طٞه اُلوك ٓلٜٞٓبً 

ا٣غبث٤بً ػٖ مارٚ ، كٔلّٜٞ اُناد اُغ٤َٔخ ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ اؽزواّ اُلوك ُنارٚ ٝرول٣وٛب ، ٖٝٓ صْ رؾو٤وٜب ، 

                                                 
(1)

                              ،ِشوض اٌىزبة 6، طاٌزش٠ٚخ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك ػجذ اٌؼض٠ض ِظطفٝ: ػب٠ذح اٌذّبِٟ، ِذّذ ِذّذ  

 .  1998ٌٍٕشش،اٌمب٘شح:
(6)

 . 18،ص 1996، اٌمب٘شح: داس اٌّؼبسف،أعظ اٌزش٠ٚخ ٚاٌزشث١خ اٌزش٠ٚذ١خرٙبٟٔ ػجذ اٌغلاَ:   
(3)

، ِجٍخ و١ٍخ ١ك جٛدح اٌذ١بح ِٓ ِٕظٛس اٌزؼبًِ ِغ اٌزاد: الاسشبد إٌفغٟ وّذخً ٌزذماثشا١ُ٘ ِذّذ اٌخ١ٍفٟ  

 .158، ص  6222ثجٕٙب ،   اٌزشث١خ 
(4)

 .59، ص 1987اٌى٠ٛذ : داس اٌمٍُ ،  اٌزؼٍُ اٌذشوٟ ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ،ِذّذ ػثّبْ : 
(1)

 .15، ص6226، ػّبْ : اٌششٚق ،اٌزؼٍُ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚاٌجشاِج اٌذشو١خٚج١ٗ ِذجٛة : 
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حزكي( في مفهوم الذات الجشنية والأداء  _تأثير بزنامج تزويحي )نفص

 الوظيفي لمدرسي التربية البدنية

 م.م علاء هادي علي         أ . د . إيمان حمد شواب الجبوري                     

٠ كهعخ رٔزغ اُلوك ثبُغٞاٗت اُ٘ل٤َخ ًٔب ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ ًٍِٞٚ أٓب ثبَُِت اٝ الإ٣غبة ، ٣ٝ٘ؼٌٌ ػِ

الا٣غبث٤خ .
(2)

  

ٝك٢ ٓغبٍ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ٣ؼل ٓلّٜٞ اُناد اُغ٤َٔخ رؼج٤واً ػٖ ٓلٟ رول٣و اُو٣بػ٢ 

ٝرٞهؼبرٚ ػٖ هلهارٚ اٌُبٓ٘خ ٖٓ فلاٍ ٓغٔٞػخ ٖٓ أَُبد ٝاُظٞه ٝالأؽب٤ٌٍ اُز٢ ٣ؼزجوٛب 

٣وخ ٓزٔبٌٍخ ٗٞػب ٓب ٣ٝؼوكٚ )ٓؾٔل ٣ؾ٤ب١ٝ( إٔ اُو٣بػ٢ ًغيء ٓ٘ٚ ٓزأصو ثبُٔؾ٤ؾ، ٝٛٞ ٓ٘ظْ ثطو

ٓلّٜٞ اُناد ٛٞ مُي أُلّٜٞ اُن١ ٣ٌٞٗٚ اُلوك ػٖ ٗلَٚ ثبػزجبهٙ ًبئ٘٘بً ث٤ُٞٞع٤بً اعزٔبػ٤بً، أ١ اػزجبهٙ 

ٓظلهاً ُِزأص٤و،
(3)

٣ٝؼل ٓلّٜٞ اُناد ث٘بءاً ٜٓٔبً ك٢ اؿِت اُ٘ظو٣بد اُؾل٣ضخ ٝٛٞ ٓزـ٤و ُٚ رأص٤و ك٢   

رٚ ٝرول٣وٙ ُ٘وبؽ ػؼلٚ ٝهٞرٚ ثٔب ٣قلّ رؼي٣ي ٝرط٣ٞو شقظ٤زٚ ٝصوزٚ ث٘لَٚ، ٣ٝأر٢ كْٜ اَُِٞى ُنا

ٌٖ اُو٣بػ٢  ّٔ مُي ٗز٤غخ اُزله٣ت أُجوٓظ أُج٢٘ ػ٠ِ أٌٍ ػ٤ِٔخ ٓؼيىح ثبلافزجبهاد اُلٝه٣خ اُز٢ ر

ٖٓ اُٞهٞف ػ٠ِ ؽو٤وخ َٓزٞاٙ ثٔب ُل٣ٚ ٖٓ رظٞهاد ػٖ هلهارٚ اُجل٤ٗخ ٖٓ ٍوػخ ٝهٞح ٝٓوٝٗخ 

َٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘زٜب ًٜٝٞٗب رؼل اؽلٟ أُؾبٝه اُوئ٤َ٤خ ُزؼ٤ِْ أُٜبهاد اُو٣بػ٤خ ٝالأُؼبة ًبكخ . ٝاُؼ
(4)

 

٢ٛ ٓلٟ ٓؼوكخ ٓلهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ُولهارٚ :  ئعوائ٤بً ٣ؼوف اُجبؽش ٓلّٜٞ اُناد اُغ٤َٔخ

هٞرٚ ٝػؼلٚ ٖٓ  ٝئٌٓبٗبرٚ اُو٣بػ٤خ ٝاُغ٤َٔخ اٌُبٓ٘خ ٖٓ فلاٍ كٜٔٚ الا٣غبث٢ ُنارٚ ٝرول٣وٙ ُ٘وبؽ

 أعَ رط٣ٞو شقظ٤زٚ ٝصوزٚ ث٘لَٚ .

 الأداء اٌٛظ١فٟ : 6-1-6

٣زيا٣ل الاٛزٔبّ ك٢ اُٞهذ اُؾبػو ثٔٞػٞع الأكاء، ٝثٔلٟ كبػ٤ِخ ًٝلبءح أُ٘ظٔبد ك٢ رأك٣خ      

ٝظبئلٜب، ٝرؾو٤ن الأٛلاف اُز٢ أٗشئذ ٖٓ أعِٜب ، ٝإ ٓب ٣شٜلٙ اُؼبُْ ٛنٙ الأ٣بّ ٖٓ ر٘بكٌ ٝاٛزٔبّ 

ػٞع الأكاء، ًَ مُي ٣زطِت اُزو٤ًي ػ٠ِ اُؼ٘ظو اُجشو١ ُزؾو٤ن أٛلاكٜب ٖٓ فلاٍ كبػ٤ِخ ثٔٞ

اٍزقلاّ أُٞاهك ٝاٍزـلاٍ اُلوص أُزبؽخ ٝاُطبهبد أُزٞكوح، ًَ ٛنٙ اُلٝاكغ رزطِت هكغ َٓزٟٞ 

٢ الأكاء اُجشو١ ٝالأكاء أُإ٢ٍَ ٖٓ أعَ رول٣ْ اُقلٓبد ثَوػخ ٝعٞكح ػب٤ُخ ٝئٕ الأكاء أُإٍَ

٣ؼزٔل ثظٞهح أٍب٤ٍخ ػ٠ِ َٓزٟٞ أكاء الأكواك ا٤ٌُٖٗٞٔ ُِٔإٍَخ اُزوث٣ٞخ اٝ ؿ٤وٛب ٖٓ أُإٍَبد 

الأفوٟ. 
(1)

 

ئٕ ٗغبػ أ٣خ ٓإٍَخ روث٣ٞخ ٓورجؾ ثأكاء أُٞظل٤ٖ اُؼب٤ِٖٓ ك٤ٜب، ُنُي اىكاك الاٛزٔبّ ثٔٞػٞع     

كبُٔإٍَبد رَؼ٠ كائٔبً ئ٠ُ الاهروبء  الأكاء لأ٤ٔٛزٚ اٌُج٤وح ثبَُ٘جخ ُلأكواك ٝأُ٘ظٔبد ػ٠ِ ؽل ٍٞاء،

ثأكاء اُؼب٤ِٖٓ ك٤ٜب ٖٓ فلاٍ رله٣جْٜ ٝرؾل٤يْٛ ثبٍزٔواه ُِٞطٍٞ ئ٠ُ أٛلاكٜب ٝ ؽَت ٓؼب٤٣و الأكاء 

أُؾلكح ٝ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ ٤ًٔخ أٝ ٗٞػ٤خ اُغٜل أُجنٍٝ ٝٗٔؾ الأكاء، ٝثٜنا رؼل اُٞظ٤لخ ٢ٛ اُِج٘خ 

٢ٛٝ اُز٢ ٣زٌٕٞ ٜٓ٘ب ا٤ٌَُٜ اُز٘ظ٢ٔ٤ ُٔقزِق هطبػبد اُؼَٔ لأ١  الأٍب٤ٍخ ك٢ ث٘بء أ١ عٜبى ئكاه١

ٓإٍَخ ، ٝك٢ ٗلٌ اُٞهذ كإٔ اُوؿجخ ٝأُولهح ك٢ اُؼَٔ ٣زلبػلإ ٓؼبً ك٢ رؾل٣ل َٓزٟٞ الأكاء ، ئم 

ئٕ ٛ٘بُي ػلاهخ رجبك٤ُخ ث٤ٖ اُوؿجخ ٝأُولهح ك٢ اُؼَٔ ػ٠ِ َٓزٟٞ الأكاء . 
(2) 

 

                                                 
(6)

١ُ ػجذ اٌؼٍٟ : ِفَٙٛ اٌزاد ٚاثش ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ  ٚػلالزٗ ثظب٘شح الادزشاق إٌفغٟ ِٕٙذ ػجذ عٍ 

ِؼٍّٟ اٌّشدٍخ اٌثب٠ٛٔخ اٌذى١ِٛخ فٟ ِذبفظزٟ ج١ٕٓ ٚٔبثٍظ ، جبِؼخ إٌجبح اٌٛط١ٕخ ، و١ٍخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب   ٌذٜ 

 .68،ص 6223،سعبٌخ ِبجغز١ش ، 
(3)

 .62-59،ص6221،اٌجضائش :  ٕذ اعزبر اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخرمذ٠ش اٌزاد ػِذّذ ٠ذ١بٚٞ : 
(4)

 ع١ذ ِذّذ غ١ُٕ : إٌّٛ إٌفغٟ ِٓ اٌطفً اٌٝ اٌشاشذ ،اٌى٠ٛذ : ِجٍخ ػبٌُ اٌفىش ٚصاسح الاػلاَ ، اٌّجٍخ اٌغبثؼخ  

  .91،ص 1976،
(1)

اٌذى١ِٛخ فٟ ِذبفظخ ِذّذ ع١ٍّبْ اٌجٍٛٞ : اٌزّى١ٓ الإداسٞ ٚػلالزٗ ثبلأداء اٌٛظ١فٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌّذاسط  

 .67،ص6228سعبٌخ ِبجغز١ش ، اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ِٓ ٚجٙخ ٔظشُ٘ ، جبِؼخ ِئرخ: اٌٍّّىخ   -اٌٛجٗ
(6)

 .67،ص 6224، اٌمب٘شح : داس غش٠ت ،   : اداسح اٌغٍٛن اٌزٕظ١ّٟػٍٟ اٌغ١ٍّٟ  



 

 

 
  

 (2020)ه ( الشه 26( المجلد )106العدد)                                                  الاساسية التربية كلية مجلة

 

                                                                                                                            

- 652 - 

 

حزكي( في مفهوم الذات الجشنية والأداء  _تأثير بزنامج تزويحي )نفص

 الوظيفي لمدرسي التربية البدنية

 م.م علاء هادي علي         أ . د . إيمان حمد شواب الجبوري                     

 ٟ :  ِفَٙٛ الأداء اٌٛظ١ف 6-1-6-1

٣ؼل ٓلّٜٞ الأكاء اُٞظ٤ل٢ ٖٓ أُلب٤ْٛ اُز٢ أصبهد عللاً ٝٗوبشبً ٝاٍؼبً ث٤ٖ اُجبؽض٤ٖ، ٝمُي لأٜٗب       

ؽظ٤ذ ثبٛزٔبّ ًض٤و ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ك٢ رقظظبد ٓقزِلخ ٓٔب أكٟ ػ٠ِ افزلاكْٜ ك٢ ٝػغ رؼو٣ق 

ُلأٛلاف أُقططخ ثٌلبءح ٓؾلك ُٚ، كول ػُوِف الأكاء " ثأٗٚ ثِٞؽ اُلوك أٝ كو٣ن اُؼَٔ أٝ أُإٍَخ 

ٝكبػ٤ِخ، ٝػُوِف ًنُي ثأٗٚ اُو٤بّ ثأػجبء اُٞظ٤لخ َٝٓإ٤ُٝبرٜب ٝٝاعجبرٜب ٝكوبً ُِٔؼلٍ أُلوٝع أكاؤٙ 

ُِؼبَٓ اٌُقء أُزلهة". 
(3)

الأصو اُظبك٢ ُغٜٞك اُلوك اُز٢ رجلأ "٣ٝؼوف الأكاء اُٞظ٤ل٢ ثأٗٚ 

.  "عخ رؾو٤ن ٝئرٔبّ أُٜبّ أٌُٞٗخ ُٞظ٤لخ اُلوكثبُولهاد ٝئكهاى اُلٝه أٝ أُٜبّ اُن١ ٣ش٤و ئ٠ُ كه
(4)

 

ػٕبطش الأداء اٌٛظ١فٟ :  6-1-6-6
(5)

 

ٝرشَٔ أُؼبهف اُؼبٓخ ٝأُٜبهاد اُل٤٘خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ٝاُقِل٤خ اُؼبٓخ اٌّؼشفخ ثّزطٍجبد اٌٛظ١فخ :   -1

 ػٖ اُٞظ٤لخ ٝأُغبلاد أُورجطخ ثٜب .

ػٖ ػِٔٚ اُن١ ٣وّٞ ثٚ ٝٓب ٣ٔزٌِٚ ٖٓ هؿجخ  ٓب ٣لهًٚ اُلوك ٝرزٔضَ ك٢ ٓلٟ ٔٛػ١خ اٌؼًّ :  -6

 ٜٝٓبهاد ك٤٘خ ٝثواػخ ٝهلهح ػ٠ِ اُز٘ظ٤ْ ٝر٘ل٤ن اُؼَٔ كٕٝ اُٞهٞع ك٢ الأفطبء .

أ١ ٓولاه اُؼَٔ اُن١ ٣َزط٤غ أُٞظق اٗغبىٙ ك٢ اُظوٝف اُؼبك٣خ ُِؼَٔ ، و١ّخ اٌؼًّ إٌّجض :   -3

 ٝٓولاه ٍوػخ الاٗغبى .

٣خ ٝاُزلب٢ٗ ك٢ اُؼَٔ ، ٝهلهح أُٞظق ػ٠ِ رؾَٔ أَُإ٤ُٝخ ٝرشَٔ اُغل اٌّثبثشح ٚاٌٛثٛق :  -4

 ٝاٗغبى الأػٔبٍ ك٢ أٝهبرٜب أُؾلكح .

رؼ٢٘ ٓب ُلٟ أُٞظق ٖٓ ٜٓبهاد ٝارغبٛبد ٝه٤ْ ، ٢ٛٝ رٔضَ فظبئظٚ  وفب٠بد اٌّٛظف :  -5

 الأٍب٤ٍخ اُز٢ ر٘زظ اكاءاً كؼبلاً ٣وّٞ ثٚ مُي أُٞظق .

ثبُٜٔبّ ٝأَُإ٤ُٝبد ٝالأكٝاه ٝأُٜبهاد ٝاُقجواد اُز٢ ٝرزٔضَ ِزطٍجبد اٌؼًّ اٌٛظ١ف١خ :   -6

 رزطِجٜب أ١ ٝظ٤لخ .

 .  ٝرزٌٕٞ ٖٓ ػٞآَ كاف٤ِخ ٝفبهع٤خث١ئخ اٌزٕظ١ُ :   -7

 الفصل الجالح

 مههج البحح وإجزاءات الميدانية : -3

 مههج البحح : 3-1 

جغ ُؾَ ٓشٌِزٚ ُٝٔب ًبٕ رَزقلّ ك٢ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٓ٘بٛظ ػلح ، ئم إٔ ٌَُ ثؾش ٜٓ٘ظ فبص ثٚ ٣ز     

أُٜ٘ظ ٣ؼ٢٘،" ئرجبع فطٞاد ٓ٘طو٤خ ٓؼ٤٘خ ك٢ ر٘بٍٝ أُشٌلاد أٝ اُظٞاٛو أٝ ٓؼبُغخ اُوؼب٣ب اُؼ٤ِٔخ 

ُِٞطٍٞ ئ٠ُ اًزشبف اُؾو٤وخ،" 
(1 )

كإٔ ٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ ٌَُ ثؾش ٜٓ٘بعبً فبطبً ٣زجغ ُؾَ ٓشٌِزٚ،ٝرْ 

 قلآٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش .اٍزقلاّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثبَُ٘جخ ُِٔوب٣ٌ اُز٢ رْ اٍز

 

 

                                                 
(3)

ٌمططب٘شح : ِىزجططخ داس اٌثمبفططخ ، ااداسح اٌغططٍٛن اٌزٕظ١ّططٟ: ٔظططشح ِؼبطططشح ٌغططٍٛن إٌططبط فططٟ اٌؼّططًِظطططفٝ أدّططذ :  

 .  415،ص6226ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ. 
(4)

 .619، ص 6224،الإعىٕذس٠خ: داس اٌجبِؼخ اٌجذ٠ذح ، اٌغٍٛن اٌزٕظ١ِّٟذّذ عؼ١ذ أٔٛس عٍطبْ :  
(5)

اعؼذ ادّذ ػىبشخ : اثش اٌثمبفخ اٌزٕظ١ّ١خ ػٍٝ ِغزٜٛ الأداء اٌٛظ١فٟ ، سعبٌخ ِبجغز١ش فٟ اداسح الاػّبي   

 .34،ص 6228الاعلا١ِخ ثغضح ، فٍغط١ٓ :       خ ،اٌجبِؼ

، اٌى٠ٛذ : ِذخً اٌٝ ِٕب٘ج اٌجذث اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ ٚاٌؼٍَٛ(ػجذ الله ػجذ اٌشدّٓ اٌىٕذسٞ ِٚذّذ ػجذ اٌذا٠ُ: 1)

 .127، ص1999ِطجؼخ اٌفلاح،          ،  2ط
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حزكي( في مفهوم الذات الجشنية والأداء  _تأثير بزنامج تزويحي )نفص

 الوظيفي لمدرسي التربية البدنية

 م.م علاء هادي علي         أ . د . إيمان حمد شواب الجبوري                     

 مجتنع البحح وعيهته : 3-2

٣ؼوكٚ ٓوٝإ ػجل اُؾ٤ٔل اُؼ٤٘خ ثأٜٗب " ع٤ٔغ الإكواك اُن٣ٖ ٣ؼِٕٔٞ ث٤بٗبد اُظبٛوح أُوظٞكح       

ثبُلهاٍخ " 
 (2)

ًٝنُي ٢ٛ اُغيء اُن١ ٣ٔضَ ٓغزٔغ الأطَ  


ك٢ٜ كهاٍخ ؽبُخ عيء ٓؼ٤ٖ أٝ َٗجخ  

لأط٢ِ صْ ٣٘ز٢ٜ مُي ثزؼ٤ْٔ ٗزبئغٚ ػ٠ِ أُغزٔغ ًٌَ ٓؼ٤٘خ ٖٓ أكواك أُغزٔغ ا
(3)

فزبه اُجبؽش ئٝهل  

ٓؾبكظخ  ) ٝاٍؾ/ هؼبء ٓغزٔغ ٝػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ٓله٢ٍ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓلاهً 

( ٓلهٍبً 15( ٓلهٍبً ،  ئم رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُزطج٤ن اُوئ٤َخ اُزغو٣ج٤خ ٖٓ)87اُظ٣ٞوح ( ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )

( ٓلهٍبً ٝثٜنا ثِؾ ػلك اُؼ٤٘خ ا٢ٌُِ ٓغ ػ٤٘خ 12ُو٣بػ٤خ ٝػ٤٘خ اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ )ُِزوث٤خ ا

% ا٠ُ أُغزٔغ الأط٢ِ ، ٝإ اُـب٣خ اٝ اُٜلف ٖٓ 31,03( ٓلهٍبً ٝثَ٘جخ 27اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ ) 

ػؼ ( 1ٞ٣كهاٍخ ػ٤٘خ ٓب ٛٞ الا رؼ٤ْٔ ٗزبئغٜب ػ٠ِ أُغزٔغ الأط٢ِ اُن١ اشزوذ ٓ٘ٚ ٝاُغلٍٝ ) 

 مُي.

       (1جذٚي ) 

 ٠ج١ٓ رٛص٠غ اٌؼ١ٕخ ِٓ اٌّذسع١ٓ

 د

 

 

 ٗٞع اُؼ٤٘خ

 

 ػلك أُله٤ٍٖ

 

 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ

اُؼ٤٘خ الاٍزطلاػ٤خ ُلافزجبهاد  1

 ٝأُوب٤٣ٌ

12 13,79% 

 %17،24 15 ػ٤٘خ اُزطج٤ن )اُزغو٣ج٤خ ( 2

 %31،03 27 ٓغٔٞع اُؼ٤٘خ ا٢ٌُِ

 تجانص العيهة :              3-3

ُـوع اُزؾون ٖٓ رغبٌٗ اُؼ٤٘خ ُغأدُ ئ٠ُ اٍزقواط ٓؼبَٓ الاُزٞاء ُِٔزـ٤واد ٝظٜود ع٤ٔغ   

 ( .2ًٝٔب ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ ) 3اُ٘زبئظ ٓؾظٞهح ٓب ث٤ٖ +_ 

 (6جذٚي )

 رجبٔظ اٌؼ١ٕخ فٟ ثؼغ ِزغ١شاد اٌجذث

 ٕ ٝؽلح اُو٤بً أُزـ٤واد
اٍُٞؾ 

 اُؾَبث٢
 ا٤ٍُٞؾ

لأٗؾواف 

 أُؼ٤به١

ٓؼبَٓ 

 الإُزٞاء

 0.578 12.321 83 86.42 15 دسجخ اٌزاد اٌجغ١ّخ

 0.005 9.323 93 93.866 15 دسجخ الأداء اٌٛظ١فٟ

 

 

                                                 
(6)

ػّبْ ،اٌذاس اٌؼ١ٍّخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ، طشق ِٕٚب٘ج اٌجذث اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ ِشٚاْ ػجذ اٌذ١ّذ اثشا١ُ٘ : 

 . 89، ص 6226ٚاٌزٛص٠غ،               ٌٍٕشش 
(3)

 .81، ص 6226، ثغذاد : داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ،  اٌجذث اٌؼٍّٟ ِٕٚب٘جٗٚج١ٗ ِذجٛة :  
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حزكي( في مفهوم الذات الجشنية والأداء  _تأثير بزنامج تزويحي )نفص

 الوظيفي لمدرسي التربية البدنية

 م.م علاء هادي علي         أ . د . إيمان حمد شواب الجبوري                     

 الأدوات والأجهزة المشتخدمة 4 -3

ٖٓ اعَ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُج٤بٗبد اُظؾ٤ؾخ ُؾَ ٓشٌِخ اُجؾش ئٍزقلّ اُجبؽش اُؼل٣ل ٖٓ اٍُٞبئَ     

ٝأُؼجوح رؼج٤وا أ٤ٓ٘ب ػٖ أٍب٤ُت ؽَ ٓشٌِخ اُجؾش  ٝالأكٝاد اُجؾض٤خ ، اُز٢ رؼل ا٤ٍُِٞخ اُظبكهخ

ٝاعواءارخ 
(1)

 اٍُٞبئَ ٝالأكٝاد ٝالأعٜيح ٢ٛٝ : -ٖٝٓ ث٤ٜ٘ب : 

 اٌٛعبئً :  4-1- 3

 . أُظبكه ٝأُواعغ اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ 

  ) اٍزٔبهح ئٍزجبٗخ ُٔو٤بً ) اُناد اُغ٤َٔخ 

  )اٍزٔبهح ئٍزجبٗخ ُٔو٤بً ) الأكاء اُٞظ٤ل٢ 

 ُزغو٣ت .أُلاؽظخ ٝا 

 الأدٚاد ٚالأجٙضح :  3-4-6

 ( ٚعٜبى ؽبٍٞة شقظ٢ ٗٞػDELL ) 

 ٞآُخ رظ٣ٞو ك٤ل٣ 

 . ّ٤ٓيإ ؽج٢ ٓؼ٤و 

  ( ٍٞ30شو٣ؾ ه٤بً عِل١ ثط . ) ّ 

  ( ٍٞ3شو٣ؾ ه٤بً ٓؼل٢ٗ ثط . ) ّ 

  ( ٍبػخ رٞه٤ذ ٗٞعCasio   ) 

  ٍبؽخ ِٓؼت فٔب٢ٍ 

  َٓطوح 

  شٞافض 

  ًّواد هل 

 ًواد ؽبئوح 

 طبكوح 

 ٍؽجب 

 داد المكاييص الخاصة بالبحح :إع 3-5

ك٢ ٓغبٍ اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ ئ٠ُ ػ٤ِٔخ  Measurement” ه٤بً”٣ش٤و ٓظطِؼ   

رول٣و هه٤ٔخ أٝ ٤ًٔخ ُٔولاه ٓب ٣ٌِٔٚ كوك ٓؼ٤ٖ ٖٓ طلخ أٝ فبط٤خ ٖٓ اُقظبئض ثٔو٤بً ٓؼ٤ٖ 

ٝٝكوب ُوٞاػل ٓؼ٤٘خ. 
(1)

عزٔبع ٣طجن ٓو٤بٍب ٓب ػ٠ِ ػلك كبُجبؽش ك٢ ٓغبٍ ػِّٞ اُزوث٤خ ٝاُ٘لٌ ٝالا 

ٖٓ الأشقبص لإػطبء ًَ ْٜٓ٘ كهعخ رلٍ ػ٠ِ ٓلٟ رؾظ٤ِٚ أٝ ٓلٟ ارظبكٚ ثظلخ ٗل٤َخ فبطخ، أٝ 

كهعخ اهز٘بػٚ ثوأ١ اعزٔبػ٢ ٓؼ٤ٖ أٝ كهعخ رؼظجٚ ُغٜخ ٖٓ اُغٜبد ، ٣ٝزؼؼ ٓٔب ٍجن إٔ ُِٔوب٤٣ٌ 

كٝها ٛبٓب ًأكٝاد ثؾض٤خ ٣ؼزٔل ػ٤ِٜب ك٢ ك٢ ؽوَ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ ٝالاعزٔبع ٝاُقلٓخ الاعزٔبػ٤خ 

ػلح ٓغبلاد ًبُزو٣ْٞ، ٝالافز٤به اُٞظ٤ل٢ ٝاُزؼ٢ٔ٤ِ، ٝاُزٞع٤ٚ ٝاُزظ٤٘ق، ٝاُزشق٤ض الإ٢ٌ٤٘٤ًِ، 

اُـــ، كؼلا ػٖ اٍزقلآٜب ثشٌَ ٝاٍغ ك٢ اُزؾون ٖٓ اُلوٝع …ٝكؾض الارغبٛبد ٝاُوأ١ اُؼبّ

٢ أٝ الاعزٔبػ٢ أٝ اُجبؽش ثٞعٚ ػبّ ك٢ ًض٤و ٖٓ اُؼ٤ِٔخ ، ٝٝاهغ الأٓو هل ٣ظطلّ الأفظبئ٢ اُ٘لَ

الأؽ٤بٕ ثؼلّ ٝعٞك ٓو٤بٍب ٓ٘بٍجب ُِظلخ أٝ أَُخ أٝ اُقبط٤خ أُواك ه٤بٍٜب، أٝ ؽز٠ لا ٣٘بٍت أكواك 

ػ٤٘زٚ، ٖٝٓ صْ ٣ظجؼ ُيآب ػ٤ِٚ إٔ ٣وّٞ ثأػلاك ٓو٤بٍب ٣و٤ٌ رِي أَُخ أٝ اُظلخ أٝ اُقبط٤خ ٣ٝ٘بٍت 
                                                 

(1)
 .197َ ، ص1993، داس اٌذىّخ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، 2ثغذاد: ط طشق اٌجذث اٌؼٍّٟ ِٕٚب٘جٗٚج١ٗ ِذجٛة :  

(1)
ع١ّش، عب١ِخ شذبرخ ، لذسح ثؼغ الاخزجبساد إٌفغ١خ ػٍٝ اٌزشخ١ض، سعبٌخ ِبجغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ  

 .17،ص6222جبِؼخ ا١ٌّٕب،  ا٢داة، 
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حزكي( في مفهوم الذات الجشنية والأداء  _تأثير بزنامج تزويحي )نفص

 الوظيفي لمدرسي التربية البدنية

 م.م علاء هادي علي         أ . د . إيمان حمد شواب الجبوري                     

٤ِخ ئػلاك أُوب٤٣ٌ ك٢ أُوبّ الأٍٝ ػ٠ِ اُو٤بّ ثؼلح فطٞاد ٓزََِِخ رإك١ ك٢ أكواك ػ٤٘زٚ، ٝرؼزٔل ػٔ

اُٜ٘ب٣خ ئ٠ُ رغ٘ت ًض٤و ٖٓ الأفطبء ٝرز٤ؼ ئٌٓب٤ٗخ ئػلاك ٓو٤بٍب ع٤لا ٣ؼزٔل ػ٤ِٚ ك٢ أُغبٍ أُؼ٢٘، 

٢ٛٝ رؾزبط رله٣جب فبطب ٗظوا ُٔب رَزٞعجٚ ٖٓ رٞاكو أٍبً ٗظو١ ٝػ٢ِٔ ٣ؼ٤ٖ ػ٠ِ اُو٤بّ ثٜب ػ٠ِ 

ُٞعٚ الأٓضَ.ا
(2)

 ٝك٤ٔب ٢ِ٣ َٗزؼوع ٛنٙ اُقطٞاد ٓغ ػوٝهح ٓواػبح اُو٤بّ ثٜب ث٘لٌ اُزَََِ.

 خطٛاد اػذاد اٌّمب١٠ظ  3-5-1

 أٚلا: رذذ٠ذ فىشح اٌّم١بط ِٚجشساد اػذادٖ :

رؼل فطٞح رؾل٣ل كٌوح أُو٤بً ٝٓجوهاد ئػلاكٙ ٖٓ أْٛ اُقطٞاد ٝأُٜٝب ٗظوا لأٜٗب رز٤ؼ ُِوبئْ      

ُٔو٤بً اُٞطٍٞ ُِٔلافَ ٝالأكٌبه اُوئ٤َ٤خ اُز٢ ٍٞف ٣َز٘ل ئ٤ُٜب ك٢ ئػلاكٙ ،ثأػلاك ا
(3)

ٝهل ؽلك  

اُجبؽضبٕ ا٤ٔٛخ أُو٤ب٤ٍٖ أُؼل٣ٖ ) ٓلّٜٞ اُناد اُغ٤َٔخ ( ٝ) الاكاء اُٞظ٤ل٢ ( ُٝؼلّ ٓلائٔخ 

بّ ػ٤ِٔخ أُوب٤٣ٌ أُزٞكوح ٓغ ػ٤٘خ اُجؾش ُٝٔلٟ ػوٝهح ٓؼوكخ اُ٘زبئظ اُز٢ ٣زٞطَ ا٤ُٜب ثؼل ارٔ

 اػلاكٛٔب .

 ثب١ٔب: رذذ٠ذ ٘ذف اٌّم١بط:

روّٞ ٛنٙ اُقطٞح ثلٝه أُٞعٚ اُن١ ٣ؼ٤ٖ ٓؼل أُو٤بً فلاٍ اُقطٞاد اُزب٤ُخ ػ٠ِ ئػلاك ٓو٤بٍب     

٣ل٢ ثبُـوع أُطِٞة، ٣ٝوظل ثزِي اُقطٞح رؾل٣ل اُقلٓخ أُطِٞة ٖٓ أُو٤بً إٔ ٣ولٜٓب، أٝ 

 ً، ٝر٘وَْ رِي الأٛلاف ئ٠ُ ٗٞػ٤ٖ ٛٔب:اُٜلف أُواك رؾو٤وٚ ٖٓ ٝهاء أُو٤ب

 أٛلاف ػبٓخ ٓضَ: -أ

 ( ٍل ػغي ك٢ الأكٝاد اُز٢ رزظلٟ ُو٤بً اُقبط٤خ أُواك ه٤بٍٜب.1

 ( اُزأًل ٖٓ ٓلٟ كؼب٤ُخ ٗظو٣خ ٓب.2

 (اُزؼوف ػ٠ِ كهعخ آزلاى الأكواك ُقبط٤خ ٓب.3

 أٛلاف فبطخ ٓضَ: -ة

 ل٢ أٝ اُزؼ٢ٔ٤ِ.(الاٍزقلاّ ثـوع الافز٤به أٝ اُزٞع٤ٚ اُٞظ1٤

 (الاٍزقلاّ ثـوع اُزشق٤ض.2

 (الاٍزقلاّ ثـوع اُزو٣ْٞ.3

 (الاٍزقلاّ ثـوع افزجبه اُلوٝع اُؼ٤ِٔخ ًٔب ٣ؾلس ك٢ اُجؾٞس.4

ٝهل هبّ اُجبؽضبٕ ثأػلاك أُو٤ب٤ٍٖ ) ٓلّٜٞ اُناد اُغ٤َٔخ ٝالأكاء اُٞظ٤ل٢ ( ُؼلّ ٓلائٔخ أُوب٤٣ٌ 

 أُزٞكوح ٓغ ػ٤٘خ اُجؾش .

 ذ٠ذ الإطبس إٌظشٞ ٌٍّزغ١شاد اٌّؼ١ٕخ ثبٌم١بط:ثبٌثب: رذ

لاثل ُِقبط٤خ أُوبٍخ إٔ رَز٘ل ئ٠ُ أٍبً ٗظو١ ٣جوه ٓشوٝػ٤خ ر٘بُٜٝب ٣ٝؼوكٜب، ٝهل ٣ٌٕٞ       

أُو٤بً ٓؼل ك٢ الأطَ ُِزأًل ٖٓ ٓلٟ علٟٝ اُ٘ظو٣خ اُز٢ رلَو أَُخ أٝ اُقبط٤خ أُوبٍخ، ٝاُ٘ز٤غخ 

رؼلُٜب، ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ثبَُ٘جخ ُٔوب٤٣ٌ ٓلّٜٞ اُناد اُغ٤َٔخ  ٝالأكاء أَُزقِظخ هل رل٤ل اُ٘ظو٣خ أٝ 

اُٞظ٤ل٢ اُز٢ اػلد  ُٜنا اُـوع ، كؼلا ػٖ إٔ الاؽلاع ػ٠ِ الأؽو اُ٘ظو٣خ ُِقبط٤خ أَُزٜلكخ 

ثبُو٤بً هل ٣يٝك اُجبؽضبٕ ثبلأ٤ٔٛخ اَُ٘ج٤خ ُِؼ٘بطو اُلوػ٤خ أٌُٞٗخ ُِقبط٤خ، ٖٝٓ صْ رٔضَ اُؼ٘بطو 

 أُو٤بً ك٤ٔب ثؼل ٝكوب ُزِي الأ٤ٔٛخ.ك٢ ث٘ٞك 

 

 

                                                 
(6)

               ، ِىزجخ جبِؼخ د١ًٌ اػذاد ٚرظ١ُّ الاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ إٌفغ١خطذ٠ك ِذّذ أدّذ ٚ ع١ّشعب١ِخ :  

 .86،ص6225ا١ٌّٕب،
(3)

 .114،ص6226، اٌذ١ٌٚخ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، اٌمب٘شح:  ل١بط اٌشخظ١خ اٌّظش٠خٌطفٟ ِذغٓ :  
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 الوظيفي لمدرسي التربية البدنية

 م.م علاء هادي علي         أ . د . إيمان حمد شواب الجبوري                     

 ساثؼب: رذذ٠ذ طج١ؼخ ٚخظبئض الأفشاد :

رزؼِن ٛنٙ اُقطٞح ثؼوٝهح رؾل٣ل ؽج٤ؼخ الأكواك اُن٣ٖ ٍٞف ٣طجن ػ٤ِْٜ أُو٤بً، ٝٗؼ٢٘ ثطج٤ؼخ      

الأكواك أثوى اُقظبئض اُز٢ ر٤ٔيْٛ، ًبَُٖ ٝاُغٌ٘ ٝاُزؼ٤ِْ ٝأَُزٟٞ الاهزظبك١ 

٣َٝزٞعت الأٓو رٞػ٤ؼ ٓجوهاد افز٤به الأكواك أَُزٜلك٤ٖ ثبُو٤بً، ٝهل افزبه  اُـ،…ٝالاعزٔبػ٢

 اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ك٢ هؼبء اُظ٣ٞوح اُزبثؼخ ُٔؾبكظخ ٝاٍؾ . ٞآلهٍاُجبؽضبٕ 

 خبِغب: رذذ٠ذ الأثؼبد اٌفشػ١خ ٌٍخبط١خ اٌّمبعخ:

اُز٢ رشٌَ ك٢ ٓغٔٞػٜب اُؼبّ هل ر٘وَْ اُقبط٤خ أُواك ه٤بٍٜب ئ٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأثؼبك اُلوػ٤خ      

اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِقبط٤خ أُوبٍخ ، ٝرؾل٣ل ٛنٙ الأثؼبك اُلوػ٤خ رَبػل اُجبؽضبٕ ػ٠ِ ٝػغ اُج٘ٞك ٝكوب 

 ُلأ٤ٔٛخ ٌَُ ثؼل ٖٓ ٛنٙ الأثؼبك .

 عبدعب: رذذ٠ذ اٌشىً الأِثً ٌٍّم١بط ٚطشق اٌزطج١ك:

اُشٌَ اُن١ ٣واٙ ٓ٘بٍجب ُٔو٤بٍٚ، ثٔؼ٠٘ إٔ  ثؼل إٔ ٣٘ز٢ٜ اُجبؽضبٕ ٖٓ ًَ ٓب ٍجن ػ٤ِٚ إٔ ٣قزبه      

٣ؾلك ٓب ئما ًبٕ الأَٗت ُٔو٤بٍٚ إٔ ٣ٌٕٞ ٖٓ ٓوب٤٣ٌ أٝ افزجبهاد اُٞههخ ٝاُوِْ، أٝ أُوب٤٣ٌ اُؼ٤ِٔخ، 

 اُـ ، ٣ٝإفن ك٢ الاػزجبه أ٣ؼب ٓب ئما ًبٕ أُو٤بً ٤ٍطجن ثظٞهح كوك٣خ أّ عٔبػ٤خ.…

 ل١بط اٌخبط١خ ٔفغٙب: عبثؼب: دظش اٌّمب١٠ظ اٌّزبدخ اٌزٟ رغزٙذف

 ٢ٛٝ فطٞح ٛبٓخ ٖٓ شأٜٗب إٔ رؾون ػل٣ل ٖٓ اُلٞائل الإعوائ٤خ:

( رٞػ٤ؼ اُشٌَ أُؼزبك ُو٤بً اُقبط٤خ أٝ أَُخ، ًأٍِٞة ط٤بؿخ اُج٘ٞك، ٝؽو٣وخ اُزطج٤ن، 1

 اُـ.…ٝأٍِٞة اُزول٣و

 ( رٞػ٤ؼ الأثؼبك اُلوػ٤خ ُِقبط٤خ أُوبٍخ.2

 ( ئٌٓب٤ٗخ اهزجبً ثؼغ اُج٘ٞك.3

 بِٕب: اٌظ١بغخ اٌفؼ١ٍخ ٌٍٛدذاد:ث

إٔ أ١ ٓو٤بً ٣زْ اػلاكٙ ٣زٌٕٞ ك٢ ٜٗب٣خ الأٓو ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُٞؽلاد أٝ اُلوواد أٝ اُؼجبهاد       

، ٝاُٞاهغ أٗٚ ٣٘جـ٢ إٔ رقزبه ًَ ٝؽلح ث٘بء ػ٠ِ كهاٍبد ٗظو٣خ ٤ٓٝلا٤ٗخ ٝرغو٣ج٤خ ٝئؽظبئ٤خ رضجذ 

ُلهاٍبد اُز٢ رغوٟ ػ٠ِ اُٞؽلح ثزؾ٤َِ اُٞؽلاد طلاؽ٤خ اُٞؽلح ُِو٤بً أُوظٞك ٝر٠َٔ ٛنٙ ا

Item Analysis  ًثؾ٤ش رظجؼ ٖٓ ؽ٤ش شٌِٜب ٝر٣ٌٜٞ٘ب ٝطؼٞثزٜب ٝطلهٜب ٝرور٤جٜب ك٢ أُو٤ب ،

 ٓ٘بٍجخ ٝطبُؾخ.

 ربعؼب: رذذ٠ذ شىً الاعزجبثخ:

افز٤به رٞعل أشٌبٍ ػلح ُلاٍزغبثخ ػ٠ِ اُؼجبهاد أٝ اُٞؽلاد اُز٢ ٣زٌٕٞ ٜٓ٘ب أُو٤بً ٣ٝزٞهق      

أ٣ب ٜٓ٘ب ػ٠ِ ٛلف أُو٤بً، ٣ٌٖٝٔ ُٔؼل أُو٤بً إٔ ٣قزبه ٖٓ ث٤ٖ ٛنٙ الأشٌبٍ ٤ًلٔب ٣شبء ُزؾو٤ن 

 اُـوع ٖٓ اُو٤بً، ًٔب ٣َزط٤غ إٔ ٣َزقلّ أًضو ٖٓ شٌَ ك٢ ٗلٌ أُو٤بً، ٖٝٓ ث٤ٖ ٛنٙ الأشٌبٍ:

 افز٤به ئعبثخ ٝاؽلح ٖٓ ث٤ٖ ئعبثز٤ٖ، ٓضَ: ) ٗؼْ ( أٝ ) لا (.-1

 ًض٤وا علاً (. -ًض٤واً  -ٗبكهاً ٓب -ه٤ِلاً  -ث٤ٖ ثلائَ ػ٠ِ ٓزظَ، ٓضَ: ) ه٤ِلاً علاً  الافز٤به-2

 ػبششا : ط١بغخ رؼ١ٍّبد اٌّم١بط:

 ر٘وَْ رؼ٤ِٔبد أُو٤بً ئ٠ُ ه٤َٖٔ هئ٤٤َ٤ٖ ٛٔب:

رؼ٤ِٔبد أُطجو٤ٖ: ْٝٛ اُن٣ٖ ٣وٕٞٓٞ ثزطج٤ن أُو٤بً، ٝرزؼٖٔ شوؽب ٝاك٤ب ُِٔو٤بً ٝاُقبط٤خ -أ

٤بٍٜب، ٝئعواءاد اُزطج٤ن ثبُزلظ٤َ، ٝاُيٖٓ، ٝؽو٣وخ رَغ٤َ الاٍزغبثبد، ٝأُٞاهق اُز٢ اُز٢ ٣زْ ه

 ٣ؾزَٔ ٓٞاعٜزٜب أص٘بء اُزطج٤ن، ٝؽلٝك اُشوػ ٝاُزٞػ٤ؼ أَُٔٞػ ثٚ ُِٔلؾٞط٤ٖ.

 رؼ٤ِٔبد أُلؾٞط٤ٖ: ٝرزؼٖٔ ػلح ٓؾبٝه ٜٓ٘ب:-ة

 كٌوح ٓجَطخ ػٖ أُو٤بً ٝاُٜلف ٖٓ ٝهاء رطج٤وٚ.-1
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 الوظيفي لمدرسي التربية البدنية

 م.م علاء هادي علي         أ . د . إيمان حمد شواب الجبوري                     

 ٍزغبثخ ٝاُيٖٓ أُؾلك ئٕ ٝعل.ؽو٣وخ الا-2

 رول٣ْ ثؼغ اُ٘ٔبمط أُؾُِٞخ ئٕ رزطِت الأٓو.-3

 ادذٜ ػشش: اٌزذل١ك اٌٍغٛٞ ٌٍجٕٛد ٚاٌزؼ١ٍّبد:

هل رإك١ الأفطبء اُِـ٣ٞخ ئ٠ُ كول ثؼغ اُؼجبهاد ُِٜلف أُواك ه٤بٍٚ، ٝهثٔب ٣ظَ الأٓو ئ٠ُ       

ٔواعؼخ اُِـخ ٝاُزله٤ن ك٢ مُي ُزغ٘ت ٓضَ ٛنٙ اُلْٜ اُؼ٢ٌَ ٖٓ هجَ أُلؾٞص، ٝهل هبّ اُجبؽضبٕ ث

 أُشٌلاد اُز٢ هل لا ٣َزط٤غ اُزـِت ػ٤ِٜب ثؼغ ػ٤ِٔخ اُزطج٤ن .

 اٌثبٟٔ ػشش: ػشع اٌّم١بط ػٍٝ اٌّزخظظ١ٓ فٟ اٌّجبي:

٣ؼل ػوع أُو٤بً ػ٠ِ أُزقظظ٤ٖ ٝاُقجواء ك٢ أُغبٍ فطٞح ٛبٓخ رؾون ػل٣ل ٖٓ اُلٞائل      

اُج٘ٞك ٝهلهرٜب ػ٠ِ ه٤بً اُقبط٤خ أٝ أَُخ ؽجوب ُِزؼو٣ق الإعوائ٢ ٝاُٜلف  ٖٓ أٜٛٔب ٓلٟ ٓ٘بٍجخ

ٖٓ أُو٤بً ٝالإؽبه اُ٘ظو١ اُقبص ثبَُٔخ أٝ اُقبط٤خ ٓٞػٞع اُو٤بً ٝاُلئخ أَُزٜلكخ، ٝهل هبّ 

اُجبؽضبٕ ثؼوع أُو٤ب٤ٍٖ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ اُو٣بػ٢ ٝالإكاهح 

 اُو٣بػ٤خ .

 ٌث ػشش: اٌزجشثخ الاعزطلاػ١خ الأٌٚٝ:اٌثب

 هبّ اُجبؽضبٕ ك٢ ٛنٙ اُقطٞح ثزطج٤ن أُو٤ب٤ٍٖ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓجلئ٤خ ٝمُي ُؼلح أٛلاف ٜٓ٘ب:    

 اُزأًل ٖٓ طلاؽ٤خ اُزؼ٤ِٔبد ُِٔلؾٞط٤ٖ.-1

 اُزٞطَ ئ٠ُ رول٣و ُِيٖٓ اُن١ ٣َزـوهٚ أُو٤بً.-2

 الاٍزوواه ػ٠ِ اُزور٤ت الأٓضَ ُِؼجبهاد.-3

( كه٤وخ 25( كه٤وخ ٝثٔؼلٍ )3-20ك ىٖٓ الإعبثخ ػ٠ِ اُؼجبهاد اُقبطخ ثٌَ ٓو٤بً ث٤ٖ )ٝهل ؽل

لإعبثخ اُشقض، ٝهل فظظذ ٛنٙ اُزغوثخ ُٔو٤بً الأكاء اُٞظ٤ل٢ ئم رْ رٞى٣ؼخ ػ٠ِ ٓلهاء أُلاهً 

 اُز٢ رْ افز٤به ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ٓله٢ٍ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ .

 ١ٔخ :اٌشاثغ ػشش: اٌزجشثخ الاعزطلاػ١خ اٌثب

ئم هبّ اُجبؽضبٕ ثزٞى٣غ ٓو٤بً ٓلّٜٞ اُناد اُغ٤َٔخ ثؼل ٣ّٞ ٖٓ ئعواء اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ      

الأ٠ُٝ اُقبطخ ثزٞى٣غ ٓو٤بً الأكاء اُٞظ٤ل٢ ػ٠ِ ٓلهاء أُلاهً اُقبطخ ثؼ٤٘خ اُجؾش ، ٝهل 

 الافزجبهاد اُقبطخ ثبُولهاد اُؾو٤ًخ .   أ٣ؼبرؼٔ٘ذ ٛنٙ اُزغوثخ 

 ػ١ٕخ اٌزطج١ك الأعبع١خ :اٌخبِظ ػشش: 

هبّ اُجبؽضبٕ ثَٔبػلح كو٣ن اُؼَٔ أَُبػل ثزطج٤ن أُو٤ب٤ٍٖ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزغوثخ الأٍب٤ٍخ ) ػ٤٘خ       

اُجؾش( ، ٢ٛٝ ػ٤٘خ ٣٘جـ٢ إٔ رٌٕٞ طبكهخ اُزٔض٤َ ُِلئخ اُز٢ ٣ؼل أُو٤بً ٖٓ أعِٜب، ك٢ٜ اُؼ٤٘خ اُز٢ 

ً ٖٓ ًبكخ اُٞعٞٙ، ٢ٛٝ اُز٢ رَزقلّ ك٢ اُزغوثخ ٣زْ ٖٓ فلاُٜب الاؽٔئ٘بٕ ئ٠ُ طلاؽ٤خ أُو٤ب

ٝاُظلم  Reliabilityُِٔو٤بً ئم ٣َزقِض ٖٓ فلاُٜب اُضجبد  Standardizationاُوئ٤َخ 

Validity ٝأُؼب٤٣وNorms  ٣ٝوظل ثضجبد أُو٤بً أٝ الافزجبه ٓلٟ ئػطبء أُو٤بً ٗلٌ اُلهعبد ،

اُضبثذ ٛٞ اُن١ ئما ؽجوزٚ ػ٠ِ كوك صْ أػلد رطج٤وٚ  ُ٘لٌ الأكواك ػ٘ل ئػبكح رطج٤وٚ ػ٤ِْٜ، كبُٔو٤بً

ػ٠ِ ٗلٌ اُلوك ثؼل كزوح ٓ٘بٍجخ ٣ؼط٤ي روو٣جب اُلهعخ اُز٢ أػطبٛب ك٢ أُوح الأ٠ُٝ، ٝرٞعل ػلح 

ؽوم ُؾَبة صجبد أُو٤بً أٝ الافزجبه ٖٓ ث٤ٜ٘ب )صجبد ئػبكح الافزجبه( ٝك٤ٜب ٣زْ ئػبكح رطج٤ن 

كواك ثؼل ٓلح ٓ٘بٍجخ، صْ ٣ؾَت ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ اُزطج٤ن الأٍٝ أُو٤بً أٝ الافزجبه ػ٠ِ ٗلٌ الأ

ٝاُزطج٤ن اُضب٢ٗ، ًِٝٔب ًبٕ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ٓٞعجب ٝٓورلؼب كٍ مُي ػ٠ِ صجبد أُو٤بً، ًٔب رٞعل 

 –صجبد ٓؼبكُخ ًٞكه ه٣زشبهك ٍٕٞ  –اُضجبد اُ٘ظل٢  –ؽوهب أفوٟ ٓضَ ) صجبد اُظٞه أُزٌبكئخ 

 وٝٗجبؿ (.ؽو٣وخ ٓؼبَٓ اُلبً
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أٓب اُظلم ك٤وظل ثٚ ٓلٟ هلهح أُو٤بً أٝ الافزجبه ػ٠ِ ه٤بً أَُخ اُز٢ أػل ُو٤بٍٜب أٝ 

ثٔؼ٠٘ أفو َٛ ٣و٤ٌ الافزجبه أٝ أُو٤بً كؼلا ٓب أػل ُو٤بٍٚ؟. ٖٝٓ اُٞاػؼ إٔ أُو٤بً اُن١ ٣٘وظٚ 

زأًل ٖٓ طلم أُو٤بً اُظلم لا ٣ٌٖٔ الاػزٔبك ػ٤ِٚ ؽز٠ ُٝٞ ًبٕ ٓورلغ اُضجبد، ٝرزؼلك أٍب٤ُت اُ

اُظلم  –اُظلم اُزلاى٢ٓ  –اُظلم اُز٘جإ١  –طلم أُؾزٟٞ  –ٖٝٓ ث٤ٜ٘ب ) اُظلم اُظبٛو١ 

 اُؼب٢ِٓ (.

أٓب أُؼب٤٣و ك٤وظل ثٜب اُلهعبد أُؾُٞخ ًٔوبثَ ُِلهعبد اُقبّ ٢ٛٝ اُز٢ رؼط٢ اُلهعخ ٓؼ٠٘  

( . أُئ٤٘بد –اُلهعخ اُزبئ٤خ  –ٝكلاُخ ٓضَ ) اُلهعخ أُؼ٤به٣خ 
(1)

 

 اٌغبدط ػشش: اٌظؼٛثبد اٌزٟ ٚاجٙذ اٌجبدث ػٕذ اػذاد اٌّم١بع١ٓ : 

هبّ اُجبؽضبٕ ثزشق٤ض اُظؼٞثبد اُز٢ ٝاعٜزٚ ك٢ أُواؽَ أُقزِلخ لإػلاك أُو٤ب٤ٍٖ ٤ًٝل٤خ       

ٌٝٛنا  رـِجٚ ػ٤ِٜب ؽز٠ ٣ز٠َ٘ ُِجبؽض٤ٖ اُزب٤٤ُٖ اُن٣ٖ ٣و٣لٕٝ ئػلاك ٓوب٤٣ٌ رلبك١ رِي اُظؼٞثبد

 أُو٤ب٤ٍٖ ثؼل ٛنٙ اُقطٞاد عبٛي٣ٖ ُلاٍزقلاّ. اطجؼ

 المكاييص المشتخدمة في البحح : 3-6

 ) ِفَٙٛ اٌزاد اٌجغ١ّخ ( ِم١بط -1

ثؼل الاؽلاع ػ٠ِ الاكث٤بد ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ  ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ اُو٣بػ٢ ٝ ٖٓ فلاٍ رؾ٤َِ       

جبؽش ثزٞع٤ٚ اٍزج٤بٕ اٍزطلاػ٢ رؼٖٔ أُواعغ ٝاُجؾٞس اُ٘ظو٣خ أُورجطخ ثٔشٌِخ اُجؾش هبّ اُ

( ػجبهح ، ٝهل ط٤ـذ ُـ٣ٞب ك٢ طٞهرٜب الأ٤ُٝخ ٝػوػذ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء  ٖٓ م١ٝ 28)

الافزظبص ك٢ ػِْ اُ٘لٌ اُو٣بػ٢ ٝالإكاهح اُو٣بػ٤خ ُِزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ طلاؽ٤خ اُؼجبهاد 

اُؼجبهاد ثظ٤ـزٜب الأ٤ُٝخ ، ٝثؼل  ٝطلهٜب اُظبٛو١ ٝٓلائٔزٜب ُِؼ٤٘خ ، ٝثؼل ارلبم اُقجواء ػ٠ِ ع٤ٔغ

( ٓلهٍبً ُِزوث٤خ اُو٣بػ٤خ 12مُي ػُوِػذ ثظ٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ ٝػلكٛب )

 ( اُن١ ٣ٞػؼ ػجبهاد أُو٤بً ثظ٤ـزٚ الأ٤ُٝخ .3،ٖٝٓ صْ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش، ٝاُغلٍٝ)

 ١ٌٚخ ( ٠ج١ٓ ِم١بط ِفَٙٛ اٌزاد اٌجغ١ّخ ثظٛسرٗ الأ3جذٚي سلُ )

 لا ٠ظٍخ ٠ظٍخ اٌؼجبساد د

   أرٔزغ ثظؾخ ع٤لح. 1

   أٍور٢ رٔلػ ع٢َٔ ٤ٛٝئز٢. 6

   .أشؼو ثبٛزٔبّ ا٥فو٣ٖ ٝرول٣وْٛ ٢ُ  3

   أهّٞ ثأػٔب٢ُ ثأهظ٠ ٓب ُل١ّ ٖٓ عٜل 4

   ٗشبؽبر٢ ػؼ٤لخ ثب٤ٌُِخ 5

   أشؼو أ٢٘ٗ أٍزط٤غ إٔ أؽون أٛلاك٢ أُ٘شٞكح 6

َٓبٝ  ٔخ اٝ ػ٠ِ الأهَ اشؼو ثب٢٘ٗ شقض ُٚ ه٤ 7

 َُٔزٟٞ ا٥فو٣ٖ .

  

   ك٢ أُغَٔ اٗب هاع ؽٍٞ ٗل٢َ 8

   اٛزْ ًض٤وا ثغ٢َٔ . 9

   ٣ؼغج٢٘ ع٢َٔ ٤ٛٝئز٢ ًٔب ٣جلٝإ ك٢ أُوآح. 12

   ػلاهبر٢ ٓغ ا٥فو٣ٖ َٓزووح كائٔبً  11

   أشؼو ثبُوػب ػٖ ؽ٤بر٢ الاعزٔبػ٤خ 16

   ٢َاهؿت إ آزِي اؽزواّ اًضو ٓغ ٗل 13

                                                 
(1)

 .158،ص6226، ِىزجخ اٌزؼ١ٍُ اٌّفزٛح، جبِؼخ ػ١ٓ شّظ، اٌمب٘شح:الإدظبء الاجزّبػٌٟطفٟ ِذغٓ :أعظ  
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حزكي( في مفهوم الذات الجشنية والأداء  _تأثير بزنامج تزويحي )نفص

 الوظيفي لمدرسي التربية البدنية

 م.م علاء هادي علي         أ . د . إيمان حمد شواب الجبوري                     

   ٗشبؽبر٢ ػؼ٤لخ ثب٤ٌُِخ  14

   رإك١ أػؼبء ع٢َٔ ٝظبئلٜب ثٌلبءح. 15

   ٣وٟ الأشقبص ا٥فوٕٝ إٔ ع٢َٔ ٓز٘بٍن. 16

   ٣شؼو٢ٗ ع٢َٔ ثبُضوخ ك٢ ٗل٢َ. 17

   اػزول اؽ٤بٗب ا٢٘ٗ ع٤ل ك٢ ًَ ش٢ء. 18

   أهٟ إٔ ا٥فو٣ٖ أعَبْٜٓ أكؼَ ٢٘ٓ. 19

   ٢َٔ أكؼَ ٖٓ ا٥ٕ.ً٘ذ أر٠٘ٔ إٔ رٌٕٞ ٤ٛئز٢ ٝع 62

   اُ٘ٞػ٤خ اُغ٤لح اشؼو ثب٢٘ٗ ُل١ ػلك ٖٓ الآٞه ماد 61

٤ٛئز٢ اُغ٤لح ٝع٢َٔ أُز٘بٍن ٣َبػلا٢ٗ ػ٠ِ ئهبٓخ  66

 . طلاهبد ًض٤وح

  

   أشؼو ثأ٢٘ٗ ثل٣ٖ ٝأؽبٍٝ رقل٤ق ٝى٢ٗ. 63

أ٤َٓ ئ٠ُ اُزل٤ٌو ك٢ الإطلاػ ٖٓ شأ٢ٗ ٓؼظْ اُٞهذ  64

. 

  

   اٍز٢ اُؾب٤ُخ .لا أ٤َٓ ئ٠ُ كه 65

   ش٢ٌِ ٝع٢َٔ. -ًض٤واً  –٣شـ٢ِ٘  66

   اشؼو ا٢٘ٗ هبكه ػ٠ِ عنة اٗزجبٙ الافو٣ٖ . 67

   ك٢ أُغَٔ اٗب هاع ؽٍٞ ٗل٢َ. 68

 طش٠مخ )ِؼبًِ اٌفبـ وشٚٔجبر(   -
كاء رؼل ؽو٣وخ )اُلب ـ ًوٝٗجبؿ( ٖٓ أًضو ٓوب٤٣ٌ اُضجبد اٍزقلآبً ٌُٜٞٗب رؼزٔل ػ٠ِ ارَبم أ         

الأكواك ٖٓ كووح ا٠ُ أفوٟ، 
(1)

ٝٓلٟ ه٤بّ اُؼجبهاد اُٞاهكح ك٢ أُو٤بً ثو٤بً اُش٢ء ٗلَٚ، ٝئما  

ًبٗذ ع٤ٔغ اُؼجبهاد رو٤ٌ كؼلاً أَُخ ٗلَٜب، ك٤غت إٔ رزواثؾ ٓغ ثؼؼٜب،
(2)

ٝٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُضجبد  

،ث٤ٖ اُلوواد ك٢ الافزجبه ٠َٔ٣ اُزغبٌٗ اُلاف٢ِ ٣ٝش٤و ئ٠ُ هٞح الاهرجبؽبد
(3)

ُٝؾَبة اُضجبد  

اػزٔلدُ ػ٠ِ ػ٤٘خ ئػلاك أُو٤بً ٗلَٜب اُجبُؾ ػلكٛب اُناد اُغ٤َٔخ ثٔؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ ُٔو٤بً 

( َٝٓزٟٞ 0,789زوث٤خ اُو٣بػ٤خ ، ٝػ٘ل اؽزَبة ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ارؼؼ أٜٗب رجِؾ )ُِ( ٓلهٍبً 42)

 ( ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ػبٍ ٣ٌٖٔ الاػزٔبك ػ٤ِٚ.0،05فطب )

 الأداء اٌٛظ١فٟ م١بط ِ -6 
ثؼل الاؽلاع ػ٠ِ الاكث٤بد ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ  ك٢ ٓغبٍ ػِْ الإكاهح اُو٣بػ٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ       

اُو٣بػ٢ ٖٝٓ فلاٍ رؾ٤َِ أُواعغ ٝاُجؾٞس اُ٘ظو٣خ أُورجطخ ثٔشٌِخ اُجؾش هبّ اُجبؽش ثزٞع٤ٚ 

خ ٝهل رْ اػبكح اُظ٤بؿخ اُِـ٣ٞخ ( ػجبهح ، ٝهل ؽجن ػ٠ِ ػ٤٘خ ػشٞائ28٤اٍزج٤بٕ اٍزطلاػ٢ رؼٖٔ )

ُِؼجبهاد ك٢ طٞهرٜب الأ٤ُٝخ ٝػوػذ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء ٖٓ م١ٝ الافزظبص ك٢ ػِْ 

                                                 
(1)

، ػجذ الله   رشجّخ، الأسدْ :   ث١خاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ ػٍُ إٌفظ ٚاٌزشسٚثشد ثٛسٔذا٠ه ٚاٌضاث١ث ١٘جٓ :  

 .79 َ  ، ص1989، ِشوض اٌىزت الأسدٟٔ ٌٍطجبػخ ،  4ٚػجذ اٌشدّٓ ػذط ، ط  اٌى١لأٟ 
(6)

ِذّذ عؼٛد اٌشّشٞ : اٌخظبئض اٌشخظ١خ ٌزٚٞ لٛح اٌزذًّ إٌفغٟ اٌؼبٌٟ ٚاٌٛاطئ ٚػلالزٙب ثؤعب١ٌت  

َ  ، 6221ساٖ ، و١ٍخ اٌزشث١خ ، اٌجبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ، اٌٛاٌذ٠خ ٌذٜ طٍجخ اٌجبِؼخ ، أطشٚدخ دوزٛ  اٌّؼبٍِخ 

 .141ص
(3)

، ػّبْ : ِىزجخ  أعبع١بد اٌجذث اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ ٚاٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخادّذ ع١ٍّبْ ػٛدح ٚفزذٟ دغٓ ٍِىبٚٞ :  

 .161َ ، ص1987إٌّبس ٌٍطجبػخ ،           
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حزكي( في مفهوم الذات الجشنية والأداء  _تأثير بزنامج تزويحي )نفص

 الوظيفي لمدرسي التربية البدنية

 م.م علاء هادي علي         أ . د . إيمان حمد شواب الجبوري                     

الإكاهح اُو٣بػ٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ اُو٣بػ٢ ُِزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ طلاؽ٤زٜب ٝطلهٜب اُظبٛو١ ٝٓلائٔزٜب 

 ( ٣ٞػؼ أُو٤بً ثظ٤ـزٚ الأ٤ُٝخ .4ُِؼ٤٘خ، ٝاُغلٍٝ )

 خ ِم١بط الأداء اٌٛظ١فٟ ثظٛسرٗ الأ١ٌٚخ( ٠ٛػ4جذٚي )

 لا ٠ظٍخ ٠ظٍخ اٌؼجبساد د

   أكؼَ اُزلوؽ ثشٌَ ربّ ُٜٔ٘خ اُزؼ٤ِْ . 1

أؽٌ ثأ٢ٗ اهّٞ ثٔٞاطِخ كٝه١ اُزوث١ٞ فبهط  2

 أٍٞاه أُلهٍخ.

  

   اُولهح ػ٠ِ رط٣ٞو أٍب٤ُت اُؼَٔ  3

   أشبهى ك٢ اهبٓخ الاٗشطخ اُزوث٣ٞخ أُقزِلخ  4

أ٢ٗ أهلّ ًَ َٓبػلح ٌٓٔ٘خ ٣ؾزبعٜب ىٓلائ٢ اشؼو ث 5

 .أُؼ٤ِٖٔ

  

   .أثنٍ ٓغٜٞكاً أًجو ك٢ ٍج٤َ ٗغبػ اُؼ٤ِٔخ اُزوث٣ٞخ 6

   .أهّٞ ؽلاث٢ ثطو٣وخ ٓٞػٞػ٤خ 7

   .أؽبُت ثلٝهاد رله٣ج٤خ ُزط٣ٞو ئٌٓبٗبر٢ اُزؼ٤ٔ٤ِخ 8

   .أػَٔ ػ٠ِ رو٣ٞخ ٝػ٢ أ٤ُٝبء الأٓٞه ثبُو٤ْ اُزوث٣ٞخ 9

   .رٞع٢ٜ ُِؼَٔ ك٢ ٛنٙ أُٜ٘خ رٞعٚ ٓل٤ل أؽٌ إٔ 10

   .أ٢ٔٗ ُلٟ اُزلا٤ٓن اُشؼٞه ثبَُٔإ٤ُٝخ 11

   .أرجبكٍ اُقجواد ٓغ أُؼ٤ِٖٔ كافَ ٝفبهط أُلهٍخ 12

   .اؽبكع ػ٠ِ ٓٞاػ٤ل اُؼَٔ 13

   رَٞك الأُلخ ٝأُؾجخ ث٢٘٤ ٝث٤ٖ اُزلا٤ٓن 14

   .اشبهى اُيٓلاء ك٢ رؾَٔ َٓإ٤ُٝخ أُلهٍخ 15

   .اثنٍ هظبهٟ عٜل١ ك٢ ئػلاك فطط٢ اُلها٤ٍخ 16

   .أؽوص ػ٠ِ ئصبهح ٝرؼي٣ي كاكؼ٤خ اُطلاة 17

   .أٗلن ٓب أُزيّ ثٚ أٓبّ أ٤ُٝبء أٓٞه اُطِجخ 18

أثِؾ ٓل٣و١ ػٖ أ٣خ ٓقبُلبد ر٢َء ئ٠ُ ٍٔؼخ  19

 .أُلهٍخ

  

   .أػَٔ ػ٠ِ ئصبهح اُزل٤ٌو اُ٘بهل ُلٟ اُطلاة 20

   س اُغبه٣خ ك٢ أُغزٔغ أُؾ٢ِ .اربثغ الأؽلا 21

ارؼبٕٝ ٓغ اُيٓلاء ك٢ ؽَ أُشٌلاد اُز٢ رٞاعٚ  22

 أُلهٍخ.

  

   اػَٔ عبٛلًا ُِزولّ ك٢ ػ٢ِٔ . 23

   اروجَ الاهزواؽبد اُغ٤لح . 24

   اهله كٝه أ٤ُٝبء الأٓٞه ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزوث٣ٞخ. 25

   أُؼوكخ ث٘ظْ ٝئعواءاد اُؼَٔ . 26

   ػ٠ِ اٝهبد اُلٝاّ . أُؾبكظخ 27

   ئٌٓب٤ٗخ رؾَٔ َٓإ٤ُٝبد أػ٠ِ  28
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حزكي( في مفهوم الذات الجشنية والأداء  _تأثير بزنامج تزويحي )نفص

 الوظيفي لمدرسي التربية البدنية

 م.م علاء هادي علي         أ . د . إيمان حمد شواب الجبوري                     

 طش٠مخ )ِؼبًِ اٌفبـ وشٚٔجبر(   -

ُٝؾَبة اُضجبد ثٔؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ ُٔو٤بً الأكاء اُٞظ٤ل٢ اػزٔل اُجبؽش ػ٠ِ ػ٤٘خ ئػلاك        

َ اُضجبد ارؼؼ ( أُٞىػخ ػ٠ِ ٓلهاء أُلاهً ، ٝػ٘ل اؽزَبة ه٤ٔخ ٓؼب42ٓأُو٤بً اُجبُؾ ػلكٛب )

 ( ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ػبٍ ٣ٌٖٔ الاػزٔبك ػ٤ِٚ.0,842أٜٗب رجِؾ )

 التجارب الاستطلاعية : 3-7

ٝرؼٔ٘ذ رٞى٣غ ٓو٤بً الأكاء اُٞظ٤ل٢ ػ٠ِ ٓلهاء أُلاهً اُز٢  اٌزجشثخ الاعزطلاػ١خ الأٌٚٝ :-

بػخ اُضبُضخ ٝك٢ رٔبّ اَُ 28/12/2018( ك٢ ٣ّٞ اُغٔؼخ أُٞاكن 12رقض ػ٤٘خ اُجؾش ٝػلكْٛ )

 ػظواً ، ٝثَٔبػلح كو٣ن اُؼَٔ أَُبػل .

ٝهل هبّ اُجبؽش ثزٞى٣غ ٓو٤بً ٓلّٜٞ اُناد اُغ٤َٔخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ  اٌزجشثخ الاعزطلاػ١خ اٌثب١ٔخ :-

ك٢ رٔبّ اَُبػخ اُضبُضخ  29/12/2018( ٓلهٍبً ُِزوث٤خ اُو٣بػ٤خ، ك٢ ٣ّٞ اَُجذ أُٞاكن 12ٖٓ )

 ٙ اُزغوثخ: ػظواً ، ًٝبٕ اُـوع ٖٓ ٛن

 اُزؼوف ػ٠ِ ٝػٞػ ٝكْٜ ػجبهاد أُو٤بً . -1

 اُزؼوف ػ٠ِ اُظؼٞثبد اُز٢ هل رٞاعٚ اُجبؽش ٝكو٣ن اُؼَٔ . -2

 اُزؼوف ػ٠ِ اُيٖٓ ا٢ٌُِ ُزطج٤ن أُو٤بً . -3

ٝهل ؽلك ك٢ ٛنٙ اُزغوثخ اُيٖٓ أَُزـوم لأكاء الافزجبه ٝالإعبثخ ػ٠ِ ػجبهاد أُو٤بً، ٝهل ؽِت 

ٔله٤ٍٖ ٝٓلهاء أُلاهً هواءح اُزؼ٤ِٔبد ٝاُؼجبهاد ٝالاٍزلَبه ػٖ أ١ ؿٔٞع ٝمًو اُجبؽش ٖٓ اُ

اُظؼٞثبد اُز٢ هل رٞاعْٜٜ ك٢ ئص٘بء الإعبثخ، ٝهل أكوىد الإعبثبد ٝػٞػ اُزؼ٤ِٔبد ٝاُؼجبهاد، ٝهل 

( 25( كه٤وخ ٝثٔؼلٍ )30ــــ  20أٝػؾذ اُزغوثخ إٔ أٓل اُٞهذ أَُزـوم ُلإعبثخ ػ٠ِ أُو٤بً ث٤ٖ )

 كه٤وخ لإعبثخ اُشقض.

 التجزبة الزئيشة :  3-9

 الاخزجبس اٌمجٍٟ ٌؼ١ٕخ اٌجذث : 3-9-1

_ ؽو٢ً( ك٢ ٣ّٞ رْ ئعواء الافزجبه لإكواك ػ٤٘خ اُجؾش هجَ اُجلء ثز٘ل٤ن اُجوٗبٓظ اُزو٣ٝؾ٢  )ٗلٌ      

ئم  ك٢ ِٓؼت ًوح هلّ ك٢ هؼبء اُظ٣ٞوح ك٢ اَُبػخ اُضبُضخ ػظواً  28/12/2018اُغٔؼخ  أُظبكف 

هبّ اُجبؽش ثزٞى٣غ اٍزٔبهاد ٓو٤بً اُناد اُغ٤َٔخ ػ٠ِ ٓله٢ٍ اُزوث٤خ اُو٣بػخ أُشبه٤ًٖ ك٢ 

اُجوٗبٓظ ٝروبثِٜب اٍزٔبهاد ٓو٤بً الأكاء اُٞظ٤ل٢ رْ رٞى٣ؼٜب ػ٠ِ ٓلهاء أُلاهً هجَ ٣ّٞ ٖٓ 

غ٤َ اُ٘زبئظ ؽجوب ٝثؼل رطج٤وٚ ػ٠ِ أُله٤ٍٖ، رــْ رَثَٔبػلح كو٣ن اُؼَٔ أَُبػل  الافزجبه اُوج٢ِ ،

ٝهبّ اُجبؽش ثزضج٤ذ اُظوٝف اُقبطخ ثبلافزجبه ٖٓ ؽ٤ش ُِٔٞاطلبد ٝاُشوٝؽ أُؾلكح ٌَُ افزجبه، 

أٌُبٕ ٝاُيٓبٕ ٝكو٣ن اُؼَٔ أَُبػل ٖٓ اعَ رؾو٤ن اُظوٝف ٗلَٜب ػ٘ل ئعواء الافزجبه أُجؼل١ 

 ُٔغٔٞػخ اُجؾش .

 جشٔبِج اٌزش٠ٚذٟ ) ٔفظ _دشوٟ ( :اٌ 3-9-6

اػل اُجبؽش ثوٗبٓظ ٣زؼٖٔ الاٗشطخ اُو٣بػ٤خ اُزو٣ٝؾ٤خ ٝ رٔو٣٘بد ٓز٘ٞػخ  ٝٓغٔٞػخ ٖٓ 

الأُؼبة اُزو٣ٝؾ٤خ ًٝنُي ٍلواد ٓزؼلكح ٝأُش٢ ك٢ أُل٣٘خ ، ٝمُي ُزؾو٤ن ٛلف اُٞطٍٞ ئ٠ُ 

رط٣ٞو أُزـ٤واد أُجؾٞصخ ٌَُ ٖٓ ٓلّٜٞ اُناد اُغ٤َٔخ ٝالأكاء اُٞظ٤ل٢ ُٔغٔٞػخ اُجؾش ٖٓ 

ُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ، كول اػل اُجبؽش اُجوٗبٓظ ػ٠ِ اٍزقلّ أٍِٞة رله٣ج٢ رش٣ٞو٢ ؽل٣ش ٖٓ ٓله٢ٍ ا

اُطوم الأٍب٤ٍخ ك٢ اُزؼج٤و ػٖ الأكٌبه ٝأُشبػو ٝأُلب٤ْٛ ٖٓ فلاٍ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأُؼبة اُغٔبػ٤خ 

أُزبؽخ اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ الارظبٍ ٝأُشبهًخ اُٞعلا٤ٗخ ، ٝهل اٍزضٔو اُجبؽش ًَ الآٌبٗبد أُٞعٞكح ٝ

ٝٓشبهًخ ٝثٔشبهًخ كو٣ن ػَٔ َٓبػل ُل٣ٚ فجوٙ ك٢ ٌٛنا ثوآظ ثبلاػبكخ ا٠ُ اٍز٘بك اُجبؽش ك٢ 

ئػلاكٙ ئ٠ُ ثؼغ أُظبكه ٝأُواعغ اُؼ٤ِٔخ ٝهل افن اُجبؽش ثبلاػزجبه َٓزٟٞ اُوبث٤ِخ اُجل٤ٗخ ُؼ٤٘خ 
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الاٛزٔبّ ثشٌَ ًج٤و ثبلأكاء اُجؾش ٝ الأُؼبة أُولٓخ ٝؽو٣وخ اُز٘ل٤ن ٝاُظوٝف الاهزظبك٣خ ُْٜ ، ٝرْ 

اُٞظ٤ل٢ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ الاهروبء ثٚ ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ثشٌَ ًج٤و ػ٠ِ َٓزٟٞ أُقوعبد اُٜ٘بئ٤خ ُِؼ٤ِٔخ 

اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝرؾو٤ن اٛلاف اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ك٢ أُلهٍخ ٖٓ اػلاك اُطِجخ اػلاكاً شبٓلاً ٓزيٗبً ٣ٝز٘بٍت 

اُ٘ل٤َخ َٝٓزٟٞ الاكاء اُٞظ٤ل٢ ُلٟ ٓلهٍٞا  ٓغ َٓزٟٞ اُزطٞه اُؾبطَ ك٢ ًبكخ أُغبلاد ٜٝٓ٘ب

ام رؼل الأُؼبة اُزو٣ٝؾ٤خ ٖٓ الأٗشطخ اُجل٤ٗخ أُؾججخ ئ٠ُ اُ٘لٌ، ٝاُز٢ ٣وجَ ػ٤ِٜب  اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ،

ثشٞم ٝؽٔبً، ٢ٛٝ ٖٓ أٗغؼ اٍُٞبئَ لإػلبء اَُوٝه ٝأُوػ ٝأُ٘بكَخ ػ٠ِ كهً اُزوث٤خ 

أُلاهً ُٔب رؾووٚ ٖٓ أٛلاف روث٣ٞخ ٝرؼ٤ٔ٤ِخ ئػبكخ ئ٠ُ  اُو٣بػ٤خ ػ٘ل رطج٤وٜب ثؼل اُجوٗبٓظ ك٢

ٝٛنا ٛٞ ٛلف اُجبؽش ك٢ رؾ٤َٖ ٓلّٜٞ اُناد اُغ٤َٔخ الاهروبء ثبُٞظ٤ل٤خ ُٔقزِق أعياء اُغَْ. 

ٝرط٣ٞو اُولهاد اُؾو٤ًخ ٝالأكاء اُٞظ٤ل٢ ٝاُن١ ٝػؼٚ ػٖٔ اُجوٗبٓظ أُؼل ٖٓ هجِٚ ، ئم اثزلأ 

ٝأٍزـوم   2019/  3/  1ئ٠ُ  ٣ّٞ اُغٔؼخ أُٞاكن  2019/  1/  1ٔٞاكن اُجوٗبٓظ ك٢ ٣ّٞ اُضلاصبء اُ

( ٝؽلح  رَزـوم اُٞؽلح 24( أٍبث٤غ ثٞاهغ صلاس ٝؽلاد) اُغٔؼخ ، اَُجذ ، اُضلاصبء ( ، ثٞاهغ)8)

(كه٤وخ،ًٝبٕ ٝهذ اُٞؽلح اُزو٣ٝؾ٤خ)ٗلٌ_ؽو٤ًخ( اَُبػخ اُضبُضخ َٓبءاً ،أٓب ثبَُ٘جخ 90-80اُٞاؽلح )

بة ٝاٍُٞبئَ اُزو٣ٝؾ٤خ)ٗلٌ_ؽو٤ًخ( أَُزقلٓخ ك٢ اُجوٗبٓظ أُؼل، كول رْ رو٤َٜٔب ػ٠ِ ئ٠ُ الأُؼ

اُٞؽلاد ثشٌَ ٓ٘ظْ ٣ز٘بٍت ٝأُوؽِخ اُؼٔو٣خ ُٔله٢ٍ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ٝٓلٟ هلهرْٜ ػ٠ِ رطج٤ن 

أٍِٞة ٝٓٔبهٍخ اٍُٞبئَ ٝالأُؼبة اُز٢ رؾز٣ٜٞب اُٞؽلح اُٞاؽلح ، أػزٔل اُجبؽش ػ٘ل رطج٤ن اُجوٗبٓظ 

الأُؼبة اُغٔبػ٤خ اُز٢ رؼيى ٖٓ اُغٞاٗت اُ٘ل٤َخ الا٣غبث٤خ ٝاُؾو٤ًخ ُل٣ْٜ، ٝاػزٔل اُجوٗبٓظ ػ٠ِ 

رؾ٤َٖ اُؾوًبد اُج٘بئ٤خ الأٍب٤ٍخ ػ٠ِ ٝرؼٖٔ اُجوٗبٓظ اُزو٣ٝؾ٢ ٗلٌ _ ؽو٢ً أٍِٞة أُ٘بكَخ ،

٢ٛ اُز٢ رشَٔ ػ٠ِ  ٝاُولهاد الإكها٤ًخ ٝاُجل٤ٗخ ٝأُٜبهاد اُؾو٤ًخ ٖٓ فلاٍ اُؾوًبد اُج٘بئ٤خ

اُؾوًبد الاٗزوب٤ُخ ًبُٔش٢ ٝاُغو١ ٝاُؾغَ ،ًٝنُي اُؾوًبد ؿ٤و الاٗزوب٤ُخ ًبُٔل ٝاُض٢٘ ٝاُشل 

ٝاُلكغ ٝا٤َُٔ ، ًٝنُي اُؾوًبد ا٤ُل٣ٝخ ًبُوًَ ٝاُؼوة ٝاُو٢ٓ، ٝرْ اٍزقلاّ اُزٔو٣٘بد أُز٘ٞػخ 

ٞهخ ٓغ افز٤به الأُؼبة اُز٢ رقلّ اُزٔو٣٘بد اُش٤ٌِخ أُِٔخ ُِٔله٤ٍٖ ك٢ طٞهح ٓ٘بكَخ ٓش ثللا ٖٓ

اُـوع ٖٓ اُزٔو٣٘بد ٓضَ اُوٞح أٝ اَُوػخ أٝ أُوٝٗخ ٝاُولهاد اُؾو٤ًخ الافوٟ ٝاٍزقلاّ ك٢ مُي 

ػبكح الأُؼبة اُز٢ لا رزطِت أكاء ٓغٜٞك ًج٤و ٜٝٓ٘ب أُؼبة اٌُواد ٝاُؼظ٢،ٝالأُؼبة اُٜبكئخ 

 .اُج٤َطخ.

ٗلٌ_ؽو٤ًببخ  اُزبب٢ رزؼببٖٔ الأُؼبببة اُظببـ٤وح ٝأُز٘ٞػببخ ٝأطببجؼ  اٍببزقلاّ اُجببوآظ اُزو٣ٝؾ٤ببخ      

ٍٝبب٤ِخ كؼبُببخ ٝٓببإصوح ٝ ٝٓبببكح أٍبٍبب٤خ كبب٢ اُجوٗبببٓظ اُلهاٍبب٢ ، ٝكبب٢ الأٗشببطخ أُقزِلببخ ُِٔإٍَبببد 

اُزوث٣ٞخ ٝالاعزٔبػ٤خ ، ك٢ٜ ٗشبؽ ؽو٢ً أٝ رٔو٣٘بد أٝ أُؼبة ٣شزوى ك٤ٜب كوك أٝ أًضو، ٣ٝـِت ػ٤ِٜب 

ظؾت اَُوٝه ٝاُجٜغخ كب٢ الأكاء، ٣ٌٝٔبٖ إٔ رٔببهً كب٢ أ١ َٓببؽخ اُطبثغ اُزو٣ٝؾ٢ ٝاُز٘بك٢َ، ٣ٝ

ٝهل ٗلن اُجوٗبٓظ أُؼل ٓبٖ  ٖٓ الأهع ، ٖٝٓ الأٗشطخ ا٤َُِٔخ أُل٤لح ثل٤ٗبً ٝػو٤ِبً ٝٗل٤َبً ٝاعزٔبػ٤بً ،

هجببَ كو٣ببن اُؼٔببَ أَُبببػل ٝثأشببواف اُجبؽببش كبب٢ ٍبببؽخ ِٓؼببت ًببوح هببلّ كبب٢ هؼبببء اُظبب٣ٞوح ، ٝثؼببل 

ثأطؾبة الافزظبص ٝاُقجوح هبّ اُجبؽش ثزوَب٤ْ اُٞؽبلح اُزو٣ٝؾ٤بخ )ٗلبٌ_ ؽو٤ًبخ( الاؽلاع ٝاُِوبء 

 ػ٠ِ ٝكن أهَبّ اُٞؽلح اُضلاصخ ٢ٛٝ :

( كهبئن ٝأشزَٔ ػ٠ِ عيئ٤ٖ الأٍٝ الإػلاك اُؼبّ اُن١ ٣زؼٖٔ رٔبه٣ٖ ثل٤ٗخ 10: اُوَْ الإػلاك١ ) أٚلاا 

ولهاد اُجل٤ٗخ ٝاُؾو٤ًخ اُقبطخ ث٘ٞع ٝؽو٤ًخ ػبٓخ ٝٓقزِلخ ٝاُغيء اُضب٢ٗ اُن١ ٣زؼٖٔ رٔبه٣ٖ ُِ

الأُؼبة ٝاٍُٞبئَ أَُزقلٓخ ، ًبٕ اُٜلف ٜٓ٘ب ر٤ٜئخ اُغَْ ثغ٤ٔغ أعيائٚ ُِٞطٍٞ ئ٠ُ الاٍزؼلاك 

 أُ٘بٍت ُز٘ل٤ن ٓلوكاد اُجوٗبٓظ ٝاُٞؽلح أُطجوخ .

ل٤ٗخ ٝاُؾو٤ًخ ( كه٤وخ ، ٣ٜٝلف ٛنا اُغيء ئ٠ُ اُزأص٤و ػ٠ِ اُولهاد اُج70-60: اُوَْ اُوئ٢َ٤ ) ثب١ٔبا 

 ُٔله٢ٍ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ثبٍزقلاّ  الأُؼبة اُزو٣ٝؾ٤خ اُز٘بك٤َخ أُز٘ٞػخ . 
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 م.م علاء هادي علي         أ . د . إيمان حمد شواب الجبوري                     

( كهبئن اُن١ ٣زؼٖٔ ثؼغ رٔبه٣ٖ اُزٜلئخ اُز٢ رقلّ ٛلف اُٞؽلح 15-10: اُوَْ اُقزب٢ٓ )ثبٌثبا 

 أُ٘لنح كؼلاً ػٖ رٔبه٣ٖ الاٍزوفبء .

 : الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ  3-9-3

ك٢ ٣ّٞ  زجبه اُجؼل٣خ لإكواك ػ٤٘خ اُجؾش ثؼل ر٘ل٤ن اُجوٗبٓظ اُزو٣ٝؾ٢ _ ٗلٌ ؽو٢ًرْ ئعواء الاف    

ك٢ ِٓؼت ًوح اُولّ ك٢ هؼبء اُظ٣ٞوح ، ئم هبّ اُجبؽش ثزٞى٣غ  2/3/2019اَُجذ أُظبكف 

اٍزٔبهاد ٓو٤بً اُناد اُغ٤َٔخ ػ٠ِ ٓله٢ٍ اُزوث٤خ اُو٣بػخ أُشبه٤ًٖ ك٢ اُجوٗبٓظ ٝروبثِٜب 

ً الأكاء اُٞظ٤ل٢ رْ رٞى٣ؼٜب ػ٠ِ ٓلهاء أُلاهً هجَ الافزجبهاد اُجؼل٣خ ث٤ّٞ ٝاؽل اٍزٔبهاد ٓو٤ب

ٝثؼل رطج٤وٚ ػ٠ِ أُله٤ٍٖ ٝك٢ هٞائْ أػلد ُٜنا اُـوع، ؽجوبً ُِٔٞاطلبد ،  1/3/2019ٝثزبه٣ـ 

 ٝاُشوٝؽ أُؾلكح ٌَُ افزجبه .

 الوسائل الإحصائية :   3-10

  -( ٝاٍزقوط ٓب ٢ِ٣:SPSSٞاٍطخ اٍزقلاّ اُجوٗبٓظ اُغبٛي )رْ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد الإؽظبئ٤خ ث   

 اٍُٞؾ اُؾَبث٢ -  

 ا٤ٍُٞؾ - 

 الاٗؾواف أُؼ٤به١ - 

 فطأ الاٗؾواكبد - 

 الاهرجبؽ اُج٤َؾ ث٤وٍٕٞ - 

 اهرجبؽ ٍج٤وٓبٕ - 

 ( ُِؼ٤٘بد ؿ٤و أُز٘بظوtافزجبه )  - 

 ٓؼبكُخ ٤ٍجوٓبٕ ثوإٝ - 

 ٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ -

 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ -

 الفصل الزابع

 عزض  الهتائج وتحليلها ومهاقشتها : -4

٣زؼٖٔ ٛنا اُلظَ ػوع اُ٘زبئظ ٝرؾ٤ِِٜب ٝٓ٘بهشزٜب ػ٠ِ ٝكن ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد اُقبّ اُز٢ رْ         

اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب ٖٓ ئعواء الافزجبهاد ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش هجَ ٝثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ أُؼل، ٝهل رْ 

خ ٝاُجؼل٣خ ُؼ٤٘خ اُجؾش ، ٖٓ فلاٍ ػوع الأٍٝبؽ اُؾَبث٤خ ػوع ٗزبئظ الافزجبهاد اُوج٤ِ

ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ك٢ علاٍٝ رٞػ٤ؾ٤خ ثؼل ئعواء اُؼ٤ِٔبد الإؽظبئ٤خ اُلاىٓخ ُٜب ، ٝمُي 

َُُٜٞخ ٓلاؽظخ اُ٘زبئظ ، كؼلاً ػٖ ئعواء أُوبهٗخ ث٤ٖ الافزجبهاد اُوج٤ِخ ٝ اُجؼل٣خ ُؼ٤٘خ اُجؾش ٝ 

َ اُو٤بٍبد ُٔؼوكخ ٝاهغ اُلوٝم ٝكلالارٜب الإؽظبئ٤خ ، ػ٠ِ ٝكن أُ٘ظٞه رؾ٤َِ ٝرل٤َو ٗزبئظ ً

رأص٤و اُجوٗبٓظ  اُزو٣ٝؾ٢ _ اُؼ٢ِٔ اُله٤ن ، ٖٓ أعَ رؾو٤ن أٛلاف اُجؾش ٝكوػ٤برٚ ٝ اُزؼوف ػ٠ِ 

ٗلٌ ؽو٢ً أُؼل ك٢ ٓلّٜٞ اُناد اُغ٤َٔخ ٝالأكاء اُٞظ٤ل٢ ُٔله٢ٍ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ك٢ ٓؾبكظخ 

 .ء اُظ٣ٞوحٝاٍؾ / هؼب
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حزكي( في مفهوم الذات الجشنية والأداء  _تأثير بزنامج تزويحي )نفص

 الوظيفي لمدرسي التربية البدنية

 م.م علاء هادي علي         أ . د . إيمان حمد شواب الجبوري                     

 ػشع ٚرذ١ًٍ ٔزبئج الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّزغ١ش ِفَٙٛ اٌزاد اٌجغ١ّخ :   4-1

 ( 5اٌجذٚي ) 

ٌؼ١ٕخ اٌجذث  ٌّزغ١ش ِفَٙٛ اٌزاد اٌجغ١ّخ فٟ ٠ج١ٓ الأٚعبط اٌذغبث١خ ٚالأذشافبد اٌّؼ١بس٠خ 

 الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذٞ
   

 اٌّؼٍّبد الإدظبئ١خ

 

 

 الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚدذح اٌم١بط

 6ع 6ط   1ع  1ط   اٌّزغ١شاد

 11.469 96.933 12.321 86.42 دسجخ اٌزاد اٌجغ١ّخ

(، 86,42ك٢ الافزجبه اُوج٢ِ ًبٕ ) اُناد اُغ٤َٔخ( ٣زج٤ٖ ئٕ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ُٔزـ٤و 5ٖٓ اُغلٍٝ)

اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ُِٔزـ٤و ٗلَٚ (، أٓب ك٢ الافزجبه اُجؼل١ كٌبٕ 12,321ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ ٛٞ )

 (.11,469( ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ )96,933)

 ( 6اٌجذٚي ) 

 ( ٌؼ١ٕخ اٌجذث٠Tج١ٓ فشق الأٚعبط اٌذغبث١خ ٚالأذشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ )
 

 اٌّؼٍّبد الإدظبئ١خ

 

ٚدذح 

 اٌم١بط
 ع ف ف     

 

(* Tل١ّخ ) ع ط ق

 اٌّذزغجخ

 

ِغزٜٛ 

 اٌخطب

اٌذلاٌخ 

 الادظبئ١خ

 ِؼٕٛٞ 2.222 5.543 1.178 4.564 6.533 د ٌجغ١ّخاٌزاد ا

 (2.25( ِٚغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ ) 14ػٕذ دسجخ دش٠خ ) -*

ثِؾ كوم  اُناد اُغ٤َٔخك٢ افزجبه ٓلّٜٞ  ػ٘ل أُؼبُغخ الإؽظبئ٤خ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ اُ٘زبئظ        

خ ُِلوٝم هلهٛب ( ٝثبٗؾواكبد ٓؼ٤به6,533٣الأٍٝبؽ اُؾَبث٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ الافزجبه٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ )

( ، ػ٘ل َٓزٟٞ 5,543( أُؾَٞثخ )t( ٝثِـذ ه٤ْ )1,178( ، ٝفطأ رول٣و ٓؼب٣٘خ اُلوٝم )4,564)

 1( ٝأٓبّ كهعخ ؽو٣خ )0,000فطأ ثِؾ )

 ِٕبلشخ ٔزبئج الاخزجبس  اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّزغ١ش ِفَٙٛ اٌزاد اٌجغ١ّخ : 4-1-1

اُجؼل١ ُٔزـ٤و ٓلّٜٞ اُناد اُغ٤َٔخ رج٤ٖ ُ٘ب إ ٖٓ فلاٍ ػوع ٝرؾ٤َِ ٗزبئظ الافزجبه اُوج٢ِ ٝ     

ٛ٘بى كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ُظبُؼ الافزجبهاد اُجؼل٣خ ٣ٝؼيٝ اُجبؽش ٍجت ٛنٙ اُلوٝم ا٠ُ رأص٤و اُجوٗبٓظ 

اُزو٣ٝؾ٢ _ ٗلٌ ؽو٢ً اُزو٣ٝؾ٢ أُؼل ُؼ٤٘خ اُجؾش ٝاُن١ ظٜو ربص٤وٙ اُٞاػؼ ػ٠ِ ٗزبئظ ٓزـ٤و 

خ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأُؼبة ٝاُلؼب٤ُبد اُجل٤ٗخ ثطو٣وخ أُ٘بكَخ ٓلّٜٞ اُناد اُغ٤َٔخ ، كول رْ ٓٔبهٍ

ٝاُزو٣ٝؼ ٝاُن١ ٣ؾوى ك٤ٚ أُلهً ع٤ٔغ اعياء عَٔٚ ، ٓٔب ٣ج٤ٖ رؾَُ٘ٚ اًزَبة ثؼغ الارغبٛبد 

ا٤ًَُِٞخ اُظؾ٤خ ُِغَْ ػٖ ؽو٣ن ٓي٣ظ ٖٓ الأٛلاف ٝاُ٘شبؽبد اُجل٤ٗخ ٝالإعواءاد اُٞاعت اُو٤بّ 

خ لإٗغبى ػَٔ ٝٗشبؽ ٓؼ٤ٖ ٝاُز٢ ٣زْ ٖٓ فلاُٚ رو٤ْ َٓزٟٞ الأكاء اُجل٢ٗ ثٜب، ٝرؾل٣ل أُٞاهك اُلاىٓ

ٝاُغ٢َٔ ُِٔلهً ٓٔب ٣َٔؼ ُٚ ثزو٤٤ْ مار٢ ؽو٤و٢ ُٔب ٣شؼو ثٚ ػٖ هلهارٚ ٝهبثِزٚ اٌُبٓ٘خ ، ًٕٞ 

اٍزقلاّ اٍُٞبئَ ٝالأُؼبة اُز٢ رْ اٍزقلآٜب ُٜب ثلا٣بد ٜٝٗب٣بد ٝاػؾخ، ٝهٞا٤ٖٗ ٝأٗشطخ رزوعْ ئ٠ُ 

ٝرزطِت أُ٘بكَخ ٝرؾو٤ن اُناد ٓٔب رَْٜ ا٠ُ ثنٍ اًجو اُغٜٞك ٖٓ هجَ  ػ٢ِٔ ٖٓ هجَ أُلهًٝاهغ 

رٞػغ ٝكن أٛلاف ٓؾلكح ٝفطؾ ى٤٘ٓخ ٝكئبد ٓؼ٤٘خ أُله٤ٍٖ، ٝٛ٘ب ٣ج٤ٖ اُجبؽش ئٕ ٛنٙ اُجوآظ 

ُ٘لٌ َٓزٜلكخ، ٝٗزبئظ ٣ٌٖٔ رٞهؼٜب ر٘بٍت الإٌٓبٗبد ٝاُغٜٞك أُجنُٝخ ، ُِٝزو٣ٝؼ كافَ اُجوآظ ا

ؽو٤ًخ اُزو٣ٝؾ٤خ أ٤ٔٛخ ًج٤وح 
،

ًٔب ئٕ أ١ ٗشبؽ ٣وّٞ ثٚ أُلهً كافَ ٛنا اُجوٗبٓظ ٓب ٛٞ ئلا رؼج٤و  

ػٖ َٓزٟٞ اُلوك ًٌَ، أ١ ٓو٤بً ُولهارٚ، ٣ٝ٘طجن ٛنا اُوٍٞ أ٣ؼب ػ٠ِ الأُؼبة أٝ الأٗشطخ 

٢ اُ٘لٌ ؽو٤ًخ اُو٣بػ٤خ ػ٠ِ ؽلا ٍٞاء، ئلا إٔ ٤ٍِٝخ اُزؼج٤و ػٖ شقظ٤خ اُلوك رزٔضَ ك٢ اُ٘ٞاؽ
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حزكي( في مفهوم الذات الجشنية والأداء  _تأثير بزنامج تزويحي )نفص

 الوظيفي لمدرسي التربية البدنية

 م.م علاء هادي علي         أ . د . إيمان حمد شواب الجبوري                     

ُنُي ًبٕ ُٜنا اُجوٗبٓظ اُ٘لٌ ؽو٢ً اُزو٣ٝؾ٢ الأصو اُلؼبٍ ػ٠ِ رطٞه رول٣و اُناد اُغ٤َٔخ ُلٟ 

( ا٠ُ ئٕ اُناد اُغ٤َٔخ ٢ٛ " اُولهح ٝاُزٞهغ ػٖ اُولهاد   ٤ٍل ٓؾٔل ؿ٤ْ٘أُله٤ٍٖ، ٝٛ٘ب ٣إًل )

ب ٣قلّ رؼي٣ي ٝرط٣ٞو شقظ٤زٚ اٌُبٓ٘خ ٖٓ فلاٍ كٜٔٚ الا٣غبث٢ ُنارٚ ٝرول٣وٙ ُ٘وبؽ ػؼلٚ ٝهٞرٚ ثٔ

ٝصوزٚ ث٘لَٚ، ٣ٝأر٢ مُي ٗز٤غخ اُزله٣ت أُجوٓظ أُج٢٘ ػ٠ِ ألأٌٍ اُؼ٤ِٔخ أُؼيىح ثبلافزجبهاد 

اُلٝه٣خ اُز٢ رٌٖٔ ٖٓ اُٞهٞف ػ٠ِ ؽو٤وخ َٓزٞاٙ ثٔب ُل٣ٚ ٖٓ رظٞهاد ػٖ هلهارٚ اُجل٤ٗخ ٖٓ ٍوػخ 

ٝهٞح ٝٓوٝٗخ " 
(1)

 طٞه ك٢ الافزجبه اُجؼل١ .ُنُي كٖٔ أُ٘طو٢ إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ر 

 ػشع ٚرذ١ًٍ ٔزبئج الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّزغ١ش الأداء اٌٛظ١فٟ :  4-3

 ( 15اٌجذٚي )

ٌؼ١ٕخ اٌجذث فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّزغ١ش الأداء ٠ج١ٓ الأٚعبط اٌذغبث١خ ٚالأذشافبد اٌّؼ١بس٠خ 

 اٌٛظ١فٟ
 

 

 اٌّؼٍّبد الإدظبئ١خ

 

ٚدذح 

 اٌم١بط

 

 اٌمجٍٟ الاخزجبس

 

 الاخزجبس اٌجؼذٞ

 6ع 6ط   1ع  1ط   اٌّزغ١شاد

 9.563 97.822 9.323 93.866 دسجخ الأداء اٌٛظ١فٟ

ك٢ الافزجبه اُوج٢ِ ًبٕ  ك٢ افزجبه الأكاء اُٞظ٤ل٢( ٣زج٤ٖ ئٕ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ 15ٖٓ اُغلٍٝ)       

كٌبٕ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ (، أٓب ك٢ الافزجبه اُجؼل١ 9,303(، ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ ٛٞ )93,866)

 (.9,563( ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ )97,800ُِٔزـ٤و ٗلَٚ )

 (16اٌجذٚي )

 ( ٌؼ١ٕخ اٌجذث٠Tج١ٓ فشق الأٚعبط اٌذغبث١خ ٚالأذشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ )
 

 

اٌّؼٍّبد 

 الإدظبئ١خ

 

 

ٚدذح 

 اٌم١بط

 ع ف ف  

 

 

ع ط 

 ق

(* Tل١ّخ )

 اٌّذزغجخ

 

 

ِغزٜٛ 

 اٌخطؤ

اٌذلاٌخ 

 الادظبئ١خ

 ِؼٕٛٞ 2.221 4.147 2.948 3.673 3.933 دسجخ داء اٌٛظ١فٟالأ

 (2.25( ِٚغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ ) 14ػٕذ دسجخ دش٠خ ) -*

ثِؾ كوم الأٍٝبؽ  افزجبه الأكاء اُٞظ٤ل٢ك٢ ٝػ٘ل أُؼبُغخ الإؽظبئ٤خ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ اُ٘زبئظ       

( 3.673ه٣خ ُِلوٝم هلهٛب )( ٝثبٗؾواكبد ٓؼ٤ب3,933اُؾَبث٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ الافزجبه٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ )

( ، ػ٘ل َٓزٟٞ فطأ ثِؾ 4,147( أُؾَٞثخ )t( ٝثِـذ ه٤ْ )2,948، ٝفطأ رول٣و ٓؼب٣٘خ اُلوٝم )

 (.14( ٝأٓبّ كهعخ ؽو٣خ )0,001)

 ِٕبلشخ ٔزبئج الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّزغ١ش الأداء اٌٛظ١فٟ : 4-3-1

ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ٓزـ٤و الاكاء اُٞظ٤ل٢ ٣زج٤ٖ ُ٘ب ٖٓ فلاٍ ٓب رْ ػوػٚ إ ٛ٘بى كوٝم       

ثبٍزؼلاك أُلهً ٝكهعخ رله٣جٚ ػ٠ِ اُؼَٔ، ُٝظبُؼ الافزجبه اُجؼل١، ام ئٕ ُلأكاء اُٞظ٤ل٢ ػلاهخ 

ٝرٞاكو الأكاح ٝا٤ٍُِٞخ أُ٘بٍجخ ُِو٤بّ ثبُؼَٔ، ٝ رٞاكو اُوؿجخ ٝئصبهح اَُِٞى أُ٘بٍت اُن١ ٣ؾلي 

كٜٞ ئٕ ُلأكاء اُٞظ٤ل٢ ػلاهخ ثٌلبءح أكاء أُلهً ُؼِٔٚ ثٜنا اُؼَٔ، أ١ ٓلهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ُِو٤بّ 

ٝٛنا ٣زطِت ٓ٘ٚ هلهاد ؽو٤ًخ ٝٗل٤َخ ٖٓ اعَ اُو٤بّ ثٞاعجبرٚ  ٣ؼل ٓو٤بٍبً ُولهح اُلوك ػ٠ِ أكاء ػِٔٚ

(  "ثأٗٚ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُغٜل ٝالإٌٓب٤ٗبد ٝئكهاى ٗبطو ثٖ ػ٢ِ اُظبَٓ،ٝٛ٘ب ٣ج٤ٖ ) فلاٍ اُلهً

                                                 
(1)

،اٌى٠ٛذ : ِجٍخ ػبٌُ اٌفىش ٚصاسح الاػلاَ ، اٌّجٍخ اٌغبثؼخ  إٌّٛ إٌفغٟ ِٓ اٌطفً اٌٝ اٌشاشذع١ذ ِذّذ غ١ُٕ :  

 .91،ص 1976،
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حزكي( في مفهوم الذات الجشنية والأداء  _تأثير بزنامج تزويحي )نفص

 الوظيفي لمدرسي التربية البدنية

 م.م علاء هادي علي         أ . د . إيمان حمد شواب الجبوري                     

ه اُٞاعت اُو٤بّ ثٜب ٝثبُزب٢ُ ٣ؼل رٞط٤ق أكاء اُٞظ٤لخ ثأٗٚ ٗز٤غخ عٜل اُلوك أُزأصو ثآٌب٤ٗبرٚ الأكٝا

ٍٝٔبرٚ ٝئكهاًٚ ثشٌَ ػبّ،" 
(1)

، ٣ٝوٟ اُجبؽش ئٕ اَُجت ك٢ مُي ٣ؼٞك ا٠ُ اُجوٗبٓظ اُزو٣ٝؾ٢ ٗلٌ  

١ ػَٔ ػ٠ِ هكغ ٝاُن_ؽو٢ً أُوزوػ ٝٓب اؽزٞاٙ ٖٓ َٓبثوبد ٝاُؼبة رْ رطج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش 

َٓزٟٞ اُولهاد اُؾو٤ًخ ُِٔله٤ٍٖ ٖٓ فلاٍ ٓب أظٜورٚ ٗزبئظ الافزجبهاد ُِولهاد اُجل٤ٗخ أُجؾٞصخ 

ٝٓب رولّ ٖٓ ٗزبئظ ٝثبُزب٢ُ اٗؼٌبٍٚ ػ٠ِ هلهارٚ أص٘بء رول٣ْ اُلهً لإ ٝاؽلح ٖٓ ٓؾلكاد الأكاء 

ز٢ ٣جنُٜب أُلهً لأكاء ٜٓٔزٚ أٝ ٝظ٤لزٚ اُٞظ٤ل٢ ٛٞ اُوبث٤ِخ أٝ اُولهح ٝاُطبهخ اُغَٔب٤ٗخ ٝ اُؼو٤ِخ اُ

ثإٔ ( " ها٣ٝٚ ٓؾٔل ؽَٖٝمُي ُِٞطٍٞ ئ٠ُ أػ٠ِ ٓؼللاد ػطبئٚ ك٢ ٓغبٍ ػِٔٚ ، ٝٛ٘ب رش٤و )

٣ش٤و ئ٠ُ اُطبهخ اُغ٤َٔخ ٝاُؼو٤ِخ اُز٢ ٣جنُٜب اُلوك لأكاء  ٓؾلكاد الأكاء اُٞظ٤ل٢ ٢ٛ اُغٜل اُن١

د ػطبئٚ ك٢ ٓغبٍ ػِٔٚ " ٜٓٔزٚ أٝ ٝظ٤لزٚ ٝمُي ُِٞطٍٞ ئ٠ُ أػ٠ِ ٓؼللا
(2 )

ُنُي كٖٔ اُطج٤ؼ٢ إٔ  

٣ٌٕٞ اُزطٞه ك٢ َٓزٟٞ الأكاء اُٞظ٤ل٢ فلاٍ كهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ٗز٤غخ رؼوع أُله٤ٍٖ ئ٠ُ 

( " إٔ ٓلّٜٞ الأكاء ًٔبٍ ػِٞإ ٓؾ٤َٖ اُؼبئل١اُجوٗبٓظ اُزو٣ٝؾ٢ ٗلٌ_ؽو٢ً ، ٝٛ٘ب ٣إًل )

اُن١ ٣ولٓٚ اُلوك ك٢ اٗغبى أُٜٔخ، ٝٛنا الإٍٜبّ اُغٜل ٣ٌٕٞ اُٞظ٤ل٢ ٣ؼزٔل ػ٠ِ اُغٜل ٓولاه الإٍٜبّ 

ػ٠ِ شٌَ ؽبهخ كٌو٣خ أٝ ثل٤ٗخ، أٓب الإٌٓب٤ٗبد كزؼ٢٘ ٓولاه ٓب ٣زٔزغ ثٚ اُشقض ٖٓ طلبد ُـوع 

اٗغبى اُٞظ٤لخ"
(1)

ٝٛنا ٓب أظٜورٚ ٗزبئظ الافزجبهاد اُجؼل٣خ ًٔب ػَٔ ٛنا اُجوٗبٓظ اُ٘لٌ ؽو٢ً  

لإ ٛنا اُجوٗبٓظ ًبٕ ٣لكغ ُخ أُؼ٣ٞ٘خ ُِٔله٤ٍٖ ٝاٗلكبػْٜ ٗؾٞ اُؼَٔ اُزو٣ٝؾ٢ ػ٠ِ هكغ اُؾب

كبُ٘شبؽبد اُز٢ ٣ؼزجوٛب أُله٤ٍٖ ٜٓٔخ لإٗغبى أُله٤ٍٖ ُزؾو٤ن مارْٜ ٖٓ فلاٍ رؾو٤ن اُلٞى 

أػٔبُْٜ ٢ٛ اُز٢ رؾلك ؽج٤ؼخ ئكهاًْٜ ُلأكٝاه اُٞاعت اُو٤بّ ثٜب، كبُغٜل ئمٕ ٣ٔضَ اُطبهخ اُز٢ ٣جنُٜب 

" ( اُجبه٢ ػجل ٓؾٔل اُل٣ٖ طلاػك٢ أَُبثوبد ٝأُ٘بكَبد ٝاُجوآظ أُز٘ٞػخ، ٝٛ٘ب ٣ج٤ٖ) أُلهً

ئٗزَبع٤زْٜ "  ٝى٣بكح اُؼَٔ ػٖ هػبْٛ ٣ؾون ثٔب أُؼ٣ٞ٘خ هٝؽْٜ ٝهكغ اُؼب٤ِٖٓ أ٤ٔٛخ رؾل٤ي
(2، )

 

٘ٚ ُلٟ اكواك ًٝنُي ًبٕ ُزأص٤و ٓلّٜٞ اُناد اُغ٤َٔخ ٝاهرجبؽٜب ثَٔزٟٞ الاكاء الاصو اٌُج٤و ك٢ رؾ٤َ

ٖٝٓ فلاٍ رلبػَ ٛنٙ اُؼٞآَ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ٣زؾلك َٓزٟٞ الأكاء ٖٓ فلاٍ رٞاكو اُلاكؼ٤خ ػ٤٘خ اُجؾش، 

ٝٓلٟ هٞرٜب  ًِٜب ػٞآَ ٍبٛٔذ ػ٠ِ رطٞه  اُؾو٤ًخاُلوك٣خ ٌَُ ٓلهً ٝ هكغ َٓزٟٞ اُولهاد 

 الأكاء اُٞظ٤ل٢ ُٝنُي ًبٗذ اُ٘زبئظ ٓ٘طو٤خ.

 المصادر

ق٤ِل٢: الإهشبك اُ٘ل٢َ ًٔولٓخ ُزؾو٤ن ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ٖٓ ٓ٘ظٞه اُزؼبَٓ ٓغ اُناد ، ئثوا٤ْٛ ٓؾٔل اُ -1

 .2000ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ، ثٜ٘ب ، 

، ٓوًي ك٣جٞٗٞ ُِزوث٤خ ٝاُزل٤ٌو ،  ك٤َُ أُوب٤٣ٌ ٝالافزجبهاد اُ٘ل٤َخ ٝاُزوث٣ٞخأؽٔل أثٞ أٍؼل:  -2

 .2011اُغيء الأٍٝ ، الأهكٕ: ػٔبٕ ، 

، ػٔبٕ: ٍب٤ٍبد اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ اُزوث٤خ ٝالإَٗب٤ٗبد ٝكزؾ٢ ؽَٖ ٌِٓب١ٝ: أ أؽٔل ٤ٍِٔبٕ ػٞكح

 .1987ٌٓزجخ أُ٘به ُِطجبػخ ، 

                                                 
(1)

ٔبطش ثٓ ػٍٟ اٌظبًِ: ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌم١بد٠خ ٌٍؼب١ٍِٓ ٚػلالزٙب ثبلأداء اٌٛظ١فٟ فٟ ِجٍظ اٌشٛسٜ  

 .68، ص 6211سعبٌخ ِبجغز١ش جبِؼخ ٔب٠ف، اٌش٠بع،  اٌغؼٛدٞ،
(6)

، 6223، ِظش: داس اٌجبِؼخ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ،   اٌجشش٠خ ، سإ٠ب ِغزمج١ٍخاداسح اٌّٛاسد سا٠ٚٗ ِذّذ دغٓ :  

 .615ص
(1)

  وّبي ػٍٛاْ ِذ١غٓ اٌؼبئذٞ: أثش اٌذٛافض ػٍٝ الأداء فٟ إٌّشآد اٌؼبِخ ٌٍظٕبػبد اٌمط١ٕخ فٟ اٌؼشاق، سعبٌخ  

 .35، ص6222ِبجغز١ش، الأسدْ ،
(6)

 ٌٍٕشش، اٌجبِؼ١خ ، الإعىٕذس٠خ: اٌذاسِؼبطش رطج١مٟ ِذخً.جشش٠خاٌ اٌّٛاسد اداسح اٌجبلٟ: ػجذ ِذّذ اٌذ٠ٓ طلاح 

 .62، ص6224
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أٍؼل أؽٔل ػٌبشخ: أصو اُضوبكخ اُز٘ظ٤ٔ٤خ ػ٠ِ َٓزٟٞ الأكاء اُٞظ٤ل٢ ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ك٢ ئكاهح  -4

 .2008الأػٔبٍ ، اُغبٓؼخ الإٍلا٤ٓخ ك٢ ؿيح ، كَِط٤ٖ: 

 .1992، اُوبٛوح: كاه أُؼبهف ،  أٌٍ اُزو٣ٝؼ ٝاُزؼ٤ِْ اُزو٣ٝؾ٢اَُلاّ: رٜب٢ٗ ػجل  -5

، ٓظو: كاه اُغبٓغ ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ ،  ئكاهح أُٞاهك اُجشو٣خ ، هؤ٣خ َٓزوج٤ِخها٣ٝخ ٓؾٔل ؽَٖ:  -6

2003. 

، ، الأهكٕ: اُزوعٔخ  اُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ٝاُزؼ٤ِْهٝثود صٞهٗل٣ي ٝئ٤ُياث٤ش ٤ٛـٖ:  -7

 .1989ػجل الله ا٤ٌُلا٢ٗ ٝػجل اُوؽٖٔ ػلً ، اُطجؼخ اُواثؼخ ، ٓوًي اٌُزبة الأهك٢ٗ ُِطجبػخ ،

٤ٍٔو ، ٍب٤ٓخ شؾبرخ ، هلهح ثؼغ الافزجبهاد اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ رشق٤ض هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و  -8

 .2000ٓ٘شٞهح ، ٤ًِخ ا٥كاة ، عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب ، 

، ا٣ٌُٞذ: ٓغِخ ػبُْ اُلٌو ،  ٖٓ اُطلَ ئ٠ُ اٌُجبه اُزطٞه اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٤ٍ٢ل ٓؾٔل ؿ٤ْ٘:  -9

 .1976ٝىاهح الإػلاّ ، أُغِخ اَُبثؼخ ، 

، ٌٓزجخ  ك٤َُ لإػلاك ٝرظ٤ْٔ الافزجبهاد ٝاُو٤بٍبد اُ٘ل٤َخطل٣ن ٓؾٔل أؽٔل ٤ٍٔٝو ٍب٤َٔٓب:  -10 

 .2005عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب ، 

ٜٓ٘ظ رطج٤و٢ ٓؼبطو ، الإٌٍ٘له٣خ: كاه  ئكاهح أُٞاهك اُجشو٣خ ،طلاػ اُل٣ٖ ٓؾٔل ػجل اُجبه٢:  -11

 .2004اُ٘شو اُغبٓؼ٢ ، 

ٓولٓخ لأٍب٤ُت اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ اُزؼ٤ِْ ٝاُؼِّٞ ػجل الله ػجل اُوؽٖٔ اٌُ٘له١ ٝٓؾٔل ػجل اُلا٣ْ:  -12

 ، ٓطجؼخ اُللاػ ، 1999.2، ا٣ٌُٞذ: ؽجؼخ 

 .2004، اُوبٛوح: كاه ؿو٣ت ، ئكاهح اَُِٞى اُز٘ظ٢ٔ٤  ػ٢ِ ا٢ٔ٤َُِ: -13

ًٔبٍ ػِٞإ ٓؾ٤َٖ اُؼ٤ل١: أصو اُؾٞاكي ػ٠ِ الأكاء ك٢ أُإٍَبد اُؼبٓخ ُظ٘بػبد اُوطٖ ك٢  -14

 .2000اُؼوام ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ، الأهكٕ ، 

 .2006. 2006، اُل٤ُٝخ ُِطجبػخ ٝاُ٘شو ، اُوبٛوح:  ه٤بً اُشقظ٤خ أُظو٣خُطل٢ ٓؾَٖ:  -15

ٌزجخ اُزؼ٤ِْ أُلزٞػ ، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ ، اُوبٛوح: ، ٓأٌٍ الإؽظبء الاعزٔبػ٢ ُطل٢ ٓؾَٖ:  -16

2006. 

ٓؾٔل ٍؼٞك اُشٔو١: اُقظبئض اُشقظ٤خ ُلأشقبص م١ٝ اُزؾَٔ اُ٘ل٢َ اُشل٣ل ٝػؼق  -17

ٝػلاهزْٜ ثطوم الأثٞح ٝالأٓٞٓخ ُطلاة اُغبٓؼخ ، هٍبُخ كًزٞهاٙ ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ، اُغبٓؼخ 

 . 2001أَُز٘ظو٣خ ، 

 .2004، الإٌٍ٘له٣خ: كاه اُغبٓؼخ اُغل٣لح ،  اَُِٞى اُز٘ظ٢ٔ٤طبٕ: ٓؾٔل ٍؼ٤ل أٗٞه ٍِ -18

ٓؾٔل ٤ٍِٔبٕ اُج١ِٞ: اُز٤ٌٖٔ الإكاه١ ٝػلاهزٚ ثبلأكاء اُٞظ٤ل٢ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ أُلاهً اُؼبٓخ ك٢  -19

أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ٖٓ ٝعٜخ ٗظوْٛ ، عبٓؼخ ٓإرخ ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ،  -ٓؾبكظخ اُٞعٚ 

2008. 

 . 1987ضٔبٕ: رؼ٤ِْ ه٤بكح ا٤َُبهاد ٝاُزله٣ت اُو٣بػ٢ ، ا٣ٌُٞذ: كاه اُوِْ ، ٓؾٔل ػ -20

، اُطجؼخ اُضب٤ٗخ اُزوك٤ٚ ث٤ٖ اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤ن ٓؾٔل ٓؾٔل اُؾٔب٢ٓ ، ػب٣لح ػجل اُؼي٣ي ٓظطل٠:  -21

 .1998، ٓوًي اٌُزبة ُِ٘شو ، اُوبٛوح: 

 . 2001، اُغيائو:  خرول٣و اُناد ، أٍزبم اُزوث٤خ اُو٣بػ٤ٓؾٔل ٣ؾ٤ب١ٝ:  -22

، ػٔبٕ ،  ؽوم ٝأٍب٤ُت اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػ٤خ ٓوٝإ ػجل اُؾ٤ٔل ئثوا٤ْٛ: -23

 . 2002كاه اُ٘شو اُؼ٢ِٔ ٝاُزٞى٣غ ، 

، اُوبٛوح: ٌٓزجخ  هؤ٣خ ٓؼبطوح َُِٞى اُ٘بً ك٢ اُؼَٔٓظطل٠ أؽٔل: ئكاهح اَُِٞى اُز٘ظ٢ٔ٤:  -24

 . 2002اُزٞى٣غ ، كاه اُضوبكخ ُِ٘شو ٝ
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ٜٓ٘ل ػجل ٍبُْ ػجل اُؼ٢ِ: ٓلّٜٞ اُناد ٝأصو ثؼغ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ ٝػلاهزٜب ثظبٛوح  -25

الاؽزوام اُ٘ل٢َ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ أُلاهً اُضب٣ٞٗخ اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ ٓؾبكظز٢ ع٤ٖ٘ ٝٗبثٌِ ، عبٓؼخ اُ٘غبػ 

 . 2003اُٞؽ٤٘خ ، ٤ًِخ كهاٍبد ػ٤ِب ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ، 

ثٖ ػ٢ِ اَُبَٓ: رط٣ٞو أُٜبهاد اُو٤بك٣خ ُِٔٞظل٤ٖ ٝػلاهزْٜ ثبلأكاء اُٞظ٤ل٢ ك٢ ٓغٌِ  ٗبطو -26

 . 2011اُشٞهٟ اَُؼٞك١ ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ، عبٓؼخ ٗب٣ق ، اُو٣بع ، 

 . 2002، ثـلاك: كاه اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘شو ،  اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝأٍب٤ُجٚٝع٤ٚ ٓؾغٞة:  -27

: اُطبثن الأٍٝ ، كاه اُؾٌٔخ ُِطجبػخ ٝاُ٘شو ٢ِٔ ٝأٍب٤ُت ثـلاكٓ٘بٛظ اُجؾش اُؼٝع٤ٚ ٓؾغٞة:  -28

 ،1993 .ّ 

 .2002، ػٔبٕ: اُشوٝم ،  ثوآظ رؼ٤ٔ٤ِخ ٝرله٣ج٤خ ٝؽو٤ًخٝع٤ٚ ٓؾغٞة:  -29

1- Ibrahim Muhammad Al-Khulaifi: Psychological counseling as an 

introduction to achieving quality of life from the perspective of dealing with 
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The effect of a recreational program (psychological - motor) on the 
concept of physical self and the functional performance of physical 

education teachers 
Prof. Iman Hamad Shihab               Assistant teacher Alaa Hadi Ali 

University of Mustansiriya / Faculty of Basic Education 

Abstract 
    The problem of the research is that there is a lack of proper understanding 

of the importance of the concept of physical self in physical education teachers and 

thus cause a decrease in the level of functional performance below the required 

level due to the lack of recreational programs (the same _ kinetics), which causes 

lack of physical activity for them, so the researchers prepared a program For 

teachers of physical education includes the use of many means and recreational 

games, which lead to increased knowledge of the concept of their physical self as 

well as help them to increase their activity and physical abilities and thus improve 

the level of performance. The objectives of the research were: the preparation of a 

recreational program (the same _ dynamic) for teachers of physical education as 

well as the preparation of measures for each of (the concept of physical self and 

functional performance) for teachers of physical education. And to identify the 

effect of recreational program (self _ motor) prepared on the body self. The 

research hypotheses included: There are statistically significant differences between 

the results of tests (tribal and dimensional) in the concept of physical self and 

functional performance of teachers of physical education. There are also 

statistically significant differences between the results of tests (pre and post) in the 

physical self and the performance of teachers of physical education. The second 

chapter dealt with several theoretical studies related to the subject of research as 

well as similar studies. The third chapter included the research community ( 87 

teachers) and its sample of (27) teachers for the exploratory and main experience. 

The third chapter contains the homogeneity of the sample and the means and tools 

used in the research, and the tests used in the research were presented in detail, as 

well as the exploratory experiment and tribal tests and the main experiment and its 

details down to the post-tests and statistical methods used in the research. The 

fourth chapter contains the presentation of the results that emerged through the use 

of statistical methods and the processing of raw data obtained from the tests, and 

presented and analyzed the results and discussed. The researchers concluded in Part 

V several conclusions, including: The recreational program (the same _ dynamic) 

worked to develop the concept of physical self and functional performance of 

teachers of physical education. The researchers also recommended several 

recommendations, including: Adoption of the recreational program (the same _ 

dynamic) prepared by the researcher On other samples from physical education 

teachers and from other regions and governorates. 


