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تأثير التدريب المتكاطع في تطوير مهارتي الضربة الساحكة والضربة المدفوعة 

 17بالريشة الطائرة تحت سن 

قسم التربية البدنية /الجامعة المستهصرية/كلية التربية الاساسية /فاتو اسماعيل محمد .م . دأ.

 وعلوم الرياضة

 نعم رياض حسيب /الباحث

 مستخلص البحث

ؾش فٟ اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ رأص١ش اٌزذس٠ت ٌزط٠ٛش ِٙبسرٟ اٌؼشثخ اٌغبؽمخ رجشص أ١ّ٘خ اٌج      

اٌجبؽضخ اٌؼًّ فٟ ٘زا  أداسرٚاٌؼشثخ اٌّذفٛػخ ثبٌش٠شخ اٌطبئشح ثبعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌّزمبؽغ . ٌزا 

اٌّٛػٛع ٚالاعزفبدح ِٓ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ٚرٛظ١فٙب ثّب ٠غبػذ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ ٚلاع١ّب فٟ رذس٠ت 

ٌش٠شخ اٌطبئشح ، ٚلذ ظٙشد ِشىٍخ اٌجؾش ثؼذ رّؼٓ اٌجبؽضزبْ فٟ اغٍت إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ ٌؼجخ ا

الاعب١ٌت اٌزم١ٍذ٠خ  ٚرغزخذَلاؽظذ لٍخ ا٘زّبَ اغٍت اٌّذسث١ٓ ثؼذَ اعزخذاَ اعب١ٌت ؽذ٠ضخ ثبٌزذس٠ت 

ٌش٠شخ ثؼ١ٓ الاػزجبس عشػخ ا ٠أخزػٍٝ اٌشغُ ِٓ اْ س٠بػخ اٌش٠شخ اٌطبئشح رؾزُ ػٍٝ اٌّذسة اْ 

اػذاد رذس٠جبد ٚفك أعٍٛة اٌزذس٠ت ،وهذفح انذراصث انى ٚرؼذد ِٙبسرٙب. ٟٚ٘ ِشىٍخ ثبٌغخ الا١ّ٘خ

اٌّزمبؽغ ٌزط٠ٛش ِٙبسرٟ اٌؼشثخ اٌغبؽمخ ٚاٌّذفٛػخ ثبٌش٠شخ اٌطبئشح .ٚاٌزؼشف ػٍٝ ٔغت رطٛس ث١ٓ 

بؽضزبْ اعٍٛة ِٙبسرٟ اٌؼشثخ اٌغبؽمخ ٚاٌؼشثخ اٌّذفٛػخ ثبٌش٠شخ اٌطبئشح، ؽ١ش اعزخذِذ اٌج

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌٛاؽذح راد اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّلائّخ ؽج١ؼخ اٌّشىٍخ، ٚاشزٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ 

لاػجٟ ِٓ ٔبدٞ الاصٛسٞ ،ٚرّذ اٌّؼبٌغخ الاؽظبئ١خ اٌّغزخشعخ ثغذاٚي ث١ب١ٔخ ِغ رؾ١ًٍ رٍه إٌزبئظ 

ّزمبؽغ ػٍٝ رط٠ٛش اٌؼشثخ رٛطٍذ اٌجبؽضخ اٌٝ ِغّٛػخ ِٓ الاعزٕزبعبد ِٕٙب ػًّ اٌزذس٠ت اٌ

اٌٝ أ١ّ٘خ اعزخذاَ اٌزذس٠ت  ٚاٌلاػج١ٓاٌّذفٛػخ صُ ١ٍ٠ٙب اٌؼشثخ اٌغبؽمخ ٚرٛطٟ اٌجبؽضزبْ اٌّذسث١ٓ 

 اٌّزمبؽغ ٚاعزخذاِٙب ٌفئبد اخشٜ .

 التعريف بالبحث-1

 مكدمة البحث واهميته: 1-1

١ّغ أؾبء اٌؼبٌُ، ٚرؼذ س٠بػخ اٌش٠شخ اٌطبئشح ٟ٘ ِٓ الاٌؼبة اٌفشد٠خ راد اٌشؼج١خ اٌٛاعؼخ فٟ ع

اٌش٠شخ اٌطبئشح ٟ٘ اؽذٜ الاٌؼبة اٌش٠بػ١خ الأى١ٍض٠خ اٌزٟ اثزىش٘ب اؽذ الأِشاء فٟ أىٍزشا ، ٚوبْ 

 ٠ّبسعٛ٘ب فٟ اٌؾذائك ٚوبٔذ اعزؼشاػ١خ لا ٠زُ اؽزغبة ٔزبئغٙب ػّٓ إٌزبئظ اٌؼبِخ ٌلأٌّٚج١بد.

فٟ ثشا١٘ٓ  ٍِؾٛظبي اٌش٠بػٟ شٙذ رطٛساً اْ اٌزمذَ اٌؼٍّٟ ٚاٌّؼشفٟ ٚاٌزىٌٕٛٛعٟ فٟ اٌّغب    

الأغبصاد اٌىج١شح، ِٚٓ اٌٛالغ فبْ ٘زا اٌزطٛس شًّ وبفخ الاخزظبطبد اٌش٠بػ١خ ٚرٌه لاػزّبد٘ب 

ػٍٝ الاعظ اٌظؾ١ؾخ ٚاٌزخط١ؾ اٌغ١ٍُ اٌمبئُ ػٍٝ الاعظ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ عبّ٘ذ فٟ اٌٛطٛي اٌٝ 

اٌؼٍُ ٚاٌٛعبئً اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌؾذ٠ضخ فٟ ػ١ٍّخ  اٌّغز٠ٛبد اٌّزمذِخ. ٚرشٜ اٌجبؽضزبْ اْ اعزخذاَ

اٌزذس٠ت اطجؼ ِٓ عّبد اٌّذسة إٌبعؼ ١ٌٚظ الاػزّبد ػٍٝ اٌخجشح اٌشخظ١خ فبٌٕغبػ فٟ ػ١ٍّخ 

اٌزذس٠ت اطجؾذ ٟ٘ اٌمذسح ػٍٝ ٚطٛي اٌلاػت اٌٝ اػٍٝ ِغزٜٛ فٟ ع١ّغ إٌٛاؽٟ اٌجذ١ٔخ 

اٚ اٌزؼشع اٌٝ الاطبثبد إٌبرغخ ػٓ اخطبء ٚاٌّٙبس٠خ دْٚ اٌٛطٛي ثٗ اٌٝ خبط١خ اٌؾًّ اٌضائذ 

اٌزذس٠ت ٚاٌمذسح ػٍٝ الاعزّشاس فٟ اٌزذس٠ت ثبٌىفبءح ٔفغٙب ٚ٘زا وٍٗ ٠ٕذسط رؾذ ِب ٠غّٝ ثبٌزذس٠ت 

اٌّزمبؽغ ، ِٚٓ ٘زا إٌّطٍك شٙذ ا١ٌّذاْ اٌش٠بػٟ رطٛس اعب١ٌت اٌزذس٠ت ٌزؾم١ك اٌٙذف ِٓ اٌؼ١ٍّخ 

٠ضخ فٟ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ وٛٔٗ ٚع١ٍخ رذس٠ج١خ ل٠ٛخ ٌّغبّ٘زٗ فٟ اٌزذس٠ج١خ ثبعزخذاَ ٚاٌزم١ٕبد اٌؾذ

ص٠بدح ؽذح اٌخظُ فٟ ٔٛع اٌش٠بػخ اٌزخظظ١خ ، وّب ٘ٛ ٠ؼٕٟ ِّبسعخ س٠بػبد ٚأشطخ اخشٜ 

ِزٕٛػخ رؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ الاداء فٟ اٌش٠بػخ اٌزخظظ١خ، ِٚٓ ٕ٘ب رجشص أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اٌزؼشف 



 

 

 
  

 (2020)ه ( السن 26( المجلد )106العدد)                                                  الاساسية التربية كلية مجلة

 

                                                                                                                            

- 345 - 

 

لتدريب المتكاطع في تطوير مهارتي الضربة الساحكة والضربة المدفوعة تأثير ا

 17بالريشة الطائرة تحت سن 
 

 نعم رياض حسيب /الباحث                فاتو اسماعيل محمد .م . دأ.

      

سرٟ اٌؼشثخ اٌغبؽمخ ٚاٌؼشثخ اٌّذفٛػخ ثبٌش٠شخ اٌطبئشح ػٍٝ ِذٜ رأص١ش اٌزذس٠ت ٌزط٠ٛش ِٙب

د اٌجبؽضخ اٌؼًّ فٟ ٘زا اٌّٛػٛع ٚالاعزفبدح ِٓ ٔزبئظ ٘زٖ أثبعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌّزمبؽغ . ٌزا اسر

 اٌذساعخ ٚرٛظ١فٙب ثّب ٠غبػذ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ ٚلاع١ّب فٟ دٚساد رذس٠ت ٌؼجخ اٌش٠شخ اٌطبئشح.

 مشكلة البحث: 1-2

خ اٌزذس٠ت اٌمبئّخ ػٍٝ اعظ ع١ٍّخ ِٚٛاوجخ ِغزغذاد اٌزطٛس رأرٟ ِٓ خلاي اداء فٕٟ اْ ػ١ٍّ    

صبثذ ٠زُ ِٓ خلاي اعزخذاَ اٌّجبدئ ع١ّؼٙب اٌزٟ ٠ّىٓ اْ رخذَ اٌّٙبسح ِٚٓ صُ رأد٠خ اٌٙذف اٌّطٍٛة 

ٟ ٌزط٠ٛش ِٙبسرٟ اٌؼشثخ اٌغبؽمخ ٚاٌؼشثخ اٌّذفٛػخ، ٚلذ ظٙشد ِشىٍخ اٌجؾش ثؼذ رّؼٓ اٌجبؽضخ ف

خ ا٘زّبَ اغٍت اٌّذسث١ٓ ثؼذَ اعزخذاَ اعب١ٌت ؽذ٠ضخ ثبٌزذس٠ت ٍاغٍت إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ لاؽظذ ل

 ٠أخزالاعب١ٌت اٌشٚر١ٕ١خ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ اْ س٠بػخ اٌش٠شخ اٌطبئشح رؾزُ ػٍٝ اٌّذسة اْ  ٚرغزخذَ

ًّ ػٍٝ ا٠غبد ثؼ١ٓ الاػزجبس عشػخ اٌش٠شخ ٚرؼذد ِٙبسرٙب. ٟٚ٘ ِشىٍخ ثبٌغخ الا١ّ٘خ ، ٠ٕٚجغٟ اٌؼ

اٌؾٍٛي اٌؼ١ٍّخ ٌٙب ِٓ خلاي اٌزٕٛع فٟ اعزخذاَ اٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ ِٓ ادٚاد ٚأشطخ رخزٍف ػٓ إٌشبؽ 

الاعبعٟ ػٍٝ ٚفك اعٍٛة رذس٠جٟ ؽذ٠ش ٘ٛ ٚػغ رّش٠ٕبد ثأعٍٛة اٌزذس٠ت اٌّزمبؽغ ٌزط٠ٛش 

ي اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ ِٙبسرٟ اٌؼشثخ اٌغبؽمخ ٚاٌّذفٛػخ وأؽذ اٌؾٍٛي اٌّٛػٛػخ ٌزظؾ١ؼ الاداء خلا

 ٚاٌٛطٛي ثٗ اٌٝ افؼً اٌّغز٠ٛبد.

 اهداف البحث: 1-3

اٌزؼشف ػٍٝ رذس٠جبد ٚفك أعٍٛة اٌزذس٠ت اٌّزمبؽغ ٌزط٠ٛش ِٙبسرٟ اٌؼشثخ اٌغبؽمخ ٚاٌّذفٛػخ  -1

 .17ثلاػجٟ اٌش٠شخ اٌطبئشح  رؾذ عٓ 

ش٠شخ اٌطبئشح اٌزؼشف ػٍٝ ٔغت رطٛس ث١ٓ ِٙبسرٟ اٌؼشثخ اٌغبؽمخ ٚاٌؼشثخ اٌّذفٛػخ ٌلاػجٟ اٌ -2

 .17رؾذ عٓ

 فرضيات البحث: 1-4

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ِٙبسرٟ اٌؼشثخ اٌغبؽمخ  -1

 .17ٚاٌّذفٛػخ ٌلاػجٟ اٌش٠شخ اٌطبئشح رؾذ عٓ 

جٟ ٕ٘بن فشٚق ث١ٓ ٔغت رطٛس ِٙبسرٟ اٌؼشثخ اٌغبؽمخ ٚاٌؼشثخ اٌّذفٛػخ ثبٌش٠شخ اٌطبئشح ٌلاػ-2

 .   17اٌش٠شخ اٌطبئشح رؾذ عٓ 

 -مجالات البحث: 1-5

ٌٕبدٞ الاصٛسٞ اٌش٠بػٟ 17-14اٌّغبي اٌجششٞ :لاػجٟ اٌش٠شخ اٌطبئشح فئخ  1-5-1      

  23/3/2019-19/1/2018اٌّغبي اٌضِبٟٔ: ِٓ  1-5-2

 اٌّغبي اٌّىبٟٔ : ٍِؼت اٌش٠شخ اٌطبئشح فٟ ٍِؼت إٌبدٞ الاصٛسٞ  . 1-5-3

  تحديد المصطلحات  1-6

ٚاٌؼووبة  لأٔشووطخ٘ووٛ ا اْ اٌزووذس٠ت اٌّزمووبؽغ ٠مظووذ ثووٗ ثشٔووبِظ رووذس٠جٟ ِظووُّ اندددذرٌا انًدطددب غ : 

ِخزٍفووخ ٌىووٟ ٠ّووٕؼ رٕٛػووبد وض١ووشح ١ٌؾووذ ِووٓ ِخووبؽش الاطووبثبد، وّووب ٠ؼٕووٟ الاخووزلاف فووٟ ِّبسعووخ 

س٠بػبد ٚأشطخ اخشٜ ِخزٍفخ رؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ الاداء فٟ اٌش٠بػخ اٌزخظظ١خا
(1)

. 

 

 

 

                                                 
1
  ( Meglynn H.G & Moran T.G. Cross Training for sports. Human Kinetcs BooKs,san 

Francesco. 1997.p. 7-4  
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 -حث واجراءاته الميدانية:منهجية الب-3

 يُهح انةسث:  3-1

اعزخذِذ اٌجبؽضزبْ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚار رُ اعزخذاَ اعٍٛة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌٛاؽذح اٌمجٍٟ       

ٚاٌجؼذٞ ٌّلائّخ ٌطج١ؼخ اٌّشىٍخ اٌّشاد ثؾضٙب ٌٚزؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش ٚفشٚػٗ. 
 

 -يددًغ وػٍُث انةسث: 3-2

اٌزٞ ٠ّضً ِغزّغ الأطً أٚ الأّٔٛرط اٌزٞ ٠غشٞ اٌجبؽش ِغًّ ِٚؾٛس ػٍّٗ اٌؼ١ٕخ اٟ٘ اٌغضء      

ػ١ٍٗا 
(1)

، ؽذد اٌجبؽضزبْ ِغزّغ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٟٚ٘ ِغّٛػخ أٔذ٠خ ثغذاد اٌش٠بػ١خ ٌٍش٠شخ 

( أٔذ٠خ ٟٚ٘ ٔبدٞ )الاصٛسٞ _ الاسِٕٟ _ اٌؾذٚد _ اٌخطٛؽ _ اٌغلاَ( 5اٌطبئشح اٌجبٌغ ػذدُ٘ )

( لاػت ٚرُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ػٓ ؽش٠ك اعشاء 32ذد لاػجٟ الأذ٠خ )ٚاٌجبٌغ ػ

( عٕخ ار 17_14لشػخ ٚٚلغ  الاخز١بس ػٍٝ  ٔبدٞ الاصٛسٞ اٌش٠بػٟ ، ٚاٌزٟ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ِٓ )

 %( ِٓ ِغزّغ اٌىٍٟ ٌٍجؾش.٠31.25ّضٍْٛ ٔغجخ )

(لاػج١ٓ ار لبَ اٌجبؽش 10جٍغ ػذد ٔبدٞ الاصٛسٞ )(لاػج١١ٓ 10٠ٚأر رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )       

 ثبخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثأعٍٛة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌٛاؽذح رٚ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ .

 ٚلذ رُ رؾذ٠ذ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌزٟ رّضً ِٛاطفبد اٌغغ١ّخ )اٌطٛي_ اٌٛصْ_ اٌؼّش اٌضِٕٟ (     

بساد لاثذ ِٓ ػجطٙب ٌٚٙزا رُ أعشاء ِؼبٌغخ اؽظبئ١خ ٌغشع اٌزغبٔظ ٚاٌزٟ رؼذ ِإصشح فٟ الاخزج

 (1ثبعزخذاَ ِؼبًِ الاٌزٛاء ٚوّب ِٛػؼ فٟ عذٚي)

 (1خذول)

 ٌةٍٍ خدبَش أفزاد ػٍُث انةسث 

انىصط  وزذت انطٍبس انًدغٍزاج

 انسضببً

الاَسزاف  انىصٍط

 انًؼٍبري

يؼبيم 

 الاندىاء

 -85487 85788 15 1552 صُث انؼًز انزيًُ

 -85178 55948 171.5 17255 صى انطىل

 15489 185111 65 6957 كغى كدهث اندضى

 -وصبئم خًغ انًؼهىيبج والاخهزت والادواج:3-3

 وصبئم خًغ انةٍبَبج3-3-15

 . اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ 

 . شجىخ الأزش١ٔذ 

  اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ 

  اٌّلاؽظخ  ٚاٌزغش٠ت 

  اعزّبسح رفش٠غ اٌج١بٔبد
.

 

 ػذ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغب
.

 
 

 

 
                                                 

 3991،  غههه ا  ،  ار اثب وههها ثنط  نههها واث  هههر  2، ط  طرائهههل اث بهههم اثمنوههه  وو   جهههح( وجيهههح وبجهههو    2
 .133،ص
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 الأخهزت والأدواج انًضدخذيث فً انةسث  3-3-2

 الاخهزت   -    

 ( عبػخ ئ٠مبف ئٌىزش١ٔٚخ ٔٛعSport Timer) 

 ٟٔٛع  ١ِضاْ ؽج( Ketecto) .ِم١بط اٌطٛي ،شش٠ؾ  ل١بط ، 

 ( عٙبص لا ثزٛة  ٔٛعLenovo). 

 ( عٙبص ٌم١بط ِؼذي ػشثبد اٌمٍتBeurer) 

 الادواج - 

  (.12اٌغشػخ (ػذد) ِؼبسة س٠ش ٔٛع )ِزٛعطخ 

 .ٍِؼت س٠شخ ٔظبِٟ ِغ ٍِؾمبرٗ ػذد 

 (5وشح ؽبئشح ػذد). 

 .ٍِؼت وشح ؽبئشح 

 10وغُ( ػذد  2وغُ ،1ِضملاد ١ٌٍذ ٚاٌمذَ )ػذد. 

 ( 2 أػّذح خشت ثبسرفبع.)َ 

  عُ  10اششؽخ لاطك ثؼشع 

 ( ع40ُ-30طٕذٚق ثبسرفبع) 

 ( ع40ُِظطجخ ع٠ٛذ٠خ ثبسرفبع ) 

 -: إخزاءاج انةسث انًٍذاٍَث 3-4

 خسذٌذ انًهبراج واخدةبراخهب 3-4-1

رُ رؾذ٠ذ ِٙبسرٟ اٌؼشثخ اٌغبؽمخ ٚاٌؼشثخ اٌّذفٛػخ ِٓ خلاي ؽج١ؼخ اٌّشىٍخ ػذَ ا٘زّبَ        

ثبعزخذاَ اعب١ٌت ؽذ٠ضخ ثبٌزذس٠ت ٚاعزخذاَ الاعب١ٌت اٌشٚر١ٕ١خ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ اْ اغٍت اٌّذسث١ٓ 

، ٌزا خز ثؼ١ٓ الاػزجبس عشػخ اٌش٠شخ ٚرؼذد ِٙبسرٙبس٠بػخ اٌش٠شخ اٌطبئشح رؾزُ ػٍٝ اٌّذسة اْ ٠ب

 اسرأد اٌجبؽضخ اخز١بس٘ب.

 الاخدةبراج انًهبرٌث 3-4-2

اخدةبر انضزبث انضبزطث 3-4-2-1
(1)

French & Stater Smash Test
 

 5ل١بط دلخ ِٙبسح اٌؼشثخ اٌغبؽمخ الاِب١ِخ   :غزض الاخدةبر 

 عُ(،ؽجً ِطبؽٟ 213لٛائُ اػبف١خ ثبسرفبع ): ِؼبسة س٠شخ، س٠شخ ؽج١ؼ١خ ،الادواج انًطهىبث

 ،اعزّبسح رغغ١ً اٌج١بٔبد، ِؼٍت س٠شخ ِخطؾ ثزظ١ُّ الاخزجبس.

 :وصف الاداء ( ٌٗ ٠مف اٌلاػت فٟ اٌّىبْ اٌّخظضx ٠ّٚغه ِؼشثٗ ثمجؼخ اِب١ِخ ٠ٚمَٛ ثشد)

بثٍخ ٠ؼشثٙب اٌش٠شخ اٌّشعٍخ ا١ٌٗ ػٍٝ عٙخ ١ّ٠ٓ اٌلاػت )اٌلاػت الا٠ّٓ( ٚثبٌؼىظ ِٓ إٌّطمخ اٌّم

عبؽمخ ل٠ٛٗ ِؾبٚلا اعمبؽٙب فٟ إٌّطمخ راد اٌذسعخ الاػٍٝ ثششؽ اْ رّش اٌش٠شخ ِٓ فٛق اٌشجىخ 

عُ(٠ٚمَٛ اٌلاػت ثأداء 213عُ (ٚثبسرفبع )60ِٚٓ رؾذ اٌؾجً اٌّضجذ خٍف اٌشجىخ ػٍٝ ثؼذ )

 (ِؾبٚلاد ِغ ِلاؽظخ لٛح اٌؼشثخ اٌغبؽمخ .10)

 

 

 

                                                 

، 2813،خبيؼث بببم، كهٍث اندزبٍث الاصبصٍث،انزٌشث انطبئزت بٍٍ انًًبرصث وانًُبفضث (وصبو صلاذ ػةذ انسضٍٍ :1

  785-77ص



 

 

 
  

 (2020)ه ( السن 26( المجلد )106العدد)                                                  الاساسية التربية كلية مجلة

 

                                                                                                                            

- 348 - 

 

لتدريب المتكاطع في تطوير مهارتي الضربة الساحكة والضربة المدفوعة تأثير ا

 17بالريشة الطائرة تحت سن 
 

 نعم رياض حسيب /الباحث                فاتو اسماعيل محمد .م . دأ.

      

 خطىٌى الاداء : 

 ؾغت ِىبْ عمٛؽ اٌش٠شخ .رؼطٝ اٌذسعخ ث 

 .ئرا ٌُ رؼجش اٌش٠شخ ِٓ فٛق اٌشجىخ ِٚٓ رؾذ اٌؾجً اٚ عمطذ خبسط إٌّطمخ اٌّؾذدح رؼطٝ طفشا 

 . ٍٝاٌش٠شخ اٌزٟ رمغ ػٍٝ خؾ ث١ٓ خؾ ِٕطمز١ٓ رؼطٝ اٌذسعخ الاػ 

 (5-4-3-2-1اٌذسعبد ِمغّخ ؽغت إٌّبؽك.) 

 ( 10اٌذسعخ إٌٙبئ١خ ٟ٘ ِغّٛع دسعبد اٌّؾبٚلاد ٟ٘ٚ)(دسعخ .50 ) 

 . ٠ّىٓ أداء ِٙبسح اٌؼشة اٌغبؽك الاِبِٟ ثظٛسح اِب١ِخ اٚ لطش٠خ 

                                

اخدةبر انضزبث انًذفىػث الأيبيٍث  3-4-2-1
(1) 

 : انغزض يٍ الاخدةبر

 ل١بط دلخ ِٙبسح اٌؼشثخ اٌّذفٛػخ الأِب١ِخ.     

 : الأدواج انًضدخذيث

  ٟ، اعزّبسح رغغ١ً، ٍِؼت ِخطؾ ثزظ١ُّ الاخزجبس ِغ وبًِ ِغزٍضِبرٗ.ِؼبسة، س٠ش ؽج١ؼ      

 : وصف الأداء

ثؼذ اْ ٠زُ ششػ الاخزجبس ٌٍّخزجش٠ٓ ٠ؼطٝ اٌّخزجشْٚ ٚلزبً ِٕبعجبً ٌلأؽّبء صُ ٠ؼطٝ وً ِخزجش  -1

 ِؾبٌٚخ رغش٠ج١خ ٌلأداء.

خؾ الإسعبي  ( ٚاٌزٞ ٠جؼذ ػ٠oٓمَٛ اٌلاػت ثبٌزؾشن ِٓ اٌّٛلغ اٌشئ١ظ اٌّؾذد ثؼلاِخ ) -2

عُ( ئٌٝ اٌغبٔت لإداء ػشثخ ِذفٛػخ أِب١ِخ ِٓ ِغزٜٛ اٌىزف صُ ٠شعغ ئٌٝ 120الأِبِٟ ِغبفخ )

 اٌّٛلغ اٌشئ١ظ ٌٚخّظ ِشاد ِززب١ٌخ ِٚٓ دْٚ رٛلف .

رشِٝ اٌش٠شخ اٌضب١ٔخ ئٌٝ اٌلاػت اٌّخزجش ثؼذ ػجٛس اٌش٠شخ الأٌٚٝ اٌزٟ سدد ِٓ لجً اٌلاػت  -3

 ٍٝ الاسع، ٚ٘ىزا ثبٌٕغجخ ٌٍش٠شخ اٌضبٌضخ ٚاٌشاثؼخ ٚاٌخبِغخ.اٌّخزجش ٚػٕذ ٌؾظخ عمٛؽٙب ػ

٠غت اْ رؼجش اٌش٠شخ ِٓ فٛق اٌشجىخ ػٍٝ اْ رظً اٌش٠شخ ئٌٝ إٌّطمخ اٌّؾذدح ثأسثؼخ الٛاط  -4

 ٚاِزذاد٘ب ِٓ اٌخطٛؽ.

عُ( ٚاِزذادٖ اٌّغزم١ُ ٠جؼذ ٠30جؼذ اٌمٛط الأٚي ػٓ اٌخؾ اٌغبٔجٟ ٌٍٍّؼت اٌفشدٞ ِغبفخ ) -5

 اٌخؾ اٌغبٔجٟ ٌٍٍّؼت اٌفشدٞ. عُ( ػٓ 60)

 عُ(.30اٌمٛط اٌضبٟٔ ٚاِزذادٖ اٌّغزم١ُ ٠جؼذ ػٓ اٌمٛط الأٚي ٚاِزذادٖ اٌّغزم١ُ ِغبفخ ) -6

 عُ(.30اٌمٛط اٌضبٌش ٚاِزذادٖ اٌّغزم١ُ ٠جؼذ ػٓ اٌمٛط اٌضبٟٔ ٚاِزذادٖ اٌّغزم١ُ ِغبفخ ) -7

 عُ(.30اٌّغزم١ُ ِغبفخ ) اٌمٛط اٌشاثغ ٚاِزذادٖ اٌّغزم١ُ ٠جؼذ ػٓ اٌمٛط اٌضبٌش ٚاِزذادٖ -8

 اندضدٍم:
 ( ػٍٝ خّظ دسعبد . 5رؾظً اٌش٠شخ اٌزٟ رغمؾ فٟ إٌّطمخ ) -1

 ( ػٍٝ أسثغ دسعبد .4رؾظً اٌش٠شخ اٌزٟ رغمؾ فٟ إٌّطمخ ) -2

 ( ػٍٝ صلاس دسعبد .3رؾظً اٌش٠شخ اٌزٟ رغمؾ فٟ إٌّطمخ ) -3

 ( ػٍٝ دسعز١ٓ .2رؾظً اٌش٠شخ اٌزٟ رغمؾ فٟ إٌّطمخ ) -4

                                                 
1)
يسًذ ػهً خلال : بُبء وخطٍٍُ اخدةبراج يهبرٌث وبذٍَث كًسذداج لاَدطبء انُبشئٍٍ ببنزٌشث انطبئزت ، )ا زوزث  

 28135دكدىرا ( ، اندبيؼث انًضدُصزٌث، كهٍث اندزبٍث الاصبصٍث ، 
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 ( ػٍٝ دسعخ ٚأؽذح .1اٌزٟ رغمؾ فٟ إٌّطمخ ) رؾظً اٌش٠شخ -5

 دسعخ(.25أػٍٝ دسعخ ٠غزط١غ اْ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌلاػت ٟ٘ ) -6

فٟ ؽبٌخ عمٛؽ اٌش٠شخ ػٍٝ أؽذ اٌخطٛؽ رؼطٝ اٌذسعخ الأػٍٝ ٚلا رؼطٝ أ٠خ دسعخ ٌٍش٠شخ اٌزٟ  -7

 رغمؾ خبسط ؽذٚد اٌٍّؼت أٚ رؼٍك فٟ اٌشجىخ أٚ رفشً فٟ اٌؼجٛس ِٓ فٛق اٌشجىخ.

 اٌلاػت اْ ٠زشن اٌش٠شخ اٌزٟ لا رظً ا١ٌٗ ثشىً ِٕبعت. ِٓ ؽك -8

عُ( ػٓ خؾ 120رّضً الالٛاط اعضاء ِٓ دٚائش ِشوض٘ب ع١ّؼبً اٌّٛلغ اٌشئ١ظ اٌزٞ ٠جؼذ ) يلازظث:

 الإسعبي الأِبِٟ

 انددزبث الاصدطلاػٍث )الاونى(نلاخدةبراج:_ 3-4-3

جبساد اٌخبطخ ثّزغ١شاد اٌجؾش ٚرٌه فٟ رُ ئعشاء ٘زٖ اٌزغشثخ ٌغشع رطج١ك اٌم١بعبد ٚالاخز      

( ػظشاً فٟ ٔبدٞ الاصٛسٞ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش 4:00(فٟ رّبَ اٌغبػخ )2018\12\٠19َٛ الاسثؼبء )

(4.) 

 ٚاٌٙذف ِٓ ئعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٘ٛ:

 ِؼشفخ اٌّؼٛلبد اٌزٟ رؼ١ك ع١ش اٌزغشثخ اٌشئ١غخ . -

 ِؼشفخ ِٙبَ وبدس اٌؼًّ . -

اٌُّٙ اْ لا ٠جذأ ثبٌزغشثخ اٌشئ١غخ لجً اٌزأوذ رّبِب ِٓ علاِخ ٚطؾخ الاعشاءاد ٚرشٜ اٌجبؽضخ أٗ ِٓ 

 اٌّٛػٛػخ عّؼٙب.

 انددزبث الاصدطلاػٍث )انثبٍَث(انخبصث ببنىزذاج اندذرٌةٍث:_ 3-4-4

ٚرٌه  رُ أعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ اٌضب١ٔخ ػٍٝ لاػجٟ اٌؼ١ٕخ اٌشئ١غخ لاػجٟ ٔبدٞ الاصٛسٞ      

ٚرٌه ٌّؼشفخ اٌّغزٜٛ اٌمظٜٛ ٌٍزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ فٟ إٌّٙظ  2019\1\13ٚ 2019\1\12ثزبس٠خ 

اٌزذس٠جٟ ٚاٌزأوذ ِٓ اٚلبد اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ فٟ إٌّٙظ ٚوبْ اٌغشع ِٓ أعشاء اٌزغشثخ  ِب 

 -٠أرٟ:

 اٌزأوذ ِٓ ِذٜ ِلائّخ إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش . -

 ٌلاصَ ٌزٕف١ز اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ِٚذٜ ِلائّزٙب ٌٍؼ١ٕخ .ِؼشفخ اٌٛلذ ا -

 اٌزؼشف ػٍٝ الاصِٕخ اٌزٟ ٠غزغشلٗ وً رّش٠ٓ ٌزٕظ١ُ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ . -

 اٌزأوذ ِٓ فزشاد اٌشاؽخ. -

 ِؼشفخ اٌّؼٛلبد ٚاٌظؼٛثبد اٌزٟ رؼ١ك رٕف١ز٘ب ٚرلالٟ ؽذٚس الاخطبء. -

 ر١ٙئخ الادٚاد ٚاٌّغزٍضِبد اٌزٟ رؾزبعٙب. -

 اءاج انددزبث انزئٍضث  إخز 3-5

 الاخدةبراج انطةهٍث نؼٍُث انةسث  3-5-1

( طجبؽب 11أعشد اٌجبؽضخ ِغّٛػخ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ اٌمج١ٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ رّبَ اٌغبػخ )    

( فٟ اٌمبػخ اٌذاخ١ٍخ ٌٍٕبدٞ الإِٟٔ  ثؼذ ر١ٙئخ الاعزّبساد 2019\1\19ِٓ ٠َٛ )اٌغجذ(اٌّظبدف )

اٌلاػج١ٓ ،ٚرُ رٕف١ز الاخزجبساد ثؼذ ششػ اٌجبؽضخ و١ف١خ أداء الاخزجبساد ،وبٌّىبْ ،  اٌخبطخ ثأعّبء

ٚاٌضِبْ ٚؽش٠مخ رٕف١ز اٌؼًّ لذس الاِىبْ ػٍٝ خٍك اٌظشٚف ٔفغٙب فٟ أصٕبء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٚلذ 

 عشد الاخزجبساد ثٛعٛد وبدس اٌؼًّ اٌّغبػذ.

 

 

 



 

 

 
  

 (2020)ه ( السن 26( المجلد )106العدد)                                                  الاساسية التربية كلية مجلة

 

                                                                                                                            

- 358 - 

 

لتدريب المتكاطع في تطوير مهارتي الضربة الساحكة والضربة المدفوعة تأثير ا

 17بالريشة الطائرة تحت سن 
 

 نعم رياض حسيب /الباحث                فاتو اسماعيل محمد .م . دأ.

      

 انًُهح اندذرٌةً نؼٍُث انةسث:_ 3-5-2

لبِووذ اٌجبؽضووخ ثأػوووذاد اٌّووٕٙظ اٌزوووذس٠جٟ ثبعووزخذاَ اؽووذ الارغب٘وووبد اٌؾذ٠ضووخ ػٍوووٝ ٚفووك أعوووٍٛة       

( ٚؽوووذاد فوووٟ الاعوووجٛع ٚرشوووًّ 3اٌزوووذس٠ت اٌّزموووبؽغ ، ٚروووُ رطج١وووك اٌٛؽوووذاد اٌزذس٠ج١وووخ ثٛالوووغ )

( ٌٚغب٠وووووووخ 2019\1\26)ٚؽوووووووذاد اٌىوووووووشح اٌطوووووووبئشح ، ٚؽوووووووذاد اٌش٠شوووووووخ اٌطوووووووبئشح( ٚثزوووووووبس٠خ )

 بْٔٛ اٌضبٟٔ ٚشجبؽ ٚأراس ػٍٝ لبػخ ٔبدٞ الاسِٕٟ( ِٓ شٙش و2019\3\20)

ٚلووووذ وووووبْ ٘ووووذف اٌجؾووووش ٘ووووٛ اٌزؼووووشف ػٍووووٝ اٌزغ١ووووشاد اٌزووووٟ عووووزؾذصٙب اٌزووووذس٠جبد فووووٟ ِٙووووبسرٟ  

ٚاعووووزٕذ  17اٌؼووووشثخ اٌغووووبؽمخ ٚاٌؼووووشثخ اٌّذفٛػووووخ ػٍووووٝ ػ١ٕووووخ ِووووٓ فئووووخ إٌبشووووئ١ٓ رؾووووذ عووووٓ 

 اٌجبؽضخ فٟ ٚػغ اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ الاعظ اٌزب١ٌخ:

  ٝ( ٚؽووووذاد رذس٠ج١ووووخ فووووٟ 3( اعووووبث١غ ٚثٛالووووغ )8رطج١ووووك اٌزّش٠ٕووووبد ٌّووووذح )ػٍّووووذ اٌجبؽضووووخ ػٍوووو

 ٚؽذح رذس٠ج١خ خلاي الا٠بَ)اٌغجذ ، الاص١ٕٓ ، الاسثؼبء(. 24الاعجٛع ٚثٛالغ 

  روووووُ رؾذ٠وووووذ شوووووذح اٌؾّوووووً اٌزوووووذس٠جٟ فوووووٟ رّش٠ٕوووووبد الأداء اٌجوووووذٟٔ ٚاٌّٙوووووبسٞ اصٕوووووبء اٌزغشثوووووخ

( ِوووٓ الظوووٝ ِغوووزٜٛ 90-70بث١ٓ  )الاعوووزطلاػ١خ ٚػوووٓ ؽش٠وووك إٌوووجغ  ٚوبٔوووذ اٌشوووذح رزوووشاٚػ ِووو

ٌٍفشد ِٓ خلاي اٌّؼبدٌخ
(1)

 

 ػّش اٌلاػت   -220إٌجغ اٌمظٜٛ ٌلاػت=                      

        100اٌشذح اٌّطٍٛثخ /   Xاٌشذح اٌّطٍٛثخ = الظٝ ِؼذي ٌٍٕجغ          

 . ِلائّخ اٌزّش٠ٕبد ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚاػّبسُ٘ اٌزذس٠ج١خ 

 ِ ٓاٌغًٙ اٌٝ اٌظؼت.اٌزذسط فٟ اٌزّبس٠ ٓ 

 .ًّاٌزذسط فٟ ص٠بدح ؽغُ ٚشذح اٌؾ 

 ( دل١مخ 60--50رُ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد فٟ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ) 

ٚلذ رُ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رؾذ اششاف اٌّذسة ػٍٝ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت        

ػٛء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ اٌزٟ اعش٠ذ ػٍٝ ػ١ٕخ ٚرُ رؾذ٠ذ )اٌؾغُ ٚاٌشذح ٚاٌشاؽخ اٌج١ٕ١خ ( ػٍٝ 

 اٌجؾش ؽ١ش اعزخذَ اٌجبؽش رّٛط اٌؾًّ فٟ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ.

 :_الاخدةبراج انةؼذٌث3-5-3

(ػظشا 4لبَ اٌجبؽضخ ثأعشاء الاخزجبس اٌجؼذٞ لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ إٌبدٞ الاصٛسٞ اٌغبػخ)     

 ( ٠23/3/2019َٛ)اٌغجذ( اٌّٛافك )

 بئم الازصبئٍثانىص 3-6

 ( ٌّؼبٌغخ اٌج١بٔبد اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب.spssلبِذ اٌجبؽضخ ثبٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ اٌغب٘ضح)     

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

دار انكدا وانىثبئق بةغذاد ،كهٍث اندزبٍث انزٌبضٍث، خبيؼث الاَةبر اندذرٌا انزٌبضً ،(صبنر شبفً انؼبئذي : 1

  675، ص2811،
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 عرض وتحليل ومناقشه النتائج: 4

اخدةبراج انًهبرٌث وخسهٍههب فً  نؼٍُث انةسث ػزض َدبئح الاخدةبراج انطةهٍث وانةؼذٌث 4-1

 ويُبقشدهب:

 ( 2خذول )

 ٍث )انىصط، الاَسزاف انًؼٍبري نلاخدةبراج انًهبرٌث(انًؼبندث الازصبئ

ج  ع ف سَ ف بؼذي قةهً انًدغٍزاج  

 انًسضىبث

َضةث 

 انخطأ

 انذلانث

 ع -س ع -س

اخدةبر انضزبث 

 انضبزطث 

1757 

 

35888 

 

2156 45857 359 85752 

 

55186 85881 

 

 يؼُىي

 

اخدةبر انضزبث 

 انًذفىػث

18 

 

35891 

 

1451 35871 

 

451 

 

85874 45686 

 

 يؼُىي 85881

 

 (1-(،ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )0.05ْ)≤*داي اؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

ــشٚق راد فــٛد عٚ (2)ـذٚي سلُ ٌعاٟ ــخ فــػسٌِٚؼــش اٌثؽابئظ ــٔري لاــخــٓ ػؼ ِــ٠ر     

ٟ ـٌرجؼذ٠خ اْ الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ل١ُ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ  فٟ الاخزجبساد ا٠ٌــخ ثــ٠ٚخ ِؼٔــلاٌد

اعزخذِذ اٌزذس٠جبد اٌخبطخ ثأعٍٛة اٌزذس٠ت اٌّزمبؽغ ٚظٙشد اٌزبص١ش ٚاػؾب فٟ  رطٛس الاداء 

ق ٠ْ ؽشػالا لا ٠أرٟ ع١ذ ٟ ـوسؽأداء ٝ ـػٍٚي طـٌؽـٗ  ار اْ او٠سٌؽد ابـ٠ٔسٌرِاٌّٙبسٜ  ثغجت ا

ْ(٠اسٌرِا
(1)

غبؽمخ ٚاٌؼشثخ ، ٚ٘زا ِبظٙش ٚاػؼ فٟ رطٛس الاداء اٌّٙبسٞ ٌىً ِٓ ٚاٌؼشثخ اٌ 

ـز رٔف٠ـذد ػـٓ خلاي ِٚة اٌزذس٠جٟ اٌزٞ ارجؼزٗ اٌجبؽضخ ػٍٝ افشاد اٌؼ١ٕخ ٚعٍْ أفبرا ٌاٌّذفٛػخ. 

ؽشو١خ ٌسٖ اٌِٙبر ارٔف٠د ػْٔ اٌٛاؽذ اربػ اٌفشطخ ٌزطٛس ػبًِ اٌذلخ ٚاٌزشو١ض ٠ـشٌرِِؾبٚلاد ا

وٟ سٌؽْ ا٠ـشٌرِص ابـٔعاخ ـلد ٝـػٍة ٠ـذسٌرٚاْ اٟ . ـوسٌؽْ ا٠ـشٌرِاٖ ـزرٔف٠ـذ ػٔي ػـفٚسح أطـث

د. ار اْ اٌزذس٠جبد اٌّخزٍفخ اٌزٟ ؽجمذ ػٍٝ افشاد لاٚبـِؽـذح ػؤدٞ اٌلاػت ٠ئْ ٌٝ ط ئ٠ؽرب

ٚػٕذ رطج١ك الاخزجبساد اٌخبطخ ثٙب ـشػـذ شخ ػٔـ٠سٌـشح اثوط عـٍرؽاٌّغّٛػخ اصشد فٟ ص٠بدح ا

ٟ ــفَ رؽوــٌٚاٌزٞ ادٜ اٌٝ اْ ٠ىْٛ اسة ػــثبٌِثبلاداء اٌّٙبسٞ ٚادد اٌٝ ص٠بدح اٌزى١ف ٚالاؽغبط 

ــذ صبثع بــ٠مٚراد ئخ ــِظِٔرــْٛ روــش ب ثؽ٠ــئٙأدا
(2)

ــش خأب ــِِٙس طــػٔن بــْ٘ٔ بــفــذ ثبٌرأو٠. ٚ

 سٞ ع١ذ.بــِٜٙٚ عرــٝ ِــٌــٛي ئطٌٍٚــٛ ربص١ش اٌزذس٠ت اٌّزٛاطً لافشاد اٌؼ١ٕخ  ٘

                                                 
1
 465،ص  1987، دار انطهى ، انكىج،1،   اندؼهى انسزكً واندذرٌا انزٌبضً( ػثًبٌ يسًذ ػةذ انغًُ : 
2
ندبيؼٍث ، ، دار انكدا ايُبهح و زائق اندذرٌش فً اندزبٍث انزٌبضٍث  انسذٌثثفزج ػُبٌبج يسًذ ازًذ  (

 955ص 1988الاصكُذرٌث،
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 (3خذول رقى)

ةث اندطىر لاخدةبراج انًهبرٌث )ضزبث الابؼبد وانضزبث انًضططث ٌةٍٍ انًؼبنى الازصبئٍث وَض

 وانضزبث انضبزطث وانضزبث انًذفىػث(

 -قةهً س انًدغٍزاج  

 

 -بؼذي س

 

 َضا اندطىر

اخدةبر انضزبث 

 انضبزطث 

1757 

 

2156 225833 

 اخدةبر انضزبث

 انًذفىػث 

18 1451 41 

 

 ث:يُبقشث َضا اندطىر نلاخدةبراج انًهبرٌ 4-3-3

٘زا اٌزطٛس فٟ ِغزٜٛ ِٙبسرٟ اٌؼشثخ اٌغبؽمخ ٚاٌؼشثخ اٌّذفٛػخ اٌٝ فبػ١ٍخ  انةبزثثٚرؼضٚ      

رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ اٌّخطؾ ٌٙب ٚاٌزٟ أػذ٘ب اٌجبؽضخ ػٍٝ ٚفك أعظ ػ١ٍّخ ع١ٍّخ رزٕبعت ِغ 

ٚلذ  خظبئض ٚلذساد ػ١ٕخ اٌجؾش، ئر وبٔذ اٌزّش٠ٕبد ِزذسعخ فٟ اٌظؼٛثخ ٚاٌزىشاساد، ؽٛي

، ِّب أػطذ ٌٍّذسث١ٓ اٌشغجخ فٟ الاٌزضاَ فٟ رٕف١ز٘ب، ٚ٘زا ِب عؼً أعبث١غ( 8اٌزغشثخ اٌزٟ اعزغشلذ)

لاػجٟ اٌش٠شخ اٌطبئشح ٍِزض١ِٓ فٟ رطج١ك اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ٠ٚٛاطٍْٛ ؽؼٛسُ٘ ثبٌزش٠ٛك ِٓ دْٚ 

( اػٍٝ أْ ؽًّ أمطبع ٚػذَ اٌشؼٛس ثبٌزؼت ٚاًٌٍّ، ٚ٘زا ِب أوذٖ وً ِٓ )ػلاٚٞ ٚأثٛ اٌؼلا

اٌزذس٠ت ٘ٛ اٌٛع١ٍخ اٌشئ١غخ لإؽذاس اٌزأص١شاد ، ِٚٓ صُ رى١ف أعٙضح اٌغغُ ٚالاسرفبع ثبٌّغزٜٛ، ٌزا 

٠ؼذ ِٓ أُ٘ ػٛاًِ ٔغبػ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ثبعٍٛة اٌزذس٠ت اٌّزمبؽغ ِٚٓ صُ رؾغ١ٓ اٌّغزٜٛا
(1)

ئر 

ًّ ػٍٝ رط٠ٛش ٘زٖ اٌّٙبساد ط١غذ ِفشداد اٌزّش٠ٕبد اٌزطج١م١خ ثّب ٠لاءَ ٘زا اٌّغزٜٛ ٚاٌؼ

ثبٌزذسط ػٍٝ ػٛء اٌظؼٛد فٟ شذح اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ٚاٌزذسط فٟ رّٛط اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ثبعزخذاَ 

ؽش٠مخ اٌزذس٠ت)اٌفزشٞ اٌّشرفغ اٌشذح( ٚػٍٝ ٘زا الأعبط رُ اٌزلاػت فٟ ِذح اٌؼًّ ٚاٌشاؽخ ٚث١ٓ 

رٕف١ز اٌّٙبساد الأعبع١خ ثزىشاساد ِٕبعجخ ػذد اٌزىشاساد فٟ اٌزّش٠ٓ اٌٛاؽذ اٌزٞ أؼىظ ثذٚسٖ ػٍٝ 

لأعً رط٠ٛش ِضً ٘ىزا ِٙبساد رظت فٟ إٌٙب٠خ ثخذِخ اٌٙذف اٌزٞ اػزّذرٗ اٌجبؽضخ ألا ٚ٘ٛ رط٠ٛش 

اٌّٙبساد  ٌلاػج١ٓ إٌبشئ١ٓ ثبٌش٠شخ اٌطبئشح ٌزٕف١ز٘ب ثٕغبػ فٟ أصٕبء إٌّبفغخ، ٚ٘زا ِب اشبسٖ ٌٗ)أِش 

اٌزّش٠ٓ ِشبثٙخ ٌظشٚف اٌّجبساح أٚ أػٍٝ ِٕٙب ئر أْ اٌؾظٛي ػٍٝ الله اؽّذ( ا٠غت أْ رىْٛ ظشٚف 

أػٍٝ ِغزٜٛ ِإصش ٌٍزذس٠ت ٠غت ػٍٝ اٌّذسة ئخؼبع اٌلاػت لأشىبي ِزٕٛػخ ِٓ اٌزّش٠ٓا
(2)

. 

                                                 
 .22،ص1984، القاهرة،دار الفكر العربي،فسيولوجية التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي وأبو العلا احمد؛  (1
2)

 . 42،ص1997، الإعىٕذس٠خ ، ِٕشبح اٌّؼبسف،أصش اندذرٌا انزٌبضًأِش الله اؽّذ أٌجغبؽٟ ؛  
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 الاستنتاجات و التوصيات-5

 الاستنتاجات 5-1

ٌووذٜ لاػجووٟ ئْ اػزّووبد اٌزووذس٠ت اٌّزمووبؽغ  ٠ؼّووً ػٍووٝ رطوو٠ٛش ثؼووغ اٌمووذساد اٌجذ١ٔووخ ٚاٌؾشو١ووخ  -1

 اٌش٠شخ اٌطبئشح فئخ إٌبشئ١ٓ.

ئْ ٌٍزذس٠ت اٌّزمبؽغ ِشدٚداً ئ٠غبث١بً ػٍٝ اٌّٙبساد اٌؾشو١وخ ٚاٌّزّضٍوخ ثذلوخ الأداء اٌؾشووٟ ) دلوخ  -2

 ٚاٌغبؽمخ ٚاٌّذفٛػخ (.

 ػًّ اٌزذس٠ت اٌّزمبؽغ ػٍٝ رط٠ٛش اٌؼشثخ اٌّذفٛػخ صُ ١ٍ٠ٙب اٌغبؽمخ. -3

 التوصيات 5-2

اٌجذ١ٔخ ٌذٜ ٔبشئٟ اٌش٠شخ اٌطبئشح ثبعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌّزمبؽغ ٌزؾغ١ٓ اٌؼًّ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌمذساد  -1

 ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٞ.

ٌفذ ٚرٛع١ٗ الأزجبٖ ٌٍّذسث١ٓ ٚاٌلاػج١ٓ اٌٝ أ١ّ٘خ اعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌّزمـبؽغ ٚاؽزٛاء ثشٔبِظ  -2

 ػج١ٓ.اٌزذس٠ت ٌٍٕبشئ١ٓ ػٍٝ أٔشطخ ِزٕٛػخ ٚرٌه لاعزضبسح دٚافغ اٌلاػج١ٓ ٚػذَ أطبثٗ اٌلا

وزٌه ٠ٛطٟ اٌجبؽش ثبعزخذاَ أعٍٛة اٌزذس٠ت اٌّزمبؽغ ٌٍفئبد اٌؼّش٠خ الأخشٜ ٌلاػجٟ وشح  -3

 اٌش٠شخ اٌطبئشح )شجبة، ِزمذ١ِٓ، ِٕزخجبد(.
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لتدريب المتكاطع في تطوير مهارتي الضربة الساحكة والضربة المدفوعة تأثير ا

 17بالريشة الطائرة تحت سن 
 

 نعم رياض حسيب /الباحث                فاتو اسماعيل محمد .م . دأ.

      

 

The impact of cross-training in the development of the skills of the 
crushing blow and the blow-to-blow stroke under the age of 17 

 
A. M. Faten Ismail Mohamed 

Neeam Riad Hasib 

Summary 
      The importance of the research to identify the impact of training to 

develop the skills of the crushing blow and blow-hammering using cross 

training. The researcher was able to work on this subject and to take 

advantage of the results of this study and improve it to help the training 

process, especially in the courses of badminton training. The problem of 

research became apparent after the researcher studied most of the training 

curricula. Although badminton requires a coach to take into consideration the 

speed of the feather and its versatility. A very important problem. The study 

aimed to prepare training according to the cross-training method to develop 

the skills of the overwhelming blow and flying feathers. The researchers used 

the style of the experimental group, both tribal and remote, to suit the nature 

of the problem. The random sample was chosen by drawing lots and the 

selection of the 10 club was recommended. The trained researchers and the 

players recommended the importance of using Cross training and use for 

other categories 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


