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( في تطوير بعض الكدرات R.G.L( و )O.K.R.Sتأثير تمرينات باستخدام جهازي )

 التوافكية بكرة الكدم للصالات

 طبدق عؼفش طبدق .أ.َ.د                ِٙذٞ فبػً ِؾغٓ اٌجبؽش/

 لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ/ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ/ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ

Mahdialnaji541@gmail.com 

 الملخص

٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ اػذاد رّش٠ٕبد ثبعزخذاَ ادٚاد ِغبػذح فٟ رط٠ٛش ثؼغ اٌمذساد 

اٌزٛافم١خ ٚوزٌه اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد فٟ رط٠ٛش ٘زٖ اٌمذساد ثبٌٕغجخ ٌش٠بػٟ وشح اٌمذَ 

ث١ٕٙب  اٌظبلاد ٚاٌزؼشف ػٍٝ ٔغجخ رطٛس ِغب١ِغ اٌجؾش ٚلذ افزشع اٌجبؽش ػذح فشػ١بد وبْ ِٓ

ٚعٛد فشٚع راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ فٟ ع١ّغ ِزغ١شاد اٌجؾش ار 

ػّذ اٌجبؽش اٌٝ اخز١بس ؽلاة اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ ٌمغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ 

ّغزّغ ٌجؾضٗ رُ اخز١بس ( ؽبٌجبً و80ٚػذدُ٘ ) 2019 -2018الاعبع١خ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ٌٍؼبَ 

ؽبٌجبً ِٓ وً شؼجخ ١ٌىْٛ  12شؼجز١ٓ ِٓ اٌشؼت الاسثؼخ ٌطلاة اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ وؼ١ٕخ ثؾضٗ ٚاخزبس 

%( ؽجك ػٍٝ 30ِغّٛػز١ٓ اؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالاخشٜ ػبثطخ ٚوبٔذ ٔغجخ اٌؼ١ٕخ اٌٝ اٌّغزّغ ٟ٘ )

جزىش٠ٓ ّ٘ب عٙبص ) الاعزغبثخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رّش٠ٕبد ثأدٚاد ِغبػذح ػجبسح ػٓ عٙبص٠ٓ ِ

( ٚادٚاد ِغبػذح اخشٜ  R.G.L( ٚعٙبص ) سد اٌفؼً اٌؼٛئٟ  O.K.R.Sاٌؾشو١خ اٌؼٛئٟ 

( دل١مخ 90( ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ صِٓ وً ٚؽذح )12( اعجٛػبً ٚثّؼذي )12اعزغشلذ ِذح اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ )

ٌٍظبلاد اعزخذَ ٔظبَ اٌؾم١جخ اعش٠ذ ثؼذ رٌه الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍمذساد اٌزٛافم١خ ثىشح اٌمذَ 

فٟ ػ١ٍّخ ِؼبٌغخ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٚلذ رٛطً اٌجبؽش اٌٝ ػذد ِٓ  spssالاؽظبئ١خ 

الاعزٕزبعبد وبْ ِٓ اّ٘ٙب اْ اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح ٚاٌّظّّخ ِٓ لجً اٌجبؽش وبٔذ فؼبٌخ فٟ رط٠ٛش 

اٚطٝ ثبلأخز ثٕزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ٚالاعزفبدح ِٕٙب اٌمذساد اٌزٛافم١خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش اٌزٟ ؽجمذ ػ١ٍٙب ٚ 

فٟ رط٠ٛش ِٕٙظ دسط وشح لذَ ٌٍظبلاد اٌخبص ثطٍجخ لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٌى١ٍبد 

 اٌزشث١خ الاعبع١خ .    

 ـ التعريف بالبحث: 1

 مكـدمة البحــث وأهنـيـتـهُ :  1  - 1

اٌزطٛس اٌؼٍّٟ اٌؾبطً فٟ ِغبلاد اٌؾ١بح وبفخ ٚاٌزٞ أْ ِب ١ّ٠ض ػظشٔب فٟ اٌٛلذ اٌؾبػش ٘ٛ       

أؽذس رغ١١شاد فٟ وً ِشافك ؽ١برٕب اٌؼظش٠خ  ار فزؼ ٘زا اٌزطٛس أفبلبً عذ٠ذح ٌٍجؾش ٚاٌّؼشفخ ٚدخً 

ئْ اٌؼظش اٌؾذ٠ش اخز ٠ٙزُ ثّغبلاد ػذح ِٚخزٍفخ ٚأثشص٘ب اٌّغبي فٟ ِغبلاد اٌؾ١بح وبفخ  

زّبَ اٌىج١ش ٚػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌؾىِٟٛ، فمذ اشزٙشد دٚي ػذ٠ذح اٌش٠بػٟ، ؽ١ش أخز ٘زا اٌغبٔت الا٘

ِٓ خلاي أغبصارٙب اٌش٠بػ١خ، ٚأطجؼ ٚاػؾبً أْ اٌزطٛس اٌش٠بػٟ د١ًٌ ػٍٝ رمذَ ٚسلٟ ٘زٖ اٌذٌٚخ 

 ٚرؾؼش٘ب. 

فزطٛس ِغزٜٛ الأداء ٚالإٔغبصاد اٌشل١ّخ اٌزٟ ٔشا٘ب فٟ ِخزٍف اٌفؼب١ٌبد ٚالأٌؼبة اٌش٠بػ١خ 

ٌمذ شٙذ اٌّغبي اٌش٠بػٟ رمذِبً وج١شاً فٟ ِخزٍف الاٌؼبة  اٌؼٍَٛ اٌش٠بػ١خ عبءد ٔز١غخ ٌزطٛس

َّْ اٌزمذَ اٌؾبطً فٟ الاٌؼبة ٚاٌفؼب١ٌبد  اٌش٠بػ١خ عٛاء وبٔذ فٟ الاٌؼبة اٌفشل١خ اَ اٌفشد٠خ  ئر ئ

ؼُّٕٗ اٌش٠بػ١خ ٌُ ٠ىٓ ١ٌٚـذ اٌظذفخ ٚأّــــب عـبء ثّضبثـشح ٚػّـً دؤٚة ِٓ خلاي اٌفُٙ اٌؼ١ّك ٌّب رز

ِٓ أعظ ٚلٛاػذ ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ِٓ اعً سفغ ِغزٜٛ اٌؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ ٌٍٛطٛي اٌٝ 

اٌّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍب ٚرٌه ِٓ خلاي اٌجؾش ٚالاؽلاع اٌذائُ ػٍٝ وً ِب ٘ٛ عذ٠ذ لإػبفخ ِؼٍِٛبد عذ٠ذح 
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بػٟ اٌٝ ثأرجبع اٌٛعبئً ٚالاعب١ٌت اٌؼ١ٍّخ اٌؾذ٠ضخ ٚالاعٙضح ٚالادٚاد اٌّزٕٛػخ ٌٍٛطٛي ثبٌش٠

 ِغزٜٛ ِزمذَ فٟ الاداء .

ِٚٓ ٕ٘ب رىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ ا٠غبد ٚعبئً ِغبػذح ِزٕٛػخ عٛاء وبٔذ ٘زٖ اٌٛعبئً ػجبسح 

ػٓ اعٙضح ِجزىشح اٚ ؽذ٠ضخ ٚادخبٌٙب ػّٓ إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ ثىً ِب رؾ٠ٛٗ ٘زٖ إٌّب٘ظ ِٓ 

ٌزٛافم١خ ٚاٌّٙبس٠خ ٌلاػجٟ ِّٚبسعٟ س٠بػخ رّش٠ٕبد ٚثشاِظ رؼ١ّ١ٍخ رؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش اٌمذساد ا

 وشح اٌمذَ ٌٍظبلاد . 

  -مشكلة البحث :   2 – 1

ثّب اْ اٌجبؽش وبْ اؽذ لاػجٟ اٌفئبد اٌؼّش٠خ ٚطٛلاً اٌٝ دٚس اٌشجبة ثىشح اٌمذَ عبثمبً ٚثّب 

ادٚاد رّضٍٗ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ِٓ رى٠ٛٓ خجشاد ٌٚٛ ثغ١طخ  ٚعذ اْ ٕ٘بن ػؼفبَ ٚػذَ ا٘زّبَ ثبعزخذاَ 

ِغبػذح ِزٕٛػخ ، ئر ٠ؼذُّ اعزخذاَ الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغبػذح اٌّخزٍفخ ِٓ الارغب٘بد اٌؾذ٠ضخ 

ٚاٌّزطٛسح فٟ الأٌؼبة ٚاٌش٠بػبد اٌؾذ٠ضخ ٌّب ٌٙب ِٓ دٚس ِإصش ٚفؼبي فٟ اٌزأص١ش ػٍٝ اٌمذساد 

د اٌزشث١خ ثىشح اٌمذَ اٌزٛافم١خ فٟ رٍه الأٌؼبة ٚ٘زٖ الأعٙضح ٌُ ٠لاؽظٙب اٌجبؽش فٟ رذس٠جبد ِٕزخجب

ٌٍظبلاد فؼلاَ ػٓ ػؼف فٟ دلخ  إٌّبٚلاد ٚاٌزٙذ٠ف ٌزلافٟ ٘زا اٌؼؼف فٟ دلخ إٌّبٌٚخ 

 ٚاٌزٙذ٠ف ٚوزٌه رط٠ٛش ثؼغ اٌمذساد اٌزٛافم١خ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ ِّب ٠ٕؼىظ ػٍٝ رط٠ٛش ادائُٙ وىً.             

  -أهداف البحث : 3 – 1

ٌزط٠ٛش ثؼغ اٌمذساد اٌزٛافم١خ  ثىشح  ( O.K.R.S  ( ٚ )R.G.L. ئػذاد رّش٠ٕبد ػٍٝ عٙبصٞ ) 1

 اٌمذَ طبلاد.

. اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌّظّّخ ػٍٝ اٌغٙبص٠ٓ اٌّزوٛس٠ٓ  فٟ رط٠ٛش ثؼغ اٌمذساد  2

 اٌزٛافم١خ ثىشح اٌمذَ طبلاد.

 اد . اٌزؼشف ػٍٝ ٔغجخ اٌزطٛس اٌؾبطٍخ ٌذٜ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ ِزغ١ش3

 اٌجؾش .   

 -فرضيات البحث :  4 – 1

 . ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّٚغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ1

 ٚاٌؼبثطخ فٟ ثؼغ اٌمذساد اٌزٛافم١خ ثىشح اٌمذَ طبلاد .

اٌزٛافم١خ ثىشح . ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ فٟ ثؼغ اٌمذساد 2

 اٌمذَ طبلاد ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ . 

. ٚعٛد رجب٠ٓ فٟ ٔغجخ اٌزطٛس ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ اٌمذساد اٌزٛافم١خ ل١ذ اٌذساعخ ٌٚظبٌؼ 3

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ . 

 -مجالات البحث :  5 – 1

زشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ اٌذساعخ ؽلاة اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ فٟ لغُ اٌ -اٌّغبي اٌجششٞ :  1 – 5 – 1

 َ                                                                         2019ـ  2018اٌظجبؽ١خ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ ـ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ  

 . 2/5/2019ٌٚغب٠خ  30/1/2019  -اٌّغبي اٌضِبٟٔ : 2 – 5 –1 

 اٌمبػخ اٌش٠بػ١خ ٌمغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ فٟ و١ٍخ  -اٌّغبي اٌّىبٟٔ :  3 – 5 – 1

 اٌزشث١خ الاعبع١خ ـ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ .   
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 ـ مفهوم الكدرات التوافكية في المجال الرياضي :2

ح ٚاٌمذساد اٌزٛافم١خ ٟ٘ طفخ الأغغبَ ث١ٓ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌمذساد اٌؾشو١خ، ٚالاعٙض

اٌذاخ١ٍخ ٌٍغغُ، فبٌغٙبص اٌؼؼٍٟ ِغ لذسرٗ فٟ اٌغ١طشح ػٍٝ رٕظ١ُ ٘زٖ الاعٙضح ِغ ِخزٍف الأشطخ 

ٚاٌفؼب١ٌبد اٌؾشو١خ اٌزٟ رإدٜ ػٓ ؽش٠ك اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ
 

 .
(1)

 

اْ دٚس اٌمذساد اٌزٛافم١خ فٟ إٌز١غخ اٌّؾممخ ٠ّٕٛ فٟ إٌّبفغخ وٍّب وبٔذ اٌش٠بػخ اٚ اٌفؼب١ٌخ       

ٍجبد اػٍٝ ٌلإٔغبص ِٓ ؽ١ش اٌزٛافك اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ، فبٌمذساد اٌزٛافم١خ لا رظٙش ومذساد رز١ّض ثّزط

ِٕفشدح ٚأّب رشرجؾ دائّب ثغ١ش٘ب ِٓ ششٚؽ الأغبص اٌش٠بػٟ ِضً اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌزىز١ه ٚاٌزى١ٕه، 

ٚعشػخ  ٚرشرجؾ فٟ الاغٍت ثجؼؼٙب اٌجؼغ، ٚرٕؼىظ اٌمذساد اٌزٛافم١خ ػٍٝ ٔٛػ١خ الاداء اٌؾشوٟ

اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ٚاٌمذسح ػٍٝ رى١١ف اٌجشاِظ اٌؾشو١خ اٌز١ٕ٘خ ِغ اٌظشٚف اٌّزغ١شح ٌٍزٕف١ز، اْ فىشٖ 

اٌمذساد اٌزٛافم١خ رزٍخض فٟ رغ١ّغ ػذد ِٓ اٌؼٕبطش ٚاٌمذساد اٌؾشو١خ ِغ ثؼغ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ 

١ٍخ.اٌّإصشح فٟ الاداء ٚؽغت ِزطٍجبد الأداء فؼلاً ػٓ علاِخ أعٙضح اٌغغُ اٌذاخ
 (2)

  

 ـ يُٓط انثؽس ٔاظشاءاذّ انًٛذاَٛح  4

 يُٓط انثؽس :  4ـ  4

اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلاءِزٗ ؽج١ؼخ اٌّشىٍخ اٌّشاد ؽٍٙب ٌٚزؾم١ك ا٘ذاف  

ٚفشٚع اٌجؾش اعزخذَ اٌجبؽش رظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ ) اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ راد 

رىْٛ اٌّغّٛػزبْ "ِزىبفئز١ٓ رّبِبً فٟ ظشٚفٙب ع١ّؼٙب ِب ػذا اٌّزغ١ش  الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ( ار

اٌزغش٠جٟ اٌزٞ ٠إصش ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ "
(3)

 (  1. ٚوّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي ) 

 ( ٠ج١ٓ اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌٍجؾش ٚاٌّزغ١ش اٌّغزمً اٌزٞ ٠أخز وً ِغّٛػخ 1عذٚي ) 

 الاخرثاس انثؼذ٘ ش انًغرقمانًرغٛ الاخرثاس انقثهٙ يعايٛغ انثؽس

اخرثاساخ انقذساخ  انًعًٕػح انرعشٚثٛح

 انرٕافقٛح 

 R.GL. ذًشُٚاخ ػهٗ ظٓاص 4

 O.K.R.S. ذًشُٚاخ ػهٗ ظٓاص4

. ذًشُٚاخ ذٕافقٛح ػهٗ انذٔائش 4

 ٔعلانى انرٕافق

اخرثاساخ انقذساخ 

 انرٕافقٛح 

اخرثاساخ انقذساخ  انًعًٕػح انؼاتطح

 انرٕافقٛح 

اخرثاساخ انقذساخ  ًُٓط انًرثغ فٙ انقغىذًشُٚاخ ان

 انرٕافقٛح 

 يعرًغ انثؽس ٔػُٛرّ : 4-4
ذى ذؽذٚذ يعرًغ انثؽس تانطشٚقح انؼًذٚح ٔذًصم ؽلاب انًشؼهح الأنٗ انثٍُٛ فٙ قغى انرشتٛح انثذَٛح       

و انذساعح  4142ـ  4142ٔػهٕو انشٚاػح فٙ كهٛح انرشتٛح الاعاعٛح ـ انعايؼح انًغرُظشٚح نهؼاو انذساعٙ 

( ؽانثاَ يٕصػٍٛ ػهٗ استغ قاػاخ دساعٛح ذى اخرٛاس ػُٛح انثؽس ػشٕائٛاً  21انظثاؼٛح ٔانثانغ ػذدْى ) 

( ٔالاخشٖ ػاتطح ٔكاَد قاػح  1تأعهٕب انقشػح نقاػرٍٛ يٍ ْزِ انقاػاخ اؼذاًْا ذعشٚثٛح ٔكاَد قاػح ) 

% ( ٔكاٌ  41ٌٕ َغثح انؼُٛح انٗ يعرًغ انثؽس  ) ( ؽانثاَ يٍ كم قاػح نرك 44( اػرًذ ػهٗ َرائط )  4) 

اخرٛاس َرائط انطهثح انًزكٕسٍٚ تغثة آَى الاقم فٙ قاػاذٓى غٛاتاَ ٔالاكصش انرضاياً فؼلاً ػٍ آَى غٛش 

 ( .  4يشرشكٍٛ فٙ ا٘ َشاؽ سٚاػٙ خاسض انكهٛح أ انقغى  ٔكًا فٙ ظذٔل ) 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
،  4114، انًٕطم ، داس انعايؼح نهطثاػح نهُشش ،  اطٕل انرؽكى انؽشكٙ. ٔظّٛ يؽعٕب ٔ اؼًذ انثذس٘ : 4

 .441ص

 .  441، ص يظذس عثق  ركشِ. ٔظّٛ يؽعٕب ٔ اؼًذ انثذس٘ : 4
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، اٌّٛطً ، ِذ٠ش٠خ اٌىزت ٌٍطجبػخ   يُاْط انثؽس فٙ انرشتٛح انثذَٛح.  س٠غبْ خش٠جؾ . 3

 . 99، ص1987ٚإٌشش،

 ( ٠ج١ٓ ػذد لبػبد اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ ٚػذد اٌطلاة فٟ وً لبػخ2عذٚي )

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ػذد اٌؼ١ٕخ ِغب١ِغ اٌجؾش ػذد اٌطلاة اٌمبػبد د

 %15 12 ػبثطخ ِغّٛػخ 22 ( 1لبػخ سلُ )  1

    16 ( 2لبػخ سلُ )  2

    16 ( 3لبػخ سلُ )  3

 %15 12   ِغّٛػخ رغش٠ج١خ 26 ( 4لبػخ سلُ )  4

 %30 24  80 اٌّغّٛع

  

 ذعاَظ انؼُٛح :  4ـ  4

ِٓ اعً ِؼشفخ رغبٔظ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ِغ ِزغ١شاد اٌطٛي ٚاٌىزٍخ ٚاٌؼّش ٌٍطلاة ػّذ اٌجبؽش اٌٝ 

(  05935_  05656)  الاٌزٛاء ٌج١بْ ِذٜ رٛص٠غ اٌؼ١ٕخ رٛص٠ؼبً ؽج١ؼ١بً ٚوبٔذ ل١ّٗ ث١ٓاعزخذاَ ِؼبًِ 

( ػٍٝ ِٕؾٕٟ اٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٟ ِّب ٠ش١ش اٌٝ رغبٔظ ػ١ٕخ اٌجؾش  3± ٚ٘زٖ اٌم١ُ ِؾظٛسح ث١ٓ ) 

 (.  3ٚثشىً ػبيٍ ٚوّب فٟ عذٚي ) 

 

 ١بسٞ ِٚؼبًِ الاٌزٛاء٠ج١ٓ ل١ُ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚاٌٛع١ؾ ٚالأؾشاف اٌّؼ ( 3عذٚي ) 

اٌٛعؾ  ٚؽذح اٌم١بط اٌّزغ١شاد

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 ِؼبًِ الاٌزٛاء اٌٛع١ؾ

 05656 167543 1569 167571 عُ اٌطٛي

 05799 68557 3504 69538 وغُ اٌىزٍخ

 05935 216511 2518 216579 شٙش اٌؼّش

 ٔالاظٓضج ٔالادٔاخ انًغرخذيح فٙ انثؽس :    1ـ  4

 ( . O.K.R.S( الاعزغبثخ اٌؾشو١خ اٌؼٛئٟ )   ( optical kinetic response systemٙبصـ ع1

 ( ٌزط٠ٛش سد اٌفؼً اٌؾشوٟ .  R.G.L( ِٚخزظشٖ )   ( Reactive Goal lightـ عٙبص 2

 ( .  10ـ وشاد لذَ لب١ٔٛٔخ ػذد ) 3

 ( ؽٍمخ ثبٌٛاْ ِزؼذدح ٌٍزٛافك .  20ـ ) 4

 ( .  1ذد ) ـ دسط ِٓ اٌؾجبي ٌٍزٛافك ػ5

 ( .  30ـ الّبع ِخزٍفٗ الاسرفبػبد ػذد ) 6

 ـ ٍِؼت وشح لذَ طبلاد . 7

 ( .  2ـ  عبػخ ا٠مبف اٌىزش١ٔٚخ ٔٛع ) وبع١ٛ ( ػذد ) 8

 ـ طبفشح . 9
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 الكدرات التوافكية بكرة الكدم للصالات

 صادق جعفر صادق .أ.م.د                مهدي فاضل محسن الباحث/

 

 ٔعائم ظًغ انًؼهٕياخ  1ـ  4

ٌىٟ ٠زّىٓ اٌجبؽش ِٓ أغبص رغشثزٗ لاثذ ِٓ اعزخذاَ ثؼغ اٌٛعبئً ٚالادٚاد اٌزٟ رغبػذٖ 

أغبص اٌزغشثخ ٚاوّبي اٌجؾش ٠ٚمظذ ثأدٚاد اٌجؾش " اٌٛعبئً اٌزٟ ٠غزط١غ ػجش٘ب اٌجبؽش عّغ فٟ 

اٌج١بٔبد ٚؽً ِشىٍزٗ ٚرؾم١ك ا٘ذاف ثؾضٗ " 
 (1 )

  . 

 ٌزا اعزؼبْ اٌجبؽش ثبلأدٚاد ٚاٌٛعبئً اٌجؾض١خ الار١خ : 

 ـ اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ . 1

 ـ اٌمبثلاد اٌشخظ١خ . 2

 اٌزغش٠ت .ـ اٌّلاؽظخ 3ٚ

 ـ اعزّبسح عّغ اٌج١بٔبد ٚرفش٠غ اٌّؼٍِٛبد اٌخبطخ ثبٌجؾش . 4

 ـ الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد .  5
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .  444و ، ص4222، تغذاد ، داس انؽكًح نهطثاػح ٔانُشش، 4، ؽؽشائق انثؽس انؼهًٙ ٔيُاْعّ. ٔظّٛ يؽعٕب : 4

 

 اخرثاساخ انثؽس :  1ـ 4

. الاخرثاس الأل : اخرثاس انذٔائش انًشقًح
(1)

 

 اٌغشع ِٓ الاخزجبس : ل١بط رٛافك اٌشع١ٍٓ ٚاٌؼ١ٕ١ٓ . 

 الاخرثاس انصاَٙ :

( َ. 10اسرذاد اٌىشح ِٓ ِغطجخ ع٠ٛذ٠خ ِٓ ثؼذ ) اخزجبس اٌزٙذ٠ف ِٓ اٌشثؾ اٌّٙبسٞ ثؼذ
(2)

 

 ( َ .10اعُ الاخزجبس: اٌزٙذ٠ف ِٓ اٌشثؾ اٌّٙبسٞ ثؼذ اسرذاد اٌىشح ِٓ ِغطجخ ع٠ٛذ٠خ ِٓ ثؼذ )

 اٌٙذف ِٓ الاخزجبس: ل١بط دلخ اٌزٙذ٠ف . 

 الاخرثاس انصانس :

. Batak  Microاخزجبس ل١بط عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ ثٛاعطخ عٙبص 
(3)

 

    Batak  Microاعُ اٌغٙبص : 

 اٌغشع ِٓ اٌغٙبص :ـ ل١بط عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ . 

 الاخرثاس انشاتغ : 

اٌشوغ اٌّىٛوٟ ِخزٍف الاثؼبد.
(4)

 

 اٌغشع ِٓ الاخزجبس :  ل١بط اٌزى١ف ػٍٝ الاٚػبع اٌّزغ١شح . 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

،  1، داس انفكش انؼشتٙ ، انقاْشج ، ؽ  انقٛاط ٔانرقٕٚى فٙ انرشتٛح انثذَٛح ٔانشٚاػح. يؽًذ طثؽٙ ؼغاٍَٛ : 4

4111 ،442  . 

انثذَٛح ٔانًٓاساخ الأعاعٛح ٔػلاقرٓا تذقح ذأشٛش ذًشُٚاخ خاطح فٙ ذطٕٚش تؼغ انقذساخ .  ٔيٛغ شايم كايم :  4

 .  4144، اؽشٔؼّ دكرٕساِ ، كهّٛ انرشتّٛ انشٚاػٛح ، ظايؼح تغذاد ، انرٓذٚف يٍ انصثاخ ٔانؽشكح تكشج انقذو نهظالاخ

http : // www. Batak . Quotronics .LTD .United  Kinjdom . 2011 . Wep sete com 3.  

 .  471، ص  4111، انقاْشج ، داس انفكش انؼشتٙ ،  قٛاط ٔانرقٕٚى فٙ انرشتٛح انثذَٛحان. يؽًذ طثؽٙ ؼغاٍَٛ : 1

 انرعشتح الاعرطلاػٛح  4ـ  1ـ  4

 . اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ الاٌٚٝ :  1

وبْ  2019/  2/  11لبَ اٌجبؽش ثأعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ الاٌٚٝ ٠َٛ الاص١ٕٓ ثزبس٠خ        

اٌغٙبص٠ٓ ٚو١ف١خ اٌزشغ١ً ٌٙز٠ٓ اٌغٙبص٠ٓ ٚا٠ؼبُ رٛص٠غ وبدس اٌؼًّ  اٌغشع ِٕٙب رغشثخ رشغ١ً

 اٌّغبػذ ػٍٝ ٘ز٠ٓ اٌغٙبص٠ٓ . 
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 . اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ اٌضب١ٔخ :  2

الاٌٚٝ ِٓ غ١ش  2019/  2/  12اعش٠ذ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ اٌضب١ٔخ ٠َٛ اٌضلاصبء اٌّٛافك      

غشثخ الاخزجبساد اٌزٛافم١خ ٚؽجمذ ػٍٝ ػ١ٕخ ِزىٛٔخ ِغّٛػزٟ اٌجؾش وبٔذ ٘زٖ اٌزغشثخ ِخظظخ ٌز

 ؽلاة ِٓ اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ ِٓ غ١ش ِغّٛػزٟ اٌجؾش   7ِٓ 

 . اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ اٌضبٌضخ :  3

وبٔذ اٌغشع ِٕٙب ٘ٛ   2019/  2/  14اعش٠ذ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ اٌضبٌضخ ٠َٛ اٌخ١ّظ ثزبس٠خ       

اٌجبؽش ػٍٝ اٌغٙبص٠ٓ ٚث١بْ ِذٜ ِلائّزٙب ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚو١ف١خ اداسح رغش٠ت اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح ِٓ لجً 

٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ ِؾطبد اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚث١بْ ػذد اٌّؾطبد اٌزٟ رزٕبعت ِغ ٚلذ اٌمغُ 

اٌشئ١غٟ ِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرٛل١زبد وً رّش٠ٓ ػٍٝ وً ِؾطخ ٚصِٓ ػًّ وً ِؾطخ ِٓ ِؾطبد 

 اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ . 

 الاخرثاساخ انقثهٛح : 1ـ  1ـ  4

فٟ اٌمبػخ اٌش٠بػ١خ ٌمغُ  2019/ 17/2لبَ اٌجبؽش ثأعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ فٟ ٠َٛ الاؽذ اٌّٛافك 

 اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٌغ١ّغ الاخزجبساد اٌزٛافم١خ . 

 انثشَايط انرؼهًٛٙ : 

ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ رؾزٛٞ فٟ ؽ١برٙب رّش٠ٕبد ( 12لبَ اٌجبؽش ثبٌزؼبْٚ ِغ اٌغ١ذ اٌّششف ثأػذاد ٚرظ١ُّ )

(  O.K.R.Sٌٍمذساد اٌزٛافم١خ فؼلاً ػٓ رّش٠ٕبد ػٍٝ وً ِٓ عٙبصٞ ) الاعزغبثخ اٌؾشو١خ اٌؼٛئٟ 

(  ٚلغُ اٌغبٔت اٌزطج١مٟ ِٓ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ٌٍٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ  R.G.Lٚعٙبص ) سد اٌفؼً اٌؼٛئٟ 

رؾٛٞ ػٍٝ عٙبص ) الاعزغبثخ اٌؾشو١خ اٌؼٛئٟ اٌٛاؽذح اٌٝ صلاس ِؾطبد سئ١غ١خ ِؾطزبْ ِّٕٙب 

O.K.R.S  ٟ( ٚعٙبص ) سد اٌفؼً اٌؼٛئR.G.L  اِب اٌّؾطخ اٌضبٌضخ فىبٔذ ٌزّش٠ٕبد رٛافم١خ )

ثبعزخذاَ ادٚاد ِضً عٍُ اٌزٛافك ٚاؽٛاق فؼلاً ػٓ شٛاخض ِخزٍفخ الاسرفبػبد ٠زُ رمغ١ُ اٌّغّٛػخ 

ٞ ٠ٚزُ اٌؼًّ ػٍٝ ع١ّغ اٌّؾطبد فٟ ٚلذ ٚاؽذ ٚثضِٓ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ ٘زٖ اٌّؾطبد اٌضلاصخ ثبٌزغبٚ

ٚٔظف دل١مخ ( ػًّ ػٍٝ وً ِؾطخ ثؼذ رٌه ٠زُ  3دل١مخ ( اٌٝ )  2ِؾذد  وبْ ٠زشاٚػ ِب ث١ٓ ) 

 الأزمبي اٌٝ اٌّؾطخ اٌضب١ٔخ ٚافشاد اٌّؾطخ اٌضب١ٔخ ٠ٕزمٍْٛ 

٠ؼٍّْٛ ػٍٝ ع١ّغ اٌّؾطبد  اٌٝ اٌّؾطخ اٌضبٌضخ ٚ٘ىزا ٚثزٌه فبْ ع١ّغ افشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

ٚثٕفظ الاٚلبد ٚلأ٠ٛ٠ذ ر١١ّض اٚ فشق فٟ الاداء اٚ رىشاساد ث١ٓ ع١ّغ اٌّؾطبد ٠زُ رظؾ١ؼ الاخطبء 

ِٓ لجً ِذسط اٌّبدح ٚرٌه لا ػطبئُٙ رغز٠خ ساعؼخ رظؾ١ؾ١خ ) ا١ٔخ ( اصٕبء الاداء ٚوبْ صِٓ اٌٛؽذح 

إٌّٙظ اٌّزجغ ٌمغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ  دل١مخ( لغّذ ػٍٝ ؽغت الغبَ اٌذسط ِٓ 90اٌزؼ١ّ١ٍخ )

( دل١مخ 15اٌش٠بػخ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ اٌٝ اٌمغُ الاػذادٞ ٌضِٓ ِذرٗ   )

( دل١مخ ثٍغ ِغّٛع اصِبْ الغبَ 10( دل١مخ ٚاٌمغُ اٌخزبِٟ ثضِٓ )65ٚاٌمغُ اٌشئ١غٟ ثضِٓ )

 خ وبٔذ رفبط١ٍٙب وبلارٟ : ( دل١م1080(  )12اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌـ )

 دل١مخ ( ار ٠ؾزٛٞ ػٍٝ رغغ١ً اٌغ١بة ٚالإػذاد اٌؼبَ ٚاٌخبص )اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ(  15اٌمغُ الاػذادٞ ) -

 ( دل١مخ ٌٍغضء اٌزؼ١ٍّٟ )ششػ اٌّٙبسح ٚػشع إٌّٛرط( 15دل١مخ ( ِٕٙب ) 65اٌمغُ اٌشئ١ظ ) -

 ( دل١مخ ٌٍغضء اٌزطج١مٟ .45ٚ )

 دل١مخ ( رشًّ ِجبساح طغ١شح ٚرّبس٠ٓ رٙذئخ ٚاعزشخبء . 10اٌمغُ اٌخزبِٟ ) -

 الاخرثاساخ انثؼذٚح  7ـ  1ـ  4

( ٚؽذح فٟ ٠َٛ 12ػّذ اٌجبؽش ثاعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ثؼذ اوّبي إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ ٚٚؽذارٗ اٌجبٌغخ )

اد الاخزجبساد ( ِشاػ١بً فٟ رٌه ع١ّغ اٌظشٚف ٚاٌششٚؽ ٚاعشاء 2019/  5/  5)الاؽذ(  اٌّٛافك  ) 

 اٌمج١ٍخ .   
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( في تطوير بعض R.G.L( و )O.K.R.Sتأثير تمرينات باستخدام جهازي )
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 صادق جعفر صادق .أ.م.د                مهدي فاضل محسن الباحث/

 

 انٕعائم الاؼظائٛح :  2ـ  1ـ  4

( ػٍٝ عٙبص اٌؾبعٛة ٌّؼبٌغخ وبفخ ث١بٔبد اٌجؾش ٌٍمٛا١ٔٓ  spssاعزخذَ اٌجبؽش اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ ) 

 الاؽظبئ١خ اٌزب١ٌخ :

 ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ ) ث١شعْٛ( . -1

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ . -2

 اٌٛع١ؾ . -3

 بسٞ .الأؾشاف اٌّؼ١ -4

 ِؼبًِ الاٌزٛاء . -5

 لبْٔٛ إٌغجخ اٌّإ٠خ . -6

 ( ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ .  Tلبْٔٛ )  -7

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4

 ػشع َرائط الاخرثاساخ انقثهٛح ٔانثؼذٚح نهًعًٕػح انرعشٚثٛح ٔذؽهٛهٓا : -1-4

د ل١ذ اٌذساعخ ٌٍّغّٛػخ ٌغشع ِؼشفخ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ الاخزجبسا

 (4( ٌٍؼ١ٕبد اٌّزٕبظشح ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )T-testاٌزغش٠ج١خ لبَ اٌجبؽش ثبعزخذاَ اخزجبس )

( ٌٕزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٠Tج١ٓ ل١ُ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ُ اخزجبس ) (4اٌغذٚي )

 ٚاٌجؼذ٠خ ٌّزغ١شاد اٌجؾش ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

يرغٛشاخ  خ

انثؽس 

انقذساخ 

 انرٕافقٛح 

ٔؼذج  الاخرثاساخ

انقٛا

 ط

 الاخرثاس انقثهٙ

 

( Tقًٛح ) الاخرثاس انثؼذ٘

انًؽغٕ

 تٛح

دسظح 

sig 

انذلان

 ج

 ع -ط ع -ط

الاعرعاتح  4

 انؽشكٛح

عشػح الاعرعاتح 

انؽشكٛح تٕاعطح 

ظٓاص           

(Batak 

Micro         )

 ( شاَٛح41خلال  )

1411 ػذد

4 

 دال 11117 4144 4111 1111 1142

انركٛف ػهٗ  4

الأػاع 

 انًرغٛشج

انعش٘ انًكٕكٙ 

 يخرهف الاتؼاد

4414 4144 4111 شاَٛح

4 

 دال 11111 1174 4144

قٛاط ذقذٚش  4

انٕػغ            

) ذٕافق 

انشظهٍٛ 

 ٔانؼٍُٛٛ (

انقفض ػهٗ 

 انذٔائش انًشقًح

 لدا 11111 1127 4144 1141 4141 4111 شاَٛح

عشػح انشتؾ  1

 انؽشكٙ

انًُأنح َؽٕ 

يظطثح ٔيٍ شى 

 انرٓذٚف

 دال 11111 1121 4144 2141 4141 1112 ػذد

 ( 0505ِٚغزٜٛ دلاٌخ )  11( =  1 –رؾذ دسعخ ؽش٠خ ) ْ 
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( في تطوير بعض R.G.L( و )O.K.R.Sتأثير تمرينات باستخدام جهازي )

 الكدرات التوافكية بكرة الكدم للصالات
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 ػشع َرائط َغة ذطٕس انًعًٕػح انرعشٚثٛح فٙ ظًٛغ انًرغٛشاخ قٛذ انذساعح :  4ـ4ـ1
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( في تطوير بعض R.G.L( و )O.K.R.Sتأثير تمرينات باستخدام جهازي )

 الكدرات التوافكية بكرة الكدم للصالات

 صادق جعفر صادق .أ.م.د                مهدي فاضل محسن الباحث/

 

 ٛس ٌٍمذساد اٌزٛافم١خ ل١ذ اٌذساعخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ٠ج١ٓ ٔغجخ اٌزط (5عذٚي )

 ٔغجخ اٌزطٛس اٌمذساد اٌزٛافم١خ ٚاٌّٙبس٠خ د

 %7 الاعزغبثخ اٌؾشو١خ 1

 %17513 اٌزى١ف ػٍٝ الاٚػبع اٌّزغ١شح 2

 %41552 رمذ٠ش اٌٛػغ 3

 %39567 عشػخ اٌشثؾ اٌؾشوٟ 4

 

 هًعًٕػح انرعشٚثٛح : يُاقشح َرائط الاخرثاساخ انقثهٛح ٔانثؼذٚح ن 4ـ4ـ1

( ٔغذ اْ ع١ّغ اٌمذساد اٌزٛافم١خ ل١ذ اٌذساعخ اٌخبطخ 4ِٓ خلاي ِلاؽظزٕب ٌغذٚي )

ثبٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لذ ؽممذ فشٚلبً داٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٚثٕغت رطٛس 

فٟ ِغزٜٛ اداء اٌّغّٛػخ  % ( ٚاْ ٘زا اٌزطٛس 7% ( ٚ )  41552ا٠غبثٟ ِخزٍفخ رشاٚؽذ ث١ٓ ) 

( ٚ  R.G.Lاٌزغش٠ج١خ ٠ؼضٖٚ اٌجبؽش اٌٝ فبػ١ٍخ اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح ٚاٌّظّّخ ِٓ لجٍٗ ػٍٝ عٙبصٞ ) 

(O.K.R.S  وْٛ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد لذ اػذد ثذلخ ٌزلائُ لذساد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ )

وّب ٠ّش ثٙب اٌّزؼٍُ فٟ إٌّبفغخ ٚا٠ؼبً وبٔذ رؾبوٟ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد لذس اٌّغزطبع ظشٚف ِشبثٙخ 

اٌؾم١م١خ ِٓ ؽ١ش اخؼبػٗ ٌؼغؾ اٌٛلذ اٞ الاداء رؾذ ػغؾ اٌضِٓ فٟ ع١ّغ ِؾطبد اٌٛؽذح 

َّْ اٌزؼ١ٍُ ػٍٝ الأعٙضح ٚالأدٚاد    Thomas Peter 2012اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚ٘زا ِب أوذُٖ ) ( ثبٌمٛي" ئ

لاػت ئٌٝ الأداء اٌظؾ١ؼ اٌزٞ ٠ٛفش آ١ٌخ اٌّغبػذح ٠ٛفش ٔبؽ١خ رؼ١ّ١ٍخ رطج١م١خ ِّٙخ رٙذف اٌٛطٛي ثبٌ

اٌؾشوخ اٌظؾ١ؾخ ٚاٌمٛح اٌلاصِخ ٚاٌغشػخ ٚاٌزٛل١ذ إٌّبعت".
(1)

    

رطٛس اداء اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ا٠ؼبً اٌٝ الاعٍٛة اٌزٞ ارجؼٗ اٌجبؽش فٟ اداء اٌؼ١ٕخ  ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش

زطج١مٟ ِٓ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ِٓ ٌزّش٠ٕبد ثؾضٗ ار لبَ ثبرجبع اعٍٛة اٌّؾطبد ػٕذ رٕف١زٖ ٌٍغبٔت اٌ

اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرٛص٠غ افشاد اٌّغّٛػخ اٌٝ صلاس ِؾطبد ٠ىْٛ وً عٙبص ػٍٝ ِؾطخ اِب اٌّؾطخ 

اٌضبٌضخ فزىْٛ ِمزظشح ػٍٝ رّش٠ٕبد رٛافم١خ ثؾزخ ثبعزخذاَ ادٚاد ِضً عٍُ اٌؾجبي ٚؽٍمبد دائش٠خ 

اوضش اٌؼٛاًِ أ١ّ٘خ ثبٌٕغجخ لأداء اٌلاػت، ٚ أٗ ِخزٍفخ اٌم١بعبد ، ار اْ" اٌزٛافك ث١ٓ اٌؼ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ 

خلاي الأداء ٠ىْٛ ٕ٘بن أزمبي ٌلإشبساد اٌؼظج١خ ث١ٓ اٌغٙبص٠ٓ اٌؼظجٟ ٚاٌؼؼٍٟ، ٌٚزٌه فبْ ع١ّغ 

اٌّٙبساد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌلاػت عٛاء اوبٔذ ؽشوبد ػبد٠خ اَ ِٙبساد رشرجؾ ثبٌّغبي اٌش٠بػٟ أّب 

غٙبص اٌؼظجٟ  ٚاٌؼؼٍٟ"رزطٍت لذساً ِٓ اٌزٛافك ث١ٓ اٌ
(.2)

 

ٚاْ اٌزفبٚد فٟ ٔغت اٌزطٛس اٌؾبطٍخ ٠ؼضٚ اٌجبؽش اٌٝ ػذٖ اعجبة ِٕٙب اْ ادٔٝ ٔغجخ وبٔذ خبطخ 

ثبلاعزغبثخ اٌؾشو١خ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ اْ اؽذ الاعٙضح اٌزٟ اعزؼبْ ثٙب اٌجبؽش ٘ٛ عٙبص الاعزغبثخ 

٠شوض ػٍٝ اعزخذاَ رٛافك اٌؼ١ٓ ِغ  ( ٚاٌغجت ٘ٛ اْ ٘زا اٌغٙبص وبْ O.K.R.Sاٌؾشو١خ اٌؼٛئٟ ) 

اٌمذَ فٟ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌلأعجٛع الاٚي ٚاٌضبٟٔ ثؼذ رٌه ٚثزمذَ الاعبث١غ وبْ اعبط ػًّ اٌغٙبص 

٘ٛح رٛافك ) ػ١ٓ ـ ارْ ـ لذَ ـ ٠ذ ( ٚ٘ىزا ادخبي عّبع الا٠ؼبص اٌٝ ػًّ اٌغٙبص ث١ّٕب وبْ اخزجبس ٘زٖ 

 اٌزٞ اعبط ػٍّٗ ٠ؼزّذ ( ٚ Batak  Microاٌمذسح ٘ٛ ثغٙبص ) 

 ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

(1) Thomas Peter ;  Uses aids and modern appliances in sports training 

(USA . 2012 ) p63 . 
انرٕافق انؼؼهٙ انؼظثٙ ٔػلاقرّ تذقح ػشب الاسعال انرُظ . ٌإٞ غبُٔ اٌظ١ّذػٟ ٚاخشْٚ : 2

 . 136، ص2002، ِغٍخ د٠بٌٝ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ د٠بٌٝ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، تانكشج انطائشج
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 الكدرات التوافكية بكرة الكدم للصالات
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" اْ  (2015( صب١ٔخ ، ٚ٘زا ِب اوذرٗ ) عٍّٝ صوٟ  30ػٍٝ رٛافك ) ػ١ٓ ـ ٠ذ ( فمؾ ٚفٟ ِذح ) 

ِغّٛػخ الاعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغبػذح اٌزٟ ٠غزخذِٙب اٌلاػجْٛ ٚؽغت رٛع١ٙبد اٌّذسة رغزخذَ 

ٌزغط١خ إٌمض اٌؾبطً عٛاء ثبٌغبٔت اٌجذٟٔ أَ اٌّٙبسٞ ، ٚئْ اٌزذس٠ت اٌّغشد ثذْٚ اعزخذاَ الأداح 

لا ٠إدٞ ئٌٝ اٌٛطٛي ٔؾٛ إٌز١غخ الأفؼً"
(.1)

ّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاْ ٘زا اٌغجت رذػّٗ ٔغجخ رطٛس اٌ 

فٟ اٌمذسح ػٍٝ رمذ٠ش اٌٛػغ ٚاٌزٞ اػزّذ اخزجبس اٌذٚائش اٌّشلّخ ٌم١بعٙب ار اْ ٘زا الاخزجبس ٠ؼزّذ 

( ِٓ ث١ٓ  T testػٍٝ رٛافك ) اٌؼ١ٓ ٚاٌمذَ ( ٔغذٖ لذ ؽمك اػٍٝ ٔغجخ رطٛس ٚوزٌه اوجش ل١ّخ ) 

زٞ ػضاٖ اٌجبؽش ٌج١بْ اٌزفبٚد فٟ ِغّٛع اٌمذساد اٌزٛافم١خ اٌّجؾٛصخ ٚ٘ٛ ِب ٠ضجذ طؾخ اٌغجت اٌ

ٔغت اٌزطٛس ِذػِٛبً ثٕزبئظ رغش٠ج١خ رٛطً ا١ٌٙب ٚٔغذ طؾخ ٘زا اٌشاٞ ا٠ؼبً ٚاػؾخ ثٕزبئظ 

(  T testاٌّغّٛػخ اٌزٟ ؽممٙب فٟ عشػخ اٌشثؾ اٌؾشوٟ ار عغٍذ صبٟٔ اػٍٝ ٔغجخ رطٛس ٚل١ّخ ٌـ ) 

زٟ ؽجمذ ػ١ٍخ ٚاٌزٟ وبٔذ رؾبوٟ ظشٚف ( ٚوزٌه اٌزّش٠ٕبد اٌ R.G.Lٚ٘ٛ ِب اصجذ فبػ١ٍخ عٙبص ) 

ِشبثٙخ ٌٍظشٚف اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌّزؼٍُ اصٕبء إٌّبفغخ وبلأداء رؾذ ػغؾ  اٌضِٓ ٚوزٌه اٌزغ١١ش 

اٌّغزّش فٟ صٚا٠ب اٌزٙذ٠ف ٚػذَ اػطبء اٌٛلذ اٌىبفٟ ٌزؾذ٠ذ ارغبٖ اٌزٙذ٠ف  ار اْ " اٌٙذف إٌٙبئٟ 

وٟ ٘ٛ اٌّزبثؼخ ٌٍؾظٛي ػٍٝ ّٔٛرط ِضبٌٟ ٌٍزى١ف ٌٍمذساد اٌزٛافم١خ فٟ اوّبي اٌزشاثؾ اٌؾش

الأؼىبعٟ ٌزؾش٠ش عٍغٍخ ِٓ اٌؾشوبد ؽجمبً ٌٍؼًّ اٌّزٛلغ اٚ اٌٙذف، ٚ٘زا اٌزٛافك ِب رؾزبعٗ 

اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ثشىً ػبَ ِٕٚظُ"
(.2)

  

 الاستنتاجات والتوصيات :ــ -5

 الاســتنتاجات :ـــ 1ـ  5

 بلشزٙب رُ اٌزٛطً ئٌٝ الاعـزٕزبعبد ا٢ر١خ :ِٓ خلاي ػشع إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚ

ـ اْ اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح ٚاٌّظّّخ ِٓ لجً اٌجبؽش وبٔذ فؼبٌخ فٟ رط٠ٛش اٌمذساد اٌزٛافم١خ  ٌؼ١ٕخ 1

 . اٌجؾش اٌزٟ ؽجمذ ػ١ٍٙب

 (R.G.L( ٚعٙبص سد اٌفؼً اٌؼٛئٟ  )  O.K.R.Sـ رج١ٓ اْ عٙبصٞ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ اٌؼٛئٟ ) 2

١ٍزّٙب فٟ رط٠ٛش اٌمذساد اٌزٛافم١خ ل١ذ اٌذساعخ ٌؼ١ٕخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثذ١ًٌ اْ لذ اصجزب فبػ

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ عغٍذ الافؼ١ٍخ ػٍٝ اٌؼبثطخ فٟ ع١ّغ اٌّزغ١شاد .

 ـ وبْ ٌزٕظ١ُ اٌؼًّ داخً اٌمغُ اٌشئ١غٟ ِٓ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌؼ١ٕخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػ3ٍٝ

 فٟ اؽذاس ٔغت رطٛس ٌغ١ّغ اٌمذساد اٌزٛافم١خ ل١ذ اٌذساعخ . شىً ِؾطبد الاصش اٌجبٌغ

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

، ص  4141، ػًاٌ ، الاسدٌ ، داس انًُاْط نهُشش ٔانرٕصٚغ ،  4، ؽ ذكُٕنٕظٛا انشٚاػح. عهًٗ صكٙ انُاشف ؛ 4

42. 

 .12، ص4222، ظايؼح انًٕطم، داس انكرة نهطثاػح ٔانُشش، ػهى انؽشكح ) انرؼهى انؽشكٙ (. ٔظّٛ يؽعٕب : 4
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( في تطوير بعض R.G.L( و )O.K.R.Sتأثير تمرينات باستخدام جهازي )

 الكدرات التوافكية بكرة الكدم للصالات

 صادق جعفر صادق .أ.م.د                مهدي فاضل محسن الباحث/

 

   

 التوصيات : ــ  2ــ  5

 ثٕبءً ػٍٝ الاعزٕزبعبد اٌزٟ رٛطً ئ١ٌٙب اٌجبؽش ٠ٛطٟ ثّب ٠أرٟ :

 بئظ ٘زٖ اٌذساعخ ٚالاعزفبدح ِٕٙب فٟ رط٠ٛش ِٕٙظ دسط وشح لذَ ٌٍظبلاد اٌخبص الأخز ثٕز -1

 ثطٍجخ لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٌى١ٍبد اٌزشث١خ الاعبع١خ .  

(  R.G.L( ٚعٙبص سد اٌفؼً اٌؼٛئٟ )  O.K.R.Sعٙبصٞ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ اٌؼٛئٟ )  اػزّبد -2

 فبػ١ٍزّٙب اٌىج١شح فٟ رط٠ٛش اٌمذساد اٌزٛافم١خ ثىشح لذَ اٌظبلاد .  وغٙبص٠ٓ اصجزب ثبٌزغشثخ اٌؼ١ٍّخ

 الاعزفبدح ِٓ ولا اٌغٙبص٠ٓ ٌزظ١ُّ رّبس٠ٓ اخشٜ رؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش لذساد رٛافم١خ ٌُ رزٕبٌٚٙب  -3

 ٘زٖ اٌذساعخ خبطخ ثٍؼجخ وشح اٌمذَ ٌٍظبلاد .   

 المصادر العربية والاجنبية 

فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ  ، اٌّٛطً ، ِذ٠ش٠خ اٌىزت ٌٍطجبػخ       ـ س٠غبْ خش٠جؾ . ِٕب٘ظ اٌجؾش .1

  . 1987ٚإٌشش،

، ػّبْ ، الاسدْ ، داس إٌّب٘ظ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ،  1ـ عٍّٝ صوٟ إٌبشف ؛ رىٌٕٛٛع١ب اٌش٠بػخ ، ؽ .2

2015. 

ـ ٌإٞ غبُٔ اٌظ١ّذػٟ ٚاخشْٚ : اٌزٛافك اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ ٚػلالزٗ ثذلخ ػشة الاسعبي اٌزٕظ      .3

   .  2002بٌىشح اٌطبئشح، ِغٍخ د٠بٌٝ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ د٠بٌٝ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، ث

ـ ِؾّذ طجؾٟ ؽغب١ٔٓ : اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػخ ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح  .4

 .  2004،  6، ؽ 

 .   2000٘شح ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، ـ ِؾّذ طجؾٟ ؽغب١ٔٓ : اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ، اٌمب .5

ـ ٚع١ٗ ِؾغٛة : ػٍُ اٌؾشوخ ) اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ( ، عبِؼخ اٌّٛطً، داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش،     .6

1989. 

ـ ٚع١ٗ ِؾغٛة ٚ اؽّذ اٌجذسٞ : اطٛي اٌزؾىُ اٌؾشوٟ ، اٌّٛطً ، داس اٌغبِؼخ ٌٍطجبػخ  ٌٍٕشش  .7

 ،2002 . 

، ثغذاد ، داس اٌؾىّخ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش،    2ٟ ِٕٚب٘غٗ، ؽـ ٚع١ٗ ِؾغٛة : ؽشائك اٌجؾش اٌؼٍّ .8

1988 .َ 

ـ ١ِٚغ شبًِ وبًِ : رأص١ش رّش٠ٕبد خبطخ فٟ رط٠ٛش ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبساد       .9

الأعبع١خ ٚػلالزٙب ثذلخ اٌزٙذ٠ف ِٓ اٌضجبد ٚاٌؾشوخ ثىشح اٌمذَ ٌٍظبلاد ، أؽشٚؽخ دوزٛساٖ ، و١ٍٗ 

 . 2012ِؼخ ثغذاد ،اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عب

 

1. Thomas Peter ;  Uses aids and modern appliances in sports training (USA . 

2012 ) p63 . 

http : // www. Batak . Quotronics .LTD .United  Kinjdom . 2011 . Wep sete 

com 2.  
Reference :  

1. Risan Khraibet. Research Methods in Physical Education, 

Mosul   Publishing, 1987. 

2. Salma Zaki Al-Nashif; Sports Technology, 1st Floor, Amman, Jordan, Dar 

Al-Manaaj Publishing  And Distribution, 2015. 
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 الكدرات التوافكية بكرة الكدم للصالات

 صادق جعفر صادق .أ.م.د                مهدي فاضل محسن الباحث/

 

3. Loay Ghanem Sumaidaie et al .: Neuromuscular compatibility and its 

relationship to the accuracy of tennis transmission 

4. Volleyball, Diyala Sports Journal, Diyala University, Faculty of Physical 

Education, 2002. 

5. Mohammad Sobhi Hassanein: Measurement and Evaluation in Physical 

Education and Sports  Cairo, 6th Floor, 2004. 

6. Mohamed Sobhy Hassanein: Measurement and Evaluation in Physical 

Education, Cairo 2000. 

7. Wajih Mahjoub: kinetics (kinetic learning), University of Mosul, Dar al-

Kutub for printing and publishing, 1989. 

8. Wajih Mahjoob and Ahmad Al-Badri: Fundamentals of Motor Control, 

Mosul, University Printing House  Publishing, 2002. 

9. Wajih Mahgoub: Methods of Scientific Research and Methods, 2nd Floor, 

Baghdad, Dar Al-Hikma for Printing and Publishing,  1988. 

10. Full comprehensive flash: the impact of special exercises in the 

development of some physical abilities and skills Basic and strictly related 

scoring of persistence and movement of football halls, PhD thesis,  College 

of Physical Education, Baghdad University, 2012.  

 ذًشُٚاخ انٕؼذاخ انرؼهًٛٛح

  D عهى انؽثال/  انرًاسٍٚ انرٕافقٛح

 ششػ اٌزّش٠ٓ سِض اٌزّش٠ٓ د

 

1 
 

D1 

 

 َٛ اٌطبٌت ثبٌغشٞ ػٍٝ عٍُ اٌؾجبي ثّشؾ اٌمذَ ثبٌززبثغ٠م
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 الكدرات التوافكية بكرة الكدم للصالات

 صادق جعفر صادق .أ.م.د                مهدي فاضل محسن الباحث/

 

 

 D عهى انؽثال/  انرًاسٍٚ انرٕافقٛح

 ششػ اٌزّش٠ٓ سِض اٌزّش٠ٓ د

 

3 
 

D3 

 

 

ٚقٕو انطانة تانعش٘ انعاَثٙ تًشؾ انقذو دخٕل ٔخشٔض انقذو تؼذ الاخشٖ 

  ػهٗ يشتؼاخ انغهى 

 

 
 

 F دٔائش انرٕافق/  انرًاسٍٚ انرٕافقٛح

 ششػ اٌزّش٠ٓ سِض اٌزّش٠ٓ د

 

6 
F3  ٚقٕو انطانة تانٕشة ػهٗ انذٔائش تكهرا انقذيٍٛ كم شلاز دٔائش ٔانشاتؼح ٚفرػ

 انشظهٍٛ انٗ ظاَثٙ انذائشج ْٔكزا
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 صادق جعفر صادق .أ.م.د                مهدي فاضل محسن الباحث/

 

    Rظٓاص الاعرعاتح انؽشكٛح 

 ششػ اٌزّش٠ٓ  سِض اٌزّش٠ٓ د

 

20 
R1 

 

 

اصساس  ٠ٚ8ىْٛ ؽٌٛٗ ٠ذخً اٌطبٌت فٟ ٚعؾ اٌجغبؽ ٌٚٛؽخ اٌّظبث١ؼ اِبِٗ 

)ػ١ٓ + ٠ذ(  ٠فزؼ ِظجبػ  R1ِشرجطخ ثّظبث١ؼ اٌٍٛؽخ ٚػٕذ اػطبء ا٠ؼبص 

 ٚاؽذ ٠ٚمَٛ اؽفأٖ ثب١ٌذ 

 
 

  O ظٓاص سد انفؼم انؼٕئٙ

 ششػ اٌزّش٠ٓ  سِض اٌزّش٠ٓ د

 

24 

O1 

 

 

ٚػٕذ اعزلاَ اٌىشح ِٓ لجً  R.G.Lرفزؼ اوضش ِٓ ػٛء فٟ ِشثؼبد عٙبص 

ف ػٍٝ اٌّشثؼبد ٚػٕذ دخٛي اٌىشح فٟ اٌّشثغ ٠طفئ اٌطبٌت ٠ٕبٚي اٚ ٠ٙذ

 اٌؼٛء اٌخبص ثبٌّشثغ اٌزٞ ِشسد ف١ٗ اٌىشح  

 

  O ظٓاص سد انفؼم انؼٕئٙ

 ششػ اٌزّش٠ٓ  سِض اٌزّش٠ٓ د

 

25 

O2 

 

 

ٚػٕذ اعزلاَ اٌىشح ٠ٙذف ػٍٝ  ٠R.G.Lفزؼ ٌٍطبٌت ػٛء ٚاؽذ فٟ عٙبص 

غ ٠طفئ اٌؼٛء اٌخبص ثبٌّشثغ اٌّشثغ اٌّؾذد فمؾ ٚػٕذ دخٛي اٌىشح فٟ اٌّشث

 اٌزٞ ؽذد ٌٗ  

  O ظٓاص سد انفؼم انؼٕئٙ

 ششػ اٌزّش٠ٓ  سِض اٌزّش٠ٓ د

 

26 

O3 

 

 

ٚػٕذ اعزلاَ اٌىشح ِٓ لجً اٌطبٌت ثأعضاء اٌغغُ اٌمب١ٔٛٔخ ٠ؾذد ٌٗ ػٛء ٚاؽذ 

٠ٕٚبٚي اٚ ٠ٙذف ػٍٝ اٌّشثغ ٚػٕذ دخٛي اٌىشح فٟ  R.G.Lفٟ ِشثؼبد عٙبص 

 ؼٛء اٌخبص ثبٌّشثغ اٌزٞ ؽذد ٌٍطبٌت  اٌّشثغ ٠طفئ اٌ

  



 

 

 
  

 (2020)ه ( السن 26( المجلد )106العدد)                                                  الاساسية التربية كلية مجلة

 

                                                                                                                            

- 141 - 

 

( في تطوير بعض R.G.L( و )O.K.R.Sتأثير تمرينات باستخدام جهازي )

 الكدرات التوافكية بكرة الكدم للصالات

 صادق جعفر صادق .أ.م.د                مهدي فاضل محسن الباحث/

 

 ذفاطٛم انرًاسٍٚ فٙ انقغى انشئٛظ نثؼغ انٕؼذاخ انرؼهًٛٛح نهًُٓط انًقرشغ

 ْذف انٕؼذج انرؼهًٛٛحالأٌٚٝ                                                                 : انٕؼذج انرؼهًٛٛح

 لذَ (   رط٠ٛش ثؼغ اٌمذساد اٌزٛافم١خ ) ػ١ٓ + :

 الاٚي                                                             الاعثٕع : 

                                    26 : ػذد انطلاب                                             19/2/2019 انراسٚخ :

         ٌزضاَاٌزأو١ذ ػٍٝ ِجذأ الاؽزشاَ اٌّزجبدي ٚالاانٓذف انرشتٕ٘ : 

 اٌمبػخ اٌذاخ١ٍخ ٌمغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ ػٍَٛ اٌش٠بػخ انًكاٌ :
أقغاو انٕؼذج 

 انرؼهًٛٛح

انًؽط انضيٍ

 ج

صيٍ  انرًاسٍٚ

 انًؽطح

 انًلاؼظاخ انرٕػٛػ

 

 

 

 

 انقغى

انشئٛ

 ط

 

 

انعاَة 

 انرؼهًٛٙ

 

 

41 

ٚرى ششغ ذًاسٍٚ كم يؽطح ٔكٛفٛح    

اداء كم ذًشٍٚ يغ انرٕػٛػ يٍ خلال 

ذطثٛق إًَرض نلأداء يٍ قثم يذسط 

انًادج تؼذ رنك ٚرى ٚرى الاظاتح ػٍ ا٘ 

ذغاؤل يٍ فثم انطهثح ٚخض اداء 

انرًشُٚاخ ػهٗ كم يؽطح ٔكٛفٛح 

دٔساٌ انًعايٛغ ػهٗ انًؽطاخ ٔصيٍ 

 كم يؽطح   

 

 

( ؽلاب  7كم ) 

ػهٗ يؽطح صيٍ 

 4كم يؽطح 

دقائق ٔذؼاد 

انًؽطاخ نكٍ 

 دقٛقح 4،1تضيٍ 

 

 

 

اَة انع

 انرطثٛقٙ

 

41 

 دقٛقح

 

 الأٔنٗ

 

D1+F1 

 

 

 

 دقائق 4

انعش٘ ػهٗ عهى انؽثال تًشؾ انقذو 

تانرراتغ ٔتؼذ عهى انؽثال ٚإد٘ ػهٗ 

دٔائش انرٕافق ٚقٕو تانقفض َؽٕ انذٔائش 

 ؼغة ذشذٛثٓا ػهٗ الاسع 

 

 انصاَٛح

 

 

R1+R2+

R3 

 

 دقائق 4

ٚذخم انطانة فٙ ٔعؾ انثغاؽ ٔنٕؼح 

اصساس  2ٔٚكٌٕ ؼٕنّ  انًظاتٛػ ايايّ

يشذثطح تًظاتٛػ انهٕؼح ٔػُذ اػطاء 

اٚؼاص الأل ٚقٕو تانُظش ٔاؽفاء 

انًظثاغ تانٛذ يٍ اؼذ الاصساس انرٙ 

ؼٕنّ ٔالاٚؼاص انصاَٙ ٚقٕو تانُظش 

ٔاؽفاء انًظثاغ تانشظم ٔفٙ الاٚؼاص 

انصانس ٚفرػ ػٕئاٌ ُٔٚظش انًٛٓا 

 ٔٚطفئ الأل تانٛذ ٔانصاَٙ تانشظم

 

 

 انصانصح

 

 

O1C1+O

2C1  

 

 دقائق 4

ٚقف انطانة اياو انٓذف ٔذشغم نّ 

اكصش يٍ يشتغ ٔالاٚؼاص الأل ػُذ 

ذٓذٚف انكشج تانًشتغ عٕف ٚطفئ 

انؼٕء انخاص تّ ٔٚكٌٕ انرٓذٚف 

تانقذو انًفؼهح ٔالاٚؼاص انصاَٙ َفرػ 

ػٕء يشتغ ٔاؼذ فقؾ ٔػُذ ادخال 

انكشج فٙ انًشتغ انًؽذد ٚطفئ انؼٕء 

 انرٓذٚف تانقذو انًفؼهح ٔٚكٌٕ 

41  

 دقٛقح

 يثاسا ج ذعشٚثٛح
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Abstract 
The effect of exercises with auxiliary tools in the development of 

some adaptive abilities and skillful futsal 

The study aimed at preparing exercises using aids in developing some 

abilities For the athlete of the football halls and to know the proportion of the 

development of research groups The researcher assumed several hypotheses, 

including the existence of  The hypotheses of statistical significance between 

the results of tribal and remote tests in all variables of research as the 

researcher to select the students of the first phase of the Department  Physical 

Education and Sports Sciences in the College of Basic Education  

Mustansiriya for the year 2018 - 2019 and the number of (8) students as a 

society to discuss the selection of two divisions of the four people for the 

students of the first phase as a sample research 12 students from each 

department were selected to be two groups, one experimental and  

 

the other an officer. The sample ratio to the community was 30%. The 

experimental group applied exercises with two auxiliary tools  (O.K.R.S.),  

(R.G.L ) and other auxiliary devices, which lasted for a period of 12 weeks, 

at a rate of 12 units per unit (90) minutes  The remote tests of the 

compatibility abilities and the performance of the football skills of the 

gymnasium were then used in the process of processing the results of tribal 

and remote tests. The researcher reached a number of conclusions  However, 

the exercises prepared and designed by the researcher were effective in 

developing the compatibility and skill capabilities of the research sample 

applied to them and recommended the introduction of the results of this study 

and use them in the development of the curriculum of football lesson  For 

students of the Department of Physical Education and Sports Sciences of 

Basic Education Colleges .    
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