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 ت / كهٛت انخربٛت الاساسٛتانجايعت انًسخُصرٚ

 لسى انخربٛت انبذَٛت ٔعهٕو انرٚاظت

Towboyt.edbs@uomustanasiriyah.edu.iq        saifabbas9998@gmail.com 

 >يسخخهص انبحث

ذف اٌثؽس اٌٝ اػذاد ذّش٠ٕاخ خاطح تاٌؽثاي اٌّطاؽ١ح ٌرم٠ُٛ ذشٖٛ ذمٛط اٌغال١ٓ . ِٚؼشفح ٠ٙ     

ِذٜ ذأش١ش اٌرّش٠ٕاخ ) تاٌؽثاي اٌّطاؽ١ح ( فٟ اٌؽذ ِٓ ذمٛط اٌغال١ٓ ٌؼ١ٕح اٌثؽس. ِٚؼشفح ِذٜ 

اٌرعش٠ثٟ  ذأش١ش اٌرّش٠ٕاخ ) تاٌؽثاي اٌّطاؽ١ح ( فٟ اخرثاس اعرشؼاس اٌمٛج . ٚاعرخذَ اٌثاؼس إٌّٙط

ػ١ٕٗ ِٓ تأعٍٛب )اٌّعّٛػح اٌٛاؼذج( راخ الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٌّلاءِرٗ ٌطث١ؼح اٌّشىٍح ػٍٝ 

( عٕٛاخ اٌز٠ٓ ذُ ِشاظؼرُٙ  ٌّغرشفٝ 10 - 8الاؽفاي اٌّظات١ٓ ) ترمٛط اٌغال١ٓ ( تأػّاس )

( ذُ 10اْ ػذدُ٘)ٚو  2021/ 3/ 1ٌٚغا٠ح  2020/ 11/ 1اٌشطافح ( ٌٍّذج ِٓ  –اٌٛاعطٟ ) تغذاد 

د. ػثذ إٌاطش واًِ اخرظاص ِفاطً ٚػظاَ فٟ  ٚفك ذشخ١ض اٌطث١ة اٌّخرض ) اخر١اسُ٘ 

 اعرشاس٠ح ِغرشفٝ اٌٛاعطٟ
 )

شُ ذُ ذطث١ك  ( .  scan gramٚالأشؼح )اٌطثٟ  ِٓ خلاي اٌفؽض

، ٌّؼاٌعح (SPSSاعرخذَ اٌثاؼس اٌؽم١ثح الإؼظائ١ح )اعثٛع  12ٚتؼذ ذطث١ك إٌّٙط ٌّذج  الاخرثاساخ

اْ  -اٌث١أاخ اٌرٟ ؼظً ػ١ٍٙا . فٟ ػٛء إٌرائط اٌرٟ ذٛطً ٌٙا اٌثاؼس خشض تالاعرٕراظاخ الاذ١ح:

اٌٛؼذاخ اٌرأ١ٍٟ٘ تاعرخذاَ اٌؽثاي اٌّطاؽ١ح ٌٙا ذأش١ش تشىً ا٠عاتٟ فٟ اٌؽذ ِٓ ذمٛط اٌغال١ٓ ار 

اْ اٌرّش٠ٕاخ اٌرأ١ٍ١٘ح  فٟ ل١اط ذمٛط اٌغال١ٓ تاعرخذاَ الاشؼح . اظٙشخ إٌرائط فشٚق ِؼ٠ٕٛح

تاعرخذاَ اٌؽثاي اٌّطاؽ١ح ٌٙا ذأش١ش ا٠عاتٟ فٟ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ار اظٙشخ إٌرائط فشٚق ِؼ٠ٕٛح فٟ 

 اخرثاس اعرشؼاس اٌمٛج .

 انخعرٚف بانبحث >3

 يمذيت انبحث ٔاًْٛخّ >3-3

ب عبببثؽأٗ ٚ٘بببة ب عبببثؽأٗ ٚذؼببباٌٝ اٌظبببؽح ٌتٔغببباْ ٌرىبببْٛ ذببباض ٠ربببٛض الأغببباْ تٙبببا   ٚلبببذ لببباي  

(( ، فعغبببُ الإٔغببباْ تببباٌ  اٌذلبببح   ُ ٠ نٛ نٓ ذنمِببب ببب نْ فنبببٟ جنؼِغن بببا ٔغن ٍنمِٕنبببا الِإن ٚذؼببباٌٝ فبببٟ وراتبببٗ اٌىبببش٠ُ ))ٌنمنبببذِ خن

ٚاٌرؼم١بببذ ٚأبببٗ خٍبببك ػٍبببٝ جوّبببً ٚظبببٗ ١ٌىبببْٛ ظبببا٘ضا ٌٍرى١بببص ِبببغ وبببً ِرطٍثببباخ اٌث١ بببح. فاٌظبببؽح لا 

شد ؼ١بببس ٠ربببأشش ِظٙبببش اٌفبببشد ذؼٕبببٟ فمبببؾ عبببلاِح اظٙبببضج اٌعغبببُ اٌذاخ١ٍبببح فٙبببٟ ذّربببذ اٌبببٝ لبببٛاَ اٌفببب

عاعبببب١اخ اٌٙاِببببٗ اٌرببببٟ ٠عببببة جْ ٠ؼرثببببش اٌمببببٛاَ ِببببٓ الاتبببباٌمٛاَ  فؼببببلا ػببببٓ ذببببأشش ١ٌالرببببٗ اٌثذ١ٔببببح  

ٔرٕاٌٚٙبببا تببباٌفؽض ٚاٌذساعبببح فببباٌمٛاَ اٌغببب١ٍُ لا٠بببح ذغبببؼٝ ٌٙبببا اٌبببذٚي اٌّرمذِبببح ٌٍٛطبببٛي تّٛاؽ١ٕٙبببا 

ٍببببٕاء ٚالا٘رّبببباَ ا١ٌببببٗ ،ؼ١ببببس جٔببببٗ ِنشببببشا ٌشلببببٟ الأغبببباْ ٚذمذِببببٗ ٚد١ٌببببً ػٍببببٝ سػا٠ببببح اٌببببذٚي ٌ

فبببباٌمٛاَ اٌع١ببببذ ٠ببببٕؼىظ ذببببأش١شٖ الا٠عبببباتٟ ػٍببببٝ اٌفببببشد ِببببٓ  ترببببشت١رُٙ تببببذ١ٔا  ٚطببببؽ١ا  ٚس٠اػبببب١ا ،

إٌببببٛاؼٟ اٌعّا١ٌببببح ٚإٌفغبببب١ح ٚاٌظببببؽ١ح ٚالاظرّاػ١ببببح ٚالالرظبببباد٠ح  لاْ اٌفببببشد اٌببببزٞ ٠ؼببببأٟ ِببببٓ 

عرّبببغ ذشبببٖٛ اٌمبببٛاَ ٠شبببؼش تالاور ببباب ٚالأطبببٛاء ػٍبببٝ اٌبببٕفظ ٚتاٌرببباٌٟ ٠رؽاشبببٝ اٌظٙبببٛس فبببٟ اٌّ

٠ٚرعٕببببة الاخببببرلاؽ تببببالأخش٠ٓ فؼببببلا ػببببٓ أببببٗ لا ٠غببببرط١غ اداء ِرطٍثبببباخ ؼ١اذببببٗ ا١ِٛ١ٌببببح تببببٕفظ 

وفببباءج الاطبببؽاء تغبببثة ذبببأشش الاداء اٌؽشوبببٟ ا١ٌّىبببا١ٔىٟ ٚاٌّٙببباسٜ ٌذ٠بببٗ ٚ٘بببزا عببب١مًٍ ِبببٓ أراظبببٗ 

 وفشد فٟ اٌّعرّغ.
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اٌخاؽ ح ، ٚعٛء ِٚٓ اعثاب اٌرشٛ٘اخ اٌمٛا١ِح ٟ٘ اٌّّاسعاخ اٌخاؽ ح ِصً "اٌؼاداخ اٌمٛا١ِح 

اٌرغز٠ح فٟ ِشؼٍح اٌطفٌٛح اٌّثىشج ِّا ٠ندٞ اٌٝ اؼرّاي ؼذٚز ِصً ٘زٖ اٌرشٛ٘اخ ٚػذَ الا٘رّاَ 

تذسط اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ٌفمذأٗ اٌّمِٛاخ الاعاع١ح )اٌرع١ٙضاخ اٌش٠اػ١ح ، اٌغاؼاخ إٌّاعثح ، اٌىادس 

اٌمٛا١ِح ٌذٜ الاؽفاي تٕغة ػا١ٌح اٌش٠اػٟ( وً رٌه عاػذ ػٍٝ ذفشٟ اٌؼا٘اخ اٌّضِٕح ٚاٌرشٛ٘اخ 

لذ ذىْٛ اعثاب ذشٛ٘اخ اٌمٛاَ ٚساش١ح اٚ خٍم١ح ٚلذ ذىْٛ ِىرغثح  ( 3ٚتؼّش ِثىش". ) ػاِش ٚػٍٟ : 

تغثة ؼٛادز اٚ اطاتاخ اٚ اِشاع اٚ ػاداخ لٛا١ِٗ خاؽ ح اٚ تغثة ؽث١ؼح اٌؼًّ اٌزٞ ٠ضاٌٚٗ 

فٟ ِشؼٍح اٌطفٌٛح ذىْٛ اٌؼؼلاخ ٚالاستطح اٌفشد  ٚذخرٍص تذسظاذٙا ٚإٌّاؽك اٌرٟ ذؽذز ف١ٙا  ف

ػؼ١فح ٔغث١ا وزٌه ِشاوض إٌّٛ فٟ اٌؼظاَ ذىْٛ ٔش١طح ٠ّٚىٓ ذأشش٘ا تغٌٙٛح ِٓ ػغٛؽ اٌٛصْ  

ٚػٕذ دخٛي اٌطفً اٌّذسعح فأٔٗ ٠رؼٛد فٟ الٍة الاؼ١اْ ػٍٝ ػاداخ لٛا١ِٗ خاؽ ح تغثة لٍح اٌٛػٟ 

اٌعٍٛط اٌخاؽئ ٌغاػاخ ؽ٠ٍٛح ٚؼًّ اٌؽم١ثح  تإٌٛاؼٟ اٌمٛا١ِح ِٓ لثً الاً٘ ٚاٌّذسعح ِصً

اٌّذسع١ح ٟٚ٘ ِصمٍح تاٌىرة ٚاٌىشاعاخ ٚػؼ١ح اٌعٍٛط اٌخاؽ ح ِّا ٠عؼً لٛاَ اٌطفً ػشػح ٌٍرأشش 

تاٌؼٛاًِ اٌخاسظ١ح ٚاٌرٟ ٠ظٙش ذأش١ش٘ا فٟ عٓ اٌطفٌٛح ٚرٌه لاْ " لٛاَ اٌطفً ٠رأشش تاٌّنششاخ 

( ِّا ٠ندٞ اٌٝ اطاترٗ ترشٖٛ اٌمٛاَ،  21ٌٚٝ " )اٌخٌٟٛ : اٌث١ ١ح اٌّؽ١طح ٚخاطح ِثادئ اٌؽشوح الأ

ٚإْ ػذَ اورشاف ٘زٖ اٌرشٛ٘اخ فٟ ٚلد ِثىش ٠ندٞ اٌٝ ذؽٛي ٘زٖ اٌرشٛ٘اخ اٌٝ ذشٛ٘اخ ِضِٕح 

ٚذىّٓ ا١ّ٘ح اٌثؽس اْ ِشؼٍح اٌطفٌٛح اوصش ػشػح   ٠ظؼة ػلاظٙا ٚستّا ذؽراض اٌٝ ذذخً ظشاؼٟ.

ٚاٌرٟ ذؽذد ٚذؼ١ك ّٔٛ اٌطفً تشىً ع١ٍُ ، ٌٚرؽاشٟ اٌرذخً  ٌٍرشٛ٘اخ ٚظٙٛس اٌؼا٘اخ اٌّضِٕح

اٌعشاؼٟ ٌُٙ. ٌزٌه ٌعأ اٌثاؼس اٌٝ ٚػغ ذّش٠ٕاخ ذأ١ٍ١٘ح تاعرخذاَ اٌؽثاي اٌّطاؽ١ح ٌٍؽذ ِٓ ذمٛط 

اٌغال١ٓ ، ٚرٌه لاْ ذشن ذٍه اٌرشٛ٘اخ اٌمٛا١ِح اٌخاؽ ح ٠ندٞ اٌٝ ذفالّٙا. ٚاْ اٌثذء تاٌؼلاض ِثىشا  

ِثىشج ٠غُٙ فٟ ذعاٚص ذٍه اٌرشٛ٘اخ فٟ اٌغال١ٓ اٌّؽرًّ تشٚص٘ا فٟ ٘زٖ اٌّشؼٍح  فٟ ِشؼٍح ػّش٠ح

ؼ١س ذؼذ ِشؼٍرٟ اٌطفٌٛح اٌّثىشج ٚاٌّرأخشج ٟ٘ اٌؽعش الاعاط ٌٍّشاؼً اٌؼّش٠ح اٌلاؼمح ِٓ ؼ١س 

إٌّٛ اٌعغّأٟ اٌغ١ٍُ فىً ِشؼٍح ػّش٠ح ٟ٘ ِىٍّح ٌٍّشؼٍح اٌرٟ عثمرٙا فاورشاف اٌرشٛ٘اخ 

ٟ ٘زٖ اٌّشؼٍح عٛف ٠ؽٛي دْٚ ذطٛس ٘زٖ اٌرشٛ٘اخ ٔر١عح ٌٍّٕٛ اٌعغّأٟ ٌٍطفً ِٓ ٚػلاظٙا ف

 اظً تٕاء ظ١ً خاٌٟ ِٓ الاِشاع اٌعغ١ّح ٚإٌفغ١ح  ا٠ّأا تذٚسُ٘ اٌفاػً فٟ تٕاء ِغرمثً اٌثٍذ.

  يشكهت انبحث > 3-4

اٌؼبببباٌُ ٠ؼببببذ اٌمببببٛاَ اٌع١ببببذ ِببببٓ اٌّظببببا٘ش اٌٛاػببببؽح ٌٍرمببببذَ ٚاٌشلببببٟ اٌؽؼبببباسٞ ٌ ِببببُ ٚوببببً دٚي 

اٌّرؽؼبببش ار ذؼرٕبببٟ ػٕا٠بببح فائمبببح تأفشاد٘بببا ػٍبببٝ اخبببرلاف اظٕاعبببُٙ ٚاػّببباسُ٘ ٚذٙبببرُ تٙبببُ ا٘رّببباَ 

اْ لٍبببح اٌبببٛػٟ ٚػبببذَ الا٘رّببباَ تببباٌمٛاَ خببباص ا٠ّأبببا تبببذٚسُ٘ فبببٟ تٕببباء ٚاػّببباس اٌثٍبببذ ِٚغبببرمثٍٗ. 

ٚػبببذَ ِّاسعبببح اٌش٠اػبببح ٚاداء اٌؽشوببباخ اٌخاؽ بببح ِّٚاسعبببح اٌؼببباداخ اٌخاؽ بببح وبببً رٌبببه ٠بببندٞ 

الاطببباتح ترشبببٛ٘اخ اٌمبببٛاَ ٚاْ ٘بببزٖ اٌرشبببٛ٘اخ ٠ّىبببٓ اْ ذؼببباٌط ٚتغبببٌٙٛح ٌبببٛ اورشبببفد فبببٟ اٌبببٝ 

فىص١بببش ِبببٓ ذشبببٛ٘اخ  ٚلبببد ِثىبببش لثبببً ذؽٌٛٙبببا اٌبببٝ ذشبببٛ٘اخ ِرمذِبببح ذؽرببباض اٌبببٝ ذبببذاخً ظشاؼبببٟ.

اٌمبببٛاَ لا ذىببببْٛ ظبببا٘شج تشببببىً ٚاػبببػ فببببٟ تبببادئ الاِببببش ٌبببزٌه لا ٠ّىببببٓ ذشخ١ظبببٙا ػببببٓ ؽش٠ببببك 

لا ذؼبببٛع ػبببٓ اعبببرخذاَ الاعبببا١ٌة اٌؼ١ٍّبببح الاخبببشٜ فبببٟ اٌرمببب٠ُٛ اٌخثبببشج ٚإٌظبببش فمبببؾ لاْ "اٌخثبببشج 

فببباٌخثشج اٌؼاِبببح ٚالأطثاػببباخ اٌشخظببب١ح لا ذؼبببٛع ػبببٓ اٌؼٍبببُ" تبببً ٠عبببة اٌم١ببباَ تاٌرشبببخ١ض ػبببٓ 

ِٚبببٓ خبببلاي اؽبببلاع اٌثاؼبببس ػٍبببٝ اٌىص١بببش ِبببٓ اٌذساعببباخ ٚاٌثؽبببٛز  ؽش٠بببك اعبببا١ٌة ػ١ٍّبببح ِمٕٕبببح.

ٚػبببغ ذّش٠ٕببباخ ذأ١ٍ١٘بببح تاعبببرخذاَ اٌؽثببباي  فاسذبببأٜ  اٌبببٝاٌغببباتمح فبببٟ ػبببلاض اٌرشبببٛ٘اخ اٌمٛا١ِبببح 

اٌّطاؽ١بببح ٌؼبببلاض ٚذأ١٘بببً الاؽفببباي  اٌّظبببات١ٓ ترمبببٛط اٌغبببال١ٓ ِّبببا لبببذ ٠ؼطبببٟ ذبببأش١ش إ٠عببباتٟ ػٍبببٝ 

رٌبببه اٌرشبببٖٛ اٌبببزٞ ٠بببنشش ػٍبببٝ تبببذْ ٚٔفغببب١ح اٌّظبببات١ٓ ٚلبببذ ٠ىبببْٛ ؼبببافض ٌٙبببُ ٌرمثبببً اٌرّش٠ٕببباخ تىبببً 

 ؼ٠ٛ١ح ٚٔشاؽ، ٚاٌٛطٛي اٌٝ اػذاد فشد تمٛاَ افؼً .
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 ْذاف انبحث >ا 3-5

 اػذاد ذّش٠ٕاخ خاطح تاٌؽثاي اٌّطاؽ١ح ٌرم٠ُٛ ذشٖٛ ذمٛط اٌغال١ٓ  -1

 ِؼشفح ِذٜ ذأش١ش اٌرّش٠ٕاخ ) تاٌؽثاي اٌّطاؽ١ح ( فٟ اٌؽذ ِٓ ذمٛط اٌغال١ٓ ٌؼ١ٕح اٌثؽس.  -2

 ِؼشفح ِذٜ ذأش١ش اٌرّش٠ٕاخ ) تاٌؽثاي اٌّطاؽ١ح ( فٟ اخرثاس اعرشؼاس اٌمٛج . -3

 فرظٛاث انبحث > 3-6

ق راخ دلاٌح اؼظائ١ح ت١ٓ الاخرثاساخ اٌمث١ٍبح ٚاٌثؼذ٠بح فبٟ ٔربائط ل١باط اٌرشبٖٛ ٌرمبٛط ٕ٘ان فشٚ -1

 اٌغال١ٓ ٌّعّٛػح اٌثؽس.

ٕ٘ان فشٚق راخ دلاٌح اؼظبائ١ح تب١ٓ الاخرثباساخ اٌمث١ٍبح ٚاٌثؼذ٠بح فبٟ اعرشبؼاس اٌمبٛج ٌّعّٛػبح  -2

 اٌثؽس . 

  >يجالاث انبحث 3-7

( عٕٛاخ اٌّبشاظؼ١ٓ تّغرشبفٝ اٌٛاعبطٟ )  10 -8: ػ١ٕح ِٓ الاؽفاي تؼّش )  انًجال انبشر٘ 3-7-3

 اٌشطافح ( –تغذاد 

 اٌشطافح (.  –: ِشوض اٌؼلاض اٌطث١ؼٟ فٟ ِغرشفٝ اٌٛاعطٟ ) تغذاد  انًجال انًكاَٙ 1-5-2

  2021/ 4/ 1ٌٚغا٠ح  2020/  10/ 1:  انًجال انسياَٙ 1-5-3

 انخعرٚف بانًصطهحاث > 3-8

ــسٕش انســالٍٛ   3-8-3 ٟ اٌغببال١ٓ ٚلببذ ٠شببًّ ذمببٛط اٌفخببز : ٠ؽببذز ٘ببزا اٌرشببٖٛ فبب Bow Legsحم

ٚاٌمظثح ٚلذ ٠مرظش ػٍٝ اٌمظثح فمؾ  ٠ٚؼٕٝ ٚظٛد فعٛج ت١ٓ اٌشوثر١ٓ ٠ٚظٙش ٘زا اٌرشبٖٛ ػٍبٝ شبىً 

 (98) سافائ١ً ٚاٌخشتٛؽٍٟ : 0ذمٛط ٌٍٛؼش١ح، فررثاػذ اٌغالاْ ٚذرماسب اٌمذِاْ

١ح ٌٍشىً اٌخاسظٟ ٌعغُ ٠ىْٛ ٕ٘ان ص٠ادج جٚ ٔمض فٟ الأؽٕاءاخ اٌطث١ؼ: انخشِٕ انمٕايٙ 3-8-4

 (7.) ػلاٚٞ :  الأغاْ جٚ جٞ شىً ل١ش ؽث١ؼٟ لأٞ ظضء ِٓ اٌعغُ، ِٚظٙش رٌه ػذَ ؼفع اٌرٛاصْ

 يُٓج انبحث ٔاجراءاحّ انًٛذاَٛت> 4

 يُٓج انبحث> 4-3 

 اعرخذَ اٌثاؼس إٌّٙط اٌرعش٠ثٟ )رٚ اٌّعّٛػح اٌٛاؼذج( راخ الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ.

 ّ انبحث>يجخًع ٔعُٛ 4-4

( 10 - 8ذُ اخر١اس ػ١ٕٗ اٌثؽس تاٌطش٠مح اٌؼّذ٠ح ِٓ الاؽفاي اٌّظات١ٓ ) ترمٛط اٌغال١ٓ ( تأػّاس )  

ٌٚغا٠ح  2020/ 11/ 1اٌشطافح ( ٌٍّذج ِٓ  –عٕٛاخ اٌز٠ٓ ذُ ِشاظؼرُٙ  ٌّغرشفٝ اٌٛاعطٟ ) تغذاد 

د. ػثذ إٌاطش واًِ ) ضٚفك ذشخ١ض اٌطث١ة اٌّخر ( ذُ اخر١اسُ٘  10ٚواْ ػذدُ٘ )  2021/ 3/ 1

اخرظاص ِفاطً ٚػظاَ فٟ اعرشاس٠ح ِغرشفٝ اٌٛاعطٟ( 
 

ٚالأشؼح اٌطثٟ  ِٓ خلاي اٌفؽض

(scan gram.) 

 انٕسائم ٔالأجٓسة ٔالادٔاث انًسخخذيت > 4-5

 اٌّظادس ٚاٌّشاظغ اٌؼشت١ح ٚالأظٕث١ح . -1

 شثىٗ اٌّؼٍِٛاخ اٌذ١ٌٚح الأرشٔد .  -2

 (1اٌرّش٠ٕاخ اٌّغرخذِح ٍِؽك ) -3

 ( .2ٌٛؼذاخ اٌرأ١ٍ١٘ح ٍِؽك )ا  -4

 ظٙاص اعرشؼاس اٌمٖٛ اٌؼؼ١ٍح اِش٠ىٟ اٌظٕغ . -5

 ( .scan gramظٙاص الأشؼح ) -6

   ( .12اششؽح ِطاؽ١ح راخ الاٌٛاْ )اطفش ، اخؼش  ، اؼّش( اٌؼذد ) -7

 ( . Appleظٙاص ؼاعٛب ِؽّٛي ٔٛع ) -8
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 اجراءاث انبحث انًٛذاَٛت  > 4-6

 الاخخباراث انًسخخذيت > 4-6-3

 ( scan gramلٛاش انسٔاٚا فٙ الأشعت ) 5-6-3-3

ٟ٘ ٔٛع ِٓ الأشؼح ِشاتٗ تذسظح وث١شج ٌ شؼح اٌؼاد٠ح ٠رُ ف١ٗ  scan gramالأشؼح اٌّؼشٚفح تاعُ  

ذظ٠ٛش اٌطشف اٌغفٍٟ واِلا تذءا ِٓ اٌؽٛع ٚ ؼرٝ اٌمذَ ػٍٝ طٛسج ٚاؼذج. شُ ٠رُ اعرخذاَ 

تذلح وث١شج . وّا اْ ٘زٖ الأشؼح ِف١ذج ٌم١اط ِمذاس ٚ  اٌىّث١ٛذش ٌرؽذ٠ذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌم١اعاخ ػٍٝ الأشؼح

ِٛػغ ذمٛط اٌغال١ٓ   ؼ١س ٠رُ ِذ خؾ ِٓ ِٕرظص ِفظً اٌفخز اٌٝ ِٕرظص ِفظً اٌىاؼً فٟ 

الأشخاص اٌطث١ؼ١١ٓ ٠عة جَ ٠ّش ٘زا اٌخؾ لشب ِٕرظص ِفظً اٌشوثح. ٚ ٌىٓ فٟ ؼالاخ ذمٛط 

صادخ صا٠ٚح اٌرمٛط ٚلاَ تاٌرشخ١ض ؽث١ة الاشؼح اٌغال١ٓ ٠ثرؼذ ٘زا اٌخؾ ػٓ ِٕرظص اٌشوثح وٍّا 

 اٌّخرض دورٛس ٔضاس محمد فٟ ِغرشفٝ اٌٛاعطٟ.

-EK>5 -422اخخبار اسخشعار انمٕة  4-6-3-4
 

ِمٕٓ ٚػاٌٟ اٌعٛدج ٚٔغثح  USAظٙاص طٕغ )

 (  65( ) شًٛاء > .0  5اٌخطأ 

  -يٕاصفاث انجٓاز>

 ٍح ٚاعرشخائٙا.تالاعرشؼاس جشٕاء ذٛذش اٌؼؼ ٠م١ظ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح -1

 ٠م١ظ لٛج اٌغؽة ٚاٌذفغ ٌٍزساع اٌٛاؼذج ٌٍٚزساػ١ٓ.  -2

 ٠م١ظ لٛج الأٚذاس تاٌعغُ. -3

 ٠م١ظ لٛج وً ػؼٍح ِٕفشدج ٠ٚم١ظ اٌّعا١ِغ اٌؼؼ١ٍح جشٕاء اٌرٛذش ٚالاعرشخاء. -4

 ٠ؽًّ شٙادج ػا١ٌّح.  -5

 ٠م١ظ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح تا١ٌٕٛذٓ ٚاٌى١ٍٛ لشاَ ٚاٌغشاَ ٚاٌشؽً. -6

ٌّؼٍِٛاخ داخً اٌعٙاص ٠ٚرُ ٔمً اٌّؼٍِٛاخ ِٓ اٌعٙاص إٌٝ اٌىّث١ٛذش ػٓ ٠مَٛ اٌعٙاص تخضْ ا -7

 ؽش٠ك تشٔاِط خاص تاٌعٙاص.

 ٚلذ ػّذ اٌثاؼس إٌٝ اعرؼّاي ٘زا اٌعٙاص ٌم١اط لٛج تؼغ اٌؼؼلاخ وّا ع١رُ روش٘ا

 لٛاش لٕة انععلاث انعايهت> 

 -:انععهت انرباعٛت لٛاش لٕة  -3

 3EK -200اٌمٛج  ظٙاص اعرشؼاس -الأدٔاث انلازيت >

 ل١اط لٛج اٌؼؼٍح اٌشتاػ١ح -: انغرض يٍ انمٛاش

 اٌى١ٍٛ لشاَ -: ٔحذة انمٛاش

٠مص اٌّخرثش تٛػغ الأرظاب اٌراَ ِٓ دْٚ ؼشوح ٠ٛػغ اٌعٙاص ػٍٝ اٌؼؼٍح  -: ٔصف الأداء

 اس .اٌشتاػ١ح ، ف١ثذج اٌعٙاص تمشاءج لٛج ٘زٖ اٌؼؼٍح ِشج إٌٝ ظٙح ا١ّ١ٌٓ، ِٚشج جخشٜ إٌٝ ظٙح ا١ٌغ

 ٠ىْٛ اٌفؽض ٌٍّخرثش ِشذ١ٓ ٌىً ظٙح، ذنخز إٌر١عح الأفؼً . -: حساب انذرجاث

 ->انثُائٛت لٛاش لٕة انععهت  -4

 3EK -200ظٙاص اعرشؼاس اٌمٛج  -الأدٔاث انلازيت >

 ل١اط لٛج اٌؼؼٍح اٌصٕائ١ح   -: انغرض يٍ انمٛاش

 اٌى١ٍٛ لشاَ -: ٔحذة انمٛاش

ػغ الأرظاب اٌراَ ِٓ دْٚ ؼشوح ٠ٛػغ اٌعٙاص ػٍٝ اٌؼؼٍح ٠مص اٌّخرثش تٛ -: ٔصف الأداء

 ف١ثذج اٌعٙاص تمشاءج لٛج ٘زٖ اٌؼؼٍح .،  اٌصٕائ١ح

 ٠ىْٛ اٌفؽض ٌٍّخرثش ِشذ١ٓ ٌىً ظٙح، ذنخز إٌر١عح الأفؼً . -: حساب انذرجاث
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 ->سًاَت انساق لٛاش لٕة ععهت 

 3EK -200ظٙاص اعرشؼاس اٌمٛج  -الأدٔاث انلازيت >

 ل١اط لٛج ػؼٍح اٌىٌٛص   -: ٍ انمٛاشانغرض ي

 اٌى١ٍٛ لشاَ -: ٔحذة انمٛاش

٠مص اٌّخرثش تٛػغ الأرظاب اٌراَ ِٓ دْٚ ؼشوح ٠ٛػغ اٌعٙاص ػٍٝ ػؼٍح  -: ٔصف الأداء

 ف١ثذج اٌعٙاص تمشاءج لٛج ٘زٖ اٌؼؼٍح .،  اٌىٌٛص

 . ٠ىْٛ اٌفؽض ٌٍّخرثش ِشذ١ٓ ٌىً ظٙح، ذنخز إٌر١عح الأفؼً -: حساب انذرجاث

 انخجربت الاسخطلاعٛت> 4-7

/ 1( اؽفاي ِٓ اٌّظات١ٓ ترمٛط اٌغال١ٓ ٠َٛ الاؼذ تراس٠خ 2ػّذ اٌثاؼس لأظشائٙا ػٍٝ ػ١ٕح لٛاِٙا )

طثاؼا ٚاٌغشع ِٕٙا ِؼشفٗ ع١ش ػًّ الاخرثاساخ ِٚذٜ ِلاءِرٙا ٌؼ١ٕح  ( 10اٌغاػح ) 2020/ 11

ذِح ٚاٌرؼشف ػٍٝ و١ف١ح اٌؼًّ تالأششؽح اٌثؽس ٌّٚؼشفح ِذٜ ِلائّح اٌرّش٠ٕاخ اٌرأ١ٍ١٘ح اٌّغرخ

اٌّطاؽ١ح ٚششغ اٌرّش٠ٕاخ ٚ ِذٜ اعر١ؼاب اٌؼ١ٕح ٌٙا ٚوزٌه ٌّؼشفح ِغرٜٛ اداء فش٠ك اٌؼًّ ِغاػذ 

 ( ( .1) ٍِؽك )

  الاخخباراث انمبهٛت > 4-8 

ٚرٌه  ػّذ اٌثاؼس لأظشائٙا فٟ ِشوض اٌؼلاض اٌطث١ؼٟ فٟ ِغرشفٝ اٌٛاعطٟ تغذاد/ اٌشطافح

 فٟ ذّاَ اٌغاػح اٌؼاششج طثاؼا . 2020/ 12/ 15صلاشاء اٌّٛافك ا٠ٌَٛ 

 انخجربت انرئٛست > 4-9

تؼذ اْ ذُ اخر١اس اٌؼ١ٕح ِٓ لثً اٌطث١ة اٌّخرض ٚتؼذ اظشاء اٌفؽٛطاخ اٌطث١ح ٚالأشؼح ذُ ذشخ١ض  

فٟ ٚأرٙد   2020/ 17/12( ِظات١ٓ ٚتذئد اٌرعشتح اٌشئ١غح فٟ ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّٛافك  10ٚاخر١اس )

 . 2021/  ٠7/3َٛ الاؼذ اٌّٛافك 

 انٕحذاث انخاْٛهّٛ > -

ٚاٌزٞ ٠شرًّ  لاَ اٌثاؼس تؼشػٗ ػٍٝ اٌخثشاء ٚاٌّخرظ١ٓ ٚذُ ذٕم١ؽٗ ٚاخشاظٗ تظٛسذٗ إٌٙائ١ح

 -ػٍٝ :

   تٛالغ شلاز ٚؼذاخ فٟ الاعثٛع اٌٛاؼذ. اعثٛع (12ذرىْٛ اٌٛؼذاخ اٌرأ١ٍ١٘ح ِٓ )  -1

 . ( ٚؼذج ذأ١ٍ١٘ح36ػذد اٌٛؼذاخ )  -2

 اػرّاد ِثذا اٌرذسض فٟ اػطاء اٌرّش٠ٕاخ ِٓ اٌغًٙ اٌٝ اٌظؼة.ذُ  -3

 ( شا١ٔٗ .10 ( صِٓ الاداء اٚ اٌصثاخ ٌٍرّش٠ٓ اٌٛاؼذ  -4

 (.5-2لاَ اٌثاؼس تض٠ادج اٌرىشاساخ تظٛسٖ ذذس٠ع١ٗ ِٓ ) -5

 ( شا١ٔٗ ت١ٓ وً ذىشاس ٚاخش.30ٚصِٕٙا ) اٌرىشاساخ ذُ ٚػغ اٌشاؼح ت١ٓ   -6

 . ( شا60ٗ١ّٔش٠ٓ ٚ تضِٓ ساؼٗ ٌىً ِعّٛػٗ )ذُ ٚػغ ِعّٛػر١ٓ ٌىً ذ  -7

% ، الاخؼش 50، ٚلا اؼّش  %25ذُ اٌرذسض تاٌشذج ؼغة ٌْٛ اٌشش٠ؾ اٌّطاؽ )الاطفش   -8

75% . ) 

  شا ( 260 –شا  140)  ذشاٚغ  صِٓ اٌرّش٠ٓ اٌٛاؼذ -9

 شا ( .1300 –شا 700)  ذشاٚغ اٌضِٓ اٌىٍٟ ٌٍٛؼذج اٌرأ١ٍ١٘ح ِا ت١ٓ -10

 ٚت >الاخخباراث انبعذ : -4

اعثٛع ذُ اظشاء الاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح ذؽد ٔفظ  12تؼذ الأرٙاء ِٓ ِذج اٌرعشتح اٌشئ١غح ٟٚ٘ 

فٟ ذّاَ اٌغاػح اٌؼاششج  2021/  3/ 9ٌلاخرثاساخ اٌمث١ٍح ٚرٌه فٟ ٠َٛ اٌصلاشاء  اٌظشٚف ٚالاِىأاخ

 . طثاؼا
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 انٕسائم الإحصائٛت > ;-4

 ئ١حذُ ِؼاٌعح اٌث١أاخ تٛاعطح اٌؽم١ثح الإؼظا 

 عرض ٔححهٛم ٔيُالشت انُخائج > 5

نًجًٕعت  َخائج الاخخباراث انمبهٛت ٔانبعذٚت نسأٚت اَحراف انركبتعرض ٔححهٛم ٔيُالشت  5-3

 انبحث>

 (3جذٔل )

 ( حٛسج َخائج زأٚت اَحراف انركبت tٚبٍٛ الأساغ انحسابٛت ٔالاَحرافاث انًعٛارٚت ٔ)

 انًخغٛراث
ٔحذة 

 انمٛاش

( tلًٛت ) بعذ٘ لبهٙ

 انًحسٕبت

يسخٕٖ 

 انخطأ

انذلانت 

 انًعُٕٚت

 ع ط ع ط

زأٚت 

انركبت 

ًٍٛٚ 

 ِؼٕٛٞ 000 0 645 11 624 4 500 64 581 2 000 85 شا

زأٚت 

انركبت 

 ٚسار

 ِؼٕٛٞ 000 0 320 23 011 3 800 62 668 2 300 84 شا

 9( ٚدسظح ؼش٠ح 01 0ذؽد ِغرٜٛ دلاٌح )

١ًٍ إٌرائط ذث١ٓ أٗ ذٛظذ فشٚق ِؼ٠ٕٛح ت١ٓ ( ٚذؽ10ِٓ خلاي اٌؼشع فٟ ظذٚي )

الاخرثاساخ اٌمث١ٍح ٚاٌثؼذ٠ح ٌّعّٛػح اٌثؽس فٟ اخرثاس صا٠ٚح أؽشاف اٌشوثح ) ا١ّ١ٌٓ ، ا١ٌغاس ( 

جدخ إٌٝ ٘زا ٠ٚؼضٚا اٌثاؼس عثة رٌه اٌٝ ؽث١ؼح ذّش٠ٕاخ اٌؽثاي اٌّطاؽ١ح اٌرٟ ذؼطٟ لٛج ٌٍؼؼلاخ 

أثٟ ٌٍشوثح اٌزٞ ٠رٛػػ ِٓ خلاي الرشاب ٘زا الأؽشاف ِٓ اٌرؽغٓ فٟ ل١ُ صا٠ٚح الأؽشاف اٌع

اٌٛػغ اٌطث١ؼٟ، إر إْ ٘زا اٌرؽغٓ ٠ظٙش أخفاع ِغرٜٛ الأؽشاف اٌعأثٟ ٌٍشوثح اٌٛؼش١ح اٌزٞ 

 ٠Neilson & Jensonمرشب جوصش ٔؽٛ الاعرماِح .ٚ٘زا ٠رفك ِغ ِا جشاس إ١ٌٗ ١ٍٔغٓ ٚظ١ٕظ 

ٍٝ ذؽغ١ٓ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح فٟ اٌٛلد ٔفغٗ ٚتشىً ظضئٟ ذؼًّ ( ِٓ جْ اٌرّش٠ٕاخ اٌرٟ ذؼًّ ػ1972)

 ( Neilson,  :101ػٍٝ ذؼذ٠ً اٌرشٛ٘اخ اٌمٛا١ِح .) 

( ِٓ جْ اٌرّش٠ٕاخ اٌخاطح تر١ّٕح اٌمذساخ اٌؽشو١ح ػاِح 1981) Thulinوّا جوذ شٌٛٓ 

 Thulin  : (24ٚذّش٠ٕاخ اٌمٛج خاطح ذؼًّ ػٍٝ ذؼذ٠ً اٌرشٛ٘اخ اٌمٛا١ِح. )
 

 نًجًٕعت انبحث > َخائج الاخخباراث انمبهٛت ٔانبعذٚت لاسخشعار انمٕةٔححهٛم ٔيُالشت  عرض 5-4

 (4جذٔل )  

 ( حٛسج لاسخشعار انمٕة نًجًٕعت انبحثtٚبٍٛ الأساغ انحسابٛت ٔالاَحرافاث انًعٛارٚت ٔ)

 انًخغٛراث
ٔحذة 

 انمٛاش

( tلًٛت ) بعذ٘ لبهٙ

 انًحسٕبت

يسخٕٖ 

 انخطأ

انذلانت 

 انًعُٕٚت

 ع ط ع ط

انععهت 

انرباعٛت 

 )انًُٛٗ (

 ِؼٕٛٞ 000 0 767 14 625 0 750 6 398 0 990 3 وغُ
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انععهت 

انرباعٛت 

 )انٛسرٖ(

 ِؼٕٛٞ 000 0 822 13 664 0 410 6 388 0 720 3 وغُ

انععهت 

انثُائٛت 

)ًٍٛٚ( 

 ِؼٕٛٞ 000 0 321 9 548 0 390 6 555 0 070 4 وغُ

انععهت 

انثُائٛت 

 )ٚسار(

 ِؼٕٛٞ 000 0 317 7 719 0 960 5 355 0 800 3 وغُ

ععهت 

سًاَت 

انساق 

) ًٍٛٚ( 

 ِؼٕٛٞ 000 0 412 6 998 0 280 6 452 0 040 4 وغُ

ععهت 

سًاَت 

انساق 

 )ٚسار(

 ِؼٕٛٞ 000 0 334 6 890 0 820 6 473 0 780 3 وغُ

  9( ٚدسظح ؼش٠ح 05 0ذؽد ِغرٜٛ دلاٌح )

١ببببً ذثبببب١ٓ اْ ٕ٘ببببان فببببشٚق ِؼ٠ٕٛببببح ٌٚظبببباٌػ ( ٚاٌرؽ2ٍِببببٓ خببببلاي اٌؼببببشع فببببٟ ظببببذٚي )

الاخرثببباس اٌثؼبببذٞ ٌّعّٛػبببح اٌثؽبببس فبببٟ اعرشبببؼاس اٌمبببٛج ٠ٚؼبببضٚا اٌثاؼبببس عبببثة اٌرطبببٛس فبببٟ اٌمبببٛج 

اٌبببٝ ؽث١ؼبببح اٌرّش٠ٕببباخ اٌرأ١ٍ١٘بببح اٌّغبببرخذِح تٛاعبببطح اٌؽثببباي اٌّطاؽ١بببح اٌربببٟ ٌٙبببا خاطببب١ح ١ِّبببضج 

عبببٌٙٛح اعبببرخذاَ الاشبببشؽح فبببٟ ذطبببٛس اٌؼؼبببلاخ ٚالاستطبببح ٚاٌّفاطبببً ٚاْ ذبببذسض اٌّماِٚببباخ ِبببغ 

تأشبببىاٌٙا ِٚماِٚاذٙبببا اٌّخرٍفبببح ٚعبببٌٙٛح ذغ١١بببش صٚا٠بببا اٌؼّبببً اٌؼؼبببٍٟ ٚتاذعا٘ببباخ ِخرٍفبببح ، فؼبببلا 

ػببٓ إِىا١ٔببح ص٠بببادج اٌّماِٚببح ترٕبببٛع اشببشؽرٙا ؼغبببة اٌٍببْٛ ٌلاشببشؽح اٌربببٟ ٔؼطببٟ شبببذج اوثببش وٍّبببا 

 Phil Page & Todd)وبببً ِبببٓ ذغ١بببش اٌٍبببْٛ ٚؼغبببة اٌربببذسض ، ٚ٘بببزا ٠رفبببك ِبببغ ِبببا ٠بببشاٖ 

Ellenbecker تببباْ " الاشبببشؽح اٌّطاؽ١بببح ٌٙبببا الافؼببب١ٍح ػٍبببٝ تبببالٟ الاعبببا١ٌة فبببٟ ذ١ّٕبببح اٌمبببٛج )

ٚاٌرأ١٘بببً ٚاْ الاشبببشؽح اٌّطاؽ١بببح ٌٙبببا الافؼببب١ٍح ػٍبببٝ ػبببذج ٚعبببائً ٌّبببا ٌٙبببا ِبببٓ ِضا٠بببا فبببٟ ذؽف١بببض 

 (Phil Page & Todd Ellenbecker  :8) ).اٌؼؼلاخ ِٚٓ شُ ذط٠ٛش اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح

ٌؽثاي اٌّطاؽ١ح ذغاُ٘ فٟ ذغ١ًٙ اداء ذّاس٠ٓ اٌّشٚٔح ٚاٌمٛج فٟ اٌّفاطً وّا اْ ذّش٠ٕاخ ا

ٚاٌؼؼلاخ اٌؼؼ١فح اٌّظاتح تاٌؼؼص اٌؼؼٍٟ ٔر١عح اٌرشٖٛ ) ذمٛط اٌغال١ٓ( ِّا ذغاػذ ٘زٖ 

 اٌؼؼلاخ ٚذؼط١ٙا اٌمٛج ِّا ٠غاُ٘ فٟ اٌؽذ ِٓ اٌرمٛط .

 الاسخُخاجاث ٔانخٕصٛاث > 6

 الاسخُخاجاث > 6-3

اٌرأ١ٍٟ٘ تاعرخذاَ اٌؽثاي اٌّطاؽ١ح ٌٙا ذأش١ش تشىً ا٠عاتٟ فٟ اٌؽذ ِٓ ذمٛط اٌغال١ٓ  اْ اٌٛؼذاخ -1

 فٟ ل١اط ذمٛط اٌغال١ٓ تاعرخذاَ الاشؼح . ار اظٙشخ إٌرائط فشٚق ِؼ٠ٕٛح

اْ اٌرّش٠ٕاخ اٌرأ١ٍ١٘ح تاعرخذاَ اٌؽثاي اٌّطاؽ١ح ٌٙا ذأش١ش ا٠عاتٟ فٟ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ار اظٙشخ  -2

 ٠ٛح فٟ اخرثاس اعرشؼاس اٌمٛج .إٌرائط فشٚق ِؼٕ
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 انخٕصٛاث > 6-4

 -ػٍٝ ػٛء الاعرٕراظاخ اٌرٟ ذٛطً ا١ٌٙا اٌثاؼس ذُ ٚػغ اٌرٛط١اخ اٌرا١ٌح:

٠ٛطٟ اٌثاؼس تاعرخذاَ الاششؽح اٌّطاؽ١ح ٌّا ٌٗ ِٓ اشش ا٠عاتٟ فٟ ذأ١ً٘ ذمٛط اٌغال١ٓ  -1

 ٚذطٛس اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٌٍشظ١ٍٓ ٌّصً ٘زٖ اٌؼ١ٕح .

١غ اٌّشاوض اٌؼلاظ١ح ٚاٌّغرشف١اخ ترغ١١ش اعٍٛب اٌرّش٠ٕاخ اٌؼلاظ١ح ٚاٌرأ١ٍ١٘ح ٠ٛطٟ اٌثاؼس ظّ -2

 اٌرم١ٍذ٠ح ٚاعرخذاَ الاعا١ٌة اٌؽذ٠صح ٌّا ٌٙا اٌذٚس اٌثاسص فٟ اٌؼلاض ٚاٌرأ١ً٘ .

٠ٛطٟ اٌثاؼس اظشاء دساعاخ اخشٜ ِشاتٙح ٚػٍٝ ػ١ٕاخ ِخرٍفح  ٚترشٛ٘اخ لٛا١ِح ِخرٍفح  -3

 ٌٚف اخ ػّش٠ح ِخرٍفح .

طٟ اٌثاؼس تاعرخذاَ ػ١ٕاخ طغ١شج تاٌؼّش ٌّؼاٌعح ذشٛ٘اخ اٌمٛاَ وْٛ اْ اٌرشٖٛ ٠ؼاٌط ٠ٛ -4

 تشىً افؼً ٚتٛلد صِٕٟ الظش ٌىْٛ اٌطفً ِاصاي فٟ ِشؼٍح اٌرغ١١شاخ اٌثٕائ١ح ٌٍعغُ .

 >انًصادر

 .4اٌمشجْ اٌىش٠ُ  عٛسج اٌر١ٓ  آ٠ح سلُ  -1

 ( .1983٘شج، داس اٌفىش اٌؼشتٟ، ، )اٌما اٌرشت١ح اٌؽشو١حج١ِٓ جٔٛس اٌخٌٟٛ )ٚآخشْٚ(:  -2

؛   -3 ١ح ٚ ٚاٌرذ١ٌٌه اٌش٠ٌاػ ٟؼ١ٌاج ػٌادي سٚفائ١ًٌ ٚطفاء طفاء اٌذ٠ٌٓ اٌخشتٛؽٍٟ  ٌِ ، ِٕشاج  ا١ٌٍاٌلح اٌمٛا

 2003اٌّؼاسف اٌّظش٠ٌح ،الاعىٕذس٠ٌح ،

ش١ّاء سػا ػٍٟ : ذأش١ش ِٕٙط ذأ١ٍٟ٘ تاعرخذاَ ذّش٠ٕاخ ا١ٌٛلا اٌف١ٕح ٚاٌّعاي اٌّغٕاؽ١غٟ فٟ  -4

، ظاِؼح تغذاد  اؽشٚؼح دورٛساٖخف١ص الاَ اعفً اٌظٙش ِٚشٚٔح ٚلٛج ػؼلاخ اٌؼّٛد اٌفمشٞ، ذ

 . 2014، و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ٌٍثٕاخ ، 

ػاِش ػض٠ض ظٛاد ٚػٍٟ ِىٟ ٔاِٛعٟ : اٌؽظاس اٌعائش ٚذأش١شٖ فٟ ظٙٛس ذشٛ٘اخ ظغ١ّح  -5

،  35، اٌؼذد   ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١حتؽس ِٕشٛس ِعٚلٛا١ِح ػٕذ ؽٍثح اٌّذاسط الاترذائ١ح. تغذاد : 

2003 . 

، ) الإعىٕذس٠ح ، داس ٌٛساْ  وّاي الأظغاَ تاٌرّاس٠ٓ اٌؼلاظ١ح ٚاٌرذ١ًٌمحمد ؼغٓ لاِشٞ :  -6

 .1986ٌٍطثاػح ٚإٌشش ، 

7- Phil Page & Todd Ellenbecker : Strength Band Training , 2
nd

 ed 

,USA,2011. 

8- Thulin, I. C., Principles of posture Gymnastics, FIEP Bulletin, Vol . 5 No, 

4, 1981. 
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 (3يهحك )

 فرٚك انعًم انًساعذ 

 ا١ِش سؼاب : ِاظغر١ش ذشت١ح س٠اػٟ  -3

 ٘ادٞ ػٍٟ خٍص : سئ١ظ ذمٕٟ ؽثٟ الذَ   -4

 ِؼاٌط ؽثٟغٓ ظٍٛب : محمد ؼ  -5

 (4يهحك )

 انخًرُٚاث انًسخخذيت

اظٍظ ػٍٝ الأسع، ِذّ ؼثً اٌّماِٚح فٛق اٌىاؼ١ٍٓ، تم١ًٍ. شُ، ِذّ لذِه ا١ٌّٕٝ تظٛسج شاترح  -1

إٌٝ الأِاَ تٛاعطح اٌؽثً، ٚاشٕٟ اٌشظً ا١ٌغشٜ إٌٝ ظأة اٌعغُ. شُ ػٛد تثؾء ِغ اٌرىشاس، ٚتؼذ رٌه 

 . ٠رُ اٌرثذ٠ً ِغ اٌشظً الأخشٜ

لص ِغرم١ُ. شثد ؼثً اٌّماِٚح تاٌفخز٠ٓ، شُ، ظؼً ٔمطح إٌّرظص ِٓ ؽٌٛٗ ؼٛي اٌفخز٠ٓ ،  -2

أخفغ  ٚظّٗ رساػ١ه إٌٝ الأػٍٝ، وٟ ٠ظثؽا ػٍٝ ٔفظ خؾ اٌىرف١ٓ ، .ٚاٌّثاػذج ل١ٍلا  ت١ٓ اٌغال١ٓ

 ذذس٠ع١ًّا، ِغ شٕٟ اٌشوثر١ٓ ٌ عفً، ٚدفغ جعفً اٌظٙش ٔؽٛ اٌخٍص، وّا ٟ٘ اٌؽاي فٟ ٚػؼ١ح

٠عذس اٌثماء فٟ ٘زا اٌٛػغ ٌثؼغ شٛاْ، شُ اٌؼٛدج ٌٍٛلٛف تاعرماِح، ِغ تماء اٌزساػ١ٓ . اٌغىٛاخ 

 . ػٍٝ ٔفظ اٌٛػؼ١ح

اعرٍمٟ ػٍٝ الاسع ٚادخً وؼة لذ١ِه داخً ِغىاخ ؼثً اٌّماِٚح ٚاِغه ت١ذن الاؽشاف ِٓ  -3

ح اٌّمض ٚتذي ت١ٓ اٌمذ١ِٓ ِٚذ لذ١ِه ٚاسفؼّٙا ػا١ٌا فٟ اٌٙٛاء لذس اٌّغرطاع شُ لُ تؽشو ظٙح شا١ٔح

 . ا١ٌّٕٝ ٚا١ٌغشٜ

طٛته ،  اٌشتطح تاٌّغىاخ لص تشىً ِغرم١ُ ٚاؼًّ ؼثً اٌّماِٚح شُ ػؼٗ ؼٛي اٌىاؼ١ٍٓ شُ شذ -4

اسخٟ اٌشتطح ل١ٍلا ِٚذ  ٚاشٕٟ اٌشوثرٓ ، شُ اذخز ٚػغ اٌغىٛاخ ٚاخفغ اٌعغُ طٛب الاسع شُ

 . ٠ذن تشىً ِغرم١ُ

اٌٝ  خطٛج طغ١شج  20- 30 ؼٛاٌٟ ٕطمح اٌفخز ، شُ ذمذَػغ ؼثً اٌّماِٚح ت١ٓ سظ١ٍه ، تّ -5

  تٕفظ ػذد اٌخطٛاخ شُ اٌٝ الاِاَ ٚاخ١شا اٌٝ اٌخٍص ٌرشىً ِشتؼا شُ ذؼٛد اٌٝ اٌثذا٠ح ا١ّ١ٌٓ شُ شّالا

. 

tel:20%20-%2030
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خز٠ٓ شُ لص تشىً ِغرم١ُ ٚاؼًّ ؼثٍٟ اٌّماِٚح شُ ػغ اؼذّ٘ا ؼٛي اٌىاؼ١ٍٓ ٚالاخش ؼٛي اٌف -6

طٛته ، ٚاشٕٟ اٌشوثرٓ ، شُ اذخز ٚػغ اٌغىٛاخ ٚاخفغ اٌعغُ طٛب  اٌشتطح تاٌّغىاخ شذ

 . اسخٟ اٌشتطح ل١ٍلا ِٚذ ٠ذن تشىً ِغرم١ُ الاسع شُ

ذّذد ػٍٝ الاسع ٚٚظٙه ِشفٛع ِغ ؼًّ ٚصْ ظغّه تاٌىاًِ ػٍٝ سوثر١ه ٚاسذىض ػٍٝ وص  -7

ٚػغ اٌعٙح الأخشٜ ػٍٝ وؼة اٌمذَ  ٌؽثًا ٠ذن . ؼافع ػٍٝ ظٙشن ِغطؽا ِغرم١ّا ، شثد ؽشف

ا١ٌّٕٝ ، شُ اذخز ٚػغ وّا فٟ اٌظٛسج ، جشٕٟ اٌشوثٗ ا١ٌّٕٝ لشب ظغّه ٚاسفؼٙا ل١ٍلا ػٓ الاسع ، 

 . اٌشوثح ٌٍخٍص ِٚذ اٌشظً و١ٍا . شُ إػادج اٌؽشوح ػٍٝ اٌشظً الاخشٜ شُ شذ اٌشظً ِغ 

غ شش٠ؾ اٌّماِٚح ؼٛي اٌغال١ٓ اعفً ِذد ػٍٝ الاسع تشىً ظأثٟ ، اعرٕذ ػٍٝ وٛع ا١ٌذ ، ػ -8

 . اٌشوثح ، لُ تغؽة اٌشظً ا١ٌّٕٝ ٌ ػٍٝ ، شُ تذي ػٍٝ سظً ا١ٌغاس

ِٓ اٌٛلٛف ػغ ؼٍمح ؼثً اٌّماِٚح فٟ واؼً اٌمذَ ٚاٌؽٍمح الاخشٜ فٟ واؼً اٌمذَ الاخشٜ ،  -9

رغ١١ش ػٍٝ ٚخفؼٙا ٚذىشس ػذج ذىشاساخ ، شُ ٠رُ اٌ° 90ٚلُ تشفغ اٌشظً ِٓ ِفظً اٌشوثح تضا٠ٚح 

 . اٌشظً الاخشٜ

ِٓ اٌٛلٛف . ٠رُ ٚػغ ؼٍماخ ؼثً اٌّماِٚح ؼٛي اٌىاؼ١ٍٓ ٠ٚصثد ٔٙا٠ح اٌؽثً ػٍٝ اٌخظش  -10

 . ٠ٚرُ اٌصٕٟ ٚاٌّذ ِٓ ِفظً اٌشوثح

الاعرٍماء ػٍٝ اٌظٙش ٚٚػغ ؼٍماخ ؼثً اٌّماِٚح ؼٛي اٌىاؼ١ٍٓ ، لُ تشفغ اٌشظ١ٍٓ ٌ ػٍٝ  -11

 . تؼذج ذىشاساخٚفرػ اٌشظ١ٍٓ ِٓ ِفظً اٌفخز ٚلٍمّٙا 

الاعرٍماء ػٍٝ اٌظٙش ٚشٕٟ اٌشظً ا١ٌغشٜ ٚسفغ اٌشظً ا١ٌّٕٝ ٚذصث١د ؼثً اٌّماِٚح ػٍٝ لذَ  -12

اٌشظً اٌّشفٛػح ِٚغه ؽشفٟ اٌؽثً تا١ٌذ٠ٓ ٠ٚرُ سفغ ٚخفغ اٌشظً ا١ٌّٕٝ . ٠ىشس اٌرّش٠ٓ ػٍٝ 

 . اٌشظً ا١ٌغشٜ

ٛسن ٚالاعرٕاد ػٍٝ اٌمذ١ِٓ فمؾ ِذد ػٍٝ الاسع تشىً ظأثٟ ، اعرٕذ ػٍٝ وٛع ا١ٌذ ، شُ سفغ اٌ -13

 . . ِغ ٚػغ شش٠ؾ اٌّماِٚح ؼٛي اٌغال١ٓ  ٚؼٛي اٌفخز٠ٓ ، ، ٠رُ اٌرثذ٠ً ػٍٝ ظٙح ا١ٌغاس

ِذد ػٍٝ الاسع تشىً ظأثٟ ، اعرٕذ ػٍٝ وٛع ا١ٌذ ، شٕٟ اٌشظً ا١ٌغشٜ فٛق اٌشظً ا١ٌّٕٝ   -14

ذج ِشاخ ، شُ تذي ػٍٝ سظً ػغ شش٠ؾ اٌّماِٚح ؼٛي اٌىاؼ١ٍٓ ، لُ تشفغ اٌشظً ا١ٌّٕٝ ٌ ػٍٝ ػ

 . ا١ٌغاس

اٌٛلٛف تعأة ػاِٛد شاتد ، ٠رُ ذصث١د ؼثً اٌّماِٚح تاٌؼّٛد ٚواؼً اٌشظً الاخشٜ اٌثؼ١ذج ػٓ  -15

 . اٌؼّٛد ، ٠رُ عؽة اٌشظً ٌٍخاسض ػذج ِشاخ ، ٠ٚرُ اٌرثذ٠ً ػٍٝ اٌشظً الاخشٜ

 . (  ترصث١د ؼثً اٌّماِٚح فٟ اٌفخز15ٔفظ اٌرّش٠ٓ سلُ ) -16

 . (  ترصث١د ؼثً اٌّماِٚح فٟ اٌغاق اعفً اٌشوثح٠15ٓ سلُ )ٔفظ اٌرّش -17

اٌٛلٛف تعأة ػاِٛد شاتد ، ٠رُ ذصث١د ؼثً اٌّماِٚح تاٌؼّٛد ٚواؼً اٌشظً اٌمش٠ثح ٌٍؼّٛد ، ٠رُ  -18

 . ( ، شُ ٠رُ اٌرثذ٠ً ػٍٝ اٌشظً الاخشxٜعؽة اٌشظً تشىً ِؼاوظ ٌٍشظً اٌصاترح اٞ ػًّ شىً )

ً اٌّماِٚح ؼٛي اٌىاؼ١ٍٓ ، ٠رُ ِذ اٌشظ١ٍٓ تشىً ِغرم١ُ شُ ٠رُ اٌعٍٛط ػٍٝ وشعٟ ذصث١د ؼث -19

 فرػ اٌشظ١ٍٓ ٚلٍمّٙا ػذج ذىشاساخ .

اٌعٍٛط ػٍٝ وشعٟ ذصث١د ؼثً اٌّماِٚح ؼٛي اٌفخز٠ٓ ، ٠رُ ِذ اٌشظ١ٍٓ تشىً ِغرم١ُ شُ ٠رُ  - 20

 فرػ اٌشظ١ٍٓ ٚلٍمّٙا ػذج ذىشاساخ .

ٛي اٌىاؼ١ٍٓ ، ٠رُ سفغ ٚخفغ سظً ا١ّ١ٌٓ اٌعٍٛط ػٍٝ وشعٟ ذصث١د ؼٍمح ؼثً اٌّماِٚح ؼ - 21

 . ػذج ذىشاساخ . ٠ىشس اٌرّش٠ٓ ػٍٝ سظً ا١ٌغاس
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 (5يهحك )

 بعط انٕحذاث انخأْٛهٛت انًسخخذيت 

 الاسبٕع الأل الاسابٛع

 انٕٛو انثانث انٕٛو انثاَٙ انٕٛو الأل الاٚاو

 36-35-:-6-5 35-34-;-6-3 9-8-7-5-4 رلى انخًرٍٚ

 ثا32 ثا32 ثا32 انثباث زيٍ الاداء أ

 4 4 4 انخكرار

 ثا52 ثا52 ثا52 انراحت بٍٛ انخكرار

 4 4 4 انًجايٛع

 ثا82 ثا82 ثا82 انراحت بٍٛ انًجايٛع

 اصفر اصفر اصفر نٌٕ انشرٚػ

 %47 %47 %47 انشذة

 ثا362 ثا362 ثا362 زيٍ انخًرٍٚ انٕاحذ

 ثا922 ثا922 ثا922 انسيٍ انكهٙ

 دلٛمت 3317 زيٍ انٕحذة
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Rehabilitation exercises using rubber ropes and their effect on 

bending legs in children aged (8-10) years 

 
Saif Abbas Khudair                              assit Prof.dr. Shayma Redha Ali 

Al-Mustansiriyah University/College of Basic Education 

Department of Physical Education and Sports Sciences 

 

Abstract: 

    The research aims to prepare special exercises for rubber ropes to correct 

the deformity of the bow legs. And knowing the effect of exercises (with 

rubber ropes) in reducing the bowing of the legs of the research sample. And 

to know the effect of exercises (with rubber ropes) on the strength sensing 

test. The researcher used the experimental method (one group) with two tests, 

before and after, for its relevance to the nature of the problem on a sample of 

children with bow legs aged (8-10) years who were reviewed at Al-Wasiti 

Hospital (Baghdad - Al-Rusafa) for the period from 11/1/2020 until 3/1/ 2021 

and their number was (10) selected according to the diagnosis of the 

specialist doctor (Dr. Abdel Nasser Kamel, specializing in joints and bones in 

Al-Wasiti Hospital Consultation) through medical examination and radiology 

(scan gram). Then the tests were applied, and after applying the curriculum 

for a period of 12 weeks, the researcher used the statistical package (SPSS), 

to process the data he obtained. In light of the results reached by the 

researcher, he came to the following conclusions: - The rehabilitation units 

using rubber ropes have a positive effect in reducing the curvature of the legs, 

as the results showed significant differences in measuring the curvature of the 

legs using X-rays. The rehabilitation exercises using rubber ropes have a 

positive effect on muscular strength, as the results showed significant 

differences in the strength sensing test. 

 


