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 :اٌجحشِغزخٍص 

ظاؼة ُِٔٞعي٤و٠ كي٢ ٓغيرٟٞ اُوِين ٛذف اُثؽس ا٠ُ  اػذاد تشٗآط ٗلظ _ تذ٢ٗ ذش٣ٝؽ٢ ٓر٘ٞع  ٓ   

ٝكشػييد اُثاؼصييح ٛ٘يياى كييشٝم  راخ دئُييح اؼظيياج٤ح تيي٤ٖ ٗريياجط  ٝتؼييغ اُو٤اعيياخ اُعغيي٤ٔح ُِ٘غييا 

ائخرثاساخ اُوث٤ِح  ٝٗراجط ائخرثياساخ اُثؼذ٣يح  ُٔغيرٟٞ اُوِين ُِٔعٔيٞػر٤ٖ اُرعش٣ث٤يح ٝاُؼيات ح ُيذٟ 

 ػ٤٘ح اُثؽس . 

٣ح ٝأُشاتٜح اُر٢ ذٔؽٞسخ ؼٍٞ ٓؽياٝس ػيذج ٜٓ٘يا :اُثشٗيآط اؼرٟٞ اُثاب اُصا٢ٗ اُذساعاخ اُ٘ظشًٔا 

اُ٘لغ٢ ،اُرٔش٣٘اخ اُثذ٤ٗح ،اُرش٣ٝػ ،ائ٣واع أُٞع٤و٢ ٝاُوِين ٝتؼيغ ا اُو٤اعياخ اُعغي٤ٔح ٝاُذساعياخ 

اشرَٔ ػ٠ِ اظشا اخ اُثؽس ئر اعرخذٓد اُثاؼصح أُٜ٘ط اُرعش٣ث٢ ػ٠ِ ػ٤٘يح  أُشاتٜح آا اُثاب اُصاُس

عيي٘ح ، ئر ذييْ ذوغيي٤ْ  اُؼ٤٘ييح ػشييٞاج٤ا ع ئُيي٠ ٓعٔييٞػر٤ٖ ٓعٔٞػييح  45-35ظليياخ تؼٔييش ٓييٖ اُ٘غييا  أُٞ

( ٗغا  ٌَُ ٓعٔٞػح، ٝهذ ذيْ ذ ث٤ين اُثشٗيآط اُي٘لظ _ تيذ٢ٗ ػِي٠ 10ذعش٣ث٤ح ٝاخشٟ ػات ح تٞاهغ )

أُعٔٞػح اُرعش٣ث٤ح  ك٢ ؼ٤ٖ ؽثود أُعٔٞػح اُؼات ح أُٜ٘ط اُخاص تأُذسب اُش٣اػ٢ ،  ٝتٞاهيغ 

ذذس٣ث٤ييح ٌُييَ ٓعٔٞػييح  تؼييذ ئظييشا  ذعشتييح اعيير بػ٤ح، ٝهآييد اُثاؼصييح  تٔؼاُعييح ٗريياجط  ( ٝؼييذج24)

ائخرثيياساخ  اُوث٤ِييح ٝاُثؼذ٣ييح تاعييرخذاّ اُٞعيياجَ امؼظيياج٤ح أُبجٔييح، ُـييشع اُٞطييٍٞ ئُيي٠ اُ٘ريياجط 

  .spssذْ اعرخشاض ٗراجط اُثؽس ٖٓ خبٍ اعرخذاّ اُ٘ظاّ ائؼظاج٢   شْاُذه٤وح.  

 بحُخ :اٌىٍّبد اٌّفز

ػثاسج ػٖ ٓعٔٞػيح امظيشا اخ اُري٢ ذٜيذف اُي٠  ٣ظياٍ اُش٣اػي٢ ُرؽذ٣يذ اُؼٞآيَ  اٌجشٔبِج إٌفغٍ:

 .اُر٢ ذٌٔ٘ٚ ٖٓ ائصدٛاس ٝذؽغ٤ٖ اداجٚ

ٗشاؽ اخر٤اس١ ٣ؽذز  ش٘ا  ٝهد اُلشاؽ ٝدٝاكؼٚ الأ٤ُٝح ٢ٛ اُشػا ٝاُغشٝس اُ٘اذط ػٖ ٛيزا  :اٌزشوَح 

 اُ٘شاؽ

ذش اُيذاخ٢ِ ٝاُشيؼٞس تياُخٞف ٝذٞهيغ اُخ يش ٝٛيٞ خثيشج اٗلؼا٤ُيح ؿ٤يش اٗلؼياٍ ٓشًية ٓيٖ اُريٞ اٌمٍك: 

   عاسج ٣ذسًٜا اُلشد ًش٢  ٣٘ثؼس ٖٓ داخِٚ

 .ؽشٝؼح دًرٞساٖٙٓ اثؽس ٓغرَ ٓبؼظح: اُ

 اٌزؼشَف ثبٌجحش:  -3 

  -ِمذِخ اٌجحش وأهُّزه: 3-3

ع ٓيٖ        خيبٍ تيشآط ذ٤ٔ٘يح ؼذ٣صيح  ذغؼ٠ اُذٍٝ أُروذٓح ا٠ُ ذ٤ٔ٘ح ٝذ ٣ٞش اُعٔاػاخ ٝائكشاد ٗلغي٤ا

اُثذ٤ٗح ٖٓ اُثيشآط أُٜٔيح اُري٢ ذٜيذف ٓيٖ  –ذربجْ ٓغ ٓشٌبذْٜ ٝاٗلؼائذْٜ ٤ُْٜٓٝٞ ٝاُثشآط اُ٘لظ 

خبٍ ذٞظ٤ق اُوذساخ اُعغيذ٣ح ػ٘يذ اُليشد اُي٠ ذٞؽ٤يذ ػبهيح عي٤ِٔح تي٤ٖ اُي٘لظ ٝاُعغيذ ٝاُؼٔيَ ػِي٠ 

ُح اُ٘شاؽ اُؽش٢ً عيٞا  ًيإ تـيشع اعيرـبٍ ذ ٣ٞش اُ اهاخ اُؽش٤ًح ٝاُ٘لغ٤ح ٝاُغ٤ًِٞح  ٝإ ٓضاٝ

ع ٗؽٞ ذؽو٤ن اُظؽح اُؼآح ار ذؼيذ ائٗشي ح اُش٣اػي٤ح  ع ع٤ِٔا ٝهد اُلشاؽ  ّ تـشع  اُرذس٣ة ٣ؼذ ؽش٣وا

ع اُرش٣ٝؽ٤ييح  عيي٤ًِٞاخ اظرٔاػ٤ييح ٜٓٔييح كيي٢ اُؽ٤يياج ا٤ٓٞ٤ُييح ُمكييشاد كٜيي٢ ظييض  ٌٓٔييَ ُِصواكييح  ٝخظٞطييا
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ذاد اُلييشد ٝخاطييح اُ٘غييا  ترض٣ٝييذٖٛ  ٜٓيياساخ ٝاعييؼح ٝخثييشاخ ٝاُرشت٤ييح  ار ذِؼيية دٝساع ًث٤ييشاع كيي٢ اػيي

ًث٤شج ذغٔػ ُٜٖ تياُر٤ٌق ٓيغ أُعرٔيغ  ٝذؽغي٤ٖ اُؼبهياخ ائظرٔاػ٤يح ٓيغ ائخيش٣ٖ كؼيبع ػيٖ اُيذٝس 

ائ٣عات٢  اُز١ ذؼ٤لٚ أُٞع٤و٠ اُر٢ ذؼَٔ ًٞع٤ِح  ُِرخِض ٖٓ ائظٜاد اُؼوِي٢ ٝائٗلؼيا٢ُ ٝاُرخل٤يق 

ؽ اُ٘لغ٤ح ٝائٗلؼائخ اُر٢ ٣رؼشػٖ ُٜيٖ اُ٘غيا  عيٞا  كي٢ اُث٤يد اٝ اُؼٔيَ ٖٓ ؼذج اُرٞذشاخ ٝاُؼـٞ

ع ٝص٣يادج اُشيؼٞس تاُصويح ٝاُثٜعيح  ٝاُغيشٝس ار ذوي١ٞ  ٝاُٞظ٤لح. ٝذغاػذ  أُٞع٤و٠ ك٢ ؽشغ اُوِن ظاٗثا

 اُذٝاكغ  داخَ اُ٘غا   ٝذذكؼٜٖ ُِؼَٔ تٌَ ظذ ٝػض٣ٔح  ٓٔا ٣غاػذ ػ٠ِ ذؽو٤ن اُرٞاصٕ اُ٘لغ٢ ُِ٘غا  

تذ٤ٗييح  اُرش٣ٝؽ٤ييح  كيي٢ ذخل٤ييق –ٝٓييٖ ٛ٘ييا ذرعِيي٠ ا٤ٔٛييح اُثؽييس تٔييذٟ ائعييرلادج ٓييٖ اُرٔش٣٘يياخ اُيي٘لظ  

 ٓغرٟٞ اُوِن ُذٟ اُ٘غا  ٝٓؽاُٝح ذغ٤ِؾ اُؼٞ  ػ٠ِ ا٤ٔٛح ٛزٙ اُرٔش٣٘اخ ٖٓ  ظاٗة ا٤ُِاهح اُثذ٤ٗح 

  -ِشىٍخ اٌجحش: 3-1

 ذٔشًضخ ٓشٌِح اُثؽس ك٢ ائظاتح ػٖ ػذج ذغاؤئخ ؽشؼد ٜٓ٘ا: 

تييذ٢ٗ اُرش٣ٝؽيي٢ أُر٘ييٞع عيي٤إشش كيي٢ ذخل٤ييق ٓغييرٟٞ اُوِيين ُِ٘غييا  ٗؽييٞ  –ٛييَ إ اُثشٗييآط اُيي٘لظ -1

 ائكؼَ 

 تذ٢ٗ اُرش٣ٝؽ٢ أُر٘ٞع ع٤إشش ك٢ اُو٤اعاخ اُعغ٤ٔح ُِ٘غا    –َٛ إ اُثشٗآط اُ٘لظ -2

   -اهذاف اٌجحش: 3-1

ٟٞ اُوِن ُِ٘غا  ٝتؼغ اُرـ٤٤شاخ _ اُرؼشف ػ٠ِ ذأش٤ش اُثشٗآط اُ٘لظ _تذ٢ٗ أُر٘ٞع ك٢ ٓغر   1  

 ك٢ اُو٤اعاخ اُعغ٤ٔح ُذ٣ٜٖ .

 -فشظُبد اٌجحش:  3-7

ٛ٘اى كشٝم  راخ دئُح اؼظاج٤ح ت٤ٖ ٗراجط ائخرثاساخ اُوث٤ِح  ٝٗراجط ائخرثاساخ اُثؼذ٣ح   -1

 ُٔغرٟٞ اُوِن ٝتؼغ اُو٤اعاخ اُعغ٤ٔح ُِٔعٔٞػر٤ٖ اُرعش٣ث٤ح ٝاُؼات ح ُذٟ ػ٤٘ح اُثؽس .

 د اٌجحش:ِجبلا 3-7

 ع٘ح  45_35اُؼآبخ تؼٔش  أُعاٍ اُثشش١: اُ٘غا  1-5-1

 (9/2021/ 2ُٝـا٣ح  1/2020/ 5أُعاٍ اُضٓا٢ٗ: أُذج ) 1-5-2

 أُعاٍ أٌُا٢ٗ :اُواػح اُش٣اػ٤ح ُٔشًض اُششاهح ك٢ )ص٣ٞٗح( 1-5-3

 ـ اٌذساعبد إٌظشَخ واٌذساعبد اٌغبثمخ :1 

 اٌذساعبد إٌظشَخ : 3ـ1

 َ اٌجشٔبِج إٌفغٍ :ِفهى 3ـ3ـ1

اؼييذٟ اُٞعيياجَ  ئٕ اُثييشآط اُ٘لغيي٤ح اُريي٢ ٣ييرْ ئػييذادٛا ٝذ٘ظ٤ٜٔييا ػِيي٠ ٝكيين اعييظ ػ٤ِٔييح ذؼييذ ٓييٖ       

أُٜٔييح اُريي٢ ذؽييذد أُغييثثاخ اُريي٢ ذوييٞد اُيي٠ ؼييَ أُشييٌبخ اُ٘لغيي٤ح ٝاُريي٢ ٣ؼرٔييذ ك٤ٜييا ػِيي٠ اُؼ٤ِٔيياخ 

ٝسكييغ اُوييذساخ ٝٓؼاُعييح أُشييٌبخ اُرشت٣ٞييح ٝاُ٘لغيي٤ح اُريي٢ ذغييؼ٠ اُيي٠ اُرؽغييٖ كيي٢ ًاكييح أُعييائخ 

ٝاُؼوثاخ اُر٢ ذٞاظٚ ائكشاد ، ُٜٝزا ٣ؼذ اُعاٗة اُ٘لغ٢  ؼذ اُشًاجض أُٜٔح ٝالأعاع٤ح ك٢ ػ٤ِٔح ئػذاد 

 اُثشآط اُ٘لغ٤ح لأػذاد اُش٣اػ٤٤ٖ  ػذادا ٓرٌآبع ٖٓ ظ٤ٔغ اُ٘ٞاؼ٢ .

ُر٢ ذٜذف ا٠ُ  ٣ظياٍ اُش٣اػي٢ تأٗٚ ػثاسج ػٖ ٓعٔٞػح امظشا اخ ا اٌجشٔبِج إٌفغٍ"٣ٝؼشف       

 (158، 2000، 1). ُرؽذ٣ذ اُؼٞآَ اُر٢ ذٌٔ٘ٚ ٖٓ ائصدٛاس ٝذؽغ٤ٖ اداجٚ

 اٌزّشَٕبد اٌجذُٔخ   1ـ3ـ1

ػشكد اُرٔش٣٘اخ اُثذ٤ٗح ػ٠ِ اٜٗيا ٓعٔٞػيح ٓيٖ ائٝػياع ٝاُؽشًياخ اُثذ٤ٗيح اُري٢ ذٜيذف ُرشي٤ٌَ      

تاُلشد ئػ٠ِ ٓغيرٟٞ ٌٓٔيٖ ٓيٖ ائدا  اُش٣اػي٢ ٝت٘ا  اُعغْ ٝذ٤ٔ٘ح ٓخرِق هذساذٚ اُؽش٤ًح ُِٞطٍٞ 

ٝاُٞظ٤ل٢ ك٢ ٓعائخ اُؽ٤اج أُخرِلح ٓؼرٔذج ػ٠ِ ائعظ اُرشت٣ٞح ٝاُؼ٤ِٔح ُلٖ اُؽشًح 
(

3،2020،5) 
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 -ِفهىَ اٌزشوَح : 1ـ3ـ1

٣ؼييشف اُرييش٣ٝػ ػِيي٠  ٗييٚ خ ٗشيياؽ اخر٤يياس١ ٣ؽييذز  ش٘ييا  ٝهييد اُلييشاؽ ٝدٝاكؼييٚ الأ٤ُٝييح ٛيي٢ اُشػييا     

 (2009:34: 8) اذط ػٖ ٛزا اُ٘شاؽ خ .ٝاُغشٝس اُ٘

 (87: 1991: 10)-الاَمبع اٌّىعُمً : 1-3-7

 ٍٝ ٓييٖ اعييرؼَٔ ٓظيي ِػ ائ٣ويياع أُٞعيي٤و٢ ٛييْ ائؿش٣يين اُوييذٓا  اُييز١ ٣ؼ٘يي٢ ائٗغيي٤اب تييأُوٖ٘       

 ٝاخزٝا ٛزا أُلّٜٞ ٖٓ اُؽشًاخ أُ٘رظٔح لأٓٞاض اُثؽش ٝإ ) ا٤َٓ ظاى ( اُز١ اظٜيش ا٤ٔٛيح ائ٣وياع

ك٢ أُعياٍ اُؽشًي٢ تظيلح ػآيح ٝأُٞعي٤و٠ تظيلح خاطيح ٝإ ائ٣وياع اُؽشًي٢ ُيٚ ذيأش٤ش ا٣عيات٢ كي٢ 

اُرؼِْ ٝاُرذس٣ة اُش٣اػ٢ ٣ٝؼشف ائ٣واع اُؽش٢ً )اُرٞاصٕ ت٤ٖ اُشذ ٝائسذخا  تٔا ٣ر٘اعية ٝاُٞاظية 

 اُؽش٢ً ار ٣ظٜش ائ٣واع اُؽش٢ً ػ٘ذٓا ٣ؼَٔ اُعٜاص اُؼظث٢ ت ش٣وح اهرظاد٣ح(.

ٕ ُِٔٞع٤و٠  ٤ٔٛح ًث٤شج ك٢ ذٞػ٤ػ ٝكْٜ اُؽشًح ئسذثاؽ أُٞع٤و٠ تامؼغاط ٝٛزا تذٝسج ٣يإشش ٝا   

ذأش٤شاع ًث٤يشاع كي٢ أُٞعي٤و٠ اُؽش٤ًيح اُري٢ ذؼيذ  اؼيذٟ اُ شاجين اُري٢ ذؽليض اُيرؼِْ اُؽشًي٢ ٝذ٤ٔ٘يح هيذسج 

ٓييٖ اُ٘اؼ٤ييح  اُرؼث٤ييش اُؽشًيي٢ ٝذ يي٣ٞش ظٔا٤ُييح اُؽشًييح كؼييبع ػييٖ ائٛرٔيياّ ٝائسذوييا  تؽاعييح اُغيئغ

 أُٞع٤و٤ح 

 اٌمٍك : 7_3_1

اُوِن اٗلؼاٍ ٓشًة ٖٓ اُرٞذش اُذاخ٢ِ ٝاُشؼٞس تاُخٞف ٝذٞهغ اُخ ش ٝٛٞ خثيشج اٗلؼا٤ُيح ؿ٤يش         

 عاسج ٣ذسًٜا اُلشد ًش٢  ٣٘ثؼس ٖٓ داخِٚ . 

 ٣ٝؽذز اُوِن ػ٘ذٓا ٣شؼش اُبػة تاُؼؼق اٝ ػذّ اُويذسج ػِي٠ ٓٞاظٜيح اػٔياٍ ٝٓغيإ٤ُٝاخ ٣شيؼش   

تأٜٗا ذلٞم هذساذٚ ٝاعر اػرٚ ُٝٚ اػشاع ٓرؼذدج ٜٓ٘ا اُرٞذش ٝػذّ ائعروشاس ٝػذّ ائسذ٤اغ ٝاُرٜي٤ط 

 (123، 2010: 9)ٝاُ٘شكضج ٝػؼق اُوذسج ػ٠ِ اُرش٤ًض ٝائٗرثاٙ ٝعشػح اُ٘ثغ ًٝصشج اُرؼشم .

ذثؾ تياُوِن ٝرُيي ٓٞاظٜح اُوِن ٢ٛ هذسج اُبػث٤ٖ ػِي٠ اُرؼآيَ ٓيغ اٌُص٤يش ٓيٖ أُٞاهيق اُري٢ ذيش       

 ش٘ييا  اُييرؼِْ  ٝ اُرييذس٣ة ػِيي٠ أُٜيياساخ اُؽش٤ًييح ؼ٤ييس ذؼرثييش تٔصاتييح ئٗييزاس  ٝ ئشيياسج ُرؼث ييح ًييَ اُوييٞج 

اُ٘لغ٤ح ٝاُعغ٤ٔح ُٔؽاُٝح اُذكاع ػٖ اُزاخ ٝاُؽلاظ ػ٤ِٜا ًٔا هذ ٣إدٟ اُوِن ئرا صاد ػيٖ ؼيذٙ ئُي٠ كويذ 

ج اُرؽٌْ ك٢ ٛزا اُرٞاصٕ اُ٘لغ٢ ٝاعرؼادج ٓوٞٓاذٚ اُرٞاصٕ اُ٘لغ٢ . الأٓش اُز١ ٣ص٤ش اُلشد ُٔؽاُٝح ئػاد

ٝٓٞاظٜييح اُوِيين ُِرؼآييَ ٓييغ اُوِيين تائذعيياٙ اُظييؽ٤ػ تاعييرخذاّ اُؼذ٣ييذ ٓييٖ الأعييا٤ُة اُغيي٤ًِٞح أُخرِلييح 

ُخذٓح الأدا  كٜزٙ أُٞاظٜح ٣ٌٖٔ  ٕ ذوَِ ٖٓ ٓغرٟٞ اُوِن ٝذ٘وِٚ ٖٓ ٗيٞع اُوِين أُؼيٞم ئُي٠ ٓغيرٟٞ 

 (206: 2000: 7اُذاكغ لأدا   كؼَ .)اُوِن ا٤ُٔغش اُز١ ٣ؼ ٢ 

 اٌذساعبد اٌغبثمخ 1-

 (76: 2020: 4)دساعخ وّبي جبعُ محمد 3_1-1

 اٌذفبػُوخ وثؼوط اٌّهوبساد الأفؼوبٌٍ اٌوزوب  فوٍ )حشووٍ ٔفوظ( ثشٔوبِج )أصوش ػٕوىاْ اٌجحوش :

 (1111) ٌٍشجبة( اٌُذ ثىشح واٌهجىُِخ

 ا٤ُذ  تٌشج شثاباُ ُبػث٤ٖ ؼش٢ًظ _ٗل تشٗآط _اػذاد اهذاف اٌجحش:

   اعرخذّ اُثاؼس أُٜ٘ط اُرعش٣ث٢ ِٕهج اٌجحش:

  (ئػة16) ( ػذدْٛ ٝاُثاُؾ ُِشثاب ئػث٢ ٗاد١ د٣ا٠ُ ٌُشج ا٤ُذ ِجزّغ اٌجحش وػُٕزه:

 الاعزٕزبجبد 

ئٌٓا٤ٗح ائعرلادج ٖٓ اُزًا  ائٗلؼيا٢ُ تاعيرخذاّ اُثيشآط أُ٘اعيثح ُِش٣اػي٤ٖ لأػيذادْٛ ٗلغي٤ا تامػياكح 

  ػذاد اُثذ٢ٗ ٝأُٜاس١ ًٞٗٚ ٖٓ أُرـ٤شاخ اُ٘لغ٤ح أُٜٔحا٠ُ ائ

 

 



 

 

 
  

 (2021)ة ( الشه 27( المجلد )111العدد)                                                  الاساسية التربية كلية مجلة

 342 

                                                                                                                            

 بدني تزويحي  متهوع  مصاحب للموسيقى في –تأثير بزنامج نفص  

 ( سهة45-35بأعمار )مشتوى القلق  وبعض القياسات الجشمية  للهشاء 

 (3(، ا.م.د سعيد احمد سعيد )2ز حشو )( ، أ.م.د سكيهة شاك1عذراء حمزة عودة  )

 

 

 : اٌزؼٍُك ػًٍ اٌذساعخ اٌغبثمخ 1-1_1

 ٖٓ ؼ٤س اُرشاتٚ ئر ذرشاتٚ اُذساعح اُؽا٤ُح ٓغ اُذساعح اُغاتوح تؼذج ٗواؽ  ٜٓ٘ا:

_ ذرشيياتٚ دساعيير٢ ٓييغ اُذساعييح اُغيياتوح كيي٢ اعييرخذاّ تشٗييآط ٗلييظ تييذ٢ٗ ذش٣ٝؽيي٢ ٓر٘ييٞع تاعييرخذاّ 1

 ُٞعاجَ ٝالأُؼاب ًٝزُي ك٢ ذ ٣ٞش اُوذساخ اُثذ٤ٗحا

 ورشي اٌجبحضخ أْ هٕبن ػذح ُِّضاد فٍ دساعزهب رخزٍف فُهب ػٓ اٌذساعخاٌغبثمخ وِٕهب

ع٘ح ، ك٢ ؼي٤ٖ اُذساعيح اُغياتوح ُيْ ذٌيٖ ٗليظ  45-35أُشؼِح اُؼٔش٣ح ُؼ٤٘ح اُثؽس ًاٗد ُِ٘غا  تؼٔش 

 أُشؼِح اُؼٔش٣ح ُِؼ٤٘ح.

 وإجشا اره اٌُّذأُخ :ِٕهجُخ اٌجحش  -1

 ِٕهج اٌجحش : 1-3

ُٝرؽو٤ن اٛذاف اُثؽس، ٝترظ٤ْٔ أُعٔٞػر٤ٖ أُرٌاك ر٤ٖ )اُرعش٣ث٤ح ٝاُؼات ح( راخ ائخرثاس اُوث٢ِ 

ع ك٢ أُعاٍ اُش٣اػ٢ لأٗٚ ٝاُثؼذ١.  ئر ٣ؼذ أُٜ٘ط اُرعش٣ث٢ اؼذ ٓ٘اٛط اُثؽس اُؼ٢ِٔ الأًصش اعرخذآا

شش ٝاُٞاهؼ٢ ٓغ اُظٞاٛش أُخرِلح ، ٣ٝوّٞ ػ٠ِ س٤ًضذ٤ٖ  عاع٤ر٤ٖ خ ٣وّٞ ػ٠ِ  عاط اُرؼآَ أُثا

 (79: 2002: 3ٛٔا أُبؼظح ٝاُرعش٣ة تأٗٞاػٜا )

 ِجزّغ اٌجحش وػُٕزه : 1- 1      

٣ؼذ اخر٤اس ػ٤٘ح اُثؽس ٖٓ الأٓٞس اُٞاظثح ك٢ اُثؽس اُؼ٢ِٔ ٝاُر٢ ٣عة إ ذٔصيَ ٓعرٔيغ الأطيَ       

ع، ئ ع ٝؼو٤و٤ييا ر هآييد اُثاؼصييح ترؽذ٣ييذ ٓعرٔييغ الأطييَ ًخ ييٞج اُٝيي٠ ٝرُييي تائػرٔيياد ػِيي٠ ذٔصيي٤بع طييادها

ع 45-35اُظاٛشج أُشاد دساعرٜا، ْٝٛ اُ٘غا  تاػٔاس ) ع ٣ٔصيَ ظاٗثيا ( ع٘ح، ار ذؼيذ ػ٤٘يح اُثؽيس   ٗٔٞرظيا

( ٣يرْ اظيشا  اُرعشتيح 6( ٓرذستيح ٓيْٜ٘ )26ػ٤٘يح اُثؽيس تي ) خشاع ٖٓ ٝؼذاخ أُعرٔغ الأطَ ار ذٔصِد 

 ( ٓرذستح ذْ اظشا  اُرعشتح اُشج٤غح ػ٤ِٜٖ.20ػ٤ح ػ٤ِْٜ ٝ)ائعر ب

رجبٔظ اٌؼُٕخ   3- 1-1  

هآد اُثاؼصح تاظشا  اُرعاٗظ ئكشاد ػ٤٘ح اُثؽس ك٢ ٓرـ٤شاخ )اُؼٔش، اُيٞصٕ، اُ يٍٞ( تاعيرخذاّ       

 (.1ٓؼآَ ائُرٞا  ًٔا ٓث٤ٖ ك٢ اُعذٍٝ )

 

 (3اٌجذوي )   

 َجُٓ رجبٔظ ػُٕخ اٌجحش

 وحذح اٌمُبط داٌّزغُشا
اٌىعػ 

 اٌحغبثٍ

الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ
 ِؼبًِ الاٌزىا  اٌىعُػ

 
 1.301 301.7 7.110 301.7 عُ اٌطىي

 اٌىصْ
 وغُ

 
07.07 00 7.001 1.303 

 1.101 71 1.731 71.11 عٕخ اٌؼّش
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 ( َجُٓ اٌزىصَغ اٌطجُؼٍ ٌٍؼُٕخ  فٍ ثؼط ِزغُشاد اٌجحش 1جذوي )

 ْ طوحذح اٌمُب اٌّزغُشاد 
اٌىعػ 

 اٌحغبثٍ
 اٌىعُػ

لأٔحشاف 

 اٌّؼُبسٌ

ِؼبًِ 

 الإٌزىا 

 1.117 1.010 70 70.01 11 دسجخ اٌمٍك

 1.303 7.001 00 07.07 11 وغُ اٌىصْ

 1.033 1.700 317 310 11 عُ ِحُػ اٌصذس

 1.100 1.771 317 311.77 11 عُ ِحُػ اٌخصش

 1.113 3.010 331 331.1 11 عُ ِحُػ اٌىسن 

 3.007 1.337 11.3 11,001 11 عُ ؼعذِحُػ اٌ

( ظ٤ٔؼٜيا، ٝٛيزا  3 +(  ٕ ه٤ْ ٓؼآيَ امُريٞا  ًاٗيد ٓؽظيٞسج ٓيا تي٤ٖ )1-٣2بُؼظ ٖٓ اُعذٍٝ )      

٣ييذٍ ػِيي٠ ذعيياٗظ ػ٤٘ييح اُثؽييس كيي٢ أُرـ٤ييشاخ أُشيياس ئ٤ُٜييا كيي٢ اُعييذٍٝ ٝاُريي٢ ٛيي٢ ػيئٖ أُ٘ؽ٘يي٠ 

 اُ ث٤ؼ٢

ح اٌّغزخذِخ فٍ اٌجحش :وعبئً جّغ اٌّؼٍىِبد والأدواد والأجهض  1-1  

وعبئً جّغ اٌّؼٍىِبد : 1-1-3  

  . أُظادس اُؼشت٤ح ٝالأظ٘ث٤ح 

 . أُبؼظح ٝاُرعش٣ة 

 . ائخرثاس ٝاُو٤اط 

  أُواتبخ اُشخظ٤ح 

  كش٣ن ػَٔ ٓغاػذ 

الأدواد اٌّغزخذِخ ثبٌجحش : 1-1-1  

  اششؽح ِٓٞٗح 

 اششؽح ٓٞع٤و٠ 

  ػظ٢ ذذس٣ة 

  ًشاخ ؽث٤ح صٗح 

غزخذِخ ثبٌجحش :الأجهضح اٌّ 1-1-1  

 . ًا٤ٓشا ك٤ذ٣ٞ ُِرظ٣ٞش ٗٞع 

 ( ٗٞع )ئترٞب ( ظٜاص اُؽاعة ا٢ُ٥DELL   . ) 

 . ٍٞ ُظٜاص ؽث٢ ُو٤اط اُٞصٕ ٝا 

 ( ظٜاص ٌٓثش طٞخ(MP3 

 :اجشا اد اٌجحش اٌُّذأُخ  1-7

 رحذَذ ِزغُشاد اٌجحش  1-7-3

ِمُبط صؤج ٌٍمٍك 
 

ؼغ اُغ٤ًِٞاخ ٖٓ اُؽ٤اج اُؼآح ٖٝٓ ؼ٤اج ذؼ ٠ ك٢ ٛزا ائخرثاس ٓعٔٞػح ٖٓ اُؼثاساخ ذظق ت

٣ؽذز داجٔا ( اهش ًَ  –٣ؽذز اؼ٤اٗا  -٣ؽذز ًص٤شا  -اُؼَٔ ٝآاّ ًَ ػثاسج اخر٤اسإ )٣ؽذز ٗادسا
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ػثاسج ظ٤ذ ٝػغ ػبٓح )طػ( ك٢ خاٗح ائخر٤اس اُز١ ٣٘اعثي ا٣ٝرلن ٓؼي ٤ُغد ٛ٘اى اظاتح طؽ٤ؽح 

 اذلؼِٚاٝ خاؽ ح اٗٔا اُرؼث٤ش ػٖ ٓا ذشؼش تٚ اٝ ٓ

 ( ػجبساد ِمُبط اٌمٍك1جذوي )

 اٌؼجبساد د
َحذس 

 ٔبدسا  

َحذس 

 احُبٔب  

َحذس 

 وضُشا  
 َحذس دائّب  

     اشؼش إٍٔ ػصجٍ وِزىرش  3

     اشؼش ثبٌخىف دوْ عجت ظبهش  1

     رٕفٍذ اػصبثٍ ثغهىٌخ  1

     اشؼش ثبٌغؼبدح فٍ ِؼظُ الاحىاي  7

     ُٓرٕزبثٍٕ سػشخ فٍ اٌُذَٓ واٌغبل 7

     َعبَمٍٕ اٌصذاع واَِ اٌشأط واٌشلجخ  0

     اشؼش ووإٍٔٔ ارّضق 7

     ارؼت ثغشػخ  0

     اشؼش ثبٌهذو  واٌغىُٕخ  0

     اشؼش وأْ ظشثبد لٍجٍ رذق ثغشػخ  31

     رعبَمٍٕ ٔىثبد ِٓ اٌذواس  33

31 
رٕزبثٍٕ ٔىثبد  ِٓ اٌغضُبْ او اٌشغجخ فٍ 

 اٌمٍ 
    

     طُغ اْ ارٕفظ ثغهىٌخ اعز 31

     اشؼش ثبٌزًُّٕ فٍ اصبثغ اٌُذَٓ واٌمذُِٓ  37

     رعبَمٍٕ اظطشاثبد اٌهعُ 37

     وضُشا  ِب أرهت اًٌ اٌحّبَ ٌٍزجىي 30

     َذاٌ فٍ اٌؼبدح دافئزبْ 37

     اصبة ثٕىثبد عخىٔخ فٍ اٌىجه 30

     اعزغشق فٍ إٌىَ ثغشػخ وعهىٌخ  30

     ٍٔ ِٓ اٌىىاثُظ والأحلاَ اٌّضػجخ اػب 11

( ػثاسج  ًَ اظاتح ك٢ ائذعاٙ تذسظح ظ٤ٔغ اُؼثاساخ تائذعاٙ ائ٣عات٢ تاعرص٘ا  ٣20راُق أُو٤اط ٖٓ )

 ،( تائذعاٙ اُغِث19٢، 17، 13، 6, 5اُؼثاساخ) 

 ( دسظح .80 -20ذرشاٝغ ت٤ٖ ) اٌذسجبد:

 جحش رحذَذ اٌمُبعبد اٌجغُّخ اٌخبصخ ثبٌ 1-7-3-1

 اٌمُبعبد اٌجغُّخ:

ٓؽ٤ؾ اُظذس اٝ ٓؽ٤ؾ اُخظش هآد اُثاؼصح تو٤اط خ اُٞصٕ ٝ ٓؽ٤ اخ ًَ ٓ٘ٔؽ٤ؾ اُؼؼذ ،        

 خٓؽ٤ؾ اُٞسى اٝ 

 : ٣رْ تٞاع ح ٤ٓضإ ؽث٢ ٝٝؼذج اُو٤اط ًـْ.لُبط اٌىصْ -1

 : ٣واط ٓؽ٤ؾ اُؼؼذ ٖٓ ٝػغ ائسذخا  )ائٗثغاؽ(، ئر ٣إخز اهظ٠ ٓؽ٤ؾ اُؼؼذِحُػ اٌؼعذ  -2

 تٞاع ح شش٣ؾ اُو٤اط ٝٝؼذج اُو٤اط عْ

٣واط ٓؽ٤ؾ اُظذس ٖٓ ٝػغ ائسذخا  )ائٗثغاؽ(، ئر ٣إخز اهظ٠ ٓؽ٤ؾ اُظذس  ٓؽ٤ؾ اُظذس  -3

 تٞاع ح شش٣ؾ اُو٤اط ٝٝؼذج اُو٤اط عْ
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ٖٓ ٝػغ ائسذخا  )ائٗثغاؽ(، ئر ٣إخز اهظ٠ ٓؽ٤ؾ  اُخظش: ٣واط ٓؽ٤ؾ  ٓؽ٤ؾ اُخظش  -4

 ج اُو٤اط عْتٞاع ح شش٣ؾ اُو٤اط ٝٝؼذ اُخظش

ٓؽ٤ؾ اُٞسى ٣واط ٓؽ٤ؾ اُٞسى ٖٓ ٝػغ ائسذخا  )ائٗثغاؽ(، ئر ٣إخز اهظ٠ ٓؽ٤ؾ ُِٞسى   -5

 تٞاع ح شش٣ؾ اُو٤اط ٝٝؼذج اُو٤اط عْ.

اٌزجبسة الاعزطلاػُخ  0_1  

_اٌزجشثخ الاعزطلاػُخ الاوًٌ 3  

-35( ُِ٘غا  تؼٔيش) 2020 12/2/ذْ  ظشا  اُرعشتح ائعر بػ٤ح ائ٠ُٝ ك٢ ٣ّٞ )ائستؼا ( اُْ )       

 ٗغا  ٝ اُخاطح تاُعِغح اُ٘لغ٤ح ٝاُرٔش٣٘اخ ٝ ذْ اعرثؼادْٛ ٖٓ اُرعشتح اُشج٤غح  6( ع٘ح تؼذد 45

 _ اٌزجشثخ الاعزطلاػُخ اٌضبُٔخ 1

اظش٣يييييد ذعشتيييييح اعييييير بػ٤ح اُصا٤ٗيييييح ُييييي٘لظ أُعٔٞػيييييح كييييي٢ ا٤ُيييييّٞ اُريييييا٢ُ اُخٔييييي٤ظ أُٞاكييييين  

اساخ اُثؽييس  ٝأُو٤يياط اُوِيين ًييإ اُٜييذف ٓييٖ اُرعشتييح ذشيئَ ٛييزٙ اُرعشتييح ػِيي٠ اخرثيي(3(12/2020/

 -ائعر بػ٤ح أُرٔصَ تاُرا٢ُ :

 ذؼش٣ق كش٣ن اُؼَٔ أُغاػذ ػ٠ِ ائخرثاساخ ٝٓو٤اط اُوِن . -

 اُرؼشف ػ٠ِ أُؼٞهاخ اُر٢ هذ ذٞاظٚ كش٣ن اُؼَٔ أُغاػذ خبٍ ئظشا  ائخرثاس. -

 اُرؼشف ػ٠ِ اُٞهد اٌُاك٢ مظشا  ائخرثاس. -

 ػ٠ِ اُٞهد اٌُاك٢ ائظشا  اُعِغاخ ائسشاد٣ح  اُرؼشف  -

 اُرؼشف ػ٠ِ اُٞهد اٌُاك٢ ُِرٔش٣٘اخ ٝٓذٟ ٓبجٔح اُرٔش٣٘اخ ُِ٘غا   -

 ٓذٟ ٓبجٔح ائخرثاساخ ُؼ٤٘ح اُثؽس ٝٓذٟ اعر٤ؼاتْٜ . -

 ٓذٟ طبؼ٤ح اظٜضج ائخرثاس ٝٓذٟ ٓبجٔرٜا ُِؼ٤٘ح .

 الاعظ اٌؼٍُّخ ٌٍٍّمبَظ  7 -1 

 .صذق اٌّحزىي 1-7-3

ػٔذخ اُثاؼصح ُرؽو٤ن ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُظذم ٖٓ خبٍ ػشع أُوا٤٣ظ ٝائخرثاساخ ػ٠ِ ٓعٔٞػيح     

ٖٓ اُخثشا  ٝأُخرظ٤ٖ مهشاس طيبؼ٤رٜا ٝتيزُي ذيْ هثيٍٞ أُويا٤٣ظ ٝائخرثياساخ اُري٢ ؼظيِد ػِي٠ 

اُعيذٍٝ ( ًٝٔيا ٓثي٤ٖ كي٢ 0.75ٓٞاكوح اُخثشا  ٝأُخرظ٤ٖ اُر٢ ذؽظَ ػ٠ِ ٗغثح اذلام ػا٤ُيح، كيٞم )

 ادٗاٙ ٣ث٤ٖ طذم أُؽرٟٞ.ًٔا اػرٔذخ ػ٠ِ اُظذم اُزاذ٢.اُز١ ٣ٔصَ ظزس اُصثاخ

 اٌضجبد   1-7-1

ػٔذخ اُثاؼصح ُِرؽو٤ن ٖٓ شثاخ أُوا٤٣ظ ٝائخرثاساخ ا٠ُ  ظشا  اُرعشتح ائعير بػ٤ح ائُٝي٠ كي٢     

ن ٓيٖ شثياخ أُويا٤٣ظ ( عي٘ح ، ُِٝرؽوي45-35( ُِ٘غا  تؼٔيش) 2020/ ٣2/12ّٞ )ائستؼا  (أُظادف )

 ذْ اعرخذاّ ؽش٣وح اُرعضجح اُ٘ظل٤ح، 

 (7جذوي)

 َجُٓ صذق اٌّحزىي واٌضجبد ٌٍّمبَُظ 

 اٌصذق اٌّمُبعىالاخزجبساد اٌّجبلاد د
اٌصذق 

 اٌزارٍ
 اٌضجبد

 1.00 1.00 311 ِمُبط صؤج ٌٍمٍك اٌمٍك 7
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 اٌزجشثخ اٌشئُغخ  1-0

 الاخزجبس اٌمجٍٍ ٌؼُٕخ اٌجحش  1-0-3

هآييد اُثاؼصييح تييأظشا  ائخرثيياساخ اُوث٤ِييح ُييثؼغ أُرـ٤ييإ اُ٘لغيي٢ ٝاُو٤اعيياخ ػِيي٠ ػ٤٘ييح اُثؽييس       

 /6/12( ػظيشاع ٓيٖ ٣يّٞ ) ائؼيذ ( أُظيادف) 4ُِٔعٔٞػر٤ٖ اُرعش٣ث٤ح ٝاُؼات ح ك٢ ذٔياّ اُغياػح ) 

٘ل٤ييز ، ٝذييْ ذصث٤ييد اُظييشٝف أُرؼِوييح تائخرثيياساخ ٓصييَ أٌُييإ ٝاُضٓييإ ٝائدٝاخ ٝػ٤ِٔييح ذ (2020

 ائخرثاساخ ٝؿ٤شٛا ٖٓ اظَ ذؽو٤ن ٗلظ اُظشٝف ك٢ ائخرثاساخ اُثؼذ٣ح .

 اٌزىبفؤ ثُٓ اٌّجّىػزُٓ: 1-0-1 

ِٙ اُذساعح ٛٞ اُٞطيٍٞ اُي٠ خيؾ شيشٝع ٝاؼيذ ك٤ٔيا تي٤ٖ ٓعٔيٞػر٢  ٖٓ ٓر ِثاخ اُرظ٤ْٔ اُرعش٣ث٢ ُٜز

 ٝاُؼييات ح ٔييٞػر٤ٖ اُرعش٣ث٤ييحاُثؽييس كيي٢ الأخرثيياساخ اُوث٤ِييح ، ُييزا هيياّ اُثاؼييس تا٣عيياد اُرٌيياكإ تيي٤ٖ أُع

ث٤ٖ ك٢ اُعذٍٝ) (T-test)تأعرخذاّ هإٗٞ  ُٓ  (:5ُِؼ٤٘اخ ؿ٤ش أُرشات ح ُِرؼشف ػ٠ِ رُي ًٝٔا 

  واٌعبثطخ اٌزجشَجُخ اٌزىبفؤ ثُٓ ِجّىػزُٓ اٌجحش َجُٓ (7) جذوي

 ع + ط   أُعٔٞػح اٌّزغُشاد والاخزجبساد
 )د( 

 اٌّحغىثخ

 دسجخ

(Sig) 
 اٌذلاٌخ

 اٌمٍك
 1.707 77.01 اٌعبثطخ

3.170 1.110 
 ػشىائٍ

 1.170 70.01 اٌزجشَجُخ

 اُٞصٕ
 7.171 07.1 اٌعبثطخ

3.110 1.117 
 ػشىائٍ

 7.171 07.0 اٌزجشَجُخ

 ٓؽ٤ؾ اُظذس
 1.701 317.71 اٌعبثطخ

1.107 1.711 
 ػشىائٍ

 1.011 310.11 اٌزجشَجُخ

 ٓؽ٤ؾ اُخظش
 1.771 311.7 اٌعبثطخ

1.100 1.007 
 ػشىائٍ

 1.070 311.1 اٌزجشَجُخ

 ٓؽ٤ؾ اُٞسى
 3.770 331.7 اٌعبثطخ

1.707 1.017 
 ػشىائٍ

 3.033 331.3 اٌزجشَجُخ

 ِحُػ اٌؼعذ
 1.007 17.07 اٌعبثطخ

3.703 1.107 
 ػشىائٍ

 1.071 11.10 اٌزجشَجُخ

      (1.17وِغزىي اٌذلاٌخ )      37( = 1-دسجخ اٌحشَخ )ْ

 حشوٍ اٌزشوَحٍ اٌّزٕىع اٌّصبحت ٌٍّىعُمً -اٌجشٔبِج إٌفظ  1-0-1

كيي٢ ٣ييّٞ  ؼشًيي٢ اُرش٣ٝؽيي٢ أُر٘ييٞع ػِيي٠ اكييشاد ػ٤٘ييح اُثؽييس )اُ٘غييا ( -ذييْ ذ٘ل٤ييز اُثشٗييآط اُيي٘لظ       

ُٔييذج )    2021  /31/1ُٝـا٣ييح       ٣ييّٞ ائؼييذ     أُظييادف    2020   /12/ 8اُصبشييا     أُظييادف  

( ٝؼييذاخ  3( اعييات٤غ ٝتٞاهييغ )8( ٝؼييذج ذذس٣ث٤ييح  ار اعييرـشهد ٓييذج اُرييذس٣ة )24شييٜش٣ٖ ( تٞاهييغ )

اُخٔي٤ظ ( ػِي٠ إ ٣ٌيٕٞ ٣يّٞ ائش٘ي٤ٖ ٝائستؼيا   كي٢ ائعيثٞع –اُصبشيا  –ذذس٣ث٤ح ك٢ ائعثٞع )ائؼذ 

 ٗلغٚ ًرؼ٣ٞؼ٤ح  ك٢ ؼاٍ )اُؼ َ( . 

 هّب : حشوٍ اًٌ لغُّٓ –لغُ اٌجشٔبِج إٌفظ 

ده٤وح ٓذج اُعِغياخ  20( ده٤وح ٓوغٔح ا٠ُ 35اُعاٗة اُ٘لغ٢ ٣شَٔ ) اٗة اُثذ٢ٗ ()اُعاٗة اُ٘لغ٢ _اُع

( دهاجن لأع ِح ٝاعرلغياس أُريذستاخ آيا اُعاٗية اُؽشًي٢ 5( دهاجن ُبعرشخا  ٝاُرأَٓ )5ائسشاد٣ح  )
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( ده٤وح ٝاُز١ ٣رٌٕٞ ٖٓ ٓعٔٞػح ٖٓ  ذذس٣ثاخ اُضٝٓثا ٝائ٣شٝتٌظ  ٝاُث٤بذظ ٝٛي٢ ػثياسج ػيٖ 60)

ذس٣ثاخ ٛٞاج٤ح ذٞدٟ داخَ اُواػح ٝذشَٔ ٓعٔٞػح ٖٓ ذٔاس٣ٖ اُوٞج ٖٓ خبٍ اُولضاخ ائسذذاد٣يح ٓيغ ذ

ادا  ؼشًاخ ٓر٘ٞػح ٝذٔاس٣ٖ أُشٝٗح أُرؽشًح ٝاُصاتريح ٝذٔياس٣ٖ اُؼيـؾ ٓيغ ادا  اُؽشًياخ ت ش٣ويح 

 شث٤ٜح ُِشهظاخ ٝتظٞسج ٓغرٔشج

اُر٢ ذٜذف ا٠ُ اُرش٣ٝػ  توظيذ اُرخل٤يق ٓيٖ ؼيذج تامػاكح ا٠ُ ائُؼاب اُظـ٤شج أُر٘ٞػح ٝأُغ٤ِح ٝ 

 ده٤و٤ح( 90 –ده٤و٤ح  65اُوِن صٖٓ اُٞؼذج اُرذس٣ث٤ح ذغرٔش ُٔذج ٖٓ )

ده٤ويح ٝٓيٖ شييْ  35ذرٌيٕٞ اُٞؼيذج  ٓيٖ ظِغياخ اسشيياد٣ح  ذٌيٕٞ هثيَ تيذ  اُٞؼيذج اُرذس٣ث٤ييح ذغيرٔش ُٔيذج 

 -اُعاٗة اُؽش٢ً اُز١ ٣رٔصَ ٖٓ  اُرا٢ُ :

 دهاجن 10اؼٔا  ُٔذج 

 دهاجن 5ذٔاس٣ٖ ذٔ ٤ح ػؼ٤ِح ُٔذج 

 ( ده٤و٤ح 3-2ذٔش٣ٖ صٖٓ اُرٔش٣ٖ ) 10 -8ذٔاس٣ٖ اُضٝٓثا ٝائ٣شٝتٌظ 

 ( ده٤و٤ح ؼغة شذج اُرٔش٣ٖ ٝؼع2ٚٔ-1صٖٓ اُشاؼح ت٤ٖ ًَ ذٔش٣ٖ ٝاخش ٖٓ )

 ًٝإ ذ ث٤ن أُٜ٘ط اُرذس٣ث٢ ذؽد ائششاف أُثاشش ٖٓ هثَ اُثاؼصح 

 الاخزجبساد اٌجؼذَخ 1-0-7

تؼذ ائٗرٜا  ٖٓ ذ ث٤ن اُثشٗآط أُرثغ ُِ٘غا  ذْ اظشا  ائخرثاساخ اُثؼذ٣ح ُِٔعٔيٞػر٤ٖ اُؼيات ح       

ك٢ هاػيح ؿ٤يس ظيْ   2021 /2/2ػظشاع(  ٖٓ ٣ّٞ )اُصبشا   ( أُٞاكن  4ٝاُرعش٣ث٤ح ك٢ ذٔاّ اُغاػح ) 

ُثشٗيآط ػِي٠ ػ٤٘يح ُِششاهح ٝت٘لظ اُظشٝف أُغرخذٓح كي٢ ائخرثياساخ اُوث٤ِيح ُـيشع ٓؼشكيح ذيأش٤ش ا

 اُثؽس . 

 اٌىعبئً الإحصبئُخ   0- 3

 ( ئر ذْ اعرخذاّ اُٞعاجَ اُرا٤ُح Spssاعرخذٓد اُثاؼصٚ اُؽو٤ثح ائؼظاج٤ح ُِؼِّٞ اُ٘ظش٣ح )      

 اُٞعؾ اُؽغات٢ -

 اُٞع٤ؾ -

 ائٗؽشاف أُؼ٤اس١ -

 خ أ ائٗؽشاكاخ -

 ( ُِؼ٤٘اخ اُـ٤ش ٓشذث حtاخرثاس ) -

 ح( ُِؼ٤٘اخ أُشذث tاخرثاس ) -

 ػشض إٌزبئج وِٕبلشزهب: -7 -

ػ٠ِ ذأش٤ش اُثشٗآط اُ٘لظ _تذ٢ٗ ك٢ تؼغ أُرـ٤شاخ ذؽو٤وا ئ اٛذاف اُثؽس ك٢ اُرؼشف     -

ػاُعد اُثاؼصح ٗراجط ائخرثاساخ ٝأُو٤اط اُوث٤ِح اُ٘لغ٤ح ٌٝٓٞٗاخ ا٤ُِاهح اُظؽ٤ح ُِ٘غا  

اكاخ أُؼ٤اس٣ح ك٢ ظذاٍٝ ٝاُثؼذ٣ح ُؼ٤٘ح اُثؽس ، ٖٓ خبٍ ػشع الأٝعاؽ اُؽغات٤ح ٝائٗؽش

ذٞػ٤ؽ٤ح تؼذ ئظشا  اُؼ٤ِٔاخ امؼظاج٤ح اُبصٓح ُٜا، ٝ ئظشا  أُواسٗح ت٤ٖ أُعٔٞػر٤ٖ ك٢ 

ائخرثاساخ اُوث٤ِح اُثؼذ٣ح ٖٓ خبٍ ذؽ٤َِ ٝذلغ٤ش ٗراجط ًَ اُو٤اعاخ ُٔؼشكح ٝاهغ اُلشٝم 

٤ن  ٛذاف اُثؽس ٝدئئذٜا امؼظاج٤ح، ػ٠ِ ٝكن أُ٘ظٞس اُؼ٢ِٔ اُذه٤ن، ٖٓ  ظَ ذؽو

 ٝكشٝػٚ.
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 ٌٍؼُٕخ اٌزجشَجُخ. اٌّزغُشاد إٌفغُخ : ػشض إٌزبئج7-3 -

)اٌمجٍُخ واٌجؼذَخ( ٌٍّجّىػخ ثؼط اٌّزغُشاد إٌفغُخ ٌلاخزجبساد: ػشض ٔزبئج 7-3-3 -

 اٌزجشَجُخ 

أُعٔٞػح اُرعش٣ث٤ح ك٢ ( الأٝعاؽ اُؽغات٤ح ٝائٗؽشاكاخ أُؼ٤اس٣ح ُ٘راجط ٣6ث٤ٖ اُعذٝ)   -

 رثاساخ اُوث٤ِح ٝاُثؼذ٣ح ُؼ٤٘ح اُثؽس.ائخ

 ( الأوعبغ اٌحغبثُخ والأحشافبد اٌّؼُبسَخ ٌؼُٕخ اٌجحش0َجُٓ اٌجذوي )  -

 اٌّؼٍّبد الإحصبئُخ
وحذح 

 اٌمُبط

 الاخزجبس اٌجؼذٌ الاخزجبس اٌمجٍٍ

 ع ط   ع ط   اٌّزغُشاد

 1.771 71.11 1.170 70.01 دسجخ اٌمٍك

 7.707 70,11 7.171 07.0 وغُ اٌىصْ

 7.177 313.01 1.011 310.11 عُ ِحُػ اٌصذس

 7.717 07.11 1.070 311.1 عُ ِحُػ اٌخصش

 1.770 317.7 3.033 331.3 عُ ِحُػ اٌىسن

 1.700 13.11 1.071 11.10 عُ ِحُػ اٌؼعذ

: ػشض ٔزبئج ثؼط اٌّزغُشاد إٌفغُخ ٌلاخزجبساد)اٌمجٍُخ واٌجؼذَخ ( ٌٍّجّىػخ 7-3-1 -

 اٌعبثطخ :

 ( الأوعبغ اٌحغبثُخ والأحشافبد اٌّؼُبسَخ ٌؼُٕخ اٌجحش7اٌجذوي ) َجُٓ  -

 اٌّؼٍّبد الإحصبئُخ
وحذح 

 اٌمُبط

 الاخزجبس اٌجؼذٌ الاخزجبس اٌمجٍٍ

 ع ط   ع ط   اٌّزغُشاد

 1.707 77.01 1.707 70.111 دسجخ اٌمٍك

 1.007 07.11 7.171 07.1 وغُ اٌىصْ

 1.077 317.7 1.701 317.71 عُ ِحُػ اٌصذس
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 1.707 313.7 1.771 311.7 عُ ِحُػ اٌخصش

 3.071 333.1 1.707 331.7 عُ ِحُػ اٌىسن

 3.070 11.71 1.007 17.07 عُ ِحُػ اٌؼعذ

)اٌمجٍُخ واٌجؼذَخ( ٌٍّجّىػزُٓ ثؼط اٌّزغُشاد إٌفغُخ ٌلاخزجبساد : ػشض ٔزبئج 7-3-1 -

 اٌزجشَجُخ واٌعبثطخ:

٣ظٜش اُلشٝم ت٤ٖ ائخرثاس٣ٖ اُوث٢ِ ٝاُثؼذ١ ٗراجط ٝػ٘ذ أُؼاُعح ائؼظاج٤ح ُِؽظٍٞ      -

 ( اُ٘راجط.8اُعذٍٝ )

 (0اٌجذوي ) -

 ( ٌؼُٕخ اٌجحشTَجُٓ فشق الأوعبغ اٌحغبثُخ والأحشافبد اٌّؼُبسَخ ولُّخ ) -

اٌّؼٍّبد 

 الإحصبئُخ

اٌّجّىػ

 ح
 ع ط ق ع ف ف  

(* Tلُّخ )

 اٌّحزغجخ

ِغزىي 

 اٌخطب

اٌذلاٌخ 

 الاحصبئُخ

 اٌمٍك

 ِؼٕىٌ 1.111 7.117 1.7771 3.710 1.71 اٌزجشَجُخ

 ِؼٕىٌ 1.131 1.371 1.777 3.710 3.711 اٌعبثطخ

 اٌىصْ

 
 ِؼٕىٌ 1.111 0.101 1.037 3.070 7.71 اٌزجشَجُخ

 ِؼٕىٌ 1.111 7.017 1.107 3.177 1.11 اٌعبثطخ 

 ِحُػ اٌصذس

 ِؼٕىٌ 1.111 0.700 1.071 1.107 0.71 اٌزجشَجُخ

 ِؼٕىٌ 1.111 0.000 1.117 3.170 1.111 اٌعبثطخ

 ِحُػ اٌخصش

 ِؼٕىٌ 1.113 7.101 3.370 1.007 7.01 اٌزجشَجُخ

 ِؼٕىٌ 1.111 0.707 1.131 1.000 1.11 اٌعبثطخ
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 ِحُػ اٌىسن

 ِؼٕىٌ 1.111 37.777 1.100 3.370 7.711 اٌزجشَجُخ

 ِؼٕىٌ 1.111 37.177 1.371 1.701 1.111 اٌعبثطخ

 ِحُػ اٌؼعذ

 0.107 1.100 1.010 3.001 اٌزجشَجُخ
 ِؼٕىٌ 1.111

 7.070 1.101 3.110 1.371 اٌعبثطخ
 ِؼٕىٌ 1.111

 ػشض ٔزبئج ثؼط اٌّزغُشاد إٌفغُخ اٌجؼذَخ ثُٓ اٌّجّىػزُٓ اٌزجشَجُخ واٌعبثطخ  7-3-7 -

 (0جذوي)

 َجُٓ اٌفشوق ثُٓ اٌّجّىػزُٓ اٌزجشَجُخ واٌعبثطخ -

 اٌّزغُش
 اٌّجّىػخ اٌعبثطخ

اٌّجّىػخ 

 T جشَجُخاٌز
ِغزىي 

 اٌخطب
 اٌذلاٌخ

 ع ط ع ط

 ِؼٕىٌ 1.133 1.071 1.771 71.11 1.707 70.111 اٌمٍك

 ِؼٕىٌ 1.111 1.701 1.007 07.11 7.707 70,11 اٌىصْ

 ِؼٕىٌ 1.177 1.307 1.077 317.7 7.177 313.01 ِحُػ اٌصذس

 ِؼٕىٌ 1.111 1.133 1.707 313.7 7.717 07.11 ِحُػ اٌخصش

 ِؼٕىٌ 1.113 1.007 3.071 333.1 1.770 317.7 اٌىسنِحُػ 

 ِؼٕىٌ 1.117 1.170 3.07 11.71 1.700 13.11 ِحُػ اٌؼعذ

 (0.05( ٝٓغرٟٞ دئُح )18ػ٘ذ دسظح ؼش٣ح ) -

ِٕبلشخ ٔزبئج اٌفشوق ثُٓ اٌّزغُشاد إٌفغُخ ٌلاخزجبساد اٌجؼذَخ ثُٓ اٌّجّىػزُٓ  7-3-7 -

 اٌزجشَجُخ واٌعبثطخ:

( ُِؼ٤٘اخ Tٗراجط ذؽ٤َِ اُث٤اٗاخ امؼظاج٤ح اُر٢ ذْ اُؽظٍٞ ػ٤ِٜا تاعرخذاّ اخرثاس) اظٜشخ        

أُغروِح ٓؼ٣ٞ٘ح اُلشٝم ت٤ٖ أُعٔٞػر٤ٖ اُرعش٣ث٤ح ٝاُؼات ح ك٢ ذ ٣ٞش تؼغ أُرـ٤شاخ اُ٘لغ٤ح 

ُٚ ػبهح تاػذاد  اُوِنػ٠ِ ؼغاب أُعٔٞػح اُؼات ح. إ ٓغرٟٞ  ُظاُػ أُعٔٞػح اُرعش٣ث٤ح

 ٣ٌٖٝٔ ، س٣اػ٢  دا  ٝ كؼَ ،ُرؽو٤ن  هظ٠ ٝؽاهاذْٜ اُثذ٤ٗح، ٝاُؽش٤ًح، هذساذْٜ ذؼث ح ستاخ ٝأُرذ

. ٝإ اعثاب اُر ٞس ُِٔعٔٞػح اُرعش٣ث٤ح ، اُـشع ُزُي خاطح ٝتشآط ذذس٣ثاخ خبٍ ٖٓ ذ ٣ٞشٛا

هآد اُثشٗآط اُ٘لظ _ؼش٢ً اُرش٣ٝؽ٢ أُظاؼة ُِٔٞع٤و٠ اُز١ ٣ؼٞد ،ا٠ُ كاػ٤ِح ٓعٔٞػح ذٔاس٣ٖ 

ت٤ ح ذذس٣ث٤ح ٓصا٤ُح، اػاكح ا٠ُ ذ٘ظ٤ْ ػ٤ِٔح اُرذس٣ة اُثذ٢ٗ ) ٖٓ خبٍ اُثاؼصح تأػذادٙ ٖٓ خبٍ ذ٤ٜ ح 

ٝاُز١ ٛٞ   اُرذس٣ثاخ اُثذ٤ٗح ( ٝاُ٘لغ٤ح ٝاعرخذاّ أُٞع٤و٠ ٝػِٔد ٛزٙ اُرٔاس٣ٖ تاذعاٙ ٛذف ٝاؼذج

ش ا٠ُ رُي )سٝتشخ ٗا٣ذكش( إ خ سكغ ٓغرٟٞ اُوذساخ اُثذ٤ٗح ٝائٗذكاع ٗؽٞ ٓٔاسعح اُرٔاس٣ٖ ٣ٝش٤

ع  دسظح امذوإ ُِٜٔاساخ اُؽش٤ًح ئ ذشذثؾ كوؾ  تاُوذساخ اُثذ٤ٗح  ٝٓإٛبخ اُرذس٣ة تَ ذشذثؾ  ٣ؼا

تاُوذسج اُ٘لغ٤ح  ك٢ ٜٓاساذٚ اُؽش٤ًح..... ٝ اػاكح ُٔا ذخِوٚ ٖٓ ؼاُح ٖٓ ذشاتؾ ر٢٘ٛ ٝتذ٢ٗ كإٔ ظ٤ٔغ 
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ًٔا إ اُرٔاس٣ٖ أُظاؼة ُِٔٞع٤و٠ اؼذ اُؼ٤ِٔاخ تاذعاٙ ٝاؼذ. اُ اهح اُثذ٤ٗح ٝ اُز٤٘ٛح ٣عة  ٕ ذرذكن

 (اُوِن)أُٜٔح ك٢ ذذػ٤ْ ائسذوا  تٔغرٟٞ أُرـ٤شاخ اُ٘لغ٤ح 

ِٕبلشخ ٔزبئج اٌفشوق ثبٌمُبعبد اٌجغُّخ ٌلاخزجبساد  اٌجؼذَخ ثُٓ اٌّجّىػزُٓ اٌزجشَجُخ  0_7-3

 واٌعبثطخ:

( ُِؼ٤٘اخ أُغروِح ٢T ذْ اُؽظٍٞ ػ٤ِٜا تاعرخذاّ اخرثاس)اظٜشخ ٗراجط ذؽ٤َِ اُث٤اٗاخ امؼظاج٤ح اُر

ٓؼ٣ٞ٘ح اُلشٝم ت٤ٖ أُعٔٞػر٤ٖ اُرعش٣ث٤ح ٝاُؼات ح ك٢ ذ ٣ٞش تؼغ اُو٤اعاخ اُعغ٤ٔح ) اُٞصٕ ٝ 

ٓؽ٤ؾ اُظذس ٝاُخظش ٝاُٞسى ٝاُؼؼذ ٝه٤اط اُص٘ا٣ا اُشؽ٤ٔح ٝ ٓٞشش ًرِح اُعغْ ٝٗغثح اُشؽّٞ  ٝ 

ػ٠ِ ؼغاب أُعٔٞػح اُؼات ح. إ  ( ُظاُػ أُعٔٞػح اُرعش٣ث٤حٝصٕ اُعغْ اُخا٢ُ ٖٓ اُشؽّٞ

خ ذٔصَ اُغٔ٘ح اخبٍ ك٢ اُرش٤ًة ت٤ٌٔح ذشاًْ اُشؽّٞ ػ٠ِ اُعغْ ٝاُغٔ٘ح  ػبهحاُو٤اعاخ اُعغ٤ٔح 

اُ ث٤ؼ٢ ُعغْ ائٗغإ ار إ اُذٕٛٞ ذؼرثش ٖٓ ٌٓٞٗاخ اُعغْ الأعاع٤ح ٣ٝٔصَ ٝظٞدٛا ٗغثح ٓ ٣ٞح ٖٓ 

% ُِغ٤ذاخ ٓغ ٓشاػاخ إ ػآَ اُغٖ ُٚ ذأش٤ش ؼ٤س 25% ُِشظاٍ ٝ 15ؽٞا٢ُ ٝصٕ اُعغْ ذوذس ت

ٝذشٟ اُثاؼصح إ ٛزٙ اُ٘راجط ذؼٞد ا٠ُ ٓٔاسعح ( 254 2006: ٤ٔ٣6َ اُعغْ ت ث٤ؼرٚ ا٠ُ اُغٔ٘ح خ )

ذٔاس٣ٖ اُثذ٤ٗح أُورشؼح اُضٓثا ٝائ٣شٝتٌظ أُظؽٞتح تأُٞع٤و٠ اُر٢ ػِٔد ػ٠ِ سكغ ٓغرٟٞ 

ه٤اّ أُرذستاخ تاُؽشًاخ اُو٣ٞح ٝأُرؼاهثح ٝعاػذخ ػ٠ِ أُؽاكظح ػ٠ِ اٌُرِح  اُ٘شاؽ ٖٓ خبٍ

 اُؼؼ٤ِح ُِعغْ ٝذخلغ ٖٓ ًرِح اُشؽّٞ 

 الاعزٕزبجبد واٌزىصُبد: – 7 

 الاعزٕزبجبد: 7-3

1-  ّٕ ٓغرٟٞ اشش ك٢ اُرو٤َِ ٖٓ اعرخذاّ تشٗآط ٗلظ _ تذ٢ٗ ذش٣ٝؽ٢ ٓر٘ٞع ٓظاؼة ُِٔٞع٤و٠ ئ

 اُو٤اعاخ اُعغ٤ٔح ٝتؼغ  ُِ٘غا   اُوِن

 اٌزىصُبد : 1_7

 تذ٤ٗح  ك٢ تشآط ا٤ُِاهح اُثذ٤ٗح  ُرأش٤شٙ أُْٜ ػ٠ِ اُ٘غا  . –اػرٔاد اُرذس٣ثاخ اُ٘لظ 

 :اٌّصبدس

،  الاسشبد إٌفغٍ وّذخً ٌزحمُك جىدح اٌحُبح ِٓ ِٕظىس اٌزؼبًِ ِغ اٌزاد_اتشا٤ْٛ محمد اُخ٤ِل٢ : 1

  2000ٓعِح ٤ًِح اُرشت٤ح تثٜ٘ا ، 

  

، ذشظٔح محمد سػ٠ ٝ آخشٕٝ ،ٓ ثؼح داس  دًٌُ اٌشَبظُُٓ ٌٍزذسَت اٌزهٍٕ: سٝتشخ ٗا٣ذكش _2

 1990اُؽٌٔح ُِ ثاػح ٝاُ٘شش ،

 5،ص 2020، 1،ؽ ِزوشح اٌزّشَٕبد واٌجّجبصع٤ٔش ػثذ اُ٘ث٢ شؼثإ،اؼٔذ محمد ػثذ اُؼض٣ض ، -3

  

 ػٔإ ،، 1، ؽ  اٌجحش اٌؼٍٍّ ٌزطىساد إٌّهجُخ وػٍُّخا_ػثذ أُؼ ٢ محمد ػغاف ) ٝآخشٕٝ ( : 4

  2002داس ٝاجَ ُِ٘شش ٝاُرٞص٣غ ، 

 اٌذفبػُخ وثؼط اٌّهبساد الأفؼبٌٍ اٌزوب  فٍ )حشوٍ ٔفظ( ثشٔبِج أصش _ًٔاٍ ظاعْ محمد:5

 2020، اؽشٝؼح دًرٞساٙ، ظآؼح د٣ا٠ُ، ٤ًِح اُرشت٤ح ائعاع٤ح  ؛ٌٍشجبة اٌُذ ثىشح واٌهجىُِخ

 

، اُواٛشج ،  1، ؽ ٌّذخً اًٌ اٌمُبط فٍ اٌزشثُخ اٌشَبظُخ واٌجذُٔخامحمد ٗظش اُذ٣ٖ سػٞإ ؛ _6

  2006ٓشًض اٌُراب ُِ٘شش ، 

، تـذاد : ٝصاسج اُرؼ٤ِْ اُؼا٢ُ ٝاُثؽس  2، ؽ ػٍُ إٌفظ اٌشَبظٍ_ٗضاس اُ اُة ًٝآَ ٣ُٞظ : 7

 2000اُؼ٢ِٔ ، 
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، دٓشن ، عٞس٣ا :  1، ؽ  اٌزشوَح ، رؼشَفه ، أهُّزه ، حىّه_ٗٞس ت٘د ؼغٖ ػثذ اُؽ٤ِْ هاسٝخ : 8

 2009داس اُؽاكظ ُِ ثاػح ، 

، ػٔإ : ٌٓرثح أُعرٔغ اُؼشت٢ ُِ٘شش 1، ؽ فغُىٌىجُب اٌزذسَت اٌشَبظٍ: ٗا٣ق ٓلؼ٢ اُعثٞس 9-

 2011ٝاُرٞص٣غ ،

، تـذاد : 1، ؽ ػٍُ إٌفظ اٌشَبظٍ فٍ رؼٍُ الأجبص اٌمُبط إٌفغٍ_ٛبٍ ػثذ اٌُش٣ْ طاُػ : 10

 2010اُش٣اػ٤ح ، ٓ٘شٞساخ أٌُرثح 

، تـذاد : داس  اٌجّٕبعزه اٌحذَش ) اٌجّٕبعٕه اٌشَبظٍ الاَمبػٍ (_ٝظ٤ٚ ٓؽعٞب ،  ع٤ا ًاظْ ، 11

  1991اُؽٌٔح ُِ ثاػح ٝاُ٘شش ، 
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Abstract: 

   The aim of the research is to prepare a diverse recreational movement 

program accompanying music in the level of anxiety and some physical 

measurements for women, and the researcher hypothesised that there are 

statistically significant differences between the results of the pre-tests and the 

results of the post-tests for some psychological variables for the experimental 

and control groups in the research sample. 

The second chapter also contained theoretical and similar studies that 

revolved around several axes, including: the psychological program, the 

kinetic program, recreation, the musical rhythm, anxiety and some physical 

measurements and similar studies. The third chapter included research 

procedures as the researcher used the experimental method on a sample of 

working women aged 35- 45 years, as the sample was randomly divided into 

two groups, an experimental group and a control group of (10) women for 

each group. A group after conducting an exploratory experiment, and the 

researcher processed the results of the pre and post tests using appropriate 

statistical means, for the purpose of arriving at accurate results. Then the 

search results were extracted by using the spss statistical system. 

key words: 
Psychological program: It is a set of procedures aimed at delivering the athlete to 

identify the factors that enable him to thrive and improve his performance. 

Motor program: a set of muscular commands that result in movement that is not 

affected by sensory feedback 

Recreation: an optional activity that occurs during leisure time and its primary 

motives are satisfaction and pleasure resulting from this activity 

 Anxiety: An emotion composed of internal tension, a feeling of fear and an 

anticipation of danger, and it is an unpleasant emotional experience that the 

individual perceives as something emanating from. 


