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  انجحش: يغزخهص

صُ اٌزؼشف  رضاْ اٌؼؼٍٟ ثأعٍٛة اٌزذس٠ت الا٘زضاصٞ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ اػذاد رّش٠ٕبد الا

ػٍٝ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد فٟ رط٠ٛش ثؼغ اٌّإششاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ٌّٙبسح ؽبئؾ اٌظذ ٌلاػجٟ اٌشجبة 

ثبٌىشح اٌطبئشح ٌٍشجبة ار اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزظ١ُّ صلاس ِغب١ِغ راد الاخزجبس اٌمجٍٟ 

رىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ اٌلاػج١ٓ اٌشجبة ٌىشح اٌطبئشح ِٓ أذ٠خ ؾش ؽ١ش ٚاٌؼجذٞ ٌّلاءِزٗ ٌطج١ؼخ اٌج

ثغذاد )ٔبدٞ اٌظٕبػخ ، ٔبدٞ اٌششؽخ ، ِذسعخ اٌّٛ٘جخ اٌزخظظ١خ ، ٔبدٞ ط١ٍخ ، ٔبدٞ اٌغ١ش ( ) 

ً .  85) فئخ اٌشجبة ( ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘   ٚلذ اعزخذَ اٌجبؽش اخزجبس اٌذلخ ٌؾبئؾ اٌظذ ، ٚلذ ( لاػجب

( ٚؽذح رذس٠ج١خ ٚثٍغ ػذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ٠24ٕبد اٌزذس٠ج١خ ثبٌىشح اٌطبئشح ٚثٛالغ )رؼّٕذ اٌزّش

( دل١مخ ٚاخز اٌجبؽش عضء ِٕٗ ٌزٕف١ز اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ 90( ٚؽذاد ٚثٍغ صِٓ اٌٛؽذح )3فٟ الاعجٛع )

ٚثؼذ ( دل١مخ ِٓ صِٓ اٌغضء اٌشئ١ظ، 25 – 15اٌغٙبص اٌزذس٠جٟ ٚوبْ صِٓ اٌزّش٠ٕبد ٠زشاٚػ ِبث١ٓ )

رٕف١ز اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ اٌغٙبص خلاي اٌّذح اٌّمشسح رٛطً اٌجبؽش اٌٝ اْ اٌزّش٠ٕبد الارضاْ اٌؼؼٍٟ 

ثأعٍٛة اٌزذس٠ت الا٘زضاصٞ اٌّغزخذِخ   وبٔذ ٚع١ٍخ رٛع١ٗ رغبػذ ثشىً وج١ش فٟ ثؼغ اٌّزغ١شاد 

 اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ل١ذ اٌذساعخ .

  .الا٘زضاصٞ ، اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خالارضاْ اٌؼؼٍٟ ، اٌزذس٠ت  انكهًبد انًفزبحٛخ:

 انجبة الأل.

  انًمذيخ ٔاًْٛخ انجحش: -1

٠ٚؼزجش ػٍُ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه ِٓ اٌؼٍَٛ اٌؼ١ٍّخ اٌذل١مخ اٌزٟ رؼطٟ ِإششاً طبدلبً ؽٛي ِٛػٛع 

ً ٕ٘ذع١بً  اٌذساعخ ٚاٌزٛطً اٌٝ ؽً اٌّشىٍخ ثبٌشىً اٌؼٍّٟ اٌذل١ك ِٓ خلاي ٚطف اٌؾشوخ ٚطفب

ٛا١ٔٓ ٚاٌّجبدب ا١ٌّىب١ٔى١خ ػٍٝ ع١ش اٌؾشوبد فٟ عغُ الأغبْ ٌٍٛطٛي اٌٝ ِغبس ؽشوٟ ثزطج١ك اٌم

ٌٚؼجخ اٌىشح اٌطبئشح ِٓ الاٌؼبة اٌزٟ رطٛسد وض١شاً لأعجبة ِزؼذدح اّ٘ٙب ا٘زّبَ   ٠زخزٖ اٌغغُ . 

ب٠خ اٌٝ اٌذٚي ثٙزٖ اٌٍؼجخ اٌغّبػ١خ ، ٚوزٌه اسرجبؽ ٘زٖ اٌٍؼجخ فٟ وض١ش ِٓ اٌؼٍَٛ اٌزٟ ادد ثبٌٕٙ

ٚرؼزجش ِٙبسح ؽبئؾ اٌظذ ِٓ اُ٘ اٌّٙبساد الاعبع١خ اٌزٟ رزٛلف  ٚطٛي اٌٍؼجخ اٌٝ اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ .

ػ١ٍٙب ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح فٟ رؾم١ك ِغزٜٛ ػبيٍ ِٓ الاداء ٚاٌزٟ ِٓ خلاٌٙب ٠ّىٓ ثٕبء اٌٙغَٛ ٚاٌذفبع 

ؽ١ش اْ ِغزٜٛ  زبئظ افؼً. اٌغ١ذ ٔز١غخ رؼض٠ض ِغزٜٛ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌذفبػ١خ ٚرؾم١ك ٔ

الاداء اٌفٕٟ ٌٍّٙبساد دْٚ اٌّغزٜٛ اٌّطٍٛة ٚ٘زا ِب ٚػؾزٗ اٌّإششاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ىخ ِٓ خلاي 

اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚاٌزٟ ؽبٌٚذ اْ رؼطٟ اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ اٌّذسٚعخ فٟ ٌؾظخ اٌزلاِظ ِغ 

ٙبسح ، ِٚٓ خلاي ٘زٖ اٌذساعخ ٔؾبٚي اٌٛطٛي اٌىشح ، ِزٕبع١خ الاعضاء اٌشئ١غ١خ ٌٍؾشوخ اٌّّٙخ ٌٍّ

ٌّؼبٌغخ الاخفبق اٌزٞ ٠ؾظً فٟ اداء رٍه اٌّٙبساد ٚاٌزٛطً اٌٝ اٌّؼٍِٛبد اٌىبف١خ ٚرض٠ٚذ٘ب 

ٌلاػج١ٓ ٚاٌّذسث١ٓ فٟ رٍه اٌّٙبساد لأْ اٌؼؼف ف١ٙب ٠إدٞ اٌٝ فمذاْ اٌىض١ش ِٓ إٌمبؽ ٚػذَ اٌم١بَ 
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صْ اٌؼؼٍٟ ٌلاػج١ٓ فٟ ِٙبساد اٌمفض ثبٌىشح اٌطبئشح لأٙب فؼلاً ػٓ اٌزٛا ثأٞ ػ١ٍّخ ٘غَٛ طؾ١ؾخ.

رؼزجش ٌؼجخ رّزبص ثبٌمفض اٌّغزّش ؽ١ٍخ اٌّجبس٠بد فبْ اٞ خطأ ٠ؾذس فٟ اٌؾشوخ إٌبرظ ػٓ ػؼف 

ػؼٍٗ ِؾذدح اٚ ػؼف اٌزٛاصْ ف١ٙب لذ ٠غجت ثؾذٚس اطبثبد لذ رإصش عٍجبً ػٍٝ اٌلاػج١ٓ ٚثبٌزبٌٟ 

ٚدخً اٌزذس٠ت الا٘زضاصٞ وأؽذ اعب١ٌت اٌزذس٠ت اٌزٟ  ٚإٌز١غخ.عٛف رأصش ػٍٝ ِغزٜٛ الاداء 

اعزشػذ أزجبٖ اٌّذسث١ٓ فٟ ا٢ٚٔخ الاخ١شح ، ار ٠زؼّذ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزذس٠ت ثزؾش٠ه وبفخ اعضاء 

ِٚٓ ٕ٘ب رىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ  اٌغغُ فٟ آْ ٚاؽذ ثبلإػبفخ اٌٝ اٌزّش٠ٓ اٚ اٌؼؼٍخ اٌّغزٙذفخ.

خ ٚ اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ اٌّزؼٍمخ ثبلأداء اٌّٙبسٞ ٚاٌذلخ ٌّٙبسح ؽبئؾ اٌظذ فٟ اٌىشح رط٠ٛش اٌغٛأت اٌجذ١ٔ

 اٌطبئشح ثبعزخذاَ رّش٠ٕبد اٌزٛاصْ اٌؼؼٍٟ ثبلأعٍٛة اٌزذس٠ت الا٘زضاصٞ .

 :يشكهخ انجحش 1-2

ٚفٟ ِغبي ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ ٚعٛد الارؾبداد اٌزٟ رّضً ٘زٖ اٌٍؼجخ الا أٗ 

ٌه ث١بٔبد رجشص اٌغٛأت اٌّٙبس٠ٗ ٚاٌجب١ِٛ٠ىب١ٔىخ ٌلاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح ِغ ػذَ الاِىب١ٔخ فٟ ١ٌظ ٕ٘ب

اعزخذاَ اٌزذس٠جبد اٌؾذ٠ضخ ٌم١بط ِمذاس اٌزٛاصْ اٌؼؼٍٟ فؼلاً ػٓ ِمبد٠ش اٌمٛح ٚدفغ اٌمٛح فٟ ٌؾظٗ 

ْ رؼىظ ثؼغ اٌمفض فؼلا ػّب ٠ظبؽجٗ ِٓ رغ١شاد فٟ اٌغٛأت اٌٛظ١ف١خ اٌزٟ ِٓ خلاٌٙب ٠ّىٓ ا

اٌخظبئض اٌٛاعت رٛافش٘ب ٌلاػت اٌىشح اٌطبئشح ٚ٘زٖ ٟ٘ ٚاؽذٖ ِٓ اٌّشىلاد اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رٛاعٗ 

ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح ، ٌزا الزؼٝ الاِش اعشاء ٘زٖ اٌذساعخ ، فؼلا ػٓ اْ ٘زٖ اٌذساعخ ٠ّىٓ اْ رؼطٟ 

ٌؼؼٍٟ ٌلاػج١ٓ ِٚب ٠زشرت ِإششاد ػٓ ِذٜ اٌؾبعخ اٌٝ رط٠ٛش اٌمذساد اٌّٙبس٠خ ِٚمذاس اٌزٛاصْ ا

 ػ١ٍٙب ِٓ رط٠ٛش اٌغٛأت اٌّٙبس٠خ ٚا١ٌّىب١ٔى١خ ٌلاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح . 

 اْذاف انجحش. 1-3

 اػذاد رّش٠ٕبد ٌٍزٛاصْ اٌؼؼٍٟ ثبلأعٍٛة الا٘زضاصٞ ٌلاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح . -1

 ئشح .اٌزؼشف ػٍٝ ثؼغ اٌّإششاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ٚدلخ ؽبئؾ اٌظذ ٌذٜ لاػجٟ اٌىشح اٌطب -2

 فشض انجحش.  1-4

ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ  ئؽظبئ١خٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ  1-

 فٟ  ثؼغ اٌّإششاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ٚدلخ ِٙبسح ؽبئؾ اٌظذ .

 يغبلاد انجحش. 1-5

 فئخ اٌشجبة .  اٌّغبي اٌجششٞ: لاػجٟ الأذ٠خ ) اٌظ١ٍخ ٚاٌغ١ش ٚاٌّذسعخ اٌزخظظ١خ ( 1-5-1

 1/11/2019ٌٚغب٠خ     16/6/2019اٌّغبي اٌضِبٟٔ: اٌّذح ِٓ  1-5-2

 اٌّغبي اٌّىبٟٔ: اٌمبػبد اٌش٠بػ١خ ٌلأٔذ٠خ .  1-5-3

 انجبة انضبَٙ

 انزًشُٚبد انجذَٛخ  2-1

رؼذ اٌزّش٠ٕبد أطلاً ٌىً اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚاٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚأعبعب ٌىً اٌغٛأت اٌش٠بػ١خ 

رؾمك أغشاػب خبطخ فؼلاً ػٓ رؾم١مٙب الأغشاع اٌؼبِخ ٌٍزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، ٚرؼذ اٌزّش٠ٕبد  ، ٚلأٔٙب

ِّٙخ ٚػشٚس٠خ اٌلاػت ٌىٟ ٠ؼ١ش ؽ١بح ع١ٍّخ خب١ٌخ ِٓ الأِشاع ، ٚثفؼٍٙب ٠ٕشؾ اٌغغُ ِٓ خلاي 

١ّ١خ أٚ رٕش١ؾ اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ ٚاٌمٍت ٚرضداد وفبءح الأعٙضح اٌٛظ١ف١خ ٚالأػؼبء  ئر ئْ اٌٛؽذح اٌزؼٍ

اٌزذس٠ج١خ رىْٛ ِىٛٔخ ِٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌزّش٠ٕبد ، ٠ٚغت أْ رىْٛ رٍه اٌزّش٠ٕبد فؼبٌخ ِٚإصشح 

ٚخبػؼخ ٌششٚؽ ٚاػزجبساد أعبع١خ ، ٌىٟ رىْٛ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ راد أ٘ذاف ِٛػٛػ١خ ِضّشح ، ئر 

بع ٚاٌؾشوبد ئْ ِٓ خلاي اٌزّش٠ٕبد ٠ّىٓ رؾم١ك رٍه أ٘ذاف رؼشف اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ ٟ٘ : الاٚػ

اٌّمٕٕخ ٚفمبً ٌلاعظ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌّجبدب اٌزشث٠ٛخ ثٙذف رشى١ً ٚثٕبء اٌغغُ ٚرز١ّٗ ِخزٍف لذسارٗ اٌجذ١ٔخ 

ٚاٌظؾ١خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌٍٛطٛي ثبٌفشد اٌٝ اػٍٝ ِغزٜٛ ِّىٓ فٟ الأشطخ اٌش٠بػ١خ . 
(1) 
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انزٕاصٌ انؼعه2-2ٙ
 (2)

 : 

ػؼٍٗ اٚ ِغّٛػٗ ػؼ١ٍخ فبْ اٌؼؼٍخ اٚ  ػبدح ِب رؼًّ اٌؼؼلاد فٟ اصٚاط فؼٕذِب رٕمجغ

رشرخٟ ٌىٟ لا رؼٛق  muscle Antagonisticاٌّغّٛػخ اٌؼؼ١ٍخ اٌّمبثٍخ ٌٙب ػٍٝ ٔفظ اٌّفظً 

 Bicepاٌؾشوخ ٚػٍٝ عج١ً اٌّضبي ػٕذ صٕٟ اٌزساػ١ٓ ثٛاعطخ أمجبع اٌؼؼٍخ راد اٌشاع١ٓ اٌؼؼذ٠خ 

m  اٌؼؼذ٠خ  فبْ اٌؼؼٍخ اٌّمبثٍخ ٟٚ٘ اٌؼؼٍخ راد اٌضلاس سؤٚطTriceps m  رشرخٟ ٌىٟ رؼٛق

ً ػٕذِب رىْٛ اٌؼؼٍخ راد اٌضلاس اٌشؤٚط اٌؼؼذ٠خ ١٘ٗ  اٌؾشوخ ، ٠ٚؾذس ػىظ ٘زا الاعشاء رّبِب

 رؼٛق اٌؾشوخ اٌّمبثٍخ ٌٙب . اٌؼبٍِخ ؽ١ش رشرخٟ اٌؼؼٍخ راد اٌشاع١ٓ اٌؼؼذ٠خ ٌىٟ لا

ٚلذ ػشف ػجذ اٌؼض٠ض إٌّش اٌزٛاصْ اٌؼؼٍٟ
(3)

ث١ٓ لٛح ٚؽٛي اٌؼؼٍخ ؽٛي : ثبٔٗ اٌؼلالخ 

اٌّفظً ، ٚٔشٜ أٗ ٠ّىٓ رؼش٠ف اٌزٛاصْ اٌؼؼٍٟ ثبٔٗ " لٛح اٚ لذسح رؾًّ اٚ اؽبٌخ ػؼٍخ اٚ 

 ِغّٛػٗ ػؼ١ٍخ ثبٌٕغجخ ٌؼؼٍخ اٚ ِغّٛػٗ ػؼ١ٍخ ِمبثٍخ "  

انزذسٚت الاْزضاص٘ 2-3
(4)

 

اٌزذس٠ت اٌّمبَٚ  ٠ؼزجش رذس٠ت الا٘زضاص ؽش٠مخ رذس٠ت ِٕبعجخ ٟٚ٘ ِؼبدٌخ فٟ رأص١ش٘ب ٌطش٠مخ

 ػٕذ رط٠ٛش لٛح ِذ اٌشع١ٍٓ ٚعشػخ اٌؾشوخ ٚاٌمفض اٌّؼبوظ ٌٍؾشوخ ػٕذ إٌغبء وجبس اٌغٓ( .

 يٓبسح حبئػ انصذ انٓغٕيٙ . 2-4

رؼذ ِٙبسح اٌظذ ِٓ اُ٘ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ فٟ ٌؼجخ اٌىشح اٌىشح اٌطبئشح ٚ رؾزبط اٌٝ 

اٌٛطٛي ثبٌلاػت اٌٝ ِغزٜٛ ػبيٍ ثٙزٖ  ِٛاطفبد ثذ١ٔخ ِٚٙبس٠خ ٌلاػت ٚرذس٠ت خبص ِٓ اعً

اٌّٙبسح،  ٠ّٚضً ؽبئؾ اٌظذ اٌخؾ اٌذفبػٟ الاٚي ػذ اٌٙغَٛ اٌفش٠ك إٌّبفظ
(5)

، ار ٠ىْٛ اٌغشع 

الاعبط ِٓ ؽبئؾ اٌظذ ٘ٛ ِؾبٌٚخ طذ اٌٙغَٛ ػذ اٌفش٠ك إٌّبفظ ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك ػًّ شٟء فش٠ذ 

ٚرشىً الأ١ّ٘خ إٌغج١خ ٌٙزٖ اٌّٙبسح  ٌّٕبفظ.٠غؼً ٍِؼت اٌفش٠ك اٌّذافغ ثؼ١ذاً ػٓ ِزٕبٚي ٘غَٛ ا

%(.20ِؼذي)
(6) 

٠ٚؼذ رشى١ً ؽبئؾ اٌظذ ثلاػج١ٓ اص١ٕٓ ٘ٛ اٌشبئغ صُ ١ٍ٠ٗ ثضلاس لاػج١ٓ أِب ثلاػت  

ٚلذ ٚسد اٌىض١ش  ٚاؽذ فٙٛ ل١ًٍ الاعزؼّبي لأٔٗ ٠ض٠ذ ِٓ ِغإ١ٌٚخ اٌلاػج١ٓ اٌمبئ١ّٓ ثبٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت.

ػشفُٗ ؽغ١ٓ عجٙبْ ٚؽبسق ؽغٓ سصٚلٟ اٌؾبئؾ اٌٙغِٟٛ ثبٔٗ "٘ٛ مذ ِٓ اٌزؼبس٠ف ٌٍؾبئؾ اٌظذ ف

اؽذ اٌّٙبساد الاعبع١خ اٌٙذف ِٕٗ ٠ىْٛ اٌؾظٛي ػٍٝ ٔمطخ ِجبششح ِٓ خلاي اٌم١بَ ثؾبئؾ طذ ٔبعؼ 

ػذ ٘غَٛ اٌفش٠ك إٌّبفظ"
(7)

  . 

ُْٔبنك َٕػبٌ نحبئػ انصذ ًْب
(8)

:- 

 ؽبئؾ اٌظذ اٌٙغِٟٛ . - أ

 ؽبئؾ اٌظذ اٌذفبػٟ .  - ة

 

 

                                              

 ٘غِٟٛ     دفبػٟ                                                                

 

 

 

 

 

 (1انشكم )

 ٚجٍٛ يٓبسح حبئػ انصذ )انٓغٕيٙ ٔانذفبػٙ(
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ً فٟ اٌزى١ٕه ٌؾشوخ اٌزساع ٌلا ً ثغ١طب ػت اٌّإدٞ ٌٍؾبئؾ اٌظذ ، ثؾ١ش ؽ١ش اْ ٕ٘بٌه فشلب

٠مَٛ اٌلاػت اٌّذافغ ثبٌمفض ٌلأػٍٝ ٚطذ اٌىشح ِٓ ِٕطمخ اٌفش٠ك إٌّبفظ اٞ ػجٛس اٌزساع اٌؼبسثخ 

خبسط اٌشجىخ فٟ ٍِؼت اٌفش٠ك الاخش ٚطذ اٌىشح ٚاسعبػٙب ٚوغت ٔمطمخ ِجبششح ِٕٙب ٠ٚغّٝ ٘زا 

ئؾ اٌظذ فٙٛ ؽبئؾ اٌظذ اٌذفبػٟ ثؾ١ش إٌٛع ِٓ ؽبئؾ اٌظذ ثبٌٙغِٟٛ ، أِب إٌٛع الاخش ِٓ ؽب

٠مَٛ اٌلاػت ثبٌمفض ٌلاػٍٝ ٚاداء ؽبئؾ اٌظذ ٚطذ اٌىشح ِٓ ِٕطمزٗ اٞ ػذَ ػجٛس اٌزساع اٌؼبسثخ 

 ٌٍشجىخ ٚاػذاد اٌىشح ٚا٠ظبٌٙب اٌٝ عبؽخ فش٠مخ ٚاٌجذء ثٙغّخ عذ٠ذح.

  انًؤششاد انجٕٛيٛكبَٛكٛخ ٔ دلخ الاداء انًٓبس٘ نهًٓبساد انٓغٕيٛخ . 2-5

أْ اٌؼٛاًِ اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ رٍؼت دٚسا عٛ٘ش٠ب ِٚزٕٛػب فٟ رط٠ٛش ِخزٍف اٌّظب٘ش اٌؾشو١خ فؼلا ػٓ 

اسرجبؽ ٘زا اٌزطٛس ثزط٠ٛش اٌمذساد اٌّٙبس٠خ ، فّضلا اْ ِغزٜٛ ثؼغ اٌمذساد وبٌمٛح ٚاٌغشػٗ 

شػٗ ٚاٌمٛح ارا ٚوزٌه اٌذلخ ٚاٌؼٛاًِ اٌّؾذدح لادائٙب ِٓ إٌبؽ١خ ا١ٌّىب١ٔى١خ وأسرفبع اٌغغُ ٚاٌغ

أر رؾزبط  ِبرطٛسد ٚاطجؾذ ثبٌشىً اٌّضبٌٟ فبٔٙب عٛف رطٛس دلخ أداء اٌّٙبساد ثبٌىشح اٌطبئشح

ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح شأْ الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ الاخشٜ اٌٝ رٛافش لذس ِؼ١ٓ ِٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌذٜ 

ٙبسح ٘غ١ِٛخ اٚ دفبػ١خ ِٓ ِٙبساد وّب ئْ وً ِ لاػج١ٙب ٌٍم١بَ ثٛاعجبرُٙ داخً اٌٍّؼت اصٕبء اٌّجبساح .

اٌٍؼجخ رؾزبط اٌٝ رٛافش لذساد ثذ١ٔخ خبطخ ثٙب ٌىٟ ٠غزط١غ اٌلاػت أغبص اٌٛاعجبد اٌّطٍٛثخ ٚ٘زٖ 

اٌمذساد لا٠ّىٓ رط٠ٛش٘ب الا ِٓ خلاي رط٠ٛش ادق اٌزفبط١ً ٌضٚا٠ب اٌلاػت ػٕذ الاداء ٚلا٠ّىٓ ِؼشفخ 

٘زٖ اٌّٙبساد الا ػٓ ؽش٠ك رغضئخ اٌؾشوخ ِٚؼشفخ ادق  اٌضا٠ٚب اٚ اٌغشػٗ اٚ اٌمٛح اٌىبف١ٗ لاداء

اٌزفبط١ً ٌٙب  ، ٚثبٌزبٌٟ رٛػؼ ٌٕب ٔمبؽ اٌؼؼف ٚاٌمٛح ٌلاػت اٌّإدٞ ٌٍؼشثبد اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌؼًّ 

ػٍٝ رط٠ٛش٘ب ِٓ خلاي  اػطبء رّبس٠ٓ  ثذ١ٔخ ِٚٙبس٠ٗ ؽذ٠ضخ ٚثبٌزبٌٟ اٌٛطٛي اٌٝ اٌّغزٜٛ 

ٌّجبس٠بد ٚؽغُ اٌٍمبء.اٌذلخ اٌّٙبس٠خ فٟ ِغبي اٌج١ِٛ١ىب١ٔه اٌّطٍٛة ٚرؾم١ك افؼً إٌزبئظ خلاي ا

٠ؼزّذ ػٍٝ ػذد اعضاء اٌغغُ اٌّزؾشوخ فٟ الاداء فٕٙبٌه ِٙبساد ٠ؼًّ ف١ٙب اٌغغُ وبِلاً ٕٚ٘بن 

ِٙبساد رؼًّ ف١ٙب ِغّٛػبد ػؼ١ٍخ ل١ٍٍخ ٌٚىٓ لا ٠ّىٓ اْ ٔؼغ ؽذاً فبطلاً ث١ٓ اٌّٙبساد اٌؼبِخ 

اٌزظ١ٕف ٠ىْٛ را ارغب١٘ٓ ٠جذأ ِٓ اؽذٜ إٌٙب٠ز١ٓ ثّٙبسح ؽشو١خ دل١مخ  ٚاٌذل١مخ ٌٚزٌه فأْ ٘زا

ٌلاطجغ )ِضً اٌشِب٠خ( ٌزٕزٟٙ فٟ إٌٙب٠خ الأخشٜ ثّٙبساد رغزخذَ اٌغغُ ٚوً الأؽشاف )ِضً اٌمفض 

ٚرشرجؾ دلخ الأداء اٌّٙبسٞ ثبلأ٠مبع ا١ٌّىب١ٔىٟ ٌٍؾشوبد اٌش٠بػ١خ ٚاٌّٙبس٠خ فبلأ٠مبع ِٓ  اٌؼبٌٟ( .

ٔظش اٌج١ِٛ١ىب١ٔه ٘ٛ رٛص٠غ اٌضِٓ ػٍٝ اعضاء اٌؾشوخ ٚثزٌه ٠ىْٛ الأ٠مبع اٌؾشوٟ )الأ٠مبع  ٚعٙخ

اٌضِٕٟ( ٠ؼٕٟ رمغ١ُ دفؼبد اٌمٛح ػٍٝ ِشاؽً ص١ِٕخ ِززبثؼخ ِٕٚظّخ ، اٞ اخشاط اٌمٛح ثبٌمذس الأِضً 

ػٕذ طذ اٌىشح فٟ اٌضِٓ إٌّبعت ِضً ا٠مبع اٌشوؼخ اٌزمشث١خ لجً ؽبئؾ اٌظذ . ٚأ٠مبع ؽشوخ اٌزساع 

..... اٌخ ، ٠ٚبرٟ الأ٠مبع اٌؾشوٟ ٌٍغبٔت ا١ٌّىب١ٔىٟ ِٓ خلاي اٌزجبدي الأِضً ث١ٓ الأٔمجبع ٚالأٔجغبؽ 

اٌضا٠ٚخ اٌّزؾممخ فٟ اٌّفبطً اٌؼبٍِخ ِٚب ٠زؾمك ِٓ  اٌّذ٠بد فٟ اٌؼؼلاد ٚاٌزٞ ٠غت اْ ٠ٕغغُ ِغ

ئ٠مبع اٌؾشوبد ػٍٝ عج١ً اٌّضبي  عشع صا٠ٚخ ٌٙب ٚاٌزٞ ٠ؾمك الألزظبد ثبٌطبلخ اٌّظشٚفخ ٠ٚٛطف

ثبٌٕغجخ ث١ٓ صِٓ الاعزٕبد اٌٝ صِٓ اٌط١شاْ فٟ اٌشوغ ، اٚ صِٓ الاِزظبص )اٌضٕٟ فٟ اٌشعً( اٌٝ 

صِٓ اٌذفغ )اٌّذ فٟ اٌشعً( خلاي الاسرىبص اٚ الأعزٕبد ٠ٚش١ش ثؼغ اٌؼٍّبء اٌٝ أْ إٌغجخ ث١ٓ صِٕٟ 

رجبؽ اٌذلخ ثبٌغٛأت اٌجذ١ٔخ ٚثمذس أسرجبؽٙب ٚثمذس أس الأسرىبص ٚاٌط١شاْ ػٕذ وً خطٛح سوغ.

ثبٌغٛأت اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ٚاٌزٟ رشىً ثّغّٛػٙب عٍغٍخ اٌؼًّ ٚالأداء اٌّٙبسٞ الأِضً ، فبلأداء 

صِٓ الأداء . ٚ٘زٖ × اٌزٛافك اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ × اٌذلخ × اٌّٙبسٞ اٌّضبٌٟ ٠ؼزّذ ػٍٝ = عشػخ الاداء 

فىّب أْ ٕ٘بٌه ػلالخ ث١ٓ اٌّزغ١شاد  ٙبسح ِٓ اٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ .ثشِزٙب رشىً الأداء اٌّضبٌٟ لأٞ ِ

اٌج١ِٛ١ىب١ٔخ ف١ّب ث١ٕٙب ٕ٘بٌه ا٠ؼبً ػلالخ ث١ٓ اٌذلخ ٚ٘زٖ اٌّزغ١شاد ٌٚىً ِٙبسح ِزطٍجبرٙب ا١ٌّىب١ٔى١خ 

اٌّلائّخ ٌزؾم١ك ٘ذف اٌذلخ فمذ رىْٛ اٌذلخ فٟ اٌزظ٠ٛت اٌٝ ٘ذف ِؼ١ٓ ٘ٛ اٌٙذف اٌّشعٛ ِٓ 
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ٕذِب ٠زطشق اٌٝ اٌذلخ ِؼٕٝ رٌه ئِىب١ٔخ اٌغغُ وىً ٚثأعضائٗ اٌّخزٍفخ ِغ الأداح ٠شىٍْٛ اٌّٙبسح ٚػ

ً ػٍٝ الأداء  عٍغٍخ ػًّ ِزغٍغٍخ لا رمبؽغ ث١ٕٙب لأْ اٞ اخَزلاف اٚ رمطغ فٟ اٌؾشوخ لذ ٠إشش عٍجب

اٌىشح اٌطبئشح  ِٓ ٕ٘ب وبْ لاثذ أْ ٔش١ش اٌٝ أْ اٌّٙبساد الأعبع١خ لا ٠ّىٓ ٌلاػت إٌٙبئٟ ٚ٘ٛ اٌذلخ .

اداؤ٘ب ثشىٍٙب اٌفؼبي ِب ٌُ رمزشْ ثزٛافش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ثّغزٜٛ ِؼ١ٓ ٠ٕغغُ ِٚزطٍجبد اٌٍؼجخ ئرا ِب 

ػٍّب ً ئْ ئرمبْ اٌّٙبساد ٚصجبرٙب ػٕذ اٌلاػت رؾزبط اٌٝ رٛافش ػٕبطش ٚلذساد ثذ١ٔخ ٌزّىٕٗ ِٓ 

بء اٌّجبساح ٚثفبػ١ٍخ ػب١ٌخ ٚثبٌزبٌٟ رؾم١ك اعزّشاسٖ فٟ ػطبئٗ داخً اٌٍّؼت ٚادائٗ اؽٛي ِذح ِّىٕخ اصٕ

 اٌفٛص أٚ اٌٛطٛي ٌٍّغز٠ٛبد اٌؼب١ٌخ .

 انجبة انضبنش

 عشاءارّ انًٛذاَٛخ:  إيُٓغٛخ انجحش ٔ -3

 يُٓظ انجحش: 1-3

ػّددذ اٌجبؽددش اٌددٝ اعددزخذاَ اٌّددٕٙظ اٌزغش٠جددٟ ثأعددٍٛة اٌددضلاس ِغددب١ِغ ، ٌددزا فددبْ ِشددىٍخ اٌجؾددش 

ٌّلاءِزٗ ؽج١ؼخ اٌّشىٍخ ثبعدزخذاَ رظد١ُّ صلاصدخ ِغدب١ِغ ) ِغّٛػدٗ  فشػذ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ

رغش٠ج١خ اٌٚٝ ، ِغّٛػٗ رغش٠ج١خ صب١ٔدخ ، ِغّٛػدٗ ػدبثطخ ( راد الاخزجدبس٠ٓ اٌمجٍدٟ ٚاٌجؼدذٞ ٌغدشع 

 اٌّمبسٔخ ث١ٓ اٌجشٔبِظ اٌزٞ اعزؼٍّٗ اٌجبؽش ِغ اٌجشٔبِظ اٌّطجك ِٓ لجً اٌّذسة ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش.

 : ٔػُٛزّيغزًغ انجحش  3-2
رىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ اٌلاػج١ٓ اٌشجبة ٌىشح اٌطبئشح ِٓ أذ٠خ ثغذاد )ٔبدٞ اٌظٕبػخ، ٔبدٞ 

 اٌششؽخ، ِذسعخ اٌّٛ٘جخ اٌزخظظ١خ، ٔبدٞ ط١ٍخ ، ٔبدٞ اٌغ١ش( )فئخ اٌشجبة( ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘  

ٞ اٌظ١ٍخ ٚلذ رُ اخز١بسػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ُٚ٘ اٌلاػجْٛ اٌشجبة ٌٕبد ( لاػجبً.85)

( لاػجب، ٚلذ لغُ 40( ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )2020/ 2019اٌش٠بػٟ ٚٔبدٞ اٌغ١ش اٌش٠بػٟ ٌٍّٛعُ )

( ِغّٛػٗ رغش٠ج١ٗ صب١ٔخ 6اٌجبؽش اٌلاػج١ٓ اٌٝ صلاصخ ِغب١ِغ ِغّٛػٗ رغش٠ج١ٗ اٌٚٝ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

( ِٓ ٔبدٞ 6( ٚرّضٍذ ثٕبدٞ ط١ٍخ اٌش٠بػٟ ِٚغّٛػٗ ػبثطٗ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )6ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

 اٌغ١ش اٌش٠بػٟ.

 (1انغذٔل )

 ٕٚظح يغزًغ انجحش ٔػُٛزّ 

 انؼُٛخ الاعزطلاػٛخ ػذد انلاػجٍٛ اعى انُبد٘ د

ػُٛخ 

انزغشثخ 

 انشئٛغٛخ

 انؼُٛخ 

 انعبثطخ 

انُغجخ 

انًئٕٚخ 

 نهًغزًغ

 9.41 / / 8 20 َبد٘ انغٛش انشٚبظٙ 1

 14.11 / 12 / 20 َبد٘ صهٛخ انشٚبظٙ 2

 7.05 6 / / 15 خو . انزخصصٛ 3

 / / / / 15 َبد٘ انششغخ انشٚبظٙ 4

 / / / / 15 َبد٘ انصُبػّ انشٚبظٙ 5

 30.57 6 12 8 85  انًغًٕع
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 (2انغذٔل )

 ٕٚظح رغبَظ انؼُٛخ ٔانمٛبعبد الاَضشٔثٕيزشٚخ

 ٔحذح انمٛبط انًزغٛشاد د
 انٕعػ

 انحغبثٙ
 يؼبيم الانزٕاء الاَحشاف انٕعٛػ

 1.433 0.727 16 15.562 نشٓشا ػًش انلاػت 1

 0.805 6.038 68.5 2.958 انغُخ انؼًش انزذسٚجٙ 2

 0.286 6.673 60.0 57.562 انكٛهٕ غشاو كزهخ انلاػت 3

 0.159 5.123 176 176.12 عى غٕل انلاػت 4

 ( ثّب اْ اٌؼ١ٕخ ِٓ ػّٓ إٌّؾٝ اٌطج١ؼٟ ٌٍزٛص٠غ3)±ثّب أْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء ِؾظٛسح ث١ٓ 

 ٌزا فبٌؼ١ٕخ ِزغبٔغخ فٟ ٘زٖ اٌّزغ١شاد

 

 (3انغذٔل ) 

 انزكبفؤ نحبئػ انصذٚجٍٛ   

 الادٔاد ٔالاعٓضح ٔانٕعبئم انًغبػذح .3-3

 ٔعبئم عًغ انًؼهٕيبد. 3-3-1

 اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ . -

 اعزّبسح رغغ١ً ِؼٍِٛبد.  -

 اعزّبسح رفش٠غ اٌج١بٔبد  . -

 اٌّلاؽظخ ٚاٌزغش٠ت . -

 فش٠ك ػًّ ِغبػذ. -

 الادٔاد انًغزخذيخ : 3-3-2

 ِزش(1ِم١بط سعُ ) -

 شش٠ؾ ل١بط عٍذٞ -

 (2ؽبًِ وبِشٖ صلاصٟ )ػذد -

 . 2ػذد  ( ع50ُِغطجخ  ثبسرفبع ) -

 .  2( عُ ػذد  100ِغطجخ ثبسرفبع )  -

 أششؽخ لاطمخ . -

 (  4( وغُ ػذد )  5( ، ٚ )  4( وغُ ػذد )  2.5دِجٍظبد ثأٚصاْ )  -

 ( ، ٚ  2( وغُ ػذد )  3( ، ٚ )  2( وغُ ػذد )  2وشاد ؽج١خ ثأٚصاْ )  -

 يصذس انزجبٍٚ انًزغٛشاد
يغًٕع 

 انًشثؼبد

دسعبد 

 انحشٚخ

يزٕعػ 

 انًشثؼبد
F SIG 

دلانخ 

 انفشٔق

 صيٍ الاعزُبد
 20.722 2 41.444 ثٍٛ انًغًٕػبد

 ػشٕائٙ 0.269 1.434
 14.456 15 216.83 داخم انًغًٕػبد

 اسرفبع انٛذ 
 1.722 2 3.444 ثٍٛ انًغًٕػبد

0.594 0.565 
 ػشٕائٙ

 ػشٕائٙ 4.800 15 65.22 داخم انًغًٕػبد 

 صأٚخ انزساع 
 0.00 2 0.00 ثٍٛ انًغًٕػبد 

0.529 0.600 
 ػشٕائٙ

 ػشٕائٙ 0.00 15 0.00 داخم انًغًٕػبد
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 .( 2( وغُ ػذد )5)

 ( ٌغشع الاخزجبساد . 10( عُ ػذد )  30شبخض ثبسرفبع )  -

 ( .MIKASA( ٔٛع )15شح ؽبئشح لب١ٔٛٔخ ػذد )و -

 .  2وشح فزٕظ ثٛي ػذد  -

 شٛاخض . -

 شجىخ لب١ٔٛٔخ . -

 رحذٚذ انًؤششاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ نًٓبسح حبئػ انصذ :  3-4

 صٕسرّ رؼشٚف انًزغٛش انًزغٛشاد د

1 
صيٍ الاعزُبد نهمذو 

 نًٓبسح حبئػ انصذ   

٘ٛ اٌضِٓ اٌّغزغشق ِٓ ٔٙب٠خ ِشؽٍخ 

اٌٝ ٔٙب٠خ ِشؽٍخ اٌذفغ ) اخَش  الأعزٕبد

ٌؾظخ لجً رشن الأسع ( ، ٚرمبط 

 ثبٌضب١ٔخ .

 

 

 اػهٗ اسرفبع انٛذ    2

 

٘ٛ اػٍٝ اسرفبع رظٍٗ ا١ٌذ اصٕبء اٌمفض 

 ػٕذ ٚطٌٛٗ اٌٝ اػٍٝ ٔمطخ 

 

 

 

3 
 صأٚخ انزساع  

 )يفصم انكزف( 

ٟ٘ اٌضا٠ٚخ اٌّؾظٛسح ث١ٓ خؾ اٌؼؼذ 

خ )ِٓ ٔمطخ ِفظً اٌّشفك اٌٝ ٔمط

ِفظً اٌىزف ( ٚخؾ اٌغزع ) ِٓ ٔمطخ 

 ِفظً اٌىزف اٌٝ ٔمطخ ِفظً اٌٛسن ( 

 

 

 الاخزجبساد انًٓبسٚخ : 3-5

(3الاخزجبس انضبنش : اخزجبس لٛبط دلخ يٓبسح حبئػ انصذ انفشد٘ يٍ انًشكض )
(9)

:- 

 -: انغشض يٍ الاخزجبس

 ( .3ل١بط دلخ ِٙبسح ؽبئؾ اٌظذ ِٓ ِشوض )

 : الادٔاد انًغزخذيخ

 وشاد ؽبئشح  10ٍؼت وشح اٌطبئشح ِمغُ وّب ثبٌشىً ، شش٠ؾ ٌزؾذ٠ذ الا٘ذاف ، شش٠ؾ ل١بط ، ِ

 يٕاصفبد الاداء :

( 10( ثؾ١ش  ٠مَٛ اٌّذسة ثأسعبي )3( عُ ِٓ ِشوض سلُ )٠50مف اٌّذسة ػٍٝ ِظطجخ رشفغ )

 ( 3ٓ اٌّشوض )عُ ِٓ اٌشجىخ ٠ٚمَٛ ثبٌظذ ِ 25وشاد اٌٝ اٌلاػت اٌّخزجش ٠ٚمف اٌّخزجش ػٍٝ ِغبفخ 

 ششٔغ انزغغٛم :

 ٔمبؽ ٌىً ِؾبٌٚخ داخً إٌّطمخ )أ( .  4 -

 ٔمبؽ ٌىً ِؾبٌٚخ داخً إٌّطمخ )ة( . 3 -

 ٔمطخ ٌىً ِؾبٌٚخ داخً إٌّطمخ )ط( . 2  -

 ٔمطخ ٌىً ِؾبٌٚخ داخً إٌّطمخ )د( .  1 -

 طفش ػٕذ عمٛؽ اٌىشح خبسط ٘زٖ إٌّبؽك .  -

 مز١ٓ رؾزغت دسعخ إٌّطمخ الاػٍٝ .ػٕذ عمٛؽ اٌىشح ػٍٝ خؾ ِشزشن ث١ٓ إٌّط -
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 رٍغٝ اٌّؾبٌٚخ فٟ ؽبي اسرىبة اٌّخزجش خطأ لب١ٔٛٔبً . -

 انزغشثخ الاعزطلاػٛخ الأٔنٗ: 3-6

فٟ رّبَ اٌغبػخ )   2019/ 7/  13أعش٠ذ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ الأٌٚٝ فٟ ٠َٛ اٌغجذ اٌّظبدف     

غشع ِٕٙب اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ طلاؽ١خ ( ِغبءاً ثؾؼٛس اٌجبؽض١ٓ ٚفش٠ك ػًّ اٌّغبػذ ٚوبْ اٌ 3

الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ِٓ اٌظؼٛثخ ِٚمذسح اٌلاػج١ٓ ِٓ رأد٠زٙب ٚوزٌه ػجؾ اٌٛلذ اٌّغزغشق ٌىً 

اخزجبس ، ٚوزٌه لبَ اٌجبؽش ثاخز اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ٌغ١ّغ ٌلاػج١ٓ ٚوزٍزُٙ ٚاػّبسُ٘ اٌج١ٌٛٛع١خ 

الأداء ٌلاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح ٌّٙبسح ؽبئؾ اٌظذ ،ٚرُ  ٚاٌزذس٠ج١خ ، ٚاخز اٌجؼذ اٌّلائُ ٌٍىب١ِشا ػٓ ٔمطخ

رؾذ٠ذ الاسرفبع اٌّلائُ ٌجإسح ػذعخ اٌىب١ِشا اٌفذ٠ٛ٠خ ػٓ الأسع )اسرفبع اٌىب١ِشا إٌّبعت ػٓ 

الأسع ٚثؼذ اٌىب١ِشا ػٓ ٔمطخ ٔٙٛع اٌلاػت ٌىً ِٙبسح ( ٚأد٠ذ اٌزغشثخ ثؼذ ٚػغ اٌىبِـــ١شا 

( َ ػٓ ٔمطخ ٔٙٛع اٌلاػت ١ٌظٙش  5( َ ٚثجؼذ ٠جٍغ ) 1.35ــزٞ ثٍغ ) ٚرؾذ٠ذ الاسرفبع إٌّبعت اٌــــ

الاداء اٌىبًِ ٌّٙبسح ) ؽبئؾ اٌظذ اٌٙغِٟٛ ( ٌلاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح ٚ ثذسعخ ٚػٛػ ػب١ٌخ ٌٍغغُ 

وىً ٚثذسعخ ٚػٛػ ػب١ٌخ ٌّشوض صمً اٌلاػت ٌٕزّىٓ ثؼذ رٌه ِٓ ئعشاء اٌزؾ١ًٍ ثذلخ، ٚلبَ ثبلأداء 

 ٠ّضٍْٛ ٔبدٞ اٌظ١ٍخ اٌش٠بػٟ ثبٌىشح اٌطبئشح ٌٍشجبة . صلاصخ لاػج١ٓ 

 إعشاءاد انزغشثخ انشئٛغخ . 3-7

 الاخزجبساد انمجهٛخ ٔانزصٕٚش انفذٕٚ٘ : 3-7-1

/  7/  27لبَ اٌجبؽض١ٓ ثاعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚوبٔذ فٟ ٠َٛ اٌغجذ اٌّظبدف 

ثّغبػذح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ػٍٝ اسػ١ٗ اٌمبػخ  ِغبءاً  3ٌلاخزجبس دلخ ؽبئؾ اٌظذ اٌغبػخ  2019

اٌذاخ١ٍخ ٌٕبدٞ اٌظ١ٍخ اٌش٠بػٟ  ٚرُ ٔظت اٌىب١ِشاد اٌزٟ رُ رؾذ٠ذ٘ب ِٓ ٔبؽ١خ الأثؼبد ٚالاسرفبػبد 

ٚاٌّزوٛسح آٔفبً، ئر ٠زُ ئػطبء اٌّؾبٚلاد  اٌّؾذدح ٌىً فشد ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ الاخزجبساد ، ٚرُ 

 لأغبصاد اٌّزؾممخ. رظ٠ٛش٘ب ع١ّؼبً، ٚرغغ١ً ا

 :فٙ انٕحذاد انزذسٚجٛخ انزًبسٍٚ انًغزخذيخ  3-7-2

لبَ اٌجبؽش ثاػذاد رّبس٠ٓ ػٍٝ ػٛء اٌّإششاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ٌغشع رم٠ٛخ اٌؼؼف اٌؾبطً  -1

 اصٕبء الاداء اٌّٙبسٞ .

ت لبَ اٌجبؽش ثاػذاد رّش٠ٕبد رذس٠ج١خ ٌٍّغّٛػز١ٓ ) رّش٠ٕبد اٌزٛاصْ اٌؼؼٍٟ ثأعٍٛة اٌزذس٠ -2

الا٘زضاصٞ ( اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ ، ) رّش٠ٕبد اٌزٛاصْ اٌؼؼٍٟ ( ٌٍّغّٛػخ اٌضبٌضخ  ، اٌٙذف ِٕٙب رط٠ٛش 

ِٙبسح ؽبئؾ اٌظذ ٚثؼغ اٌّإششاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ثبٌىشح اٌطبئشح ، ٚلذ اعزٕذ اٌجبؽش اٌٝ ِجبدب ػٍُ 

 اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ػٕذ ٚػغ اٌزّش٠ٕبد .

ٌغذ٠ذح ٌٍخجشاء اٌّخزظ١ٓ فٟ ئػذاد اٌزّش٠ٕبد ئر رُ اٌجذء ثزطج١ك ٚثؼذ الأخز اٌّلاؽظبد اٌؼ١ٍّخ ا

ٚأزٙٝ فٟ ٠َٛ الأسثؼبء  7/2019/  31اٌزّش٠ٕبد اٌزطج١م١خ ، اثزذاءاً ِٓ ٠َٛ الاسثؼبء اٌّظبدف 

 ، ٚلذ اشزًّ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ػٍٝ وً ِّب ٠أرٟ: 2019/  9/  25اٌّظبدف 

( 8زٟ أػذ٘ب اٌجبؽش ٚاٌزٟ ؽجمذ ػّٓ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ثٍغ )ِذح رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌزطج١م١خ اٌ 1-

( 24( ٚؽذاد فٟ الاعجٛع لأ٠بَ )اٌغجذ ، الأص١ٕٓ ، اٌضلاصبء( ١ٌىْٛ اٌؼذد اٌىٍٟ ٌٍٛؽذاد )3أعبث١غ )

ً أْ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌزطج١م١خ وبٔذ فٟ عضء ِٓ اٌمغُ اٌشئ١ظ ِٓ اٌٛؽذح  ٚؽذح رذس٠ج١خ، ػٍّب

 اٌزذس٠ج١خ.

( دل١مخ ، لبَ اٌجبؽش 90( دل١مخ ، أِب اٌمغُ اٌشئ١ظ فىبْ صِٕٗ )120صِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ )وبْ  2-

 ( دل١مخ فٟ اٌمغُ اٌشئ١ظ.25-15ثزٕف١ز اٌزّش٠ٕبد اٌزطج١م١خ اٌخبطخ خلاي صِٓ ٠زشاٚػ ث١ٓ )

لغُ اٌجبؽش اٌّغّٛػبد اٌزذس٠ج١خ اٌٝ ِغٛػز١ٓ ٌلالزظبد فٟ اٌٛلذ ؽ١ش اعزخذَ عٙبص٠ٓ  -3

 ٠ج١ٓ خلاي اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ، ؽ١ش ثىً ِغّٛػٗ صلاس لاػج١ٓ ٠ٚىْٛ اٌؼًّ ٚاٌشاؽخ ثبٌزٕبٚة .رذس
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ٌطج١ؼخ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌٙذف ِٓ اٌجؾش فمذ ؽذد اٌشذد اٌّلائّخ ٚاٌزّٛط ثٙب ِٓ )شذح ِؼزذٌخ ٚرؾذ -4

فٟ %( ِٓ اٌشذح اٌمظٜٛ وّب ِٛػؼ 95% ئٌٝ 75اٌمظ٠ٛخ ٚاٌمظ٠ٛخ( ٚثشذد رزشاٚػ ِب ث١ٓ )

 اٌغذٚي.

 الاعبثٛغ
 انشذد انزذسٚجٛخ 

 ) انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ الأنٗ (

 انشذد انزذسٚجٛخ 

 ) انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ انضبَٛخ (

عشػخ 

 انغٓبص

 )انٓضاص(  

 يغزٕٖ انشذح

 يزٕعطخ  35 (78 – 75 – 70% ) 75 (78 – 75 – 70% ) 75 الاعجٕع الأل 

 يؼزذنخ  40 ( 85 – 80 – 78% ) 80 ( 85 – 80 – 78% ) 80 الاعجٕع انضبَٙ

 يؼزذنخ  43 ( 82 – 85 – 80% ) 85 ( 82 – 85 – 80% ) 85 الاعجٕع انضبنش

 رحذ انمصٕٖ  45 ( 92 – 90 – 85)  90 ( 92 – 90 – 85)  90 الاعجٕع انشاثغ

 لصٕٖ  40 ( 95 – 90- 88% ) 80 ( 95 – 90- 88% ) 80 الاعجٕع انخبيظ

 لصٕٖ  47 ( 90 – 95 – 90% ) 95 ( 90 – 95 – 90 % )95 الاعجٕع انغبدط

 رحذ انمصٕٖ 43 ( 82 – 85 – 90% ) 85 ( 82 – 85 – 90% ) 85 الاعجٕع انغبثغ

 يؼزذنخ 40 ( 80 – 82 – 85% ) 80 ( 80 – 82 – 85% ) 80 الاعجٕع انضبيٍ

 

 
 الاخزجبساد انجؼذٚخ:3-7-3 

( لاػج١ٓ ٌىً ِغّٛػٗ  فٟ ٠َٛ  6الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغب١ِغ اٌضلاس ٚاٌجبٌغ ثٛالغ ) اعش٠ذ        

/  9/  30ٌلاخزجبساد اٌمذساد اٌجذ١ٔخ  ٚ ٠َٛ الاص١ٕٓ اٌّظبدف   2019/  9/  28اٌغجذ اٌّظبدف 

 ٌلاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ٚرٌه ثؼذ أزٙبء ِذح رطج١ك اٌزّش٠ٕبد ، ٚلذ ؽشص اٌجبؽش ػٍٝ رٛافش 2019

اٌششٚؽ ٔفغٙب اٌزٟ أعش٠ذ ف١ٙب الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ِٓ ؽ١ش اٌّىبْ ٚاٌضِبْ ٚالادٚاد ٚؽش٠مخ رٕف١ز 

الاخزجبساد ٚأِىٓ ٚػغ وب١ِشاد اٌزظ٠ٛش ٚالأثؼبد اٌّلائّخ ٔفغٙب ٚاٌزٟ رُ اػزّبد٘ب فٟ الاخزجبساد 

 خ .اٌمج١ٍخ ٚ ؽغبة اٌذسعبد ٚثٛعٛد اٌفش٠ك اٌّغبػذ رارٗ فٟ الاخزجبساد اٌمج١ٍ
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 انٕعبئم الاحصبئٛخ: 3-8

 .  Spssاعزخذَ اٌجبؽش اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ 

 انجبة انشاثغ   -4

 ػشض انُزبئظ ٔرحهٛهٓب ٔيُبلشزٓب :

ػددشع اٌجبؽددش ٔزددبئظ اٌم١بعددبد اٌمج١ٍددخ ٚاٌجؼذ٠ددخ ٌؼ١ٕددخ اٌجؾددش ، ِددٓ خددلاي ػددشع الأٚعددبؽ 

١ٍّدبد الإؽظدبئ١خ اٌلاصِدخ ٌٙدب ، اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ فدٟ عدذاٚي رٛػد١ؾ١خ ثؼدذ ئعدشاء اٌؼ

ٚرٌه ٌغٌٙٛخ ِلاؽظخ إٌزبئظ ، فؼلاً ػٓ ئعدشاء اٌّمبسٔدخ ثد١ٓ اٌّغّٛػدبد اٌزغش٠ج١دخ ٚ اٌؼدبثطخ فدٟ 

الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغب١ِغ ٚ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ث١ٓ اٌّغب١ِغ ِٓ خلاي رؾ١ًٍ ٚرفغد١ش ٔزدبئظ 

ٙب الإؽظبئ١خ ، ػٍٝ ٚفك إٌّظٛس اٌؼٍّدٟ اٌدذل١ك ، ِدٓ أعدً وً اٌم١بعبد ٌّؼشفخ ٚالغ اٌفشٚق ٚدلالار

 رؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش ٚفشٚػٗ .

 ػشض َزبئظ انًؤششاد انجٕٛيٛكبَٛكٛخ ٔرحهٛهٓب : 4-1

ػشض َزبئظ انفشٔق ثٍٛ الاخزجبسٍٚ انمجهٙ ٔ انجؼذ٘ نهًؤششاد انجٕٛيٛكبَٛكٛخ نًٓبسح حبئػ  4-1-1

( ٌّغب١ِغ  tاٌؾغبث١خ اٌمج١ٍخ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ ) ػشع اٌجبؽش اٚلاً ٔزبئظ الاٚعبؽ انصذ:

 ( ٚوّب ٠أرٟ:6اٌجؾش اٌضلاس فٟ اٌغذٚي )

 (6انغذٔل )

 (  ٔنهًغبيٛغ انضلاصخ tٚجٍٛ الأٔعبغ انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ نًزغٛشاد انجحش ٔلًٛخ )

 (.5=1-6( ٔأيبو دسعخ حشٚخ )0.05≥)يؼُٕ٘ رحذ يغزٕٖ دلانخ 

  ثٍددغ فددشق الأٚعددبؽ اٌؾغددبث١خ ثدد١ٓ ٔزددبئظ الاخزجددبس٠ٓ اٌمجٍددٟ ٚاٌجؼددذٞ   صيننٍ الاعننزُبدفددٟ ِإشددش

( ٚثخطدددأ ِؼ١بس٠دددخ ٌفدددشٚق الأٚعدددبؽ لدددذس٘ب 0.004( )  0.010( ) 0.003ب١ِغ الأسثؼدددخ  )ٌٍّغددد

( ػٍددددٝ 7.679( )7.260()6.635( اٌّؾغددددٛثخ )t( ، ٚثٍغددددذ لدددد١ُ )0.001( )0.003()0.001)

(، ٚ٘دزا ٠دذي ػٍدٝ ِؼ٠ٕٛدخ اٌفدشٚق ثد١ٓ 6( ٚأِدبَ دسعدخ ؽش٠دخ )0.05اٌزٛاٌٟ، ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌدخ )

 جؼذٞ ٌٍّغّٛػبد اٌضلاس ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ .الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚ اٌ

 انًزغٛشاد

ط
ٛب
نم
ا

ػخ 
ٕ
غً
نً
ا

 

 انجؼذ٘ انمجهٙ

 ع ْـ ف  

لًٛخ 

(t) 

غٕيح

 ثخ

يغزٕٖ 

انًؼُٕ

 ٚخ

دلانخ 

 ±ع َط ±ع َط انفشٔق

صيٍ 

 الاعزُبد
 صب

 يؼُٕ٘ 0.001 6.635 0.001 0.003 0.004 0.184 0.005 0.188 1د

 2د
0.187 0.004 

0.177 0.001

5 
 يؼُٕ٘ 0.001 7.260 0.003 0.010

 يؼُٕ٘ 0.001 7.679 0.001 0.004 0.006 0.183 0.005 0.187 ض

اسرفبع 

 انٛذ
 عى

 يؼُٕ٘ 0.001 6.928 1.414 4.0 2.756 283 2.0 279 1د

 يؼُٕ٘ 0.004 5.157 4.037 8.50 2.190 291 5.089 282.5 2د

 يؼُٕ٘ 0.000 8.00 0.816 2.666 3.881 282.3 3.669 279.66 ض

صأٚخ 

 انزساع

دسع

 ح

 يؼُٕ٘ 0.001 7.00 0.408 1.166 1.870 58.50 1.751 59.66 1د

 يؼُٕ٘ 0.001 6.928 1.414 4.00 1.632 56.666 1.861 60.66 2د

 يؼُٕ٘ 0.001 6.708 0.547 1.500 1.366 58.833 1.471 59.833 ض
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  ثٍغ فشق الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ثد١ٓ ٔزدبئظ الاخزجدبس٠ٓ اٌمجٍدٟ ٚاٌجؼدذٞ ٌٍّغدب١ِغ   اسرفبع انٛذفٟ ِإشش

( 4.037()1.414( ٚثخطددأ ِؼ١بس٠ددخ ٌفددشٚق الأٚعددبؽ لددذس٘ب ) 2.666( )8.5( )  4.0الأسثؼددخ  )

( ػٍددٝ اٌزددٛاٌٟ، ػٕددذ ِغددزٜٛ دلاٌددخ 8( )5.157()6.928( اٌّؾغددٛثخ )t( ، ٚثٍغددذ لدد١ُ )0.816)

(، ٚ٘زا ٠دذي ػٍدٝ ِؼ٠ٕٛدخ اٌفدشٚق ثد١ٓ الاخزجدبس٠ٓ اٌمجٍدٟ ٚ اٌجؼدذٞ 6( ٚأِبَ دسعخ ؽش٠خ )0.05)

 ٌٍّغّٛػبد اٌضلاس ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ.

  ثٍغ فشق الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغب١ِغ   صأٚخ انزساعفٟ ِإشش

( 1.414()0.408( ٚثخطدددأ ِؼ١بس٠دددخ ٌفدددشٚق الأٚعدددبؽ لدددذس٘ب )1.5( )  4( ) 1.166الأسثؼدددخ  )

زددٛاٌٟ، ػٕددذ ِغددزٜٛ دلاٌددخ ( ػٍددٝ ا6.708ٌ( )6.928()7( اٌّؾغددٛثخ )t( ، ٚثٍغددذ لدد١ُ )0.547)

(، ٚ٘زا ٠دذي ػٍدٝ ِؼ٠ٕٛدخ اٌفدشٚق ثد١ٓ الاخزجدبس٠ٓ اٌمجٍدٟ ٚ اٌجؼدذٞ 6( ٚأِبَ دسعخ ؽش٠خ )0.05)

 ٌٍّغّٛػبد اٌضلاس ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ .

 يُبلشخ َزبئظ انفشٔق ثٍٛ الاخزجبسٍٚ انمجهٙ ٔ انجؼذ٘ نهًؤششاد انجٕٛ يٛكبَٛكٛخ: 2 -4-1

( اٌؼ١ٕبد غ١ش ١Tً اٌج١بٔبد الإؽظبئ١خ اٌزٟ رُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ثبعزخذاَ اخزجبس)اظٙشد ٔزبئظ رؾٍ      

اٌّغزمٍخ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍدٟ ٚاٌجؼدذٞ ٚعدٛد فدشٚق داٌدخ اؽظدبئ١بً فدٟ رطد٠ٛش ثؼدغ 

 ، ٠ٚشٜ اٌجبؽضْٛ اْ اٌّإشدشاد  اٌّإششاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ٌّٙبسح ؽبئؾ اٌظذ  ٌظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ

اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ رخؼغ اٌٝ ششٚؽ ِٚزطٍجبد خبطخ ٌزط٠ٛش٘ب ار اْ اعبط رم٠ُٛ  ٘زٖ  اٌّإششاد ٠ؼدٛد 

اٌٝ رشخ١ض اٌؼٛاًِ اٌّإصش فٟ رط٠ٛش اٌمٛح ار  ٠جد١ٓ ) طدبٌؼ ص طدبٌؼ ( 
(10 )

ػٍدٝ اْ اٌمدٛح " ردإصش 

ثبٌٕغدجخ لأٔدٛاع ثذسعخ وج١شح ػٍٝ ر١ّٕدخ ثؼدغ اٌمدذساد اٌجذ١ٔدخ وبٌغدشػخ ٚاٌزؾّدً ٚاٌششدبلخ ٚخبطدخ 

الأشددطخ اٌش٠بػدد١خ اٌزددٟ ٠ددشرجؾ ف١ٙددب اعددزخذاَ اٌمددٛح اٌؼؼدد١ٍخ ثغبٔددت اٌظددفبد اٌجذ١ٔددخ ، ٠ٚؼددشف اٌمددٛح 

اٌؼؼ١ٍخ ثبٔٙب : ٟ٘ اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ فٟ اٌزغٍت ػٍٝ ِمبِٚخ خبسع١خ اٚ ِمبِٚزٙب . ٚاٌزدٟ ػّدً ودً ِدٓ 

اٌزدٟ ٚػدؼذ ٚفدك شدشٚؽ ٠ش٠دخ اٌجبؽضْٛ ٚاٌّذسة ػٍدٝ رط٠ٛش٘دب ِدٓ خدلاي اعدزخذاَ اٌزّدبس٠ٓ اٌزطٛ

فدبٌزّش٠ٓ  ٠ؼدشف ثبٔدٗ " أٞ ٔدٛع ِدٓ إٌشدبؽ اٌدزٞ ٠زؼدّٓ ر١ٌٛدذ ٚلٛاػذ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ الاعبعد١خ 

اٌمددٛح ثٛاعددطخ اٌؼؼددلاد إٌشدد١طخ ٚثؼددّٕٙب ٔشددبؽبد اٌؾ١ددبح ٚاٌؼّددً ا١ِٛ١ٌددخ ٚاٌزش٠ٚؾ١ددخ ٚس٠بػددبد 

إٌّبفغخ
(11 )

ؾدش ػٍدٝ رطد٠ٛش الاداء اٌّٙدبسٞ ٚ٘دٛ ٌٚزٌه ػٍّذ ِغّٛػخ اٌزّدبس٠ٓ اٌّمذِدخ ٌؼ١ٕدخ اٌج .

ار ٠زددأصش أداء ِٙددبساد اٌىددشح اٌطددبئشح ثبٌشددشٚؽ ِددٓ ا٘ددُ ا٘ددذاف اٌؼّددً اٌزددذس٠جٟ فددٟ اٌىددشح اٌطددبئشح  

اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١ددخ اٌّظددبؽجٗ ٌددٗ ٚاٌزددٟ رزطٍددت الاداء ا١ٌّّددض ٚاٌظددؾ١ؼ ٌزطج١ددك ٘ددزٖ اٌّٙددبساد ٚفمددب ٌّددب 

 ٠زطٍجٗ الاداء اٌؾشوٟ ِٓ ٘زٖ اٌّٙبساد. 

 

 

 انًزغٛشاد
 يصذس

 انزجبٍٚ

 يغًٕع

 انًشثؼبد

 دسعبد

 انحشٚخ

 يزٕعػ

 انًشثؼبد

 

F 

 

SIG 
 دلانخ

قانفشٔ  

 صيٍ الاعزُبد
 0.000 2 0.000 ثٍٛ يغًٕػبد

 يؼُٕ٘ 0.032 4.371
 0.000 15 0.000 داخم يغًٕػبد

 

 اسرفبع انٛذ

 139.55 2 279.11 ثٍٛ يغًٕػبد
 يؼُٕ٘ 0.000 15.243

 9.156 15 137.33 داخم يغًٕػبد

 صأٚخ انزساع
 6.167 2 12.333 ثٍٛ يغًٕػبد

 ػشٕائٙ 0.134 2.303
غًٕػبدداخم ي  40.167 15 2.678 
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ػشض انُزبئظ نهًؤششاد انجٕٛيٛكبَٛكٛخ نلاخزجبس أنجؼذ٘ نهًغبيٛغ انضلاصخ ٔرحهٛهٓب ٔيُبلشزّ  4-2

 نًٓبسح حبئػ انصذ :

 (7عذٔل )

 نهًؤششاد انجٕٛ يٛكبَٛكٛخ نًٓبسح حبئػ انصذ ( انًحغٕثخFٚجٍٛ لًٛخ )

١ِغ اٌضلاصخ  وبٔذ ( اٌّؾغٛثخ ٌّزغ١ش صِٓ الاعزٕبد ث١ٓ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغبFأْ ل١ُ اخزجبس )

( ٚ٘زا دي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ 15-2( ٚأِبَ دسعخ ؽش٠خ  )0.032(ػٕذ ِغزٜٛ خطب)4.371)

( اٌّؾغٛثخ ٌّزغ١ش اسرفبع ا١ٌذ  ث١ٓ الاخزجبساد Fأْ ل١ُ اخزجبس ) ث١ٓ اٌّغب١ِغ اٌضلاس فٟ ٘زا اٌّإشش.

( 15-2ٚأِبَ دسعخ ؽش٠خ  )( 0.000(ػٕذ ِغزٜٛ خطب)15.234اٌجؼذ٠خ ٌٍّغب١ِغ اٌضلاصخ  وبٔذ )

( اٌّؾغٛثخ Fأْ ل١ُ اخزجبس ) ٚ٘زا دي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغب١ِغ اٌضلاس فٟ ٘زا اٌّإشش.

(ػٕذ ِغزٜٛ 2.303ٌّزغ١ش صا٠ٚخ اٌزساع  ث١ٓ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغب١ِغ اٌضلاصخ  وبٔذ ) 

ػشٛائ١خ ث١ٓ اٌّغب١ِغ اٌضلاس  ( ٚ٘زا دي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق15-2( ٚأِبَ دسعخ ؽش٠خ  )0.134خطب)

 .  فٟ ٘زا اٌّإشش

 ػشض ٔرحهٛم الم فشٔق يؼُٕٚخ ثٍٛ انًغًٕػبد فٙ يزغٛش صيٍ الاعزُبد-1

 (8عذٔل)

 ٚجٍٛ اخزجبس الم فشق يؼُٕ٘ ثٍٛ انًغبيٛغ انضلاس فٙ الاخزجبس انجؼذ٘ فٙ اخزجبس 

 انًغبيٛغ
فشق 

 الأٔعبغ

اَحشاف 

 انخطأ

يغزٕٖ 

 انخطأ
 دلانخ انفشٔق

 0.0075 انضبَٛخ –لأٔنٗ ا

0.0027 

 يؼُٕ٘ 0.014

 ػشٕائٙ 0.629 0.0013 انعبثطخ –الأٔنٗ 

 يؼُٕ٘ 0.038 0.0061 انعبثطخ –انضبَٛخ 

  ظٙشد ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػخ الاٌٚٝ ٚاٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ، ئر ظٙشد ل١ّخ فشق الأٚعبؽ

 ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ.       ( 0.014ٚث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ِؼ٠ٕٛخ ِٓ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

  ٚوزٌه ػشٛائ١خ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػخ الاٌٚٝ ٚاٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ، ئر ظٙشد ل١ّخ فشق الأٚعبؽ

 (.       0.629ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ػشٛائ١خ ِٓ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

 ٚعبؽ ٚظٙشد ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ ٚاٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ، ئر ظٙشد ل١ّخ فشق الأ

 ( ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ. 0.038ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ِؼ٠ٕٛخ ِٓ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

 ػشض ٔرحهٛم ٔيُبلشخ الم فشٔق يؼُٕٚخ ثٍٛ انًغًٕػبد فٙ يزغٛش اسرفبع انٛذ -2

 (9عذٔل)

 ٚجٍٛ اخزجبس الم فشق يؼُٕ٘ ثٍٛ انًغبيٛغ انضلاس فٙ الاخزجبس انجؼذ٘ فٙ اخزجبس 

 انًغبيٛغ
فشق 

 عبغالأٔ

اَحشاف 

 انخطأ

يغزٕٖ 

 انخطأ
 دلانخ انفشٔق

 8.00 انضبَٛخ –الأٔنٗ 

1.746 

 يؼُٕ٘ 0.000

 ػشٕائٙ 0.708 0.666 انعبثطخ –الأٔنٗ 

 يؼُٕ٘ 0.000 8.666 انعبثطخ –انضبَٛخ 

  ظٙشد ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػخ الاٌٚٝ ٚاٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ، ئر ظٙشد ل١ّخ فشق الأٚعبؽ

 ( ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ.       0.000ٓ ِؼ٠ٕٛخ ِٓ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )ث١ٓ اٌّغّٛػز١
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  ٚوزٌه ػشٛائ١خ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػخ الاٌٚٝ ٚاٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ، ئر ظٙشد ل١ّخ فشق الأٚعبؽ

 (.       0.708ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ػشٛائ١خ ِٓ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

  ٚاٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ، ئر ظٙشد ل١ّخ فشق الأٚعبؽ ٚظٙشد ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ

 ( ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ.   0.000ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ِؼ٠ٕٛخ ِٓ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

 :فٙ انًؤششاد انجٕٛيٛكبَٛكٛخيُبلشخ َزبئظ انفشٔق ثٍٛ انًغًٕػبد فٙ الاخزجبس انجؼذ٘  4-2-1

ذ الأفؼ١ٍخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ ػٍٝ ؽغبة ٠ظٙش ِٓ خلاي اٌغذاٚي اػلاٖ اْ إٌزبئظ وبٔ     

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ الاٌٚٝ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌّإششاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ٌّٙبسٖ ؽبئؾ اٌظذ ٠ٚشٜ 

اٌجبؽضْٛ اْ عجت رمذَ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ اٌٝ فبػ١ٍخ اعزخذاَ رّش٠ٕبد اٌزٛاصْ اٌؼؼٍٟ 

ّذ ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌمٛح ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌٍغغُ )ػضَٚ اٌغغُ( ثبػزجبس اْ ثبلأعٍٛة الا٘زضاصٞ  اٌزٟ  رؼز

اعضاء اٌغغُ ثبرغبٖ و١ّخ اٌؼضَ اٌؼؼٍٟ ٘ٛ لٛح ٌٙب ٔفظ ِٛاطفبد اٌمٛح ا١ٌّىب١ٔى١خ رؼًّ ػٍٝ رذ٠ٚش 

اٌمٛح الاػٍٝ، ٚ٘زٖ اٌزّبس٠ٓ رؼًّ ػٍٝ سفغ ِمذاس اٌؼضَ عٙخ ػٍٝ ؽغبة عٙخ اخشٜ ٔز١غخ الا٘زضاص 

ٟ ٚالاِبِٟ ِٓ خلاي رغ١ش ِغزّش ٌّشوض صمً اٌغغُ ٔز١غخ ص٠بدح ٚٔمظبْ رساع اٌمٛح ِٓ خلاي اٌغبٔج

ئْ صا٠ٚخ اٌشوجخ ٚاٌٛسن ٌٙب ػلالخ ثبسرفبع ِشوض صمً اٌغغُ  سفغ ٚخفغ ِفظٍٟ اٌشوجخ ٚاٌٛسن .

ع ٚأخفبػٗ فٟ ٌؾظبد الاسرىبص ، فارا صادد ٘زٖ اٌضٚا٠ب )اٌشوجخ ٚاٌٛسن( فاْ رٌه ٠غجت اسرفب

ِشوض صمً اٌغغُ ، ٚفٟ الزشاة ٘زا اٌّشوض ِٓ خؾ اٌغبرث١خ ، ٚٔمظبْ اٌّغبفخ ث١ٓ ِشوض صمً اٌغغُ 

ٚاْ اعبط اٌؼًّ ٠ىْٛ  ٌٚزٌه رزطٍت لٛح ِؼبوغخ ِٓ اعً اٌزٛاصْ ٚخؾ اٌغبرث١خ ع١مً ػضَ اٌّمبِٚخ

٘زضاص ٚاٌزٞ ٠ؼزّذ ػٍٝ رؼبدي اٌمٜٛ اٌمٛح اٌطبسدح ٚاٌمٛح عبرثخ ٚ رؾذ٠ذ٘ب ٚ٘زا ِب ٠ؼزّذٖ ِجذأ الا

 ثذسعخ وج١شح ػٍٝ سفغ ِغزٜٛ اٌمٜٛ اٌطبسدح اصٕبء اٌؾشوبد اٌذائش٠خ ٌطشف ِب .

  :انجبة انخبيظ

 . الاعزُزبعبد ٔانزٕصٛبد

 الاعزُزبعبد . 1-5

ٕ٘بن رأص١ش ا٠غبثٟ ٌٍزّبس٠ٓ الارضاْ اٌؼؼٍٟ ثبلاعٍٛة الا٘زضاصٞ فٟ رط٠ٛش ثؼغ اٌّإششاد  1-

 أداء ؽبئؾ اٌظذ ثبٌىشح اٌطبئشح ٌٍشجبة .  ٚ دلخ اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ 

ئْ اػزّبد اٌزّبس٠ٓ الارضاْ اٌؼؼٍٟ ثبلاعٍٛة الا٘زضاصٞ ٠ؼًّ ػٍٝ رطٛس دلخ الاداء ٌّٙبسح  -2

 ٌذٜ الاػج١ٓ اٌشجبة ثبٌىشح اٌطبئشح . ؽبئؾ اٌظذ

 انزٕصٛبد ٔانًمزشحبد .2-5

 ٔظغ انجبحش عًهخ يٍ انزٕصٛبد ٔانًمزشحبد يٍ ثُٛٓب : 

ٌزطٛس  ٌذٜ لاػج١ٓ وشح اٌطبئشح ٚسح اػزّبد رّبس٠ٓ الارضاْ اٌؼؼٍٟ ثبلاعٍٛة الا٘زضاصٞ ػش 1-

 . ٌذٜ لاػجٟ اٌشجبة ثبٌىشح اٌطبئشحِشاؽً الأداء اٌفٕٟ  

ٌذٜ لاػجٟ ػشٚسح رظ١ُّ رّبس٠ٓ الارضاْ اٌؼؼٍٟ ثبلاعٍٛة الا٘زضاصٞ فٟ ِٙبسد اخشٜ  -2

 . اٌشجبة ثبٌىشح اٌطبئشح
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 :انًصبدس

َغجخ يغبًْخ ثؼط انًظبْش انحشكٛخ ٔانًزغٛـــشاد انجٕٛيٛكبَٛكٛخ ثذلخ  ؛اؽّذ عجغ ػط١خ  -1

،) و١ٍخ اٌزشث١خ  ، أؽشٚؽخ دوزٛساٖ ٔعشػخ انعشة انغبحك انؼـبنـٙ فٙ نؼجـخ انكــشح انطـبئــشح

 (. 2012اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ ثغذاد ،  

ٕغف الاششف ، ِطجؼخ اٌىٍّخ ، )اٌ 1،ؽانكشح انطبئشح ؽغ١ٓ عجٙبْ ٚؽبسق ؽغٓ سصٚلٟ . -2

 (.2011اٌط١جخ ، 

 (. 2019، ) ػّبْ ، اٌغٕبدس٠خ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ،  اعبعٛبد انزذسٚت انشٚبظٙخبٌذ ر١ُّ اٌؾبط :   -3

 ( .2012) الاعىٕذس٠خ ، داس اٌىزبة اٌؾذ٠ش ،  انكشح انطبئشح رًُٛخ ٔرطٕٚشصوٟ ص ص ؽغٓ ،  -4

الإعزشارٛغٛبد انحذٚضخ فٙ رذسٚظ ٔرذسٚت انًٓبساد انكشح انطبئشح صوٟ ص ص ؽغٓ ؛   -5

 (. 2012،)اٌمب٘شح ، داس اٌىزبة اٌؾذ٠ش ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ، الاعبعٛخ

: )ػّبْ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، 1،ؽانكشح انطبئشح يجبدئٓب ٔرطجٛمبرٓب انًٛذاَٛخعؼذ ؽّبد أٌغ١ٍّٟ؛  -6

2006.) 

، ) الاعىٕذس٠خ ، ػبٌُ اٌش٠بػخ نشٚبظٙ الاعظ انؼهًٛخ انًؼبصشح نهزذسٚت اطبٌؼ ص طبٌؼ :  -7

 ( . 2019ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ، 

، ) اٌمب٘شح ، داس اٌىزبة  رخطٛػ ثشايظ انزذسٚت انشٚبظٙ ػجذ اٌؼض٠ض إٌّش ٚٔبس٠ّبْ اٌخط١ت :  -8

 ( . 2018اٌش٠بػٟ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ، 

دع١خ: ٚصاسح . )عبِؼخ اٌمبالاخزجبساد ٔانمٛبط ٔالاحصبء فٙ انًغبل انشٚبظٙ ػٍٟ عٍَٛ .  -9

 (.2004اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ ، 

،) اٌمب٘شح ، داس اٌّؼبسف ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ،  13ؽ ػهى انزذسٚت انشٚبظٙص ؽغٓ ػلاٚٞ ؛   -10

1994.) 

، ) اٌمب٘شح ، ِشوض اٌىزبة اٌؾذ٠ش  انزًشُٚبد ٔالاحًبل انجذَٛخ ِؾّٛد اعّبػ١ً اٌٙبشّٟ :  -11

 ( . 2019ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ، 

ِإعغخ اٌٛساق ٌٍٕشش  :ػّبْ  ، اٌطبئشحانًٕعٕػخ انؼهًٛخ نهكشح   .ْ ػجذ اٌّغ١ذ ِشٚا -12

 .2001ٚاٌزٛص٠غ ، 

، ربصٛش ثشَبيظ رذسٚجٙ نهمٕح انؼعهٛخ ػهٗ رحغٍٛ انزٕاصٌ انؼعهٙ  ٘بٟٔ ػجذ اٌؼض٠ض اٌذ٠ت   -13

 . 2017سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح  ، عبِؼخ ؽٍٛاْ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ،( ،)  

:)ثغذاد ، ِطجؼخ اٌىٍّخ اٌط١جخ ، 1ؽ ، انزؼهى انحشكٙ ثٍٛ انًجذأ ٔانزطجٛك ٠ؼشة خ١ْٛ؛ -14

2010). 
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APSTRACT: 

 The study aimed to prepare muscle balance exercises in a vibratory 

training method, then to identify the effect of exercises in developing some 

biomechanical indicators of the skill of the wall of the young players in 

volleyball for youth. For volleyball from Baghdad clubs (Al-Sina’a Club, 

Police Club, Al-Mawhiba Specialized School, Salikh Club, Al-Jaish Club) 

(youth category), which numbered (85) players.The researcher used the 

accuracy test of the wall, and it included training exercises in volleyball with 

a total of (24) training units, and the number of training units per week was 

(3) units, and the unit time was (90) minutes. Between (15-25) minutes from 

the time of the main part, and after performing the exercises on the device 

during the prescribed period, the researcher concluded that the exercises of 

muscular balance in the vibratory training method used were a means of 

guidance that greatly helped in some of the biomechanical variables under 

study. 

Key words: balance exercises, vibration training , biomic variables. 
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