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 مستخلص البحث:

زضآٖ اػذاد رذس٣جبد ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ      ُٔ رشَٔ رخط٤ؾ ٝرٔش٣٘بد ُِوٞح اُٞظ٤ل٤خ ثب٧عِٞة اُ

ثزُي إٔ ُٜزا اُ٘ٞع  ، ُزلزشع  ٝٓؼشكخ رؤص٤شٛب ك٢ آداء ثؼغ ٜٓبساد أعٜضح اُغٔ٘بعزي اُل٢٘ ُِ٘غبء

، ٜٓبساد )اُولض ػٔبً ػ٠ِ اُؾظبٕٖٓ اُزذس٣جبد ربص٤شاً ا٣غبث٤بً ك٢ اُزوذّ ثٔغزٟٞ الاداء اُل٢٘ ٌَُ ٖٓ 

ً ػ٠ِ اُؾظبٕ،ٝ ( ُذٟ لاػجبد ٓ٘زخت ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ اُطِٞع ػ٠ِ ػبسػخ اُزٞصإٝ اُولض كزؾب

ظ٤ْٔ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ز٤ٖ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ ٝػِّٞ اُش٣بػخ ُِج٘بد، ٝأػزٔذد أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ثز

ً ث٘غجخ )41) ٔ٘زخت ٤ًِخ اُزشث٤خ %( ٖٓ ٓغزٔؼٜٖ ا٧طَ أُزٔضَ ث411( لاػجخ أخزشٕ ػٔذ٣ب

( ػٖٔ الارؾبد أُشًض١ 9191-9142عبٓؼخ ثـذاد ُِٔٞعّٞ اُش٣بػ٢ )\اُش٣بػ٤خ ُِج٘بد

ٜٔب ٖٓ ُذٕ ؽٌُبّ ٓزخظظ٤ٖ ؽجوذ ثبُغٔ٘بعزي، ٝثؼذ اػزٔبد اعزٔبسح رو٣ْٞ ا٧داء اُل٢٘ ُزو٣ٞ

زضآٖ(، ٝأُغٔٞػخ  ُٔ اُزذس٣جبد ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ا٠ُٝ٧ )رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ ثب٧عِٞة اُ

( ٝؽذاد ك٢ الاعجٞع 3اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ )رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ( ُٔذح صٔب٤ٗخ أعبث٤غ رذس٣ج٤خ ثٔؼذٍ )

ِٙ اُزذس٣جبد رط٣ٞش  هٞح اُؼؼلاد أُشبسًخ ك٢ أخشاط الاداء اُل٢٘ ُِٜٔبساد ٤ٌُٕٞ اُزش٤ًض ك٢ ٛز

( ًبٗذ ا٧عزخلاطبد ٝاُزطج٤وبد ثؤٕ رطج٤ن SPSS-V26اُضلاس، ٝثؼذ ٓؼبُغخ اُ٘زبئظ ث٘ظبّ )

رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ ثب٧عِٞة أُزضآٖ ك٢ ٓذح الإػذاد اُخبص رغبػذ لاػجبد اُغٔ٘بعزي ٖٓ 

ٍَ ٖٓ ٜٓبسح اُولض  ػٔبً ػ٠ِ ؽظبٕ اُولض، ٜٝٓبسح اُولض كزؾبً ػ٠ِ ؽظبٕ اُولض، رؾغ٤ٖ آدائٜٖ ٌُ

ٜٝٓبسح اُطِٞع ػ٠ِ ػبسػخ اُزٞصإ ػ٠ِ أُغزٟٞ أُؾ٢ِ، ٝإ الاعزٔشاس ثزذس٣ت اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ 

ِٙ أُٜبساد ٌُٖ ٤ُظ ثٔغزٟٞ ٓب  ك٢ كزشح الإػذاد اُخبص ػ٠ِ اُٞر٤شح ٗلغٜب ٣ؾغٖ الاداء اُل٢٘ ُٜز

ِٙ اُزذس٣جبد ثبلاعِٞة أُزضآٖ، ٓٔب ٣ذػٞ ا٠ُ اػزٔبد رذس٣جبد ٝطِذ ا٤ُٚ اُلاػجبد اُ ِٞار٢ ؽجوٖ ٛز

شبِٓخ ٝاُؾذ ٖٓ أُجبُـخ ثٔذح ٝشذح رذس٣جبد ا٧صوبٍ اُضبثزٚ أُجزُٝخ ُزط٣ٞش اُوٞح، ٝلاثذ ُِٔذسث٤ٖ إٔ 

وبٝٓبد ٣ٜزٔٞا ثٔجذأ اُزذسط ٝاُزٔٞط ك٢ اُؾَٔ اُزذس٣ج٢ ٝػ٠ِ ٝكن هبث٤ِخ ًَ لاػجخ ػ٘ذ رذس٣ت أُ

ً ٓغ اُزخط٤ؾ ؽ٣َٞ ا٧ٓذ  ٝرؾِٜٔب ثذٕٝ الإػشاس ثبُجشآظ اُؾش٤ًخ ُلاداء اُل٢٘ ٤ُؤر٢ ثزُي رطبثوب

 ٧ؽزشاكٜٖ اُذ٢ُٝ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُؼبُْ ٓغزوجلاً .

 اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ، ٜٓبساد اُغٔ٘بعزي، اُ٘غبء الكلماث المفاتحيت:

بد اُذ٤ُٝخ لاثذ ٖٓ إٔ ٣شرٌض ػ٠ِ ٓؼط٤بد ؽٔٞػ ًَ ٓذسة ُجِٞؽ ا٧ُٝٔج٤ -مُشكلت البحث وأهميتها :

رزؼِن ثخظبئض لاػج٤ٚ ٝثزخط٤ؾ ٝر٘ل٤ز رذس٣جبرٚ، ُٝؾو٤وخ اسرجبؽ ٓؼظْ رذس٣جبد اُوذساد اُجذ٤ٗخ 

ٝأُٜبس٣خ ثزذس٣جبد اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٢ٛ ٓب عؼَ ٓظت الإٛزٔبّ ثٜب ُز٘بٍ رسٝح ا٤ٔٛ٧خ ك٢ اػذاد 

ب هذسح اُزـِت ػ٠ِ ٓوبٝٓخ خبسع٤خ أٝ ٓٞاعٜزٜب ، ًٔب رؼشف ؼشف اُوٞح اُؼؼ٤ِخ " ثؤٜٗاُزذس٣جبد، ار رُ 

ثؤٜٗب أهظ٠ ٓوذاس ُِوٞح ٣ٌٖٔ ُِؼؼِخ آداإٙ ك٢ أهظ٠ اٗوجبع ػؼ٢ِ ٝاؽذ، ٝٛ٘بُي أٗٞاع صلاصخ ُِوٞح 

ٓٔب ٣ذػٞ رُي  (9142اُؼؼ٤ِخ رزٔضَ ثبُوٞح اُوظٟٞ ٝاُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ، ٝرؾَٔ اُوٞح".) ع٤ذ ، 

"إٔ اُش٣بػ٤٤ٖ ٣ٔبسعٕٞ ٞع ٝاُشٍٔٞ ثزذس٣جبرٜب ُزشَٔ اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ ار ا٠ُ اُخٞع ك٢ اُز٘
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اُزذس٣جبد اُٞظ٤ل٤خ ك٠ أُغبٍ اُش٣بػ٢ رؾذ ٓغ٠ٔ اُزذس٣جبد اُ٘ٞػ٤خ ٝرى ُزشبثٚ ا٧داء ك٢ 

اُزذس٣جبد اُٞظ٤ل٤خ ٝاُ٘ٞػ٤خ، الا إٔ اُزذس٣جبد اُٞظ٤ل٤خ رخزِق ػٖ اُزذس٣جبد اُ٘ٞػ٤خ ك٢ إٔ 

ل٤خ رشًض ػ٠ِ رو٣ٞخ ػؼلاد أُشًض ؽ٤ش إٔ اُؼٔٞد اُلوش١ ٛٞ ٓ٘شؤ اُؾشًخ، .... اُزذس٣جبد اُٞظ٤

ًٔب إٔ اُزٞاصٕ ػ٘ظش سئ٤غ٢ ك٠ اُزذس٣جبد اُٞظ٤ل٤خ ، ٤ُظ كوؾ اُزٞاصٕ ث٤ٖ اُوٞح ٝأُشٝٗخ أٝ 

اُؼؼلاد اُؼبِٓخ ٝؿ٤ش اُؼبِٓخ ٌُٝ٘خ أ٣ؼب ٓب هذ ٗؼزوذ أٗٚ ٝعبئَ ٓغزخذٓخ، ٝٛزٙ عٔخ رلبػ٤ِخ ٜٓٔخ 

إٔ رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ ٢ٛ ٓض٣ظ ٖٓ رذس٣جبد اُوٞح ٝرذس٣جبد ٠ اُزذس٣جبد اُٞظ٤ل٤خ، ... ٝك

ٓٔب ٣ِضّ أٝلاً ٓؼشكخ اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ اُز٢  (Cumana, 2004.)اُزٞاصٕ ٣ئد٣بٕ ك٠ رٞه٤ذٍ ٝاؽذٍ"

غبسع رؼُشف ثؤٜٗب "ؽشًبد ٓزٌبِٓخ ٝٓزؼذدح أُغز٣ٞبد )أٓب٢ٓ ، ٓغزؼشع ٝع٢ٜٔ( رشزَٔ ػ٠ِ اُز

ٝاُزضج٤ذ ٝاُزجبؽئ ثٜذف رؾغ٤ٖ اُوذسح اُؾش٤ًخ ٝاُوٞح أُشًض٣خ ٣وظذ ثٜب اُؼٔٞد اُلوش١ ٝٓ٘زظق 

ٝثـ٤خ رٞػ٤ؼ اُلشم ٓب ث٤ٖ اُزذس٣جبد  (9149اُغغْ ٝاٌُلبءح اُؼظج٤خ ٝاُؼؼ٤ِخ".)ٓظطل٠ ، 

ػ٠ِ ؽشًبد أٓب  اُ٘ٞػ٤خ ُِوٞح اُؼؼ٤ِخ ٝاُزذس٣جبد اُٞظ٤ل٤خ كؤٕ" اُزذس٣جبد اُٞظ٤ل٤خ رذس٣جبد رئدٟ

اُزذس٣جبد اُ٘ٞػ٤خ كزئدٟ ػ٠ِ ػؼلاد خبطخ ثطج٤ؼخ ا٧داء، كؼلاً ػٖ إٔ اُزذس٣جبد اُ٘ٞػ٤خ رؼذ 

ُزُي اُزٞػ٤ؼ  ٤ُؼبف،  ( Cunningham,2000عضء سئ٤غبً ٖٓ أعبع٤بد رذس٣ت اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ".)

٤خ لاثذ ٖٓ إٔ رشزَٔ ػ٠ِ إٔ ع٤ٔغ اُجشآظ اُزذس٣ج ك٢ أٗٚ "رزٞػؼ أ٤ٔٛخ رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ ك٢

ِٙ اُزذس٣جبد، ٝػ٘ذ ٓلاؽظخ اُشاًؼ٤ٖ خلاٍ أدائْٜ ك٢ أُ٘بكغبد ٗغذ إٔ ٛ٘بى كزشاد ه٤ِِخ عذاً  ٛز

ًٔب ٣شُبس   (Gaines, 2003اُز٠ ٣شرٌض ك٤ٜب اُشاًغ ػ٠ِ ًِزب هذ٤ٓٚ ثبُزغب١ٝ ٝػ٠ِ خؾ ٝاؽذ".)

( اُز٢ ٢ٛ ؽشًبد رئدٟ Core abilityاُضجبد أُشًض١ )رشَٔ  إٔ رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خا٠ُ "

ثزٌشاساد ه٤ِِخ، ٝشذح ثغ٤طخ أٝ ٓزٞعطخ ٓغ اُزوذّ اُزذس٣غ٢ ك٢ ا٧داء ٣ٜٝذف ا٠ُ رؾو٤ن اُضجبد 

( اُز٢ ٢ٛ Core Strengthاُزار٢ ٝاُزؾٌْ اُؼظج٢ اُؼؼ٢ِ ك٢ ػؼلاد أُشًض، ٝاُوٞح أُشًض٣خ )

٠ ع٤ٔغ أُغز٣ٞبد ٝرٜذف ا٠ُ رؾو٤ن اُوٞح ؽشًبد راد د٣٘ب٤ٌ٤ٓخ أًضش ٝرغَزخذّ ٓوبٝٓبد خبسع٤خ ك

( اُز٢ ٢ٛ ؽشًبد رز٤ٔض ثبٗزبط اُوٞح Core Powerاُؼؼ٤ِخ ٝاُزٌبَٓ اُؾش٢ً ، ٝاُوذسح أُشًض٣خ )

ُٔ  (Dave,2003)ٝرؾ٣ِٜٞب ا٠ُ عشػخ كٞس٣خ ". ؼزبدح ُزذس٣جبد اُوٞح ُِٝخشٝط ٖٓ دائشح اُزو٤٤ذاد اُ

ٍَ خبص ٖٓ ٍَ ػبّ ٝاُوٞح اُٞظ٤ل٤خ ثشٌ اُؼشٝس١ اُزوذّ ثٜب ٗؾٞ اُزٔبصط ٓغ اُزذس٣جبد ا٧خشٟ  ثشٌ

ً ا٠ُ ع٘تٍ رؾو٤ن ٓغؼ٠ أُذسث٤ٖ اُز٣ٖ ٣شٕٝٓٞ ًغش ؽٞاعض اُؼزجخ ك٢ ٓخزِق اُوذساد  ُزغ٤ش ع٘جب

اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ، ُٝخظٞط٤خ كؼب٤ُخ اُغٔ٘بعزي اُل٢٘ ػ٠ِ ا٧عٜضح ٝٓب رزطِجخ ٖٓ عٔب٤ُخ ُؾشًبرٜب 

ا اُزذاخَ ثبعب٤ُت اُزذس٣ت ٛٞ ص٣بدح ع٤طشح اُلاػجخ ك٢ اُزؾٌْ اُؼظج٢ كؤٕ اُؼبئذ أُشعٞ ٖٓ ٛز

اُؼؼ٢ِ ثٌْ اُوٞح أُطِٞة لاداء عضئ٤بد ؽشًبد ًَ ٜٓبسح أ١ ثٔؼ٠٘ أدم ٛٞ ص٣بدح اُوذسح ػ٠ِ 

اُزؾٌْ ثبُضخّٞ اُؾش٤ًخ ُِؼؼلاد أُشبسًخ ك٢ اخشاعٜب ثبُغٔب٤ُخ أُطِٞثٚ ػ٠ِ ٝكن ٓؾذدارٜب 

ِٙ اُزذس٣جبد ثبلاعِٞة أُزضآٖ اُز١ اُظؾ٤ؾخ ، ٤ُئًذ ر ٣ؼُشّف ثؤٗٚ ُي اُؾبعخ اُلؼ٤ِخ ُٔضآ٘خ ٛز

"الاعِٞة اُز١ ٣ٞاصٕ ٓب ث٤ٖ رذس٣جبد اُوٞح ٝأُشٝٗخ ٝاُزؾَٔ ثبعزؼٔبٍ أُوبٝٓبد ك٢ اُزؤص٤ش ػ٠ِ 

ُٝزٞػ٤ؼ أ٤ٔٛخ ٛزا اُذٓظ ٓب ث٤ٖ رذس٣جبد ( Waterbury, 2005اُؼؼلاد اُؼبِٓخ ك٢ أُٜبسح".)

ا٠ُ أٗٚ "ع٤ٔغ اُجشآظ  ٞح اُٞظ٤ل٤خ ثبلاعِٞة أُزضآٖ ك٢ اُغشػخ اُزذ٣ج٤خ رارٜب ٣شُبس ثزُياُو

اُزذس٣ج٤خ ٣غت إٔ رشزَٔ ػ٠ِ رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ ، ٣ٝجشٖٛ ػ٠ِ رُي ثوُٞخ اٗ٘ب ارا لاؽظ٘ب 

لاػت ػ٠ِ ًِزب هذ٤ٓٚ اُلاػج٤ٖ أص٘بء أدائْٜ أُ٘بكغبد ٗغذ إٔ ٛ٘بى كزشاد ه٤ِِخ عذاً اُز٠ ٣شرٌض ك٤ٜب اُ

ثبُزغب١ٝ ٝػ٠ِ خؾ ٝاؽذ ، ثَ ٝا٧ًضش ٖٓ رُي إٔ اُش٣بػبد اُز٠ رٔبسط ٖٓ ٝػغ اُغِٞط ه٤ِِخ 

عذا ٓضَ اُزغذ٣ق ُٝزُي كبُزذس٣جبد اُزو٤ِذ٣خ ٝاُز٠ رٔبسط اؿِت رٔش٣٘برٜب ٖٓ ٝػغ اُغِٞط أٝ 

ًٔب إٔ اُزذس٣ت ( Gaines, 2003اُٞهٞف لا ر٘بعت اُش٣بػ٤٤ٖ ك٠ ٓؼظْ ا٧ٗشطخ اُش٣بػ٤خ".)

أُزضآٖ "ٛٞ ثشٗبٓظ ُِزذس٣ت ػ٠ِ رٔش٣٘بد اُوٞح ٝاُزؾَٔ اُٜٞائ٢ ك٢ الاؽبس اُزذس٣ج٢". 
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(Kravitz, 2004)  ر٘ظ٤ٔبً ُجشٗبٓظ اُزذس٣ت ثب٧عِٞة أُزضآٖ ك٢ أٗٚ" ٣زْ رطج٤ن ٖٓ ، ٣ٝوذّ ثزُي

ً ثزٔٞط رخط٤ؾ اُؾَٔ اُزذس٣ج3-6٢) ، ٝثظؼٞثخ رٔش٣٘بد ٖٓ ( ٝؽذاد )عشػبد رذس٣ج٤خ( أعجٞػ٤ب

( Mikkola & Other, 2007)اُؼب٢ُ ا٠ُ ا٧هظ٠ ُزٌٕٞ ثبُوذسح اُؼؼ٤ِخ ٝثزؾَٔ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ".

ًٔب ٣شُبس ا٠ُ "إٔ اُزذس٣ت أُزضآٖ ٛٞ رذس٣جبد أصوبٍ ثشذح ػب٤ُخ ٣زجؼٜب ٓجبششح رذس٣جبد ث٤ٓٞ٤ِزش١ 

ك٤ٜب ٓغٔٞػخ أصوبٍ أٝلاً صْ ٓغٔٞػخ ثٜذف رؾغ٤ٖ طلخ ثذ٤ٗخ ٝاؽذح ٠ٛٝ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ، ٝرئدٟ 

ث٤ٓٞ٤ِزش١ داخَ عِغِخ رذس٣ج٤خ ٓزشبثٜخ ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗب، أ١ ٣غت إٔ رٌٕٞ أُغٔٞػبد اُؼؼ٤ِخ أُغزخذٓخ 

  ( (Ebben & Other, 2000ك٠ رذس٣جبد ا٧صوبٍ ٢ٛ رارٜب أُغزخذٓخ ك٠ رذس٣جبد اُج٤ِٞٓزش١".

برظ اُٜ٘بئ٢ أُزٔضَ ثؾغٖ الاداء اُل٢٘ ػ٠ِ أعٜضح ُٝـشع إٔ رزطبثن رذس٣جبد اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٓغ اُ٘

ِٙ أُٜبساد ٖٓ هذساد رؼزٔذ اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ ك٢  اُغٔ٘بعزي ٣زطِت رُي أُؼشكخ ثٔب رزؼٔ٘ٚ ٛز

 رؾغ٤ٜ٘ب، ار رزًش ث٤ذاء ؽبسم ثؤٕ ٖٓ أْٛ أُٜبساد ٢ٛ ٜٓبسح اُولض ػٔبً ػ٠ِ ؽظبٕ اُولض كزٌٕٞ

 ُٞؽخ ٜٗٞعذح خبطخ ك٢ اُخطٞاد ا٧خ٤شح، صْ الاسروبء ػ٠ِ ثبلاهزشاة ثخؾ ٓغزو٤ْ ٝثغشػخ ٓزضا٣

)الاسروبء اُغش٣غ ثبُوذ٤ٖٓ ٓؼبً ٝثضا٣ٝخ ًج٤شح(، اُط٤شإ ا٧ٍٝ )ثؼذ الاسروبء ٓجبششح ٓشعؾخ اُشع٤ِٖ 

خِلبً ػب٤ُبً ُِٞطٍٞ ا٠ُ ٓغزٟٞ أػ٠ِ ٖٓ أُغزٟٞ ا٧كو٢ ُِشأط(، ٝالاسرٌبص ثب٤ُذ٣ٖ )ا٤ُذ٣ٖ ثبرغبع 

زظق اُغطؼ اُؼ١ِٞ ُطبُٝخ اُولض(، ٝاُط٤شإ اُضب٢ٗ )اُذكغ ثٌِزب ا٤ُذ٣ٖ ػ٘ذٓب ٣ظَ اُظذس ٝك٢ ٓ٘

اٌُزلبٕ هشة أُغزٟٞ اُؼٔٞد١ ٓغ رٌٞس اُغغْ، ثؾ٤ش رٌٕٞ اُشًجزبٕ ٓؼٔٞٓخ ػ٠ِ اُظذس 

ٝٓؾظٞسح ث٤ٖ ا٤ُذ٣ٖ ػوت ػ٤ِٔخ اُذكغ ٓجبششح(، اُٜجٞؽ )اُٜجٞؽ ٣ٌٕٞ ثبُوذ٤ٖٓ ٓؼب ٝكشد اُغغْ 

ٜٓبسح اُولض كزؾبً اُط٤شإ اُضب٤ٗخ ػوت اُذكغ ٓغ اٗض٘بء ثغ٤ؾ ك٢ اُشًجز٤ٖ أص٘بء اُٜجٞؽ( ، ٝ أص٘بء ٓشؽِخ

ػ٠ِ ؽظبٕ اُولض كزٌٕٞ ثبُٞهٞف اعزؼذاداً صْ اُشًؼخ اُزوشث٤خ ٝػشة ُٞؽخ ٜٗٞع ُؼجٞس اُغٜبص 

ِٚ ٓغ ٝهٞف أُغبػذ ثبُغٜخ أُؼبًغخ )ٓٞاعٜخ( ٝػ٠ِ اُجغبؽ ٝالاُزضاّ ثزؾ ش٣ي اُزساػ٤ٖ كزؾبً ٖٓ كٞه

زؼِٔخ أُئد٣خ ُِٜٔبسح ، ٜٝٓبسح اُطِٞع ػ٠ِ ػبسػخ اُزٞصإ كزٌٕٞ  ُٔ ثبُٞهذ أُ٘بعت ُٔغبػذح اُ

٤ُئًذ رُي محمد اثشا٤ْٛ  (9142ػجذ اُٞاؽذ، ".)ثبُٜ٘ٞع اُضٝع٢ أُزٌٞس ػ٠ِ عٜبص ػبسػخ اُزٞصإ

ح اُؼؼ٤ِخ ثذسعخ ًج٤شح ، اُؼذ٣ذ ٖٓ ٜٓبساد اُغٔ٘بعزي ػ٠ِ ع٤ٔغ ا٧عٜضح رؾزبط ا٠ُ اُوٞ" ٕك٢ أ

ً ، ٝؽِٞع ػبسػخ اُزٞاصٕ".)شؾبرٚ ،  ًٔب إٔ ٓؼظْ  (9116ٝثظلخ خبطخ اُولض كزؾبً ٝػٔب

اُذساعبد أُؾ٤ِخ ُْ رز٘بٍٝ ٛزا اُذٓظ ٓب ث٤ٖ رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ ٝا٧عِٞة أُزضآٖ ك٢ ُؼجخ 

ٓلاؽظخ اُجبؽضخ ُزذس٣جبد ٖٝٓ اُغٔ٘بعزي ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ دساعزٜب ك٢ ثؼغ ا٧ُؼبة اُغبٓؼ٤خ، 

ِٙ أُٜبساد اُضلاس ثؾٌْ ػِٜٔب ا٧ًبد٢ٔ٣ ٝاُزذس٣ج٢ ثغٔ٘بعزي ا٧عٜضح لاؽظذ إ  اُلاػجبد ك٢ ٛز

َّٖ ٖٓ اُٞطٍٞ ثٞعبؽزٚ ا٠ُ اُؼب٤ُٔخ ثٜزا  ٜ٘ ٌِ اُؾبعخ ُلاسروبء ثٔغزٞاٖٛ اُل٢٘ اُز١ ٣شٜذ ػؼلبً لا ٣ُٔ

ٛزٔبّ ثزذس٣جبد رشاػ٢ رذس٣ت ٓخزِق ػؼلاد أُغزٟٞ، ٤ُؾزبط ٛزا أُغزٟٞ ا٠ُ اٌُض٤ش ٖٓ الا

اُغغْ ثبُزضآٖ ٓغ رذس٣جبد الاعزطبُخ اُؼؼ٤ِخ أُزٔضِخ ثبُٔشٝٗخ ثبعِٞة ٣شاػ٢ اُؾلبظ ػ٠ِ ؽبُزٜٖ 

 اُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝاُظؾ٤خ.

 هذف البحث:

زضآٖ ٝٓؼشكخ رؤص٤شٛب ك٢ أدااػذاد رذس٣جبد  -4 ُٔ ء رشَٔ رخط٤ؾ ٝرٔش٣٘بد ُِوٞح اُٞظ٤ل٤خ ثب٧عِٞة اُ

 .ثؼغ ٜٓبساد أعٜضح اُغٔ٘بعزي اُل٢٘ ُِ٘غبء

 فرضيت البحث:

ً ك٢ اُزوذّ ثٔغزٟٞ الاداء اُل٢٘ ٌَُ ٖٓ    ٜٓبساد )اُولض إٔ ُٜزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزذس٣جبد ربص٤شاً ا٣غبث٤ب

ً ػ٠ِ اُؾظبٕ  ً ػ٠ِ اُؾظبٕ ،، ٝػٔب ( ُذٟ لاػجبد اُطِٞع ػ٠ِ ػبسػخ اُزٞصإٝ اُولض كزؾب

 جذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ ُِج٘بد . ٓ٘زخت ٤ًِخ اُزشث٤خ اُ
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ك٢ ػٞء ٓؼط٤بد ٓشٌِخ ٛزٙ اُذساعخ، اٗزٜغذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ٝاُز١  مىهج البحث :  

٣ؼُشّف ثؤٗٚ "أُٜ٘ظ اُز١ ٗؼبُظ ك٤ٚ ٝٗزؾٌْ ك٢ ٓزـ٤ش ٓغزوَ ُ٘شبٛذ رؤص٤شٙ ػ٠ِ ٓزـ٤ش ربثغ، ٓغ 

ِذ اُزغشثخ ػ٠ِ ٓزـ٤ش ٓغزوَ ٝٓزـ٤ش ربثغ أٝ ٓلاؽظخ اُزـ٤شاد اُ٘برغخ ٝاُو٤بّ ثزلغ٤شٛب، عٞاء أشزٔ

ٝأخُز٤شَّ اُزظ٤ْٔ اُزغش٣ج٢ رٝ  (9142أًضش ٖٓ ٓزـ٤ش ٓغزوَ أٝ أًضش ٖٓ ٓزـ٤ش ربثغ".)أُٜذ١ ، 

 أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ز٤ٖ راد اُؼجؾ أُؾٌْ ثبلاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١.

عبٓؼخ \٤ِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٘بد٣زؾذد ٓغزٔغ اُذساعخ ثلاػجبد ٓ٘زخت ً -:مجتمع البحث وعيىته 

( 94-42( لاػجخ ثبػٔبس رزشاٝػ ث٤ٖ )41( اُجبُؾ ػذدٖٛ )9191-9142ثـذاد ُِٔٞعّٞ اُش٣بػ٢ )

َّٖ ث٘غجخ ) ً ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ 100ػبّ، أخُز٤شٕ ع٤ٔؼُٜ َّٖ ػشٞائ٤ب %( ٖٓ ٓغزٔؼٜٖ ٛزا، ٖٓ صْ هغُِٔ

، أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ا٠ُٝ٧ ٍٝ رزذسة ثزذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ ثبلاعِٞة  رغش٣ج٤ز٤ٖ ثؼذدٍ ٓزغب

 أُزضآٖ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ رزذسة ثزذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ كوؾ.

الاخزجبساد أُؼزٔذح ًبٗذ اخزجبساد الاداء اُل٢٘ ٖٓ  -:اجهسة قياش الاختباراث وإجراءاث البحث 

ٍَ ٖٓ ٜٓبسح 41) ً ػ٠ِ ؽظبٕ اُولض، ٜٝٓبسح ( دسعبد ثٞعبؽخ رظ٣ٞش آداء اُلاػجبد ٌُ اُولض ػٔب

اُولض كزؾبً ػ٠ِ ؽظبٕ اُولض، ٜٝٓبسح اُطِٞع ػ٠ِ ػبسػخ اُزٞصإ ٝػشػٚ ػ٠ِ ٓو٤ٖٓٞ ٓؼزٔذ٣ٖ 

ُِزؾ٤ٌْ ك٢ الارؾبد اُؼشاه٢ أُشًض١ ثبُغٔ٘بعزي، ًٝبٗذ اُزذس٣جبد ثزؼذد ٝعبئَ رذس٣ج٤خ رخزض 

ُِؾجبٍ ٝاُغؾت اُضبثذ ُِٔوبٝٓبد رغبػذ ػ٠ِ ثبُٔوبٝٓبد الا٣ضًٝ٘ز٤ٌ٤خ ػ٠ِ أعٜضح اُغؾت أُطبؽ٢ 

ِٙ اُزذس٣جبد  ٓشبسًخ اُؼؼلاد اُؼبِٓخ ٝأُؼبًغخ ٝأُضجخ رْ ٓشاػبح هذسح ًَ لاػجخ ك٢ رخط٤ؾ ٛز

 8%( ، )411-58ُزؤ٤ًذ ٓجذأ اُلشد٣خ ثظؼٞثخ ُزٔش٣٘بد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ا٠ُٝ٧ رزشاٝػ ٖٓ )

( ٓغٔٞػخ ٣ظَ ك٤ٜب ػذد 4× )رٌشاس(  3ٓغٔٞػخ، ٝ)( 9× )رٌشاس(  1( ٓغب٤ٓغ، ٝ )3× )رٌشاس( 

ع . د(، ٣ٝزجب٣ٖ ٛزا اُزو٤ٖ٘ ٓغ لاػجبد أُغٔٞػخ  491ػشثبد اُوِت ثؼذ اُشاؽخ اُج٤٘٤خ ا٠ُ )

 3%( ، ٝ)411-58اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٢ اًزلذ ثزذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ الاخشٟ ثشذح رزشاٝػ ٖٓ )

( ٓغٔٞػخ ٣ظَ ػذد ػشثبد 9× )رٌشاس( 4( ٓغٔٞػخ، ٝ)3× )رٌشاس(  9( ٓغب٤ٓغ )1× )رٌشاس( 

ع . د(، ثبعب٤ُت اُزذس٣ت اُلزش١ أُشرلغ اُشذح ٝاُزذس٣ت  491اُوِت ك٢ اُشاؽخ اُج٤٘٤خ ا٠ُ )

ٍَ ٓ٘طو٢ ُِٔغز٣ٞبد ؿ٤ش أُزوذٓخ  اُزٌشاس١، ثبُزؾٌْ ثزـ٤٤ش أصٓ٘خ اُشاؽخ ػ٠ِ ٝكن ػٞدح اُ٘جغ ثشٌ

ثٕٞ ٖٓ ٓظبدس اُذساعبد الاع٘ج٤خ اُز٢ ٣خزِق اُلاػجبد ك٢ ٓغزٔبػزٜٖ ٝاُز٢ ؿبُجبً ٓب ٣غزٔذٛب أُذس

ً ك٢ اُؼشام ، ٝثؼذ اٗزٜبء اُزغشثخ ٌَُ ٖٓ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝرطج٤ن اُزذس٣جبد ػٖ اُلاػجبد ٓؾ٤ِب

( ٝؽذاد رذس٣ج٤خ اعجٞػ٤بً ٌَُ ٓغٔٞػخ 3( اعبث٤غ رذس٣ج٤خ ثٔؼذٍ )5ٝالاخزجبساد اُجؼذ٣خ ثؼذ ٓؼ٢ )

،  (V25)( الإطذاس SPSSرؾووذ اُجبؽضخ ٖٓ اُ٘زبئظ ث٘ظبّ اُؾو٤جخ الإؽظبئ٤خ ا٧عزٔبػ٤خ ) رغش٣ج٤خ،

(statistical package for social sciences) ٖٓ ًَ ه٤ْ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ، ٝاُٞعؾ  ، ُؾغبة

٤٘بد ( ُِؼt-test( ُِؼ٤٘بد أُزشاثطخ ، ٝاخزجبس )t-testاُؾغبث٢ ، ٝالإٗؾشاف أُؼ٤بس١ ، ٝاخزجبس )

 ؿ٤ش أُزشاثطخ.
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 -الىتائج ومىاقشتها :

( يبيه وتائج الاختباراث القبليت بيه المجمىعتيه2جذول )  

 الاخزجبساد
Leve

n 
 Sig 

 اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُزغش٣ج٤خ الا٠ُٝ

(t )  Sig 

A
ss

.
 ٕ 

Mea

n 
SD+  N 

Mea

n 
SD+  

القفس ضماً على 

 حصان القفس
0.046 0.834 7 1.57 0.787 7 1.71 0.756 0.346 0.735 

N

.

S 

القفس فتحاً على 

 حصان القفس
0.401 0.539 7 2 0.816 7 1.86 0.9 0.311 0.761 

N

.

S 

الطلىع على 

عارضت 

 التىزان

0.025 0.877 7 1.43 0.787 7 2 0.816 1.333 0.207 

N

.

S 

=12(N-2) df  Significance level = 0.05; t-test value is significant at p-value 

≤ 0.05 

( يبيه وتائج الاختباراث القبليت والبعذيت للمجمىعتيه1جذول )  

The tests 

G
ro

u
p

 
Pretest Posttest 

Mea

n 

Diffe

renc

es 

Std. 

Erro

r 

Man  

(t )  (Sig) Ass. 
Mea

n 
SD+  Mean SD+  

القفس ضماً 

لى حصان ع

 القفس

1 1.57 0.787 6.71 0.488 5.143 0.9 15.123 0.000 S 

2 1.71 0.756 5 0.816 3.286 0.756 11.5 0.000 S 

القفس فتحاً 

على حصان 

 القفس

1 2 0.816 6.86 0.378 4.857 0.9 14.283 0.000 S 

2 1.86 0.9 4.86 0.9 3 1.414 5.612 0.001 S 

الطلىع على 

عارضت 

 التىزان

1 1.43 0.787 7.57 0.535 6.143 0.69 23.552 0.000 S 

2 2 0.816 5.71 1.113 3.714 1.254 7.839 0.000 S 

(N-1) df  Significance level = 0.05; t-test value is significant at p-value ≤ 

0.05 
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( يبيه وتائج الاختباراث البعذيت بيه المجمىعتيه3جذول )  

The tests 
 اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ خ الا٠ُٝاُزغش٣ج٤

(t )  (Sig) 

A
ss

.
 N Mean SD+  N Mean SD+  

القفس ضماً على 

 حصان القفس
7 6.71 0.488 7 5 0.816 4.768 0.000 S 

القفس فتحاً على 

 حصان القفس
7 6.86 0.378 7 4.86 0.9 5.422 0.000 S 

الطلىع على 

 عارضت التىزان
7 7.57 0.535 7 5.71 1.113 3.98 0.002 S 

    =12(N-2 ) df  Significance level = 0.05; t-test value is significant at p-

value ≤ 0.05 

( إٔ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغش٣ج٤ز٤ٖ رؾغٖ ُذ٣ٜٖ ا٥داء اُل٢٘ ُِٜٔبساد ٣9لُاؽع ٖٓ ٗزبئظ اُغذٍٝ )     

رلٞهذ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ  ( إٔ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ا3٠ُٝ٧اُضلاس ٝرج٤ٖ ٗزبئظ اُغذٍٝ )

ك٢ ٛزا اُزؾغُٖ، ٝرؼضٝ اُجبؽضخ رُي ا٠ُ رؤص٤ش رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ ثب٧عِٞة أُزضآٖ اُز٢ عبػذد 

ػ٠ِ ر٤ٌٖٔ اُلاػجبد ٖٓ ص٣بدح اُزؾٌْ ثٔوذاس اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ُزآصس ػؼلاد اُغغْ اُلاصٓخ ُِغ٤طشح 

٢ ٝػؼ٢ اُلزؼ أٝ اُؼْ ػ٠ِ اُؾظبٕ كؼلاً ػٖ آداء اُطِٞع ػ٠ِ اُولض أُ٘بعت ُؾشًبد اُولض ك

ػ٠ِ ػبسػخ اُزٞاصٕ، ٝٛزا ُْ ٣ٌٖ ٓوزظشاً ػ٠ِ اُزؾٌْ ثٔوذاس اُوٞح ٝاٗٔب ٣ؼبف ا٤ُخ ص٣بدح اُوذسح 

ػ٠ِ اُزؾٌْ ثبعزطبُخ اُؼؼِخ لإظٜبس أُٞائٔخ أُ٘بعجخ ث٤ٖ ؽشًبد ٓذ اُؼؼِخ ٝروظ٤شٛب لاظٜبس 

ثخ ُِولض ار ًبٗذ الاؽٔبٍ اُزذس٣ج٤خ رز٘بعت ٓغ هبث٤ِخ ًَ لاػجخ ع٤ٔب أُوبٝٓبد اُوٞح الإٗلغبس٣خ أُطِٞ

ؿ٤ش أُجبُؾ ك٤ٜب ُزٌٕٞ ٓظبؽجخ ُلاداء اُؾش٢ً ٖٓ ؿ٤ش الإػشاس ثغٔب٤ُخ اُؾشًبد، أ١ ثٔؼ٠٘ 

 ِٙ ٍَ ٖٓ ٛز رٞع٤ٚ ا٧عزطبُخ ٝالإٗوجبػبد ثؤرغبٛبد رزطبثن ٓغ اُجشٗبٓظ اُؾش٢ً ُلاداء اُل٢٘ ٌُ

ً ُزشاػ٢ خظٞط٤خ اُغٔ٘بعزي اُز٢ رلشع ٓشبسًخ ٓؼظْ أُٜبس اد اُضلاس ، ٝاُز٢ عبءد أ٣ؼب

ػؼلاد اُغغْ ك٢ آداء ٜٓبسارٚ ُزا ًبٕ ا٧ٗغت ُٜٖ ٛٞ رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ ثبلاعِٞة أُزضآٖ 

ُشكغ ٓغزٟٞ ٛزا ا٥داء، ار أٗٚ " رؼُذ اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ اُؼ٘ظش ا٧عبط ُزؾو٤ن ا٧ٗغبص ك٢ أؿِت 

٧ٗشطخ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ".ا
 

٣ٝزًش هبعْ ُضاّ ثؤٕ "رٔبس٣ٖ ر٤ٔ٘خ اُوٞح رغؼَ اُلاػت ( 9142)ٓغ٤ذ ، 

اُزخظظ٤خ".  أهذس ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ٓزطِجبد اُِؼجخ
(9)

٣شبس ا٠ُ أٗٚ "خلاٍ اُؼشش ع٘ٞاد أُبػ٤خ ار  

ػ٢، ٝاٗٚ ٣غزخذّ أطجؼ رذس٣ت اُوٞح اُٞظ٤ل٢ ٖٓ أُظطِؾبد اُشبئؼخ الاعزخذاّ ك٢ أُغبٍ اُش٣ب

( ٝثؤٕ Cunningham,2000رؾذ ػذح ٓغ٤ٔبد ٓضَ اُزذس٣ت اُزٌب٢ِٓ ٝاُزذس٣ت اُ٘ٔٞرع٢ . )

"اُزذس٣ت أُزضآٖ ُِوٞح ٝاُزؾَٔ ٣ٌٖٔ إٔ ٣زذاخَ ك٢ هذساد اُغٜبص اُؼظج٢ اُؼؼ٢ِ ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ 

ٔزضآٖ ٛٞ ٝإٔ "أؽذ أعجبة الإػزٔبد ػ٠ِ اُزذس٣ت اُ( Chaouachi,2010اٗزبط هذسح هظٟٞ" . )

اُزؼذ٣لاد اُز٢ رؾظَ ك٢ اُج٤ئخ اُذاخ٤ِخ ُِغغْ ٝٛٞ سد كؼَ ػ٠ِ ٓؾلضاد اُزذس٣ت أُخزِلخ اُ٘بعٔخ 

ٖٝٓ أعجبة اُزؾغٖ  (9148ػجذ اُشؽٖٔ ،ػٖ رؼذد اُوذساد اُز٢ رذُسة ك٢ راد اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ" )

 -هخ ث٤ٖ اُؾَٔ ٝاُز٤ٌق اُؼلا –ثبلاداء أُٜبس١ اُل٢٘ ٢ٛ "اُؼلاهخ اُظؾ٤ؾخ ث٤ٖ اُؾَٔ ٝاُشاؽخ 

 –اُلشد٣خ ك٢ اُزذس٣ت  ––خظٞط٤خ اُزذس٣ت  –اُزوذّ ثذسعخ اُؾَٔ  –الاعزٔشاس٣خ ك٢ اُزذس٣ت 

اُزو٣ْٞ ٝأُزبثؼخ( ٓٔب ًبٕ ُٜب أًجش ا٧صش ك٠ ص٣بدح ٓغزٟٞ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ٝكؼب٤ُخ ا٧داء 

ثوذسح أُزؼِْ ػ٠ِ ر٘غ٤ن  ٣ٝشبس ا٠ُ إٔ "ػ٤ِٔخ اُشثؾ اُؾش٢ً ٣ٌٕٞ( 9113أُٜبس١".)ػشٔب١ٝ،
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ً ، ٝؽشًخ ٝآداء ٛزا اُز٘بعن ػ٘ذ ٓٞاعٜزٚ  ً ٝصٓبٗب اُؾشًبد اُغضئ٤خ ُغغٔٚ ٓغ ثؼؼٜب اُجؼغ ٌٓبٗب

( Hoffmann, 2012ُِٔ٘بكظ أٝ أعزخذآٚ ٦ُداح". )
 

ٝ"إٔ رؤص٤ش اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ ك٢ ًلبءح اُغٜبص 

شاًض اُؾشًخ ك٢ اُوششح أُخ٤خ ٝرضجؾ ٓشاًض اُؾش٢ً ؽ٤ش روٟٞ ا٧شبسح اُؼظج٤خ ك٢ اُؼؼِخ ٝر٘جٚ ٓ

ا٧ٗلؼبلاد ، ثغبٗت رؤص٤شٛب ك٢ اُذٝسح ك٢ اُؼؼلاد ٝخلغ اُِضٝعخ اُؼؼ٤ِخ ًٝلبءح ػ٤ِٔخ اُزٔض٤َ 

ِٙ اُ٘زبئظ ؽبكضاً ُِٔذسث٤ٖ ( 9149ؽٞلإ ٝآخشٕٝ،اُـزائ٢ ٝٓطبؽ٤خ اُ٘غ٤ظ اُؼبّ" . ) ُزوذّ ثزُي ٛز

غ٤ش ثٔغِٔبد ٓؤُٞكخ ثـ٤خ الإسروبء ثٔغزٟٞ ا٥داء اُل٢٘ ك٢ ك٢ إٔ ٣زخِظٞا ٖٓ اُزو٤٤ذاد اُز٢ ر

عٔ٘بعزي ا٧عٜضح ٣ٝؤر٢ رُي ٖٓ خلاٍ اُذٓظ ٝاُز٣ٞ٘غ ثبُزذس٣جبد ٝٓب ٣ظبؽجٜب ٖٓ أعب٤ُت ػ٠ِ إٔ 

رخؼغ ُٔؾذداد رشاػ٢ خظٞط٤خ اُلئخ أُغزٜذكخ ٖٓ اُلاػجبد ُِزوذّ خطٞح رِٞ ا٧خشٟ ٗؾٞ دخٍٞ 

ٓذح الإػذاد اُخبص ُزخط٤ؾ ٝر٘ل٤ز ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزذس٣جبد ٓغ اُزخط٤ؾ  أُ٘بكغبد اُذ٤ُٝخ ثؼذ سثؾ

اُغ١ٞ٘ أٝ ؽز٠ اُزخط٤ؾ اُزذس٣ج٢ ؽ٣َٞ ا٧ٓذ ك٢ أٗٚ لاثذ ٖٓ اػزٔبد رذس٣جبد شبِٓخ ُِوٞح ٝػذّ 

ا٧ًزلبء ثزذس٣جبد ا٧صوبٍ اُضبثزٚ اُز٢ رشبسى ك٤ٜب ثؼغ ػؼلاد عغْ اُلاػجبد، اُز٢ ٗبدساً ٓب ر٘غغْ 

٤ؼخ ا٥داء اُل٢٘ ُِٜٔبساد أُجؾٞصخ، اُز٢ رزطِت ٓشبسًخ أًجش ػذد ٌٖٓٔ ٖٓ اُؼؼلاد ٓغ ؽج

 ٝرو٣ٞزٜب ُخذٓخ ٛزا ا٥داء .

 -الأستخلاصاث والتطبيقاث :

إٔ رطج٤ن رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ ثب٧عِٞة أُزضآٖ ك٢ ٓذح الإػذاد اُخبص رغبػذ لاػجبد  -4

ٜٓ ٖٓ ٍَ بسح اُولض ػٔبً ػ٠ِ ؽظبٕ اُولض ، ٜٝٓبسح اُولض كزؾبً ػ٠ِ اُغٔ٘بعزي ٖٓ رؾغ٤ٖ آدائٜٖ ٌُ

 ؽظبٕ اُولض ، ٜٝٓبسح اُطِٞع ػ٠ِ ػبسػخ اُزٞصإ ػ٠ِ أُغزٟٞ أُؾ٢ِ . 

إ الاعزٔشاس ثزذس٣ت اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ ك٢ ٓشؽِخ الإػذاد اُخبص ػ٠ِ اُٞر٤شح ٗلغٜب ٣ؾغٖ الاداء اُل٢٘  -9

ِٙ أُٜبساد ٌُٖ ٤ُظ ثٔغزٟٞ ٓب ٝطِذ ِٙ اُزذس٣جبد ثبلاعِٞة  ُٜز ا٤ُٚ اُلاػجبد اُِٞار٢ ؽجوٖ ٛز

أُزضآٖ ، ٓٔب ٣ذػٞ ا٠ُ اػزٔبد رذس٣جبد شبِٓخ ٝاُؾذ ٖٓ أُجبُـخ ثٔذح ٝشذح رذس٣جبد ا٧صوبٍ اُضبثزٚ 

 أُجزُٝخ ُزط٣ٞش اُوٞح .

َ لاػجخ ػ٘ذ لاثذ ُِٔذسث٤ٖ إٔ ٣ٜزٔٞا ثٔجذأ اُزذسط ٝاُزٔٞط ك٢ اُؾَٔ اُزذس٣ج٢ ٝػ٠ِ ٝكن هبث٤ِخ ً -3

ً ٓغ  رذس٣ت أُوبٝٓبد ٝرؾِٜٔب ثذٕٝ الإػشاس ثبُجشآظ اُؾش٤ًخ ُلاداء اُل٢٘ ٤ُؤر٢ ثزُي رطبثوب

 اُزخط٤ؾ ؽ٣َٞ ا٧ٓذ ٧ؽزشاكٜٖ اُذ٢ُٝ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُؼبُْ ٓغزوجلاً .
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Functional Strength Training with Synchronized Method and Its Effect in 

Performing Some Gymnastic Skills among Women 

Assistant Instructor Nabaa’ Hasan Abbas Al-Ebayyawi (M.Sc 

Mustansiriyah University, Students’ Activities Unit, Email: 

nabaa.abbas20@gmail.com 

 

Abstract: 

This study aims to prepare training that includes planning and exercise for the 

functional strength in the synchronized method and identifying their effect in 

the performance of some skills of gymnasium among women. The researcher 

hypothesized that such s training has a positive effect in the progress of 

performance level for each of the skills of adduction jumping on the vault, 

groundbreaking on the vault, getting on the balance beam) among the female 

players of the College of Physical Education and Sport Science team. The 

researcher used the experimental design with two experimental groups. The 

study included a sample of 14 players who were purposively selected 

representing 100.0% of the target population (the female players of the 

College of Physical Education and Sport Science team) for the academic 

years 2019-2020 under the umbrella of the Iraqi Central Gymnasium 

Federation. After adopting the technical performance evaluation form to be 

evaluated by an expert panel, the exercises were applied for the first 

experimental group (functional strength training in the synchronous method), 

and the second experimental group (functional strength training) for eight 

training weeks at a rate of three sessions per week so that the focus in these 

exercises on developing the strength of muscles involved in directing the 

technical performance of the three skills. Data were analyzed using the 

statistical package for social science (SPSS), version 26. The study results 

revealed that applying the functional strength training in a synchronous 

manner in the period of special preparation helps gymnasts improve their 

performance for both adduction jumping on the vault, groundbreaking on the 
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vault, getting on the balance beam at the local level. Continuing to train the 

functional strength during the special preparation period at the same pace 

improves the technical performance of these skills, but not to the level 

reached by the players who applied these exercises in a synchronous manner. 

This calls for the adoption of comprehensive training and limiting the 

exaggeration of the duration and intensity of the fixed weight training efforts 

being made to develop strength. Furthermore, it is necessary for the coaches 

to pay attention to the principle of progression and ripple in the training load 

according to the ability of each player on resistance training and their 

endurance without harming the kinetic programs of technical performance. 

So, this can to come in line with the long-term planning of their international 

professionalism in the future. 
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