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 كهٛح انرشتٛح الأعاعٛح -انجايؼح انًغرُصشٚح

 : يغرخهص انثذس

بٌٟ اٌٝ كهاٍخ عبئؾخ وٛهٚٔب ٚػ٩لزٙب ثب٦عٙبك اٌفىوٞ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد ٠وِٟ اٌجؾش اٌؾ

ً رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ ) ( ِٓ ؽٍجخ اٌلهاٍبد 75( ؽبٌجب ٚ)75( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ ثٛالغ )150اٌؼ١ٍب أّٔٛمعب

اٌؼ١ٍب اٌلاه١ٍٓ فٟ اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ و١ٍخ اٌزوث١خ ا٤ٍب١ٍخ ٥ٌلَبَ اٌؼ١ٍّخ ٚا٦َٔب١ٔخ ٌٍؼبَ 

(، رؾلصذ اٌجبؽضخ ػٓ عبئؾخ وٛهٚٔب ِٓ ؽ١ش ِىبْ أزشبه٘ب ِٚٓ ؽ١ش 2021-2020لهاٍٟ )اٌ

أٍجبثٙب ٚا٤ػواه إٌبرغخ ػٕٙب ونٌه ػٓ ِؼٕٝ اٌغبئؾخ ِٚؼٕٝ ف١وًٚ وٛهٚٔب ِٚب ٠َججٗ ِٓ رٛرو 

ٚلٍك ٚاعٙبك ٠ؼبف اٌٝ ا٦عٙبك اٌنٞ ٠ؼب١ٔٗ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب، رجٕذ اٌجبؽضخ ٌم١بً ا٦عٙبك 

(، ٚأظٙود إٌزبئظ أْ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌل٠ٙب اعٙبك فىوٞ ػيٞ اٌٝ 2012اٌفىوٞ ِم١بً )اٌٍّٛٛٞ 

اٌغبئؾخ ِٓ عٙخ، ِٚٓ عٙخ أفوٜ اٌٝ ؽج١ؼخ اٌّٛاك ٚطؼٛثزٙب ثَٕجخ اٌٝ أفواك اٌؼ١ٕخ، ٨ٚ رٛعل 

ً ٌّزغ١و اٌغٌٕ موٛه ً ٌّزغ١و اٌزقظض،  -ٕ٘بن فوٚق رجؼب أبس، ٌٚىٓ وبٔذ ٕ٘بٌه فوٚق رجؼب

ظبٌؼ اٌزقظض اٌؼٍّٟ، ٚػيٞ اٌَجت اػبفخ اٌٝ ٚعٛك عبئؾخ وٛهٚٔب ٚأزشبه٘ب اٌٝ طؼٛثخ ٌٚ

 اٌّٛاك اٌؼ١ٍّخ، ِّب ٠ؼبٟٔ ِٕٗ اٌطٍجخ، ٚفوط اٌجؾش ثّغّٛػخ ِٓ اٌزٛط١بد ٚاٌّمزوؽبد.

 عبئؾخ وٛهٚٔب، ا٨ٔؼىبً، ا٦عٙبك، ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب انكهًاخ انًفرادٛح:

 ُٓجٙ:انفصم الأٔل: الإطاس انً

 يشكهح انثذس: 

ف١وًٚ وبهٚٔب أطٍك ِٓ ٍٛق ا٤ٍّبن فٟ ِل٠ٕخ ٚٚ٘بْ ٍٚؾ اٌظ١ٓ ٠َجت ِوػبً ؽبكاً فٟ 

اٌزٟ رّزٍه ىٚائل رشجٗ اٌز١غبْ ِٕٚٙب ؽظً  Coronaاٌوئز١ٓ، ٠ٕزّٟ اٌٝ ػبئٍخ اٌف١وٍٚبد اٌزبع١خ 

اٌزى٠ٛٓ اٌٛهاصٟ ٠َّؼ ػٍٝ اٍّٗ وٛهٚٔب، ٤ٔٗ ِٓ فئخ ف١وٍٚبد ماد اٌؾّغ إٌٛٚٞ اٌو٠جٛىٞ ٘نا 

 ٌٗ ثبٌزٕبٍـ ثَوػخ كافً اٌق٠٩ب ٚا٨ٔزشبه ٍو٠ؼبً ث١ٓ اٌجشو ِب ٠ٙلك ثقطو ؽلٚس ٚثبء ػبٌّٟ. 

ً فٟ  اٌزٕبٍـ اٌَو٠غ ٌٍف١وًٚ ٠َبػل ػٍٝ ؽلٚس ؽفواد ع١ٕ١خ ف١ٗ ِب ٠َجت رغ١١واً كائّب

ً ٠زُ اٌٛلب٠خ ِٓ  روو١ت اٌزشو٠ؾ اٌٛهاصٟ اٌقبص ثٗ ٚ٘ٛ ِب ٠غؼً ا٠غبك ػ٩ط ٌٍف١وًٚ أِواً  طؼجب

أزشبه ٘نا إٌٛع ِٓ اٌف١وٍٚبد ثبٍزقلاَ اٌٍمبؽبد ٚ٘ٛ غ١و ِزٛفو ؽزٝ ا٢ْ، ٚرظٙو ػٍٝ اٌّو٠غ 

اػواع ِٓ أّ٘ٙب ٍؼبي عبف، اهرفبع فٟ كهعخ ؽواهح اٌغَُ، طؼٛثخ فٟ اٌزٕفٌ ٚا٨ؽز١بؽبد 

طبً ٚرفبكٞ ا٨لزواة ِٓ اٌٛاعجخ ارجبػٙب ٟ٘ اٌؾفبظ ػٍٝ ٔظبفخ ا١ٌل٠ٓ، رغط١خ ا٤ٔف ػٕل اٌؼ

ا٤شقبص اٌن٠ٓ رظٙو ػ١ٍُٙ أػواع ا٦طبثخ. أِب ػٓ أزمبٌٗ اٌٝ اٌجشو ف١ؼزمل أٔٗ أزمً ِٓ ا٤فبػٟ 

أٚ اٌقفبف١ش ؽفوح ع١ٕ١خ أكد ثبٔزمبٌٗ ِٓ اٌؾ١ٛأبد اٌٝ اٌجشو، ٚأْ اٌفئبد اٌّؼوػخ ٌقطو ا٦طبثخ 

 اٌؼ٩ط اٌى١ّ١بئٟ.  ثؼغ أٔٛاع ٌّٕبػخ ِٚزٍمُٟ٘ غبٌجب ِٓ فئخ وجبه آٌَ، اٌّظبث١ٓ ثؤِواع ٔمض ا

أِب ػٓ اٌزؤص١واد ٚا٨ٔزشبه فّب رياي َٔجخ اٌٛف١بد ثَجت اٌفب٠وًٚ ِٕقفؼخ ثبٌَٕجخ 

 ٌف١وٍٚبد ِشبثٙخ ؽ١ش أْ َٔجخ اٌٛف١بد ٟ٘ وب٢رٟ: 

  3 -2فب٠وًٚ وٛهٚٔب % 

وع ف١زُ فٟ % أِب ػٓ اٌشفبء ِٓ ا15ٌّ% اٌَبكً 36ِٚز٩ىِخ اٌشوق ا٤ٍٚؾ اٌزٕف١َخ 

ؽبٌخ رمل٠ُ اٌوػب٠خ اٌطج١خ إٌّبٍجخ ٌٍّو٠غ اٌغٙبى إٌّبػٟ اٌجشوٞ ٠ّىٓ ٌٗ اٌمؼبء ػٍٝ اٌف١وًٚ 
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ٌىٓ أٞ فًٍ فٟ اٌغَُ لل ٠ي٠ل ِٓ فطو رؤص١و اٌف١وًٚ ٌىٓ للهرٗ فٟ ا٨ٔزشبه أوجو ثَجت ِلح 

 (https://www.who.int)اٌؾؼبٔخ اٌط٠ٍٛخ لجً ظٙٛه أٞ أػواع. 

رؤرٟ اٌؼغٛؽ ا٤فوٜ ِٓ عٙخ أفوٜ ِزّضٍخ ثب٦عٙبك اٌفىوٞ ٌلٜ ؽٍجخ ٘نا ِٓ عٙخ ٚ

اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ام أْ ػبٌّٕب اٌّؼبطو ثبرغب٘برٗ اٌّبك٠خ ٚطواػبرٗ ٠لفغ ا٦َٔبْ ١ٌؼ١ش رؾذ ٚؽؤح 

ػغٛؽ وض١وح ؽ١ش اٌزؼت ٚا٨ه٘بق ٍٚوػخ اٌزغ١١واد اٌزٟ رٕؼىٌ ػٍٝ ث١ئزٗ إٌف١َخ )ا٨ِبهح، 

ثؼغ اٌلهاٍبد أْ ا٨عٙبك اٌفىوٞ ٌٙب رؤص١واً ٍٍجٟ ِٚجبشو ػٍٝ اٌغٙبى (. ٚرئول 2، ص995

اٌؼظجٟ اٌّوويٞ ٚاٌٙوِٛٔبد اٌزٟ ٠فوى٘ب اٌغَُ ػٕلِب ٠ىْٛ اٌفوك رؾذ ٚؽؤح ا٨عٙبك اٌفىوٞ اٌنٞ 

(. ا٦عٙبك اٌفىوٞ ِٓ أوضو 373، ص٠1993غؼٍٗ أوضو ػوػخ ٧ٌطبثخ ثب٤ِواع )اٌّؾبهة، 

زّبػ١خ رؼم١لاً ٩٠ٚؽع أٔٙب ريا٠لد ِغ ريا٠ل ٍوػخ اٌزملَ اٌزىٌٕٛٛعٟ، ثً أْ اٌظٛا٘و إٌف١َخ ٚا٨ع

 ثؼغ اٌجبؽض١ٓ ٠ٕظوْٚ ا١ٌٙب افواىاً ٌٍفغٛح اٌزٟ ؽلصذ ث١ٓ اٌلٚي اٌّزملِخ ٚكٚي اٌؼبٌُ اٌضبٌش. 

ام ٠زؼوع اٌىض١و ِٓ اٌؼب١ٍِٓ فٟ أٞ ؽمً ِٓ ؽمٛي اٌّٙٓ ٚاٌٛظبئف اٌٝ اٌؼل٠ل ِٓ 

د ِٚب ٠وافمٙب ِٓ ِشبػو اٌؼ١ك ٚا١ٌؤً. ٠ٚؼل ا٨عٙبك اٌفىوٞ أثوى ٘نٖ اٌّغٙلاد ٚاٌّشى٩

اٌؼغٛؽ ٚاٌّشى٩د ٚفبطخ فٟ ِٙٓ ِغًّ فؼب١ٌبرٙب ِؼوفٟ. فبٌفملاْ اٌّفبعئ ٌٍناووح ١َٔٚبْ 

اٌّؼٍِٛبد ٚاٌفُٙ اٌَٟء ٚاٌجطٟء ٌٍّٛلف أٚ اٌّشى٩د ثب٦ػبفخ اٌٝ ػؼف اٌزووي أٚ ا٩ٌِجب٨ح أٚ 

 (. 2، ص2006ٛػٛػبد اٌّموٚءح ٟ٘ ثؼغ أٍجبة ا٨عٙبك اٌفىوٞ )ػجل اٌؾَٓ، اٌفزٛه رغبٖ اٌّ

َّْ ا٦عٙبك إٌفَٟ ٠ئصو ِجبشوح فٟ طؾخ اٌفوك ٠ٚؼؼف ِٓ وفبءح ٚظبئف أعٙيرٗ اٌّقزٍفخ  ا

ً ِٓ ا٨ػ١بء ٚا٨عٙبك اٌؼظجٟ صُ اٌزؼت اٌشل٠ل  وّب أْ اٍزّواه رؼوػٗ ٌٙب لل ٠َجت ٔٛػب

(Sutterley, 19, p. 4ا .) ػؾذ اٌؾ١بح اٌّؼبطوح ِظلهاً ٌٍىض١و ِٓ اٌّغٙلاد ٚا٤ىِبد إٌف١َخ

اٌزٟ ٔشؤد ٔز١غخ ٌؼٛاًِ ِقزٍفخ رظً ثّبػٟ ا٤فواك ٚٚالؼُٙ ٚ٘ٛاعَُٙ اٌَّزمج١ٍخ ٚأفند 

اٌلهاٍبد ثبٌوأٞ اٌمبئً أْ ِلٜ شؼٛه اٌفوك ثبٌَؼبكح ٠ؼزّل ػٍٝ ِلٜ للهرٗ فٟ ِٛاعٙخ اٌّٛالف 

 ٠ّىٓ اٌزقٍض ِٕٙب أٚ اٌزغٍت ػ١ٍٙب، ٚفٟ أؽ١بْ وض١وح ٠َٚؼٝ اٌٝ اٌزؼب٠ش اٌغبٔج١خ اٌّغٙلح اٌزٟ ٨

 (. 5، ص1994ٚاٌزؤلٍُ ِؼٙب أٚ اٌٙوٚة ِٕٙب ِٚؾبٌٚخ ١َٔبٔٙب )اٌؾغبى، 

( أْ ا٨عٙبك اٌفىوٞ ٠ئصو ػٍٝ أزبع١خ 1996أشبهد ثؼغ اٌلهاٍبد ِضً كهاٍخ )ػَبف، 

٩لبرٗ ِغ اٌي٩ِء ٚاٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌّئٍَخ اٌزٟ ٠ٕزّٟ اٌطبٌت فٟ اٌغبٔج١ٓ اٌؼٍّٟ ٚا٨وبك٠ّٟ ٚػٍٝ ػ

 (. 35، ص1996ا١ٌٙب ثشىً ٍٍجٟ، فؼ٩ً ػٓ رؤص١و٘ب ػٍٝ ِٓ إٌبؽ١خ اٌشقظ١خ )ػَبف، 

اٌلهاٍبد ٌؼ١ٍب رؼل فٟ اٌّغزّؼبد اٌّزؾؼوح ٚاٌوو١يح ا٤ٍب١ٍخ ٌزطٛه مٌه اٌّغزّغ ٠ّٚىٓ 

رَُٙ ثشىً فؼبي فٟ رط٠ٛو ؽووخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ِٓ ف٩ٌٙب اػلاك اٌطبلبد اٌجشو٠خ اٌّزقظظخ اٌزٟ 

ٚاٌزٟ رؼل ِٓ اٌَّزٍيِبد اٌؼوٚه٠خ ٌٍزملَ اٌؾؼبهٞ ٤ٞ ِغزّغ. اْ اٌف١وًٚ ػٍٝ ِب ٠َججٗ ِٓ 

فطو أو١ل ػٍٝ اٌجشو ٠ئصو ػٍٝ ؽ١برُٙ ٠ٚؼوػٙب ٌٍقطو ا٤وجو فٙٛ ٠َجت ػغٛؽب ٔف١َخ وج١وح 

ِٛػٛع ثؾضٕب ٘نا ٌٛعلٔب أْ ٘نا اٌف١وًٚ ٠ؼ١ف ٌُٙ أ٠ؼبً فٍٛ رٕبٌٕٚب شو٠ؾخ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب 

ً أو١ل ؽ١ش ٠ئصو ػٍٝ ١ٍو اٌلهاٍخ ٌُٙ ٚاوّبي ِشٛاهُ٘ اٌؼٍّٟ ِٓ  ً ٔف١َب ً ٚاعٙبكاً فىو٠ب ػغٛؽب

ف٩ي طؼٛثخ اٌزٛاطً فٟ اٌلهاٍخ ٚا٨ِزؾبٔبد ٚرمل٠ُ ا٤فؼً فٟ ِشٛاهُ٘ اٌؼٍّٟ ِٚٓ عٙخ 

ىزت ٌٍؾظٛي ػٍٝ أفؼً ِؼٍِٛخ ِٓ ف٩ي مٌه ارؼؾذ أفوٜ طؼٛثخ اٌزٕمً ث١ٓ اٌّىزجبد ٚكٚه اٌ

 اٌّشىٍخ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ فٟ اٌزَبإي أ٢رٟ: 

 ً٘ ٌغبئؾخ وٛهٚٔب كٚه فٟ ِب ٠ؼب١ٔٗ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ِٓ اعزٙبك فىوٞ؟
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 أًْٛح انثذس ٔانذاجح إنّٛ: 

ٍٚبد ٘ٛ ِوع ِؼلٍ ٠َججٗ أفو ف١وًٚ رُ اوزشبفٗ ِٓ ٩ٌٍخ ف١و 19 –اْ ِوع وٛف١ل 

وٛهٚٔب ٌُٚ ٠ىٓ ٕ٘بن أٞ ػٍُ ثٛعٛك ٘نا اٌف١وًٚ اٌغل٠ل ِٚوػٗ لجً ثلء رفش١ٗ فٟ ِل٠ٕخ ٚٚ٘بْ 

ٚلل رؾٛي وٛف١ل ا٢ْ اٌٝ عبئؾخ رئصو ػٍٝ اٌؼل٠ل ِٓ ثٍلاْ  2019اٌظ١ٕ١خ فٟ وبْٔٛ ا٤ٚي/ ك٠َّجو 

%( ِٓ اٌّوع كْٚ اٌؾبعخ اٌٝ 80ِؼظُ إٌبً ٔؾٛ )٠زؼبفٝ  )https://www.who.int(اٌؼبٌُ. 

ً ِٓ ث١ٓ وً ) ( أشقبص ِظبث١ٓ 5ػ٩ط فبص، ٌٚىٓ ا٤ػواع رشزل ٌلٜ شقض ٚاؽل رمو٠جب

٠ؼبٟٔ ِٓ طؼٛثخ فٟ اٌزٕفٌ ٚريكاك ِقبؽو ا٨طبثخ ثّؼبػفبد ٚف١ّخ ث١ٓ  19 –ثّوع وٛف١ل 

ػغؾ اٌلَ أٚ اِواع اٌمٍت ٚاٌوئخ ا١ٌَّٕٓ ٚا٤شقبص اٌّظبث١ٓ ثّشبوً طؾ١خ أفوٜ ِضً اهرفبع 

٠ٕٚجغٟ ٌغ١ّغ ا٤فواك أ٠بً  (newsdily.https://gateahram.org.eg) أٚ اٌَىوٞ ٚاٌَوؽبْ. 

وبٔذ اػّبهُ٘ اٌزّبً اٌؼٕب٠خ اٌطج١خ فٛهاً اما اط١جٛا ثبٌؾّٝ ٚاٌَؼبي اٌّظؾٛث١ٓ ثظؼٛثخ ثبٌزٕفٌ 

ؾووخ. ٕ٘بن ؽبعخ ٌلهاٍخ ف١وًٚ وٛهٚٔب ٚأٌُ أٚ ػغؾ فٟ اٌظله ٚفملاْ اٌملهح ػٍٝ إٌطك أٚ اٌ

ٚٔز١غخ ٌنٌه أكد اىِخ ف١وًٚ وٛهٚٔب اٌٝ اغ٩ق  اٌغل٠ل ٌنا فبْ اٌطو٠مخ ا٤ِضً ِؾبٌٚخ رغٕجٗ و١ٍبً.

آ٨ف اٌّلاهً ٚاٌغبِؼبد ؽٛي اٌؼبٌُ ٌٚغؤد وض١و ِٓ اٌّئٍَبد اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ اٌلٚي اٌؼوث١خ ِٕٚٙب 

اٍزّواه اٌلهاٍخ اٌّموهح ٍٚل أٞ فغٛح رؼ١ّ١ٍخ لل رٕزظ ػٓ  ثٍلٔب اٌٝ ف١به اٌزؼ١ٍُ ِٓ ثؼل ٌؼوٚهح

رفبلُ ا٤ىِخ ٚوبْ ٕ٘بن رفبػً ؽٛي ٘نا إٌٛع ِٓ اٌلهاٍخ ث١ٓ هفغ ٚلجٛي ٚرَبإ٨د ػٓ ِلٜ 

ٔغبؽٗ فٟ ظً ِب ٚطفٖٛ ثبٔؼلاَ ٚعٛك فطؾ ؽى١ِٛخ ٚاػؾخ ٚرغبً٘ اٌطجمبد اٌفم١وح ٚأمطبع 

 (culturearabic https://www.annahar.com)فلِبد ا٨ٔزؤذ فٟ ِٕبؽك ِقزٍفخ. 

ػبٌّٕب اٌّؼبطو ثبرغب٘برٗ اٌّبك٠خ ٚطواػبرٗ ٠لفغ ا٦َٔبْ ١ٌؼ١ش رؾذ ٚؽؤح ػغٛؽ وض١وح 

 (. 2، ص1995ؽ١ش اٌزؼت ٚا٨ه٘بق ٍٚوػخ اٌزغ١١واد اٌزٟ رٕؼىٌ ػٍٝ ث١ئزٗ إٌف١َخ )ا٨ِبهح، 

رظٙاااو ثاااٛاكهٖ فاااٟ ٔماااض  اْ ا٨عٙااابك اٌفىاااوٞ ٠ٕشاااؤ ثزؼااابفو ػٛاِاااً كاف١ٍاااخ ٚفبهع١اااخ،

ِزيا٠ااال فاااٟ ا٤كاء ٚشاااؼٛه ماراااٟ ثبٌؼااا١ك ٚا٤ٌاااُ، ثب٦ػااابفخ اٌاااٝ رغ١اااواد فَااا١ٌٛٛع١خ وبهرفااابع أٚ 

أقفااااابع اٌَاااااىو فاااااٟ اٌااااالَ ٚراااااواوُ اٌَاااااَّٛ وؾااااابِغ ا١ٕ١ٌٍاااااه ٚصااااابٟٔ أٚوَااااا١ل اٌىوثاااااْٛ فاااااٟ 

( ِّاااب ٠ي٠ااال Synopsesاٌؼؼااا٩د، ِٚاااب ٠زورااات ػٍاااٝ مٌاااه ِااآ ػاااؼف ػٕااال ٍِزم١ااابد ا٤ػظااابة )

بِٚزٙاااب ٌٍز١ااابه اٌؼظاااجٟ ٠ٚؾااالس ٍااالاً ٌٍَّااابٌه اٌؼظاااج١خ، ثب٦ػااابفخ اٌاااٝ اػاااطواثبد فاااٟ ِااآ ِم

أعٙااايح اٌزااإفٌ وَاااوػخ اٌزااإفٌ ٚأعٙااايح اٌااالٚهاْ وؾاااب٨د فمااالاْ ا٨راااياْ اٌؾوواااٟ ٚى٠ااابكح فاااٟ 

(. ٠ٚؾااالس ا٨عٙااابك اٌفىاااوٞ 36، ص1965ٍاااوػخ ٔجؼااابد اٌمٍااات ٚاهرفااابع ػاااغؾ اٌااالَ )هاعاااؼ، 

ؽبٌاااخ رؤك٠اااخ اِزؾااابْ ػَااا١و، وّاااب ٠ٕٚشاااؤ ػااآ أكاء أٔشاااطخ  ػٕااال ِّبهٍاااخ أشاااطخ ػم١ٍاااخ وّاااب فاااٟ

ٚا٨عٙاابك ٠ؼاال أِااواً ؽج١ؼ١اابً  (. Soto, et.al, 2000عَاا١ّخ ٚ٘اانا ِااب اشاابهد ٌااٗ أثؾاابس ٍااٛرٛ )

اما ٠ٕشاااؤ ػااآ أغااابى ا٤ػّااابي، فبٌٕشااابؽ اٌغَاااّٟ ٚاٌؼمٍاااٟ ٨ ٠ىاااْٛ ٍااا١ٍّبً ِاااب ٌاااُ رشاااجؼٗ اٍااازغبثخ 

ٝ ففؼااااٗ أٚ اىاٌزااااٗ ٚػىااااٌ مٌااااه وبٌشااااؼٛه اٌؼؼاااا٩د ٚاٌؾااااٛاً ٌٍزؼاااات، ِٚاااآ صااااُ اٌؾبعااااخ اٌاااا

ثبٌٕشااابؽ اٌّفاااوؽ ٚػااالَ اٌؾبعاااخ اٌاااٝ اىاٌاااخ اٌزؼااات ثشااازٝ أٔٛاػاااٗ ِٕٚاااٗ ا٦عٙااابك اٌفىاااوٞ ٠شاااىً 

(. ٠ٚىشاااف ا٨عٙااابك اٌفىاااوٞ ػااآ ماراااٗ 86، ص1993اػاااطواثبً ٥ٌػؼااابء ٚا٤ػظااابة )هشااا١ل، 

ٛاروراااٗ ٚرٛافمٙاااب ف١ّاااب ٠ؤر١اااٗ ٌٍفاااوك ِااآ ٔشااابؽ فاااٟ ِغاااوٜ ؽ١براااٗ ا١ِٛ١ٌاااخ، ِٚااآ أَاااغبَ كٚافؼاااٗ ٚر

٠ٕشااااؤ رىبِااااً اٌشقظاااا١خ ّٚٔٛ٘ااااب، فبٌشقظاااا١خ امْ ٘ااااٟ ِااااب ٠ّىاااآ أْ ٠ىااااْٛ ػ١ٍااااٗ اٌفااااوك ِاااآ 

فظااابئض رغؼٍاااٗ فو٠ااالاً فاااٟ طااافبد ر١ّااايٖ ػااآ غ١اااوٖ ِااآ ا٤فاااواك ٠َٚاااؼٝ ٤ؽااالاس فبطاااخ ثاااٗ 

 ٚ٘ٛ ػٍٝ طٍخ ٚص١مخ ثبٌؼبٌُ ِٓ ؽٌٛٗ ٚ٘ٛ لبكه ػٍٝ رى٠ٛٓ فجواد فبطخ ثٗ. 

 (. 2، ص1986)عبثو،                                                                          

https://www.who.int/
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رؼل اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب فٟ اٌّغزّؼبد اٌّزؾؼوح اٌوو١يح ا٤ٍب١ٍخ ٌزطٛه مٌه اٌّغزّغ ٠ّٚىٓ 

ِٓ ف٩ٌٙب اػلاك اٌطبلبد اٌجشو٠خ اٌّزقظظخ اٌزٟ رَُٙ ثشىً فؼبي فٟ رط٠ٛو ؽووخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ 

ٍيِبد اٌؼوٚه٠خ ٌٍزملَ اٌؾؼبهٞ ٤ٞ ِغزّغ، ام ٠ؼل اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ؽٍمخ ِّٙخ ٚاٌزٟ رؼل ِٓ اٌَّز

ِٓ ؽٍمبد اٌزوث١خ ِٚٓ ا٤كٚاد ا٤ٍب١ٍخ اٌزٟ رَُٙ فٟ رى٠ٛٓ اٌّغزّغ ٚثٍٛهح ٩ِِؾٗ فٟ اٌؾبػو 

ك ٚاٌَّزمجً ِؼبً ٚػّبْ ؽوق إٌّٛ ا١ٌٍَُ ا٨عزّبػ١خ ِٕٙب ٚاٌفىو٠خ ٚا١ٌَب١ٍخ ٤ٔٙب اٌَج١ً اٌٝ اػلا

اٌمٜٛ اٌجشو٠خ اٌّزقظظخ ٚ٘ٛ اٌنٞ ٠ؼل اٌجبؽض١ٓ اٌن٠ٓ ١َ٠وْٚ فٟ أغٛاه اٌَّزمجً ٠ٚلٌْٛ اٌٝ 

(. هوي ػٍّبء إٌفٌ فٟ ثؾٛصُٙ 11، ص2003ارغب٘برٗ ٚاٌؼٛاًِ اٌّئصوح فٟ َِبهٖ )اٌز١ّّٟ، 

 ً  ٚكهاٍبرُٙ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِٛػٛع ٍّبد اٌشقظ١خ ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌَّبد اٌزٟ ِٓ شؤٔٙب أْ ر١ّي شقظب

ػٓ آفو ٚرَبػل ِؼوفزٙب ٚرؾل٠ل٘ب فٟ اٌزٕجئ ػّب ١ٍىْٛ ٠ٗ ا٦َٔبْ اىاء ِب ٠ٛاعٙٗ ِٓ ِٛالف 

اْ ؽبٌت اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ٠ٕجغٟ أْ رزٛفو فٟ شقظ١زٗ  (.357، ص1976ِزؼلكح فٟ ؽ١برٗ )ٍِٛٝ، 

ب ٟ٘ ٍّبد رّىٕٗ ِٓ رؾًّ ِغٙلاد اٌلهاٍخ ِٚزطٍجبرٙب ؽ١ش أْ ؽج١ؼخ اٌلهاٍخ فٟ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍ

ؽج١ؼخ ػبغطخ رزطٍت أْ رزٛفو فٟ اٌطبٌت ٍّبد رّىٕٗ ِٓ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ اٌلها١ٍخ ٚا٨عٙبك 

( اٌٝ ػوٚهح اػزّبك ٍّبد اٌشقظ١خ 1987(. اشبهد كهاٍخ )اٌىج١َٟ، 5، ص2002)اٌَؼلٞ، 

 (. 20 -1، ص1987وؤؽل ِؼب١٠و اٌمجٛي فٟ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب )اٌىج١َٟ، 

أصو فٟ ٍٍٛن ا٤فواك ؽ١ش أٔٙب رقٍك ٌل٠ُٙ ٩١ًِ ٦ٍزغبثبد ٚمٌه ٌّب ٌَّبد اٌشقظ١خ ِٓ 

ً أٞ رز١ّي ثٛطفٙب ػٛاًِ مار١خ رؾفي اٌفوك ػٍٝ ٍٍٛن ِؼ١ٓ كْٚ غ١وٖ  ػو٠ؼخ ٚكائّخ َٔج١ب

(. اما وبْ ا٨عٙبك اٌفىوٞ ٠زون آصبهاً فٟ ِغب٨د اٌؾ١بح ع١ّؼٙب فٟ 25، ص1983)اٌلفبػٟ، 

وجو فٟ ِوؽٍخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ٌّب رزطٍت ُِٕٙ اٌم١بَ ثبػلاك اٌّواؽً اٌؼّو٠خ فبٔٙب رىْٛ ثلهعخ أ

اٌجؾٛس ا٤ٍب١ٍخ ٚاٌزطج١م١خ اٌزٟ رزطٍجٙب ػ١ٍّخ اٌزملَ اٌؼٍّٟ ٚاٌزىٌٕٛٛعٟ فٟ اٌّغزّغ ٠ٚؼل اٌزؼ١ٍُ 

اٌؼبٌٟ أكاح اٌز١ّٕخ اٌزٟ رزطٍغ ا١ٌٙب اٌلٚي اٌّزملِخ ٚونٌه اٌلٚي إٌب١ِخ، ٚاٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٘ٛ أؽل 

ً ِٓ أعً رٕف١ن اٌّواؽ ً أٚ ِجلءاً ٘بِب ً اٌّّٙخ ٚاٌّزملِخ فٟ ٍٍُ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزٟ رؼزّل اٌزقط١ؾ اٍٍٛثب

ا١ٌَبٍخ اٌزوث٠ٛخ فٟ اٌؼواق ٚفٟ كفغ ػغٍخ اٌز١ّٕخ ٚاٌزغ١و اٌزٟ ٠ٕشل٘ب اٌّغزّغ ِٓ ٚهاء رؼٍُ أثٕبئٗ 

غبِؼخ ٚاٌّؼب٘ل ٠ٚوِٟ مٌه اٌٝ ر٠ٕٛغ اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ ٚا٨فزظبطبد اٌف١ٕخ فٟ اٌ

ِٚواوي اٌجؾٛس ػٍٝ ػٛء ِشبه٠غ اٌز١ّٕخ ٚرجؼبً ٌٍّىزشفبد ٚاٌزملَ اٌّزَبهع ٌٍؼٍَٛ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب فٟ 

 (. 15، ص1995ع١ّغ ِوافك ٚٔشبؽبد اٌؾ١بح ا٦َٔب١ٔخ اٌّؼبطوح )اٌل١ٌّٟ، 

 أْذاف انثذس: 

 ٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ: 

 ٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب.اٌزؼوف ػٍٝ رؤص١و عبئؾخ وٛهٚٔب ٌلٜ ؽٍجخ ا  -1

 اٌزؼوف ػٍٝ ا٨عٙبك اٌفىوٞ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب.  -2

ً ٌّزغ١وٞ إٌٛع )موٛه،   -3 ك٨ٌخ اٌفوٚق فٟ ا٨عٙبك اٌفىوٞ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب رجؼب

 أبس(. ٚاٌزقظض )ػٍّٟ، أَبٟٔ(. 

 دذٔد انثذس: 

َزٕظو٠خ و١ٍخ اٌزوث١خ ٠مزظو اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب فٟ اٌغبِؼخ اٌّ

 (. 2021 -2020ا٤ٍب١ٍخ اٌَّزّو٠ٓ فٟ اٌلهاٍخ ٌٍؼبَ اٌلهاً )

 ذذذٚذ انًصطهذاخ: 

 : 19 –جائذح كٕسَٔا كٕفٛذ 

 اٌغبئؾخ ٘ٛ أزشبه ػبٌّٟ ٌّوع ِؼ١ٓ ٘نا ِب أشبهد ا١ٌٗ ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ. 
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وٍٚبد وٛهٚٔب ٌُٚ ٠ىٓ ٘ٛ ِوع ِؼلٞ ٠َججٗ ف١وًٚ رُ اوزشبفٗ ِٓ ٩ٌٍخ ف١ :19 –كٕفٛذ 

ٕ٘بن أٞ ػٍُ ثٛعٛك ٘نا اٌف١وًٚ اٌغل٠ل ِٚوػٗ لجً اٌجلء رفش١ٗ فٟ ِل٠ٕخ ٚٚ٘بْ اٌظ١ٕ١خ فٟ وبْٔٛ 

ا٢ْ اٌٝ عبئؾخ رئصو ػٍٝ اٌؼل٠ل ِٓ ثٍلاْ اٌؼبٌُ،  19 –ٚلل رؾٛي وٛف١ل  2019ا٤ٚي/ ك٠َّجو ػبَ 

 وّب عبء فٟ ث١بْ ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ. 

 :الإجٓاد انفكش٘

( "أٔٗ اٌزؼت اٌنٞ ٠ٕشؤ ػٓ اٌم١بَ ثؤػّبي ٠زٛلف أكاإ٘ب فٟ اٌّمبَ ا٤ٚي 1965ػوفٗ )هاعؼ،   -1

 (. 316، ص1965ػٍٝ إٌشبؽ اٌؼمٍٟ" )هاعؼ، 

( "ػٍٝ أٔٗ ؽبٌخ ِٓ Folkman & Lazarus, 1980( )1980ػوفٗ )٨ىهاًٚ ٚفٌٛىبْ،   -2

ٍٍج١خ رؼغي للهاد اٌفوك ػٓ اٌزظلٞ  ا٨ػ١بء ٚاٌزؼت اٌنٕٟ٘ إٌبرظ ػٓ ِض١واد فىو٠خ ا٠غبث١خ أٚ

 (. Folkman & Lazarus, 1980, P: 215ٌٙب". )

 انرؼشٚف انُظش٘ نلإجٓاد انفكش٘: 

ثّب أْ اٌجبؽضخ رجٕذ ٔظو٠خ ٨ىاهًٚ ٚفٌٛىّبْ ٌٚنٌه لبِذ ثزجٕٟ رؼو٠فّٙب ٩ٌعٙبك اٌفىوٞ 

 فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ: 

١ٍٙب ؽبٌت اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ِٓ ف٩ي ٘ٛ اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػانرؼشٚف الإجشائٙ: 

 ا٨ٍزغبثخ ػٍٝ فمواد ِم١بً ا٨عٙبك اٌفىوٞ اٌنٞ رُ رج١ٕٗ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ. 

 انذساعاخ انؼهٛا: 

(2011اٌزؼ١ٍّبد إٌبفنح ٌٍلهاٍبد اٌؼ١ٍب )اٌّبعَز١و،   -1
(1)

ِلح اٌلهاٍخ ف١ٙب ٍٕزبْ لبثٍخ ٌٍزّل٠ل،  

ّٕٙب إٌّبلشخ ٚاطلاه ا٤ِو اٌغبِؼٟ ٌٍزقوط ٚرىْٛ اٌّوؽٍخ ا٤ٌٚٝ رَّٝ ثَٕخ اٌجؾش، ِٚٓ ػ

 ثؼل اعز١بى ِوؽٍخ اٌجىبٌٛه٠ًٛ. 

(2011اٌزؼ١ٍّبد إٌبفنح ٌٍلهاٍبد اٌؼ١ٍب )اٌلوزٛهاٖ،   -2
(2)

ٚأِل٘ب ص٩س ٍٕٛاد لبثٍخ ٌٍزّل٠ل،  

اٌّوؽٍخ ا٤ٌٚٝ رَّٝ ثبٌَٕخ اٌزؾؼ١و٠خ، ٚاٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ رَّٝ ثَٕزٟ اٌجؾش، ِٓ ػّٕٙب 

 شخ ٚاطلاه ا٤ِو اٌغبِؼٟ ٌٍزقوط، ٍٚزىْٛ ثؼل اعز١بى ِوؽٍخ اٌّبعَز١و. إٌّبل

 انفصم انصاَٙ: الاطاس انُظش٘ ٔانذساعاخ انغاتقح: 

 انًذٕس الأٔل: الإطاس انُظش٘

 :جائذح كٕسَٔا

٠ؼوف اٌف١وًٚ ثؤٔٗ ػبًِ ِؼلٍ ِّوع ِزطفً ِىْٛ ِٓ ؽّغ ٔٛٚٞ ِؾبؽ ثغ٩ف 

ٖ ٟ٘ اٌج١ٕخ ٌٍف١وًٚ ٌىٓ رقزٍف اٌف١وٍٚبد ِٓ ؽ١ش اٌزوو١ت ثوٚر١ٕٟ ٠ؾّٟ اٌّبكح اٌٛهاص١خ ٘ن

ٚاٌزؼم١ل فجؼؼٙب ٌٙب غ٩ف كٕٟ٘ اػبفٟ ٠ؾ١ّٙب ِٓ اٌقبهط أِب ثبٌَٕجخ ٌٍؾبِغ إٌٛٚٞ ٌٍف١وٍٚبد 

٠ّٚىٓ ٌٍلٔب أٚ ا٤هٔب أْ رىْٛ أؽبك٠خ أٚ صٕبئ١خ اٌٍٍََخ ٚػٍٝ ٘نا   DNAأRNAٚ أِب أْ ٠زىْٛ ِٓ 

صُ وً    DNAأ١RNAٚوٍٚبد اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ثؾَت اٌّبكح اٌٛهاص١خ اٌٝ ا٤ٍبً ٠ّىٓ رم١َُ اٌف

ً اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ثٕبءاً ػٍٝ ٚعٛك اٌغ٩ف اٌلٕٟ٘ أ٨ًٚ. ِب ٘ٛ ِوع  ِغّٛػخ ٠ّىٓ رم١َّٙب أ٠ؼب

: ِوع وٛف١ل ٘ٛ ِوع ِؼلٍ ٠َججٗ آفو ف١وًٚ رُ اوزشبفٗ ِٓ ٩ٌٍخ ف١وٍٚبد وٛهٚٔب 19 –وٛف١ل 

ٛكٖ ٘نا اٌف١وًٚ اٌغل٠ل ِٚوػٗ لجً ثلء رفش١ٗ فٟ ِل٠ٕخ ٚٚ٘بْ اٌظ١ٕ١خ ٌُٚ ٠ىٓ ٕ٘بن أٞ ػٍُ ثٛع

ا٢ْ اٌٝ عبئؾخ رئصو ػٍٝ اٌؼل٠ل ِٓ ثٍلاْ  19 –ٚلل رؾٛي وٛف١ل  2019فٟ وبْٔٛ ا٤ٚي/ ك٠َّجو 

أِب أػواػٗ فززّضً ا٤ػواع ا٤وضو ش١ٛػبً  (covidig.https://www.google.com)اٌؼبٌُ.

ّٝ ٚا٨ه٘بق ٚاٌَؼبي اٌغبف ٚرشًّ ا٤ػواع ا٤فوٜ ا٤لً ش١ٛػبً فٟ اٌؾ 19 –ٌّوع وٛف١ل 

                                                 
(1)

 (. 2020-2019انرؼهًٛاخ انُافزج نهذساعاخ انؼهٛا فٙ يذٚشٚح انثذس ٔانرطٕٚش فٙ سئاعح انجايؼح انًغرُصشٚح نهؼاو انذساعٙ ) 
(2 )

 (.2021-2020ٛا فٙ يذٚشٚح انثذس ٔانرطٕٚش فٙ سئاعح انجايؼح انًغرُصشٚح نهؼاو انذساعٙ )انرؼهًٛاخ انُافزج نهذساعاخ انؼه
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ٌٚىٓ لل ٠ظبة ثٙب ثؼغ اٌّوػٝ ا٨٢َ ٚا٤ٚعبع ٚاؽزمبْ ا٤ٔف ٚاٌظلاع ٚاٌزٙبة اٌٍّزؾّخ ٚأٌُ 

اٌؾٍك ٚا٨ٍٙبي ٚفملاْ ؽبٍخ اٌنٚق ٚاٌشُ ٚظٙٛه ؽفؼ عٍلٞ أٚ رغ١١و ٌْٛ أطبثغ ا١ٌل٠ٓ أٚ اٌمل١ِٓ 

% ِٓ اٌّوػٝ كْٚ اٌؾبعخ 80ا٤ػواع فف١فخ علاً ٠ٚزؼبفٝ ِؼظُ إٌبً ثٕؾٛ  ٚػبكح ِب رىْٛ ٘نٖ

ً ِٓ ث١ٓ وً ) ( أشقبص ِظبث١ٓ 5اٌٝ ػ٩ط فبص ٌٚىٓ ا٤ػواع رشزل ٌلٜ شقض ٚاؽل رمو٠جب

ف١ؼبٟٔ ِٓ طؼٛثخ فٟ اٌزٕفٌ، ٚريكاك ِقبؽو ا٨طبثخ ثّؼبػفبد ٚف١ّخ ث١ٓ  19 –ثّوع وٛف١ل 

ّشبوً طؾ١خ أفوٜ ِضً اهرفبع ػغؾ اٌلَ أٚ اِواع اٌمٍت ٚاٌوئخ ا١ٌَّٕٓ ثّشبوً اٌّظبث١ٓ ث

ً وبٔذ أػّبهُ٘، اٌزّبً اٌؼٕب٠خ اٌطج١خ فٛهاً اما  ٚاٌَىوٞ ٚاٌَوؽبْ ٠ٕٚجغٟ ٌغ١ّغ ا٤شقبص، أ٠ب

أطبثٛا ثبٌؾّٝ أٚ اٌَؼبي اٌّظؾٛث١ٓ ثظؼٛثخ فٟ اٌزٕفٌ ػ١ك إٌفٌ ٚأٌُ أٚ ػغؾ فٟ اٌظله أٚ 

أٚ اٌؾووخ ٠ٚٛطٟ لله ا٨ِىبْ ثب٨رظبي ثبٌطج١ت ١ٌزَٕٝ رٛع١ٗ اٌّو٠غ فملاْ اٌملهح ػٍٝ إٌطك 

ِٓ ف٩ي أْ اٌشقض  19 –ف١ٕزشو ِوع وٛف١ل  )https://www.who.int(اٌٝ اٌؼ١بكح إٌّبٍجخ. 

قض اٌٝ ٠ٍزمؾ اٌؼلٜٚ ِٓ أشقبص آفو٠ٓ ِظبث١ٓ ثبٌف١وًٚ ٠ٕٚزشو اٌّوع ثشىً أٍبٍٟ ِٓ ش

ِٓ أٔفٗ أٚ فّٗ  19 –شقض ػٓ ؽو٠ك اٌمط١واد اٌظغ١وح اٌزٟ ٠فوى٘ب اٌشقض اٌّظبة ثىٛف١ل 

ػٕلِب ٠َؼً أٚ ٠ؼطٌ أٚ ٠زىٍُ، ٚ٘نٖ اٌمط١واد ٚىٔٙب صم١ً ٟ٘ ٨ رٕزمً اٌٝ ِىبْ ثؼ١ل ٚأّب رَمؾ 

ً ػٍٝ ا٤هع ٠ّٚىٓ أْ ٠ٍزمؾ ا٤شقبص ِوع وٛف١ل  د ِٓ اما رٕفَٛا ٘نٖ اٌمط١وا 19 –ٍو٠ؼب

( أللاَ ِٓ 3شقض ِظبة ثؼلٜٚ اٌف١وًٚ ٌنٌه ِٓ اٌُّٙ اٌؾفبظ ػٍٝ َِبفخ ِزو ٚاؽل ػٍٝ ا٤لً )

ا٢فو٠ٓ ٚلل رؾؾ ٘نٖ اٌمط١واد ػٍٝ ا٤ٍطؼ اٌّؾ١طخ ثبٌشقض، ِضً اٌطب٨ٚد ِٚمبثغ ا٤ثٛاة 

ٔفُٙ أٚ ٠ّٚىٓ أْ ٠ظبة إٌبً ثبٌؼلٜٚ ػٕل ٩َِِزُٙ ٘نٖ ا٤ش١بء أٚ ا٤ٍطؼ صُ ٌٌّ أػ١ُٕٙ أٚ أ

فُّٙ ٌنٌه ِٓ اٌُّٙ اٌّٛاظجخ ػٍٝ غًَ ا١ٌل٠ٓ ثبٌّبء ٚاٌظبثْٛ أٚ رٕظ١فّٙب ثّطٙو وؾٌٟٛ ٌفون 

ِٓ ٩َِِخ عَل٠ٗ ٚا٨وزفبء ثزؾ١خ ا٢فو٠ٓ  19 –ا١ٌل٠ٓ. ٠ّٚىٓ أْ ٠مٟ اٌفوك ٔفَٗ ِٓ وٛف١ل 

َٛاثك فٟ رفشٟ ف١وًٚ وٛهٚٔب ٌٗ اٌؼل٠ل ِٓ اٌ اٌزؾ١بد اٌّؤِٛٔخ ر٠ٍٛؼ ٚا٠٨ؾبءاد ٚا٨ٔؾٕبء. 

( رَجت اٌف١وًٚ فٟ رفشٟ اٌّز٩ىِخ اٌغبكح اٌٛف١ّخ أٚ ِب ٠ؼوف 2003أِواع ػل٠لح فٟ ػبَ )

رَجت فٟ رفشٟ ِز٩ىِخ اٌشوق ا٤ٍٚؾ اٌزٕف١َخ ٚا٢ْ ث٩ٌَخ ِقزٍفخ ِٓ  2012ٍبهً ٚفٟ ػبَ 

 وبْ اٌّزَجت ٍبهً وٛف رٛ.  19 –اٌف١وًٚ وٛهٚٔب غيد اٌؼبٌُ رؼوف ثغبئؾخ وٛف١ل 

ع١ّغ ٨٩ٍد ف١وًٚ وٛهٚٔب ٚا٤ِواع اٌزٟ رَججٙب رئصو ثشىً هئ١َٟ ػٍٝ اٌغٙبى 

  اٌزٕفَٟ ٌىٕٙب رقزٍف ِٓ ؽ١ش ا٨ٔزشبه ٚشلح اٌّوع َٚٔت اٌٛف١بد.

(wewside.dily.https://gateahram.org.eg)      

ٌٝ ( ا٨عٙبك اٍزؼًّ ٤ٚي ِوح فٟ ثلا٠بد اٌموْ اٌواثغ ػشو ١ٌش١و اStressاْ ِظطٍؼ )

اٌؼ١ك، اٌؼَو، اٌّؾٕخ، أٚ اٌجٍٜٛ ٚأػ١ل اٍزؼّبي اٌّظطٍؼ ٔفَٗ فٟ أٚافو اٌموْ اٌَبثغ ػشو 

ٌٍل٨ٌخ ػٍٝ اٌّٛالف اٌؼظج١خ ٚإٌّجٙبد اٌّئٌّخ غ١و اٌّزٛلؼخ أٚ اٌّؤٌٛفخ، ِضً اٌىٛاهس ٚاٌّآٍٟ 

اػطواثبد ٔف١َخ  ٚا٤ػجبء اٌؾ١بر١خ اٌزٟ رٛاعٗ أفواك اٌّغزّغ ٚري٠ل ؽلح اٌزٛرو ٌل٠ُٙ، ٚرَجت ٌُٙ

 (. 31، ص1997ٚع١َّخ، ٠ٚزشىً رٙل٠لاً ٌُٙ ٌّّٚزٍىبرُٙ ٥ٌٚشقبص اٌّموث١ٓ ُِٕٙ )ٍزٛها، 

ٚلل ٚهك ِظطٍؼ ا٨عٙبك فٟ أوضو ِٓ ِؼٕٝ فٟ اٌؼل٠ل ِٓ ٍٛه ٚآ٠بد اٌموآْ اٌىو٠ُ 

د الله أٌ فًٍ ٚشٚا٤ؽبك٠ش إٌج٠ٛخ اٌشو٠فخ، فمل عبء ثّؼٕٝ "اٌؼ١ك ٚاٌؾوط" وّب فٟ لٌٛٗ رؼبٌٝ: 

ٚٓذّٚ ٚششح صذسِ نلإعلاو ٔيٍ ٚشد أٌ ٚضهّ ٚجؼم صذسِ ضٛقاً دشجًا كأًَا ٚصؼذ فٙ انغًاء 

( ِٚؼٕٝ اٌؼ١ك فٟ ٘نٖ 125)ٍٛهح ا٤ٔؼبَ، ا٠٢خ  كزنك ٚجؼم الله انشجظ ػهٗ انزٍٚ لا ٚؤيٌُٕ

فٟ ػٍُ ا٠٢خ ٘ٛ ِب رؼ١ك اٌظلٚه ِٚب ٠ؾظً ٌٙب ِٓ ٚؽشخ ٚعفٛح... ٚاٍزؼًّ ِظطٍؼ ا٨عٙبك 

ً رؾذ اعٙبك أفؼبٌٟ أٚ عَّٟ، فبما ؽبٌذ ٘نٖ  إٌفٌ ٠لي ػٍٝ اٌّٛلف اٌنٞ ٠ىْٛ ف١ٗ اٌفوك ٚالؼب

https://www.who.int/
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اٌّغٙلاد فٛعل ف١ٙب إٌفٛه ٚػلَ اٌزمجً فبٔٙب رئكٞ اٌٝ اػطواثبد ١ٍىٍِٛٛبر١خ ثب٦ػبفخ اٌٝ اٌمٍك 

 ّوع إٌفَٟ ٚا٨وزئبة ٚاْ لبث١ٍخ ا٤فواك فٟ رؾًّ ا٦ىػبعبد لل رئكٞ اٌٝ رٕج١ٗ اٌ

 (. 310، ص2000)محمد،                                                                         

فب٦عٙبك وبْ عيءاً ِٓ فجوح ا٦َٔبْ ا١ِٛ١ٌخ ام وبْ ِورجطبً ثبٌّشبوً اٌّزٕٛػخ ِضً اٌظلِخ، 

ٌُ ٚاٌؾبعخ اٌٝ اٌزوو١ي ٚاٌز١ٙظ اٌؼبؽفٟ ٚاٌغٙل اٌؼمٍٟ أٚ اٌف١ي٠بئٟ، ٚاٌزؼت، ٚاٌقٛف، ٚا٤

ٚاٌّؾبٌٚخ فٟ إٌغبػ... اٌـ. ِّب ٠زطٍت اٌزٛافك ٌزٍه اٌؼٛاًِ اٌَّججخ ٧ٌعٙبك، ٚ٘ىنا فبْ اٍزغبثبد 

إٌبً ا٨ٔفؼب١ٌخ ٌٍّغٙلاد ٚاٌطو٠مخ اٌزٟ ٠فىوْٚ ثٙب ف١ّب ٠زؼٍك ثؾ١برُٙ ِٚشى٩رُٙ ٠ّىٓ أْ رئصو فٟ 

عً فُٙ اٌَجت فٟ أْ ا٨عٙبك ؽ٠ًٛ ا٤ِل (. ِٚٓ أWadex Tarris, 2003, P. 556طؾزُٙ )

 ٠َجت ِظبػت ٌجؼغ إٌبً ١ٌٌٚ ع١ّؼُٙ، فمل هوي اٌجبؽضْٛ فٟ اٌظؾخ ػٍٝ ص٩صخ ِغب٨د ٟ٘: 

اٌفوٚق اٌفوك٠خ اٌف١ٌَٛٛع١خ فٟ ا٤ٚػ١خ اٌل٠ِٛخ اٌمٍج١خ ٚاٌغلك اٌظّبء ٚعٙبى إٌّبػخ ٚأعٙيح   -1

 اٌغَُ ا٤فوٜ. 

 ٚا٨ٔفؼب٨د ٚاكهان ا٤ؽلاس.  اٌؼٛاًِ إٌف١َخ ِضً ا٨رغب٘بد  -2

و١ف١خ رظوف إٌبً ُٚ٘ رؾذ ا٨عٙبك ٠ٚزواٚػ ٘نا اٌٍَٛن ِٓ أفؼبي ري٠ل ِٓ فطٛهح اٌّوع   -3

 -Wadex Tarris, 2003, P. 551أٚ اٌؾٛاكس اٌٝ رؼبًِ ثٕبء ٠مًٍ اٌزؤص١واد اٌٍَج١خ ٩ٌعٙبك )

552.) 

 ذأشٛش الاجٓاد ػهٗ صذح الإَغاٌ: 

 رؤص١و ٔفَٟ عَّٟ.   -1

 رؤص١و ف١ٌَٛٛعٟ.   -2

 رؤص١و ٍٍٛوٟ.   -3

ثبٌَٕجخ ٌزؤص١وٖ إٌفَٟ ٚاٌغَّٟ ٕ٘بٌه ارفبق ِؼظُ اٌؼٍّبء ػٍٝ أْ ا٦َٔبْ ػجبهح ػٓ عَُ 

ٚٔفٌ، ٕٚ٘بن طٍخ ٚص١مخ ث١ّٕٙب، ٚاْ ٌٍج١ئخ ػ٩لخ ٚص١مخ فٟ رشى١ً اٌغبٔت إٌفَٟ، ٚرّضً إٌفٌ 

ؾ ا٨عزّبػٟ ٚػٍٝ ٘نا ٠ورجؾ اٌؼمً اٌّؾٛه اٌنٞ رز٩لٝ ػٕلٖ أؼىبٍبد اٌغَل ِٚغو٠بد اٌٍٛ

ثبٌغَل اهرجبؽبً ٚص١مبً ٌنٌه فبْ اٌزم١١ُ ا٤ٚي ٥ٌِٛه ٘ٛ اٌنٞ ٠ؾلس ٍٍٍَخ ِٓ هكٚك اٌفؼً ٠ٚؾلك لٛح 

ا٨ٍزغبثخ إٌف١َخ ػ١ٍٙب، ف٩ رؤرٟ ا٤ؽب١ٌٍ ِٚٓ ثؼل٘ب اٌزظوفبد ٨ شٟء ثً ِٓ اٌزفى١و )ػٍٟ، 

 (. 29، ص1997

 أّٔبؽ ِٓ هكٚك اٌفؼً ِزؼٍمخ ثض٩صخ عٛأت ٔف١َخ ٟٚ٘ وب٢رٟ:  ٠ٚئول ٚا١ٌٔ أْ ٕ٘بن ص٩صخ

  اٌغبٔت ا٤ٚي: ٠شًّ فئخ ا٤فواك اٌن٠ٓ ٠زظفْٛ ثمٍخ اٌظجو ٚاٌؾ٠ٛ١خ اٌيائلح ٚؽب٨د اٌغؼت

ٚ٘نٖ وٍٙب ٔٛاػ رظبك١ِخ ٚأفؼب٨د رئكٞ اٌٝ اهرفبع ٘وِْٛ ا٨كه٠ٕب١ٌٓ، اٌنٞ رفوىٖ اٌغلح 

ؼخ ِزفغوح ٨ رؼوف ِؼٕٝ اٌٙلٚء ٚا٨ٔزظبه ٍٛاء فٟ اٌى٩َ، أٚ اٌىؼو٠خ ٚ٘نٖ اٌفئخ ماد ؽج١

 اٌزظوف ٟٚ٘ ِؼوػخ اٌٝ ا٦طبثخ ثؤِواع اٌمٍت، ٚاٌغٍطخ أوضو ِٓ غ١و٘ب ثىض١و. 

  اٌغبٔت اٌضبٟٔ: ٠شًّ فئخ رزؤٌُ ثظّذ ٚرجمٝ هكٚك اٌفؼً ثلافٍٙب ٨ٚ رظٙو ٣ٌفو٠ٓ ِؼبٔبرٙب ِّٙب

وُ٘ ثبفواى ِؼلي ٠فٛق ا٩ٌىَ ِٓ ِبكح اٌىٛهر١يْٚ وبٔذ، ٌىٓ اػؼبء عَلُ٘ رؼجو ػٓ رٛر

ا٤ِو اٌنٞ ٠ئكٞ اٌٝ اطبثزُٙ ثبٔقفبع لٛح إٌّبػخ، ٚاٌؾَب١ٍخ، ٚاٌوثٛ ٚا٨ٌزٙبثبد، ٚا١ٙٔ٨به 

 اٌؼظجٟ وّب ٠ىْٛٔٛ أوضو ػوػخ ٧ٌطبثخ ثبٌَوؽبْ. 

 ىُ فٟ أٞ ِٛلف ٚ٘نٖ اٌغبٔت اٌضبٌش: ٠شًّ اٌفئخ ا٤لً رٛرواً ٚأفؼب٨ً ٚثبِىبٔٙب ا١ٌَطوح ٚاٌزؾ

 (. 30 -29، ص2003اٌفئخ ماد ؽج١ؼخ ٘بكئخ ٚر١ًّ اٌٝ اٌزفى١و ٚا٨ػزلاي )ػجل اٌٛ٘بة، 
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ٚثَٕجخ رؤص١و ف١ٌَٛٛعٟ ؽ١ش أْ اٌزٕش١ؾ اٌّزىوه ٚاٌَّزّو ٌٍغٙبى اٌؼظجٟ ا٦ٔؼبشٟ فٟ 

أْ ٠ئكٞ اٌٝ أصٕبء هكح فؼً ا٦عٙبك اٌٝ اٍز٩ٙن ٌٍغَل ٠ّٚىٓ أْ ٠َجت ٌٍغَل ؽبٌخ ِٓ اٌّوع أٚ 

 (. 187، ص2009رفبلُ ؽبٌخ اٌّوع )هػٛاْ، 

 (: Richard Lazarus, 1966َظشٚح سٚرشاسد لاصسٔط )

ٚ٘ٛ ػبٌُ ِزقظض فٟ ا٦عٙبك ٚػ٩لزٗ ثبٌظؾخ  1966للَ ٘نٖ إٌظو٠خ ه٠زشبهك ٨ىهًٚ 

٠و اٌؼمٍٟ، ٚلل ػىٌ ا٘زّبِٗ اٌٛاٍغ ثؼ١ٍّخ ا٦كهان ٚاٌؼ٩ط اٌؾَٟ ا٦كهاوٟ، ٚرَّٝ ٔظو٠زٗ ثبٌزمل

 (. Wilson, 1966, P. 41ٚاٌّؼوفٟ أٚ ٔظو٠خ اٌزؼبًِ ِغ ا٨عٙبك أٚ اٌؼتء اٌيائل )

 Psychological Stress andثؼل ظٙٛه وزبثٗ ثؼٕٛاْ ا٨عٙبك إٌفَٟ ٚػ١ٍّخ اٌّٛاعٙخ )

Coping Pressأزمٍذ ٔمبؽ اٌجؾش ثبؽواك ِٓ اٌّض١واد اٌقبهع١خ اٌٝ اٌؼٛاًِ اٌّئصوح ػٍٝ اٌفوك ) 

( ػل Transactionٚط٨ًٛ اٌٝ ػ١ٍّبد اٌزم٠ُٛ ٚاٌزّضً اٌج١ٓ ٔف١َخ، ٚفٟ اؽبه اٌّجلأ اٌزؼبٍِٟ )

ً ٌٙنا اٌّجلأ ٠زشىً ا٨عٙبك ػٕلِب رزغبٚى Construct Relationalا٨عٙبك ثٕبء ػ٩ئمٟ ) (، ٚٚفمب

 (. Lazarus & Folkman, 1986ِزطٍجبد اٌّؾ١ؾ أٚ اٌّزطٍجبد اٌلاف١ٍخ ِٛاهك اٌفوك ثشىً وج١و )

( اٌمبئّخ ػٍٝ فىوح Levin, 1936اْ اٌفىوح ا٤ٍب١ٍخ ٌٙنٖ إٌظو٠خ اٍزٕلد فٟ ِؼبكٌخ ١ٌف١ٓ )

( أط٩لبً ِٓ أ١ّ٘خ إٌظو اٌٝ وً ِٓ اٌفوك ٚث١ئزٗ اٌّبك٠خ ٚا٨عزّبػ١خ Fieldlheoryاٌّغبي اٌؾ١ٛٞ )

رّضً اٌّغبي اٌؾ١ٛٞ ٘ٛ ِب ٠ؾلك ٌفُٙ ٚرف١َو اٌٍَٛن ا٦َٔبٟٔ ام ٠وٜ أْ اٌزٛافك ث١ٓ اٌشقض ٚاٌج١ئخ 

اٌٍَٛن ٚػل ػ١ٍّخ اٌزفبػً ث١ٓ ّٔؾ اٌشقض ٚث١ئزٗ اٌزٟ رؾلس ػٓ ؽو٠ك ا٦كهان ِٓ ا٤ِٛه ماد 

  (Wilson, 1986, P. 96ا١ّ٘٤خ فٟ كهاٍخ اٌٍَٛن ا٦َٔبٟٔ. ٠ٚئول )

٠ئول ٨ىهًٚ أْ ا٤ؽلاس لل رىْٛ ِغٙلح ثبٌَٕجخ ٌشقض ِب فٟ ؽ١ٓ ٟ٘ ػبك٠خ ثبٌَٕجخ 

ٌشقض آفو، ٚأْ ٕ٘بن اٍجبثبً ِجبشوح ٚأفوٜ غ١و ِجبشوح ٧ٌعٙبك، فّٓ ا٤ٍجبة اٌّجبشوح ػغٛؽ 

اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٚى٠بكح ِزطٍجبرٙب، أِب ا٤ٍجبة غ١و اٌّجبشوح فّٕٙب ٍٛء اٍزقلاَ اٌؼمبل١و ٚاٌّض١واد 

 (. Rybash & Koodin, 1986, P. 133اٌف١ي٠ب٠ٚخ وبٌفٛػٝ ٚاٌؼٛػبء )

ا٨عٙاااااابك ػجاااااابهح ػاااااآ ػاااااالَ رااااااٛاىْ ثاااااا١ٓ اٌّزطٍجاااااابد ٚاٌطبلااااااخ  ِٚاااااآ صااااااُ فماااااال ػاااااال

ٚاٌَاااااؼخ ٠ٕٚااااازظ ػااااالَ اٌزاااااٛاىْ ٘ااااانا ٔز١غاااااخ ٌؼ١ٍّاااااخ رمااااا٠ُٛ، رؾااااالك شااااالح ٚٔٛػ١اااااخ هكٚك اٌفؼاااااً 

(. ام أوااااااااااااااااااااااااااااااااااال ٨ىهًٚ أْ Lazayrus&Folkman,1986,P.156ا٨ٔفؼب١ٌاااااااااااااااااااااااااااااااااااخ )

ا٨عٙااااااابك ٠ؾااااااالس ػٕااااااالِب ٨ ٠َااااااازط١غ اٌفاااااااوك اٌزى١اااااااف ِاااااااغ ِزطٍجااااااابد ؽ١براااااااٗ فب٦عٙااااااابك ٨ 

٠ىااااااْٛ ِزاااااايآِ ِااااااغ فظاااااابئض اٌزٕج١ااااااٗ أٚ ا٨ٍاااااازغبثخ ٌٚىاااااآ ٠ظٙااااااو ِزااااااٝ ِااااااب أكهن اٌفااااااوك 

اٌّٛلااااااف ػٍااااااٝ أٔااااااٗ ِٙاااااالك أٚ لِٛااااااٗ واااااانٌه ٚ٘اااااانا اٌزماااااا٠ُٛ ٠َاااااازٕل اٌااااااٝ رقّاااااا١ٓ اٌّٛلااااااف، 

ٚلبث١ٍااااااخ اٌفااااااوك ٚآ١ٌبرااااااٗ اٌزؼب١ٍِااااااخ اٌّؼزّاااااالح ِااااااغ ٘اااااانٖ اٌّزطٍجاااااابد ٚ٘اااااانا ٠فَااااااو ا٨فز٩فاااااابد 

فاااااابْ شاااااالح أٞ عٙاااااال ٍاااااازؼزّل ػٍااااااٝ شااااااؼٛه اٌفوك٠ااااااخ فااااااٟ ا٨ٍاااااازغبثخ ٌٍّغٙاااااالاد، ٚػ١ٍااااااٗ 

اٌفااااااوك ٚوج١ئااااااخ رؼبٍِااااااٗ ِااااااغ اٌّٛلااااااف اٌاااااانٞ أكهوااااااٗ ٌىٛٔااااااٗ ِٙاااااالكاً ٍٚاااااا١ئكٞ اٌااااااٝ اٍاااااازضبهح 

أفؼب١ٌااااااخ ٚاٌااااااٝ ظٙااااااٛه اٌّؾااااااب٨ٚد اٌَااااااٍٛو١خ ٌٍزؼبِااااااً ٚرقّاااااا١ٓ ِاااااالٜ اٌزغ١ااااااواد إٌفَاااااا١خ 

 (. 28، ص2000اٌؾبطٍخ. )اٌيث١لٞ، 

وك ِٓ عٙل ١ٌٍَطوح ػٍٝ اٌّزطٍجبد ( وً ِب ٠جنٌٗ اٌف٠Copingوٜ ٨ىهًٚ أْ اٌزؼبًِ )

اٌقبهع١خ ٚاٌلاف١ٍخ، ٚ٘ٛ أؽل اٌّىٛٔبد اٌزٟ ثّٛعجٙب ٠زفبػً اٌفوك ِغ اٌج١ئخ، ٠ٚؾبٚي ا١ٌَطوح 

 (.Lazayrus, 1981, P. 13ثبكهاوٗ ٌّزطٍجبد اٌزٙل٠ل اٌنٞ ٠ٛاعٙٗ )

ً ٚلل اػزّلد ٘نٖ إٌظو٠خ وبؽبه ٔظوٞ ٌٍجؾش ِٓ ف٩ي رجٕٟ اٌجبؽضخ ٌزؼو٠ف ٨ىهٚ

وزؼو٠ف ٌّفَٙٛ ا٦عٙبك ٚونٌه اػزّبك٘ب ػٍٝ اٌّم١بً اٌنٞ اػزّل فٟ ثٕبئٗ ػٍٝ ٘نٖ إٌظو٠خ 
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ثب٦ػبفخ اٌٝ أٔٙب ٔظو٠خ ارَّذ ثبٌش١ٌّٛخ ٌغ١ّغ اٌّزغ١واد اٌَّججخ ٧ٌعٙبك ٚوٛٔٙب ٔظو٠خ ِؼوف١خ 

 ٌٚٙب ؽؼٛه٘ب فٟ ِغبي كهاٍخ ِفَٙٛ ا٨عٙبك. 

 انًذٕس انصاَٙ: انذساعاخ انغاتقح:

(، ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ رط٠ٛو ِم١بً ٌم١بً ا٨عٙبك Heensley & Wayue, 1991اٍخ )كه

( ؽبٌجبً 150ٚرطج١مٗ ػٍٝ اٌطٍجخ غ١و اٌّزقوع١ٓ فٟ عبِؼخ أؽ١ٍَخ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

( فموح ِٛىػخ ػٍٝ أهثؼخ ِغب٨د 52ٚؽبٌجخ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ، لبَ اٌجبؽضبْ ثجٕبء ِم١بً ِىْٛ ِٓ )

وه، ا٨ٔغبى ا٤وبك٠ّٟ، اٌؼغٛؽ اٌغبِؼ١خ، ا٨ىػبعبد اٌؼبِخ، ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ ٟ٘: اٌؼ

أْ َٔجخ ا٨عٙبك ٌلٜ ا٦ٔبس أػٍٝ ِٓ َٔجخ ا٨عٙبك ٌلٜ اٌنوٛه فٟ ع١ّغ ِغب٨د ا٨عٙبك. 

(Heensley & Wayue, 1991, P. 69.) ( ْٚكهاٍخ وبكى٩٠ ٚآفوGadzell, et, 1991)  

ثج١بْ ِفظً ٧ٌعٙبك اٌنٞ ٠ٛاعٙٗ اٌطبٌت اٌغبِؼٟ فٟ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ، ٚشٍّذ ػ١ٕخ  اٍزٙلفذ اٌلهاٍخ

ً ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ، اٍزقلَ اٌجبؽش ِم١بً 95اٌجؾش ) ( 51اٌنٞ ٠زؤٌف ِٓ ) B. Modzella( ؽبٌجب

فموح ِٛىػخ ػٍٝ رَؼخ ِغب٨د، ٚاٍزقلَ ِم١بً ١ٌىود ٌم١بً اٍزغبثبد اٌطٍجخ ٌٍؼغٛؽ، ٚاٍزقلَ 

ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ و١ٍٍٛخ اؽظبئ١خ ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ أْ ا٤ٔٛاع اٌّقزٍفخ ِٓ  اٌجبؽضْٛ

 (Gadzell, 1991, P. 291- 303َِججبد ا٨عٙبك اٌّفوٚع مار١بً ِٓ لجً اٌفوك ػٍٝ ٔفَٗ )

( ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٌلٜ ؽٍجخ 2001كهاٍخ اٌوث١ؼٟ )

١ٍب وّب رٙلف اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق فٟ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚفك ِزغ١واد )اٌّوؽٍخ اٌلهاٍبد اٌؼ

اٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٚاٌزقظض ٚاٌغٌٕ( وّب ٘لفذ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚ

ٌلٜ أفواك اٌؼ١ٕخ وّب ٘لف اٌجؾش ِؼوفخ ً٘ رٛعل ػ٩لخ ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ 

ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٚفك اٌّزغ١واد )اٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخ، اٌزقظض، اٌغٌٕ( ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ 

ثجٕبء ِم١بً ٌٍؼغٛؽ  ( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ رُ افز١بهُ٘ ثبٌطو٠مخ اٌطج١ؼ١خ اٌؼشٛائ١خ ٚلبَ اٌجبؽش167)

إٌف١َخ. ٚأظٙود إٌزبئظ أْ اٌطٍجخ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ػغٛؽ ِقزٍفخ )كها١ٍخ، الزظبك٠خ، اٍو٠خ، اعزّبػ١خ، 

كوزٛهاٖ(  –طؾ١خ، أفؼب١ٌخ، ػبؽف١خ(. رٛعل فوٚق فٟ كهعخ اٌفوٚق إٌف١َخ رجؼبً ٌّزغ١و )اٌّبعَز١و 

ً ٌّزغ١و اٌزقظض )ػٍّٟ ٌٚظبٌؼ اٌّبعَز١و، وّب رٛعل فوٚق فٟ كهعخ اٌفوٚق إٌف  –١َخ رجؼب

ً ػلَ ٚعٛك فوٚق فٟ كهعخ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ رجؼبً  أَبٟٔ( ٌٚظبٌؼ اٌؼٍّٟ، ٚأظٙود إٌزبئظ أ٠ؼب

أبس( ٚػلَ ٚعٛك ػ٩لخ ث١ٓ اٌؼغٛؽ ٚاٌزؾظ١ً رجؼبً ٌّزغ١واد )اٌّوؽٍخ،  –ٌّزغ١و اٌغٌٕ )موٛه 

، رٙلف اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ (2006كهاٍخ ؽَٓ ) (.2001اٌزقظض، اٌغٌٕ(. )اٌوث١ؼٟ، 

كهعخ ا٦عٙبك ِٚؼوفخ اٌفوٚق فٟ ا٦عٙبك ػٍٝ ٚفك ِزغ١وٞ اٌغٌٕ ٚاٌزقظض اٌلهاٍٟ ٚاٌزفبػً 

( ؽبٌت 161ث١ّٕٙب ٌلٜ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ، اعود اٌلهاٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ لله٘ب )

خ اٌزوث١خ اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ، ٚاٍزؼًّ ( ِٓ ا٨ٔبس ِٓ ؽٍجخ و95١ٍ( ِٓ اٌنوٛه )66ٚؽبٌجخ ثٛالغ )

اٌّزٍٛؾ ٚا٨ٔؾواف اٌّؼ١بهٞ فؼ٩ً ػٓ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ ث١ٓ اٌّغّٛػبد فٟ رؾ١ًٍ ث١بٔبد ػ١ٕخ 

اٌلهاٍخ، ٚاشبهد إٌزبئظ اٌٝ اهرفبع ا٨عٙبك ٌلٜ اٌّشبهو١ٓ، فٟ ؽ١ٓ ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن رؤص١و هئ١ٌ ٌىً 

ه ٨ ٠ٛعل ٕ٘بن رؤص١و رفبػٍٟ ٌٙن٠ٓ اٌّزغ١و٠ٓ فٟ ِٓ ِزغ١وٞ اٌغٌٕ، أٚ اٌزقظض اٌلهاٍٟ ٚونٌ

 (. 392، ص2006َِزٜٛ ا٨عٙبك ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ )ؽَٓ، 

 يٕاصَح انذساعاخ انؼهٛا:   -1

( اٌٝ رط٠ٛو 1991رجب٠ٕذ ا٤٘لاف فٟ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ فمل ٘لفذ كهاٍخ ٍَٕٟ٘ ٚا٠ٛ )

ٟ عبِؼخ اؽ١ٍَخ، ٚكهاٍخ وبكى٩٠ ِم١بً ٌم١بً ا٨عٙبك ٚرطج١مٗ ػٍٝ اٌطٍجخ غ١و اٌّزقوع١ٓ ف

( ثج١بْ ِفظً ٩ٌعٙبك اٌنٞ ٠ٛاعٙٗ اٌطبٌت اٌغبِؼٟ فٟ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ، ٚكهاٍخ 1991ٚآفوْٚ )

( رٙلف اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد، أِب كهاٍخ 2001اٌوث١ؼٟ )
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ِٚؼوفخ اٌفوٚق فٟ ا٨عٙبك ػٍٝ  ( فمل ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ كهعخ ا٨عٙبك2006ؽَٓ )

 ٚفك ِزغ١وٞ اٌغٌٕ ٚاٌزقظض اٌلهاٍٟ ٚاٌزفبػً ث١ّٕٙب. 

 انؼُٛح ٔدجًٓا:   -2

أِب ِٓ ؽ١ش اٌؼ١ٕخ فمل رجب٠ٕذ أ٠ؼبً ٚوبْ ِؼظّٙب ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ِضً كهاٍخ ٍَٕٟ٘ ٚا٠ٛ 

بمى٩٠ ٚآفو٠ٓ ( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ، ٚكهاٍخ و150( رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )1991)

ً ٚؽبٌجخ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ. أِب كهاٍخ ؽَٓ )95( شٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش )1991) ( فمل 2006( ؽبٌجب

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ِٓ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ، أِب 161أعود اٌلهاٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ لله٘ب )

 ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب. ( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ِٓ 167( فزىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )2001كهاٍخ اٌوث١ؼٟ )

 الأدٔاخ ٔانٕعائم الادصائٛح:   -3

أِب ِٓ ؽ١ش ا٤كٚاد فمل رجب٠ٕذ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ِٓ ؽ١ش ثٕبء ِم١بً وّب فٟ كهاٍخ ٍَٕٟ٘ 

( فمل اٍزؼًّ ِم١بً عب٘ي، أِب 2006( أِب كهاٍخ ؽَٓ )2001(، ٚكهاٍخ اٌوث١ؼٟ )1991ٚٚا٠ٛ )

 ً ٚاٍزؼًّ فٟ ِؼظّٙب، ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ ٚا٨فزجبه اٌزبئٟ اٌٍٛبئً ا٨ؽظبئ١خ فمل رجب٠ٕذ أ٠ؼب

ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ٌل٨ٌخ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ِٚؼبٍِخ ا٨ٔؾلاه ِٚوثغ وبٞ وّب فٟ كهاٍخ اٌوث١ؼٟ 

 (.2006( ٚكهاٍخ ؽَٓ )2001)

 انُرائج: 

هاٍخ اٌٝ ( فزٛطٍذ ٔزبئظ اٌل1991أِب ِٓ ؽ١ش إٌزبئظ فمل رجب٠ٕذ ففٟ كهاٍخ ٍَٕٟ٘ ٚٚا٠ٛ )

أْ َٔجخ ا٨عٙبك ٌلٜ ا٦ٔبس أػٍٝ ِٓ َٔجخ ا٨عٙبك ٌلٜ اٌنوٛه فٟ ع١ّغ ِغب٨د ا٨عٙبك، ٚكهاٍخ 

( فزٛطٍذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ أْ ا٤ٔٛاع اٌّقزٍفخ ِٓ َِججبد ا٨عٙبك 1991وبكى٩٠ ٚآفو٠ٓ )

ظ أْ اٌطٍجخ ٠ؼبْٔٛ ( فؤظٙود إٌزبئ2001اٌّفوٚع مار١بً ِٓ لجً اٌفوك ػٍٝ ٔفَٗ ٚكهاٍخ اٌوث١ؼٟ )

( فؤشبهد إٌزبئظ اٌٝ اهرفبع ا٨عٙبك ٌلٜ اٌّشبهو١ٓ فٟ ؽ١ٓ 2006ِٓ ػغٛؽ ِقزٍفخ، أِب كهاٍخ )

ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن رؤص١و ٌىً ِٓ ِزغ١وٞ اٌغٌٕ أٚ اٌزقظض اٌلهاٍٟ ٚونٌه ٨ ٠ٛعل ٕ٘بن رؤص١و رفبػٍٟ 

 ٌٙن٠ٓ اٌّزغ١و٠ٓ فٟ َِزٜٛ ا٨عٙبك ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش. 

 س: إجشاءاخ انثذسانفصم انصان

ٌزؾم١ك أ٘لاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ وبْ ٨ ثل ِٓ رؾل٠ل ِغزّغ اٌجؾش ٚافز١به ػ١ٕخ ِّضٍخ ٌٗ ٚاػلاك 

ِم١بً ِزغ١و اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚاٌّزّضٍخ ثب٨عٙبك اٌفىوٞ ِٚٓ صُ رطج١ك ٘نا اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش 

زؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ٚاٌقوٚط ثبٌٕزبئظ، اٌزٟ رُ افز١به٘ب، فؼ٩ً ػٓ رؾل٠ل ا٤ٍب١ٌت ا٨ؽظبئ١خ ا٩ٌّئّخ ٌ

ٌٚنٌه فبْ ٘نا اٌفظً ١ٍزؼّٓ ػوػبً ٌٍّٕٙغ١خ ٚا٤ٍب١ٌت اٌزٟ اٍزؼٍّذ فٟ اػلاكاد اٌجؾش ٚٚفمبً 

٩ٌعواءاد اٌؼ١ٍّخ اٌّزجؼخ فٟ ثٕبء اٌّمب١٠ٌ فؼ٩ً ػٓ اعواءاد افز١به اٌؼ١ٕخ ٚعوٜ مٌه ػٍٝ 

 اٌظٛهح ا٢ر١خ: 

 أٔلاً: يجرًغ انثذس: 

ش اٌؾبٌٟ ثطٍجخ اٌزوث١خ ا٤ٍب١ٍخ ِٛىػ١ٓ ٚفك ِزغ١واد اٌغٌٕ )موٛه / أبس( ٠زؾلك اٌجؾ

( ٠ٛػؼ 1ٚاٌغلٚي ) 2021 -2020ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ِٚٓ ع١ّغ ا٤لَبَ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ اٌؾبٌٟ 

 مٌه 
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 (1جذٔل )

دغة انقغى  إػذاد طهثح انذساعاخ انؼهٛا )انًاجغرٛش( انذاسعٍٛ فٙ كهٛح انرشتٛح الأعاعٛح يٕصػٍٛ

 ٔانجُظ ٔانرخصص

 انًجًٕع انُٕع انرخصص انقغى خ

 إَاز ركٕس

 17 9 8 أَبٟٔ ا٨هشبك إٌفَٟ -1

 25 18 7 أَبٟٔ اٌزوث١خ اٌف١ٕخ -2

 9 19 - أَبٟٔ ه٠بع ا٤ؽفبي -3

 21 15 6 ػٍّٟ اٌؼٍَٛ -4

 25 15 10 ػٍّٟ اٌو٠بػ١بد -5

 شاَٛاً: ػُٛح انثذس

ؽبٌجب ٚؽبٌجخ( ػٍٝ الَبَ اٌى١ٍخ ٚرُ ا٨فز١به  150اٌؾبٌٟ )اٌزٟ شٍّذ  رٛىػذ ػ١ٕخ اٌجؾش

 ثب٤ٍٍٛة اٌؼشٛائٟ ٚلل هاػذ اٌجبؽضخ أْ رشًّ اٌؼ١ٕخ اٌطٍجخ ٚاٌطبٌجبد فٟ ع١ّغ ا٤لَبَ. 

 (2جذٔل )

 ػُٛح انثذس يٕصػح دغة يرغٛشاخ انُٕع انرخصص

 انًجًٕع إَاز ركٕس انرخصص/ انُٕع

 75 39 36 ػٍّٟ

 75 38 37 ٟأَبٔ

 150 75 75 اٌّغّٛع

 

 شانصاً: أداج انثذس 

ِٓ أعً ل١بً ِزغ١و ٘نا اٌجؾش، ٚ٘ٛ ا٨عٙبك اٌفىوٞ ٚعلد اٌجبؽضخ أٔٗ ِٓ ا٤فؼً رجٕٟ 

( فموح ِٛىػخ ػٍٝ ِغب١ٌٓ 32( ٚلل رىْٛ اٌّم١بً ِٓ )2012ِم١بً ا٨عٙبك اٌفىوٞ ٌٍٍّٛٛٞ )

 ّ٘ب: 

ؽبٌخ ِٓ ا٨ؽَبً ثب٤هق ٚا٨ػ١بء ٚاٌزؼت اٌؼمٍٟ اٌشؼٛه ثب٦ػ١بء ٚاٌزؼت اٌنٕٟ٘ ٚ٘ٛ   -1

 ٚاٌنٕٟ٘، ٠شؼو اٌفوك ِٓ ف٩ٌٗ ثؼؼف للهرٗ ػٍٝ اٌزوو١ي ٚإٌشبؽ ٚا٨ٍزّواه٠خ. 

اٌشؼٛه ثبٌؼغي ٚ٘ٛ ؽبٌخ ِٓ ػؼف اٌملهاد اٌؼم١ٍخ ٚاٌزٟ رئكٞ اٌٝ اٌشؼٛه ثبٌؼغي فٟ   -2

جبً، أؽ١بٔبً، ٔبكهاً، أثلاً( رؤفن كهعبد ِٛاعٙخ اٌّشى٩د ٚوبْ ٌىً فموح فَّخ ثلائً ٟ٘ )كائّبً، غبٌ

 (. 1، 2، 3، 4، 5ػٍٝ اٌزٛاٌٟ )

 )انصذق انظاْش٘( : يقٛاط الاجٓاد انفكش٘ نذٖ طهثح انذساعاخ انؼهٛا* انرذهٛم انًُطقٙ نفقشاخ 

( ِزقظظ١ٓ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ 10رُ ػوع اٌفمواد ِغ ِغب٨د ِم١بً ا٨عٙبك اٌفىوٞ ػٍٝ )      

( ٠ٛػؼ مٌه ٚؽٍت ُِٕٙ رمل٠و ِلٜ ط٩ؽ١خ وً فموح فٟ ل١بً ِب اػلد ٌم١بٍٗ 1ٚ)اٌٍّؾك ٚإٌف١َخ 

وّب رجلٚ فٟ شىٍٙب اٌظب٘وٞ ، ٚمٌه ثبٌّٛافمخ ػٍٝ اٌفموح أٚ الزواػ اٍزجؼبك٘ب أٚ اعواء اٌزؼل٠ً 

إٌّبٍت ػ١ٍٙب . ٌٚزؾ١ًٍ آهاء اٌّزقظظ١ٓ ػٍٝ فمواد اٌّم١بً فمل رُ اٍزؼّبي افزجبه وب
2

ٕخ ٌؼ١ 

( 0.05ٚاؽلح  ، ٚػلد وً فموح طبٌؾخ ػٕلِب رىْٛ ل١ّخ ِوثغ وؤٞ اٌّؾَٛثخ كاٌخ ػٕل َِزٜٛ )

% ِٓ ػلك اٌقجواء ٚلل رج١ٓ ط٩ؽ١خ ع١ّغ اٌفمواد ِغ رؼل٠ً ثؼغ اٌفمواد 80ٟٚ٘ رٛاىٞ َٔجخ 

 ( .3وّب فٟ علٚي)
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 (3جذٔل )

َرائج اخرثاس كا
2
 .لاجٓاد انفكشٜ٘ساء انخثشاء  دٕل صلادٛح فقشاخ يقٛاط ا 

ػذد  انفقشاخ

 انخثشاء

غٛش  انًٕافقٍٛ

 يٕافقٍٛ

قًٛح كا
2

 

 انًذغٕتح

قًٛح كا
2

 

 انجذٔنٛح

يغرٕٖ انذلانح 

(0.05) 

 كاٌخ 3.84 10 طفو 10 10 ع١ّؼٙب

  ٘انرذهٛم الادصائٙ نًقٛاط الاجٓاد انفكش 

 انقٕج انرًٛٛضٚح نفقشاخ الاجٓاد انفكش٘:

%( ٌٍّغّٛػخ اٌل١ٔب ِٓ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ ا٨ؽظبئٟ ١27ب ٚ)%( ٌٍّغّٛػخ اٌؼ27ٍرُ أفن َٔجخ )

( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ ِٓ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب، 41(، ٚأطجؾذ اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب رزىْٛ ِٓ )41اٌجبٌغخ )

ٚؽبٌجخ، ٚرُ اٍزقلاَ ا٨فزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ  ب( ؽبٌج82فؤطجؾذ اٌّغّٛػخ  رزىْٛ ِٓ )

١غ فمواد اٌّم١بً كاٌخ اؽظبئ١بً، ٌىْٛ اٌم١ُ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ٌٙب اوجو ِٓ ِزَب٠ٚزٟ اٌؼلك ٚرج١ٓ اْ عّ

(. ٌنٌه رُ ا٨ثمبء 80( ٚكهعخ ؽو٠خ )0.05( ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )1.96اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 ( ٠ٛػؼ مٌه .4ػٍٝ ع١ّغ اٌفمواد ٚاٌغلٚي )
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(4جذٔل )  

 نفكش٘  تأعهٕب انًجًٕػرٍٛ انًرطشفرٍٛانقٕج انرًٛٛضٚح نفقشاخ نًقٛاط الاجٓاد ا

انقًٛح  انًجًٕػح انذَٛا انًجًٕػح انؼهٛا

انرائٛح 

 انًذغٕتح

يغرٕٖ 

انذلانح 

(0005) 
انٕعظ  خ

 انذغاتٙ

الاَذشاف 

 انًؼٛاس٘

انٕعظ 

 انذغاتٙ

الاَذشاف 

 انًؼٛاس٘

 دانح 8.617 1.13821 3.2000 0.81229 4.2370 1

 دانح 5.790 1.18620 2.6963 0.96786 3.4593 2

 دانح 6.197 1.22292 3.2667 0.84432 4.0593 3

 دانح 12.300 1.05682 3.5259 0.56113 4.7926 4

 دانح 10.929 1.15556 3.0222 0.92547 4.4148 5

 دانح 8.861 1.15216 2.7704 1.07162 3.9704 6

 دانح 14.147 1.17214 3.0815 0.59415 4.6815 7

 دانح 9.035 1.18018 3.3481 0.87132 4.4889 8

 دانح 8.693 1.20612 2.6444 1.08699 3.8593 9

 دانح 7.389 1.06130 3.6889 0.81738 4.5407 10

 دانح 13.182 1.40822 2.2889 1.00535 4.2519 11

 دانح 9.171 1.33487 2.7852 1.01971 4.1111 12

 دانح 14.392 1.07502 2.8741 0.79925 4.5333 13

 دانح 10.506 0.86948 3.6815 0.57129 4.6222 14

 دانح 6.924 1.03461 2.7481 1.02203 3.6148 15

 دانح 8.329 1.14567 2.9704 0.94953 4.0370 16

 دانح 4.124 1.06229 2.3630 1.09186 2.9037 17

 دانح 6.403 1.19872 3.6963 0.88816 4.5185 18

 دانح 10.345 0.97736 2.6667 0.95402 3.8222 19

 دانح 10.421 1.11187 3.4741 0.71407 4.6593 20

 دانح 11.786 0.99956 2.0296 1.22011 3.6296 21

 دانح 6.990 1.16604 3.3926 0.94690 4.2963 22

 دانح 13.577 1.12478 2.5407 0.82445 4.1704 23

 دانح 11.413 0.77958 3.5481 0.65470 4.5481 24

 دانح 7.779 0.96838 3.6741 0.70000 4.4741 25

 دانح 5.969 1.20859 3.4889 0.81229 4.2370 26

 دانح 8.939 0.92224 4.0148 0.43709 4.8000 27

 دانح 10.567 1.01824 3.6444 0.51328 4.6815 28

 دانح 5.601 1.33014 3.4296 1.16319 4.2815 29

 دانح 7.209 1.07239 2.8815 1.02068 3.8000 30

 دانح 5.558 1.25306 3.0667 0.85603 3.7926 31

 دانح 9.363 0.92774 3.1111 0.83801 4.1185 32
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 ػلاقح دسجح انفقشج تانذسجح انكهٛح )الاذغاق انذاخهٙ( نًقٛاط الاجٓاد انفكش٘:-

رُ اٍزقلاَ ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ ٚرج١ٓ اْ ع١ّغ اٌفمواد كاٌخ وْٛ ل١ُ ِؼبًِ ا٨هرجبؽ 

( ٚكهعخ 0.05(ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )0.159وجو ِٓ اٌم١ّخ اٌؾوعخ ٌّؼبًِ ا٨هرجبؽ اٌجبٌغخ )اٌّؾَٛثخ ا

 ( ٠ٛػؼ مٌه.5( ٚاٌغلٚي )148ؽو٠خ )

 (5جذٔل )

 يؼايم الاسذثاط تٍٛ دسجح كم فقشج ٔانذسجح انكهٛح نهًقٛاط

يؼايم اسذثاط انفقشج  خ

 تانذسجح انكهٛح

يؼايم اسذثاط انفقشج  خ

 تانذسجح انكهٛح

ايم اسذثاط انفقشج يؼ خ

 تانذسجح انكهٛح

1 0.367 12 0.394 23 0.498 

2 0.392 13 0.554 24 0.398 

3 0.471 14 0.399 25 0.387 

4 0.535 15 0.442 26 0.382 

5 0.378 16 0.465 27 0.368 

6 0.384 17 0.464 28 0.478 

7 0.447 18 0.445 29 0.595 

8 0.349 19 0.566 30 0.477 

9 0.486 20 0.497 31 0.492 

10 0.455 21 0.478 32 0.388 

11 0.344 22 0.511 - - 

 : اسذثاط انفقشاخ تانذسجح انكهٛح نهًجال 

ٌغوع اٌزضجذ ِٓ طلق فمواد ِم١بً ا٨عٙبك اٌفىوٞ فٟ وً ِغبي . اػزّلد اٌجبؽضخ ػٍٝ  

ً ٠ّىٓ ِٓ ف٩ٌٗ اٍزقواط  ً كاف١ٍب ِٖ ِؾىب ِؼب٩ِد طلق فمواد اٌّغبي اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىً ِغبي ثؼلّ

اٌٛاؽل . ٚاٍزقواط اٌؼ٩لخ ا٨هرجبؽ١خ ث١ٓ كهعبد وً فموح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي اٌنٞ رٛعل ف١ٗ . 

ٚرُ ؽَبة ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ ث١ٓ وً فموح ٚاٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٍّغبي اٌٛاؽل اٌنٞ رٛعل ف١ٗ اٌفموح، 

 (6ّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغلٚي )(. ٚو0.05ٚوبٔذ اٌفمواد ع١ّؼٙب كاٌخ ػٕل َِزٜٛ )
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 (6انجذٔل )

 ٕٚضخ اسذثاط دسجح انفقشج تانذسجح انكهٛح نهًجال انز٘ ذُرًٙ إنّٛ

سقى 

 انًجال

ػذد  انًجـــال

 انفقشاخ

أسقاو 

 انفقشاخ

قٛى يؼايم اسذثاط انفقشاخ 

 تانذسجح انكهٛح

 

 

1 

 

 

 

انشؼٕس تالإػٛاء ٔانرؼة 

 انزُْٙ

 

 

20 

 

1 0.487 

2 0.373 

3 0.443 

4 0.555 

5 0.311 

6 0.454 

7 0.363 

8 0.388 

9 0.347 

10 0.387 

11 0.429 

12 0.432 

13 0.453 

14 0.546 

15 0.441 

16 0.554 

17 0.431 

18 0.424 

19 0.399 

20 0.438 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

  انشؼٕس تانؼجض

 

 

 

 

 

 

 

12 

 

 

21 0.442 

22 0.582 

23 0.435 

24 0.544 

25 0.651 

26 0.423 

27 0.444 

28 0.480 

29 0.600 

30 0.578 

31 0.447 

32 0.456 
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  ػلاقح دسجح كم يجال تذسجح انًجالاخ الأخشٖ ٔتانذسجح انكهٛح نهًقٛاط:) يصفٕفح الاسذثاطاخ

 هٛح (انذاخ

ٌغوع اٌزضجذ ِٓ طلق ِغب٨د ِم١بً ا٨عٙبك اٌفىوٞ . اػزّلد اٌجبؽضخ ػٍٝ اٌلهعخ اٌى١ٍخ  

ٌىً ِغبي ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ثؼلٖ ِؾىبً كاف١ٍبً ٠ّىٓ ِٓ ف٩ٌٗ اٍزقواط ِؼب٩ِد طلق اٌّغبي 

ٜ ٚاٌلهعخ اٌٛاؽل . ٚاٍزقلَ ٌنٌه ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ ث١ٓ كهعبد وً ِغبي ٚاٌّغب٨د ا٤فو

اٌى١ٍخ ٌٍّغ١ت فٟ اٌّم١بً . ٚثؼل اٍزؾظبي إٌزبئظ ِٚمبهٔخ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ اٌّؾَٛثخ ثبٌم١ّخ 

( وّب ِٛػؼ فٟ اٌغلٚي 0.05اٌغل١ٌٚخ ٌّؼبًِ ا٨هرجبؽ رج١ٓ أْ اٌّغب٨د ع١ّؼٙب كاٌخ ػٕل َِزٜٛ )

(7 ) 

 (7انجذٔل )

 انفكش٘يصفٕفح الاسذثاط انذاخهٛح تٍٛ يجالاخ يقٛاط الاجٓاد 

 انشؼٕس تانؼجض انشؼٕس تالإػٛاء ٔانرؼة انزُْٙ يجالاخ يقٛاط الاجٓاد انفكش٘

 0.510 1 اٌشؼٛه ثب٦ػ١بء ٚاٌزؼت اٌنٕٟ٘

 1 - اٌشؼٛه ثبٌؼغي

 شثاخ انًقٛاط:

( . ٚوبٔذ ػ١ٕخ اٌضجبد ٌطو٠مخ  ) اػادج الاخرثاس . انفاكشَٔثاررُ اٍزقواط اٌضجبد ثطو٠مز١ٓ ّ٘ب     

( 150( اِب ثبٌَٕجخ ٌؼ١ٕخ اٌضجبد ٌطو٠مخ اٌفب ووٚٔجبؿ فمل اٍزقلِذ اٌجبؽضخ )60فزجبه )اػبكح ا٨

 اٍزّبهح ِٓ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ ا٨ؽظبئٟ ٍؾجذ ثطو٠مخ ػشٛائ١خ. 

 ؽو٠مخ اٍزقواط اٌضجبد ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد

 ؽو٠مخ اػبكح ا٨فزجبه 0.83

 ؽو٠مخ اٌفب ووٚٔجبؿ 0.80

 لاجٓاد انفكش٘ نذٖ طهثح انذساعاخ انؼهٛا  انًؤششاخ الادصائٛح نًقٛاط ا 

 (8انجذٔل )

 انًؤششاخ الادصائٛح نًقٛاط الاجٓاد انفكش٘ نذٖ طهثح انذساعاخ انؼهٛا

 انًؤششاخ الادصائٛح انقًٛح

 Valid N اٌؼ١ٕخ 150

 Mean اٌٍٛؾ 100.77

 Median ا١ٌٍٛؾ 101.02

 Mode إٌّٛاي 100

 Std. Deviation ا٨ٔؾواف اٌّؼ١بهٞ 5.478

 Variance اٌزجب٠ٓ 30.008

 Skewness ا٨ٌزٛاء -0.136

 Kurtosis اٌزفوؽؼ -0.426

 Range اٌّلٜ 58

 Minimum الً ل١ّخ 53

 Maximum اػٍٝ ل١ّخ 111
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 انفصم انشاتغ : ػشض انُرائج ٔذفغٛشْا ٔيُاقشرٓا :

 هٛاانٓذف الأٔل: انرؼشف ػهٗ ذأشٛش جائجح كٕسَٔا نذٖ طهثح انذساعاخ انؼ

رُ رف١َو اٌٙلف ا٤ٚي ٌٍجؾش ِٓ ف٩ي ِب موو ف١ٗ ػٓ اٌغبئؾخ ٚأٍجبثٙب ٚؽو٠مخ أٔزشبه٘ب ٚلل 

 ٚػؾٕب أصو٘ب ػٍٝ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.

 انٓذف انصاَٙ : قٛاط الاجٓاد انفكش٘ نذٖ طهثح انذساعاخ انؼهٛا 

ا٨عٙبك اٌفىوٞ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغخ  ٌٍزؼوف ػٍٝ ٘نا اٌٙلف لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك ِم١بً   

( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ، ٚأشبهد إٌزبئظ  اٌٝ أْ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ اٌّم١بً 150)

( كهعخ. ٚػٕل ِؼوفخ ك٨ٌخ اٌفوق ث١ٓ 5.478( كهعخ ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )100.776لل ثٍغ )

( كهعخ . رج١ٓ أْ اٌفوق وبْ كاي  اؽظبئ١ب ػٕل 96اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚاٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ اٌنٞ ثٍغ )

( ٟٚ٘ اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ 10.684(. ام ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ )0.05َِزٜٛ )

(. ٚ٘نا ٠ش١و اٌٝ أْ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ٌل٠ُٙ َِزٜٛ ِٓ 149(. ٚثلهعخ ؽو٠خ )1996اٌجبٌغخ )

(، ِٚغ كهاٍخ )اٌوث١ؼٟ Gadzell, 1991فك ِغ ٔز١غخ كهاٍخ )ا٨عٙبك اٌفىوٞ، ٚٔز١غخ اٌلهاٍخ رز

 (  ٠ٛػؼ مٌه.9( ٚاٌغلٚي )2006(، ٚكهاٍخ )ؽَٓ 2001

 (9جذٔل )

الاجٓاد انفكش٘ الاخرثاس انرائٙ نؼُٛح ٔادذج نهفشق تٍٛ انٕعظ انذغاتٙ ٔانٕعظ انفشضٙ نًقٛاط 

 نذٖ طهثح انذساعاخ انؼهٛا

انؼُٛ انًرغٛش

 ج

انًرٕعظ 

 انذغاتٙ

لاَذشاف ا

 انًؼٛاس٘

انًرٕعظ 

 انفشضٙ

 انذلانح انقًٛح انرائٛح

 انجذٔنٛح انًذغٕتح (0.05)

ا٨عٙبك 

 اٌفىوٞ

 كاٌخ 1996 10.684 96 5.478 100.776 150

الاجٓاد انفكش٘ نذٖ طهثح انذساعاخ انٓذف انصانس: انرؼشف ػهٗ انفشٔق راخ انذلانح الادصائٛح فٙ 

 صص)ػهًٙ، اَغاَٙ( ٔانجُظ )ركٕس، اَاز(ذثؼا نًرغٛش٘ انرخ انؼهٛا

( ؽبٌت 150ٌغوع اٌزؾمك ِٓ ٘نا اٌٙلف لبِذ اٌجبؽضخ ثؤفن اٍزغبثبد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغخ )

ٚؽبٌجخ ِٓ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ػٍٝ ِم١بً ا٨عٙبك اٌفىوٞ، ٚثؼل ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد اؽظبئ١ب 

١بً رجؼب ٌفئخ اٌزقظض )ػٍّٟ، أَبٟٔ(  اٍزقوعذ اٌجبؽضخ ِزٍٛطبد كهعبد افواك اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اٌّم

 (.10ٌٍٚغٌٕ )موٛه، أبس(، ٚوبٔذ وّب ِٛػؾخ فٟ اٌغلٚي)

 (10جذٔل)

انًرٕعظ انذغاتٙ ٔالاَذشاف انًؼٛاس٘ نًقٛاط الاجٓاد انفكش٘ ٔفقا نهًرغٛشاخ )انرخصص، 

 (انجُظ

 الاَذشاف انًؼٛاس٘ انٕعظ انذغاتٙ انؼذد انرخصص انجُظ

 ركٕس

 6.771 101.003 38 ػهًٙ

 6.001 99.898 37 اَغاَٙ

 6.386 100.450 75 انكهٙ

 اَصٗ

 6.889 110.907 38 ػهًٙ

 6.880 104.445 37 اَغاَٙ

 6.884 107.676 75 انكهٙ

 انكهٙ

 6.830 105.955 75 ػهًٙ

 6.440 102.171 75 اَغاَٙ

 6.633 104.063 150 انكهٙ
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رجؼب ٌّزغ١وٞ )اٌزقظض، ٚاٌغٌٕ( اٍزؼٍّذ اٌجبؽضخ ٌٍٚزؤول ِٓ اٌفوٚق فٟ ا٨عٙبك اٌفىوٞ 

 (.11افزجبه رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ ثزفبػً، ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب ِٛػؾخ فٟ اٌغلٚي )

 (11جذٔل )

َرائج ذذهٛم انرثاٍٚ انصُائٙ ترفاػم نرؼشف انفشٔق راخ انذلانح الإدصائٛح فٙ يقٛاط الاجٓاد 

 انفكش٘

 يصذس انرثاٍٚ
يجًٕع 

 انًشتؼاخ

سجاخ د

 انذشٚح

يرٕعظ 

 انًشتؼاخ

انُغثح 

 انفائٛح

انذلانح 

(0.05) 

 كاٌخ 4.423 618.322 1 618.322 اٌزقظض

 غ١و كاٌخ 0.065 9.202 1 9.202 اٌغٌٕ

 غ١و كاٌخ 0.025 3.613 1 3.613 اٌزقظض * اٌغٌٕ

   139.775 146 20407.230 اٌقطؤ

    149 21300.075 اٌىٍٟ

 اٌضٕبئٟ اٌّؼط١بد ا٢ر١خ: أظٙود ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ

 : يرغٛش انرخصص  

أَبٟٔ(  ٟ٘ اوجو ِٓ -( ٌّزغ١و اٌزقظض )ػ4.423ٍّٟرج١ٓ اْ ل١ّخ إٌَجخ اٌفبئ١خ اٌّؾَٛثخ )

(، ِّب 1-146( ٚكهعزٟ ؽو٠خ )0.05( ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )3.84ل١ّخ إٌَجخ اٌفبئ١خ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

ؽظبئ١خ فٟ ا٨عٙبك اٌفىوٞ ٌظبٌؼ ِزغ١و اٌزقظض اٌؼٍّٟ . ٠ش١و اٌٝ أٔٗ  ٕ٘بن  فوٚلب ماد ك٨ٌخ ا

ٚمٌه ٨ْ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌٍزقظض اٌؼٍّٟ ٌفئزٟ )موٛه، أبس( ٘ٛ اوجو ِٓ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ 

 ٌٍزقظض ا٨َٔبٟٔ ٌفئزٟ )موٛه، أبس( . 

 ٚرؼيٚ اٌجبؽضخ اٌَجت فٟ مٌه ٌظؼٛثخ اٌّٛاك . ٚونٌه اٌّزطٍجبد اٌلها١ٍخ ث١ٓ اٌغبٔج١ٓ

% ِٓ اٌٍغخ اٌّؼزّلح فٟ كهاٍزُٙ 80)إٌظوٞ ٚاٌؼٍّٟ( اػبفخ اٌٝ اٌٍغخ ا٨ٔى١ٍي٠خ اٌزٟ رؼزجو ٚرشىً 

ِٚظبكهُ٘ اٌؼ١ٍّخ اٌّؼزّلح ٚاٌَّزقلِخ ٌل٠ُٙ، ٚثنٌه ٠ىْٛ اؽَبٍُٙ ثب٦عٙبك اٌفىوٞ اػٍٝ ِٓ 

ٔغفً ػٓ أصو ٨ٚ  (.2001اٌطٍجخ مٚاد اٌزقظض ا٨َٔبٟٔ، ٚٔز١غخ ٘نٖ رزفك ِغ كهاٍخ )اٌوث١ؼٟ 

 اٌغبئؾخ اٌىج١و فٟ رؤص١و٘ب ػٍٝ اٌَّزٜٛ اٌلهاٍٟ ٌٍطٍجخ ِٓ ف٩ي أطبثخ اٌؼل٠ل ُِٕٙ ثبٌف١وًٚ.

 يرغٛش انجُظ  

( ٌّزغ١و اٌغٌٕ ٟ٘ اطغو ِٓ ل١ّخ إٌَجخ اٌفبئ١خ 0.065رج١ٓ اْ ل١ّخ إٌَجخ اٌفبئ١خ اٌّؾَٛثخ )

(، ِّب ٠ش١و اٌٝ أٔٗ  ١ٌٌ 1.146ؽو٠خ ) ( ٚكهعز0905ٟ( ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )3984اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

ٕ٘بن  فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١خ فٟ ا٨عٙبك اٌفىوٞ رجؼب ٌّزغ١و  اٌغٌٕ، ٚ٘نٖ إٌز١غخ ٨ رٕطجك ِغ 

 (.2001(، ٚرزفك إٌز١غخ ِغ كهاٍخ )اٌوث١ؼٟ  Heensiey & Wayae, 1991كهاٍخ )

 ذفاػم انرخصص * انجُظ  

( ٌٍزفبػً ث١ٓ )اٌزقظض* اٌغٌٕ( ٟ٘ أطغو 0.025ٛثخ )رج١ٓ اْ ل١ّخ إٌَجخ اٌفبئ١خ اٌّؾَ

( 1.146( ٚكهعزٟ ؽو٠خ )0.05( ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )3.84ِٓ ل١ّخ إٌَجخ اٌفبئ١خ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

ِّب ٠ش١و اٌٝ أٔٗ ١ٌٌ ٕ٘بن  فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١خ رجؼب ٌٍزفبػً ث١ٓ ِزغ١وٞ )اٌزقظض 

(، ٨ٚ رزفك ِغ كهاٍخ 2001نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ )اٌوث١ؼٟ ٚاٌغٌٕ(  فٟ ا٨عٙبك اٌفىوٞ، ٚرٕطجك ٘

(Heensiey & Wayae, 1991 .) 
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 ذفغٛش انُرائج: 

ِٓ ف٩ي ِب رٛطً ا١ٌٗ اٌجؾش ِٓ ٔزبئظ ٔغل أْ ٕ٘بٌه اعٙبكا فىو٠ب ِٓ لجً ؽٍجخ اٌلهاٍبد  

ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب اٌؼ١ٍب، ِٚٓ ف٩ي اٌزؾ١ًٍ ا٦ؽظبئٟ ٚعلٔب أْ ٘نٖ إٌز١غخ ٟ٘ ِمجٌٛخ وْٛ أْ 

ً ٠ؼبْٔٛ ِٓ عبٔت آفو أ٨ ٚ٘ٛ  اػبفخ اٌٝ ِب ٠ؼبٔٛٔٗ ِٓ ػغٛؽ ثَجت اٌّٛاك اٌلها١ٍخ فبُٔٙ أ٠ؼب

عبئؾخ وٛهٚٔب، ِٚب رفوىٖ ِٓ ػغٛؽ ٚاعٙبك وبْ ٚاػؾبً ػٍٝ أفواك اٌؼ١ٕخ ؽ١ش أْ ٘نٖ اٌغبئؾخ ٌٙب 

فٟ ٔٙب٠خ اٌجؾش اٌٝ اٌلٚه اٌنٞ رٍؼجٗ فٟ ِٓ اٌزؤص١و اٌٛاػؼ ػٍٝ ِغب٨د اٌؾ١بح وبفخ، ِّب رش١و ا١ٌٗ 

 ا٦عٙبك اٌفىوٞ ٌلٜ اٌطٍجخ ِٚب ٌَّٕبٖ ِٓ ِؼبٔبرُٙ ِٓ ف٩ي رله٠َُٙ ٚاٌشؼٛه ثّب ٠ؼبٔٛٔٗ.

 انرٕصٛاخ:

 ػٍٝ ٚفك ٔزبئظ اٌجؾش ٠ّىٓ اْ رٛطٟ اٌجبؽضٗ ثب٢رٟ :

ب ٚوناٌه ٠ؼًّ ػٍٝ . ثٕبء ثؤبِظ اهشبك٠خ ٠ؼًّ ػٍٝ ففغ ا٦عٙبك اٌفىوٞ ٌطٍجٗ اٌلهاٍبد اٌؼ1١ٍ

 ففغ ا٨صبه إٌف١َخ ٌغبئؾخ وٛهٚٔب.

 .ٚػغ ِؼب١٠و ٌٍمجٛي فٟ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب َِزٕلٖ ػٍٝ ٍّبد اٌشقظ١خ.2

 .البِخ كٚهاد رؼ١ّ١ٍخ رط٠ٛو٠ٗ فٟ اٌٍغخ ا٨ٔغ١ٍي٠خ ٚوناٌه ثّغبي ا٨ٔزؤذ ٌطٍجٗ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب .3

 انًقرشداخ:

 ؽضخ:اٍزىّب٨ً ٌٕزبئظ اٌجؾش رمزوػ اٌجب

عواء كهاٍخ ػٓ عبئؾٗ وٛهٚٔب ٚػ٩لزٙب ثجؼغ ٍّبد اٌشقظ١خ وْٛ اٌغبئؾخ ِبىاٌذ ِزفش١ٗ أ.1

 فٟ اٌؼبٌُ.

.أعواء كهاٍخ ثؼٕٛاْ ا٦عٙبك اٌفىوٞ ٚػ٩لزٗ ة) اٌظؾخ إٌف١َخ اٌَّزٜٛ اٌلهاٍٟ( ٌلٜ اٌطٍجٗ 2

 فٟ اٌّواؽً اٌلها١ٍخ ا٨فوٜ اٌجىبٌٛه٠ًٛ اٚ اٌّوؽٍخ ا٨ػلاك٠ٗ .

 س: انًصاد
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The Corona pandemic and its implications for the intellectual stress of 

graduate students as a model 

 

Abstract:  

 The current research aims to study the Corona pandemic and its 

relationship to intellectual stress among graduate students as a model. The 

sample consisted of (150) male and female students, of (75) students and (75) 

postgraduate students studying at Al-Mustansiriya University, College of 

Basic Education for the Scientific and Human Departments for the academic 

year (2020-2021), The researcher talked about the Corona pandemic in terms 

of its location, its causes and the resulting damages, as well as the meaning of 

the pandemic and the meaning of the Corona virus and the tension, anxiety 

and stress it causes in addition to the stress experienced by graduate students. 

The researcher adopted the scale of intellectual stress (Al-Mousawi 2012), 

The results showed that the research sample had intellectual stress attributed 

to the pandemic on the one hand, On the other hand, to the nature of the 

materials and their difficulty in relation to the sample members, and there are 

no differences according to the male-female gender variable, but there were 

differences according to the variable of specialization, and in favor of the 

scientific specialization, and the reason was attributed in addition to the 

existence of the Corona pandemic and its spread to the difficulty of scientific 

materials, which suffers From it the students, and the research came out with 

a set of recommendations and suggestions. 

Key words: Corona pandemic, reflection, stress, graduate students 

 

 

 


