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 ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ أُؼشكخ : : ِسزخٍض اٌجحش

 أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ُذٟ هبُجبد هغْ س٣بك الاهلبٍ . -1

 اُٜ٘بء اُؾخق٢ ُذٟ هبُجبد هغْ س٣بك الاهلبٍ. -2

 ٤ٖ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ  ٝاُٜ٘بء اُؾخق٢ ُذٟ هبُجبد هغْ س٣بك الاهلبٍ.اُؼلاهخ الاسرجبه٤خ  ث -3

ٝرؾذد اُجؾش اُؾب٢ُ ثطبُجبد هغْ س٣بك الاهلبٍ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِج٘بد / عبٓؼخ ثـذاد، ُِؼبّ           

اخز٤شد ثبلأعِٞة اُطجو٢ اُؼؾٞائ٢   ( هبُجخ100(، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )2019-2018اُذساع٢ )

ُٝزؾو٤ن اٛذاف اُجؾش هبٓذ اُجبؽضزبٕ ثج٘بء ٓو٤بط أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ، ٝاُز١   ٣غ أُزغب١ٝ،ٝثبُزٞص

( كوشح، ٝػشك أُو٤بع٤ٖ ػ٠ِ 22ٝاُز١ رٌٕٞ ٖٓ)  ( كوشح ٝٓو٤بط اُٜ٘بء اُؾخق29٢رٌٕٞ ٖٓ ) 

اد ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء ك٢ ٓغبٍ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ ٝٓغبٍ س٣بك الاهلبٍ، ٝاعزؼِٔذ ٓئؽش

اُقذم ٛٔب اُقذم اُظبٛش١ ٝفذم اُج٘بء، ٝاعزخشط ٌَُ ٓو٤بط صجبد ثٔؼبدُخ اُلب ًشٝٗجبؿ، ٝثؼذ 

ٝٓؼبُغزٜب اؽقبئ٤ب ثبلاعزؼبٗخ ثبُجشٗبٓظ   رْ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد  رطج٤ن أُوب٤٣ظ ػ٠ِ اكشاد اُؼ٤٘خ،

جبد هغْ س٣بك (، ٝرٞفَ اُجؾش ا٠ُ اُ٘زبئظ الار٤خ: إ هبSPSSُالاؽقبئ٢ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ) 

ٝلا رٞعذ ػلاهخ اسرجبه٤خ ٢ٛٝ ػلاهخ ؿ٤ش داُخ الاهلبٍ ٣زٔزؼٖ ثٜٔبساد اعزٔبػ٤خ  ٝٛ٘بء ؽخق٢،  

ٝك٢ مٞء  ،اؽقبئ٤ب ث٤ٖ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ  ٝاُٜ٘بء اُؾخق٢ ُذٟ هبُجبد هغْ س٣بك الاهلبٍ

 اُجبؽضزبٕ ػذداً ٖٓ اُزٞف٤بد ٝأُوزشؽبد.  اُ٘زبئظ ٝمؼذ

 اُٜ٘بء اُؾخق٢  -أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ :١خاٌىٍّبد اٌّفزبح

فؼجخ ك٢ ٓغبلاد  اُؾ٤بح ًبكخ,  ٝرؾٞلادرؼشك ٓغزٔؼ٘ب ثقٞسح ػبٓخ ُقشاػبد   ِشىٍخ اٌجحش:

اكوذرٚ هبثغ الاعزوشاس ٝالآٖ رُٞذ ػٜ٘ب مـٞه ٗلغ٤خ  ٝمؼق  ك٢ اُو٤ْ ٝأُؼب٤٣ش ٖٝٓ ٛزٙ أُؼب٤٣ش  

ب ػ٠ِ الاكشاد ك٢ اُزٞاصٕ اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ ٝٗغن ٢ٛ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٝاُز٢ اٗؼٌغذ عِج

عًِْٜٞ ٝاٛذاكْٜ، ٝادٟ رُي ا٠ُ ؽؼٞسْٛ ثبُزؼبعخ ٝاُؼغض، ٝٛزا ٣ٞصش ػ٠ِ اعِٞة ؽ٤برْٜ ٝػلاهزْٜ 

إ اُنؼق ك٢ اُج٘بء الاعبع٢ ُِٜٔبساد الاعزٔبػ٤خ ُذٟ اُطِجخ اُغبٓؼخ  ٣ئد١ ا٠ُ عٞء كْٜ  الاٗغب٤ٗخ.

لاخزلاف ث٤ْٜ٘ ,ٝمؼق اُزؼبهق ٝاُشهبثخ ٝرؾٞٙ اُن٤ٔش، ٣ٝؼذ  ٛزا ثؼنْٜ ثؼنب، ٝػذّ روجَ ا

ً ػٖ اُخو الاعزٔبػ٢ أُؼزبد  ٣ٝ٘ؼٌظ رُي عِجب ػ٠ِ  .(371:  2000)سٝث٘ض ٝعٌٞد ،  خشٝعب

الاؽغبط ثبلأٓبٕ ٝاُشاؽخ اُ٘لغ٤خ ٝ اُز٢ ثذٝسٛب  رئصش ػ٠ِ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ  ُِلشد ثقٞسح ػبٓخ, 

قٞسح خبفخ ,  ُزا افجؼ اُزؼبَٓ ٓغ اُنـٞه ثٔ٘ز٠ٜ الاُزضاّ ٝاُغذ٣خ ٝرذ٢ٗ  اُؾؼٞس  ثبُٜ٘بء ث

ثٔخزِلخ اُٞعبئَ ٝاُطشم ُِؾذ ٖٓ ؽذٝصٜب  ٝاُغؼ٢  ٗؾٞ رؾو٤ن اُشاؽخ  ٝاُز٢ رؼذ ؿب٣خ ٝٛذف اع٠ٔ  

(,  ٝثٔب إ هِجخ lu,l,1999:79ُذٟ الاكشاد، ٝرٞد١ ثذٝسٛب ا٠ُ الاعزٔزبع  ثبُؾ٤بح ثؾٌَ اكنَ ))

مْٜٔ٘ هبُجبد هغْ س٣بك الاهلبٍ ْٛ عضء ْٜٓ ك٢ ٛزا أُغزٔغ ٝاُؾش٣ؾخ اُٞاػ٤خ اُز٢  اُغبٓؼخ ٖٝٓ

٣غت إ رز٤ٔض ثقلبد ٗلغ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ ٝٓؼشك٤خ ػب٤ُخ لأٜٗب رزؼبَٓ ٓغ كئخ ػٔش٣خ ؽغبعخ, ًٕٝٞ 

 اُجبؽض٤ٖ  ٓؼِٔبد ك٢ س٣بك  الاهلبٍ ُزا لاؽظب  ك٢ كزشح اُزطج٤ن  عِٞى اُطبُجبد ك٢ اُزٞفَ ثؾٌَ
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 كؼبٍ ك٢ ارخبر هشاساد ٓغز٤٘شح ٝث٘بء ػلاهبد ع٤ِٔخ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ ٝاداسح ؽ٤برٜٖ ثقٞسح فؾ٤ؾخ, 

ٛزا اُزو٤٤ْ  سدٝد الاكؼبٍ اُؼبهل٤خ ارغبٙ الاؽذاس  ٣ٝزنٖٔ ٤ًٝل٤خ رو٤٤ٜٖٔ ُؾ٤برٜٖ ك٢ اُِؾظخ اُؾب٤ُخ

ٖٝٓ خلاٍ  ,ٝٓضاعْٜ ٝٓذٟ سمبْٛ ػٖ ؽ٤برْٜ ٝسمبْٛ ػٖ ٓغبلاد ٓؾذدح ٖٓ اُؾ٤بح ٓضَ اُؼَٔ

دساعخ اعزطلاػ٤خ هذٓذ اعزجبٗخ ٓلزٞؽخ ا٠ُ اُطبُجبد ؽٍٞ أُل٤ٜٖٓٞ،  ٝعذ اٗٚ اؿِت الاعبثبد ُذ٣ٜٖ 

 ٓجٜٔخ، ٝػ٠ِ ٛزا الاعبط رؾذدد ٓؾٌِخ اُجؾش ثبُزغبإٍ الار٢ : 

َٛ رٞعذ ػلاهخ اسرجبه٤خ داُخ ث٤ٖ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٝاُٜ٘بء اُؾخق٢  ُذٟ هبُجبد هغْ س٣بك 

 بٍ ؟الاهل

 ا١ّ٘خ اٌجحش: 

إ أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ ٢ٛ ٓشؽِخ رـ٤٤ش عزس١ ٢ًٔٝ ٝٗٞػ٢ ك٢ رؾ٤ٌَ ٝرط٣ٞش  ٓلآؼ اُؾخق٤خ       

, ك٢ٜ رؾٌَ سً٘ب ٛبٓب ك٢ رؾ٤ٌِٜب ٝرط٣ٞشٛب ٝ رٔزبص ٛزٙ أُشؽِخ ثذسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُزؼو٤ذ ٝاُزؾبثي 

رِؼت ثؾٌَ اٝ ثبخش دٝسا ؽبعٔب ك٢ ٝرزذاخَ ك٤ٜب ػٞآَ عغ٤ٔخ ٝٗلغ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ ٝصوبك٤خ ػذ٣ذح 

(,  ثٔب إ  اُلشد ٛٞ ثطج٤ؼزٚ ًبئٖ اعزٔبػ٢ ٣غؼ٠ دائٔب 40:  1990رؾذ٣ذ ٓغبسٛب ٝٗزبئغٜب )ؽغبص١, 

ا٠ُ رط٣ٞش رارٚ  ٢ٌُ ٣ؾون ٤ًبٗٚ, كٜٞ ٣ؾزبط ا٠ُ رط٣ٞش ٜٓبسرٚ الاعزٔبػ٤خ ًٜٞٗب رذخَ ك٢ ًَ ٓظٜش 

٠ إ ٣زؾشى ٗؾٞ الاخش٣ٖ ُِزلبػَ ٝاُزؼبٕٝ ٓؼْٜ  ك٢ ٖٓ ٓظبٛش ؽ٤برٚ ٝرئصش ك٢ ر٤ٌلٚ ٝرغبػذٙ ػِ

٣ٝؼذ اُزٞافَ ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٝاُوذسح ػ٠ِ  (.17:  2007ع٤بهبد اُؾ٤بح أُخزِلخ  ) ؽٞه٢ ,

ٓؾبسًخ ا٥خش٣ٖ ػٞآَ ٜٓٔخ ٝمشٝس٣خ ُ٘ٔٞ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ُِطبُت ٓ٘ز أُشاؽَ أُجٌشح ك٢ 

الاعزٔبػ٤خ ثبُقٞسح اُقؾ٤ؾخ ك٢ ؽ٤برٚ اؽذ أُئؽشاد أُٜٔخ ػ٠ِ ؽ٤برٚ، ُزا كؤٕ رٞظ٤ق أُٜبساد 

اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝإ الاكزوبس ُٔضَ ٛزٙ أُٜبساد  ٣ٌٕٞ ػبئوبً ه٣ٞبً ٣ئصش ك٢ اظٜبس اٌُلب٣بد اٌُبٓ٘خ ُذ٣ٚ 

 ٣ٝؾٍٞ دٕٝ اؽجبع ؽبعبرٚ اُ٘لغ٤خ لأٜٗب رئِٛٚ ُلاٗذٓبط ٓغ ا٥خش٣ٖ ٝاُزلبػَ ٓؼْٜ ثقٞسح ا٣غبث٤خ 

(Fac& Schilmoeller, 1983:103,)  ٢ٛ هذساد ٗلغ٤خ ُغِٞى ا٣غبث٢ ٝأُٜبساد الاعزٔبػ٤خ

ثبػزجبسٛب ٜٓ٘غ٤خ رلبػ٤ِخ  ر٤ٌل٢ ٣ٌٖٔ اُؾخـ ٖٓ اُزؼبَٓ  ثلؼب٤ُخ ٓغ ٓزطِجبد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ,

ٝرؼ٤ٔ٤ِخ رشًض ػ٠ِ ٗوَ أُؼشكخ ٝرؾ٤ٌَ الارغبٛبد ٝرط٣ٞش اُزؼبَٓ ٓغ الاخش٣ٖ، ٝرغْٜ ك٢ رؼض٣ض 

سح اُؾجبة ػ٠ِ رؾَٔ أُغئ٤ُٝخ ك٢ ارخبر خ٤بساد فؾ٤ؾخ ُٔوبٝٓخ مـٞه اُؾ٤بح اُغِج٤خ ٝرغ٘ت هذ

اؽبس ا٤ُٚ ثبٗذٝسا إ اًزغبة أُٜبساد ٝٛزا ٓب  (.8: 2014اُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش أُشؿٞة ك٤ٜب ) ػ٢ِ , 

بػ٤خ عضءاً أُٜبساد الاعزٔ ( ٝرؼذ42: 2000ٝرؼِٜٔب ٣ئد١ ا٠ُ اُزؼذ٣َ ك٢ عِٞى الاكشاد )اُشٝعبٕ، 

ً ٖٓ ؽ٤بر٘ب, ك٢ٜ رذخَ ك٢ ًَ ٓظبٛش ؽ٤بح اُلشد ٝرئصش ك٢ ر٤ٌلٚ ٝعؼبدرٚ ك٢ ٓشاؽَ ؽ٤برٚ،  ؽ٣ٞ٤ب

ٝرشرجو ٛزٙ أُٜبساد ثٔؾٌلاد اُقؾخ اُ٘لغ٤خ، ٝإ مؼلٜب ٣ؼذ اُوبعْ أُؾزشى ٌَُ ٓب ٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ 

 (.5:  2002، أُشاٛن ٖٓ امطشاثبد ٝٓؾٌلاد ع٤ًِٞخ هذ رغزٔش هٞاٍ ؽ٤برْٜ  )ػجذ الله 

ٝٛزٙ أُؾٌلاد  رؾٍٞ ث٤ٖ اُلشد ٝآٌب٤ٗخ اُؼ٤ؼ ٝػذّ رٌٔ٘ٚ ٖٓ الاٗذٓبط ٝالاُلخ ٓغ الاخش٣ٖ ٝهذ      

٣زؼشك ُِ٘جز الاعزٔبػ٢ ٝاُوِن ٝاُؾؼٞس ثبُٞؽذح ٝاُؼضُخ ٝسثٔب رئد١ ا٠ُ اٗخلبك اُضوخ ثبُ٘لظ 

غبػ اُلشد ٝعؼبدرٚ ٣زٞهق ػ٠ِ ٝأًذد دساعخ)اُضث٤ذ١ ( إ ٗ (.164:  2017ٝروذ٣ش رارٚ ) فوش , 

 ، أٓب دساعخ: ة.د(33أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٝرلبػِٚ ٝػلاهزٚ ٓغ الاخش٣ٖ )اُضث٤ذ١، 

( كبؽبسد  ا٠ُ إ رؼِْ ثؼل أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ رغبػذ ك٢ خلل اُغِٞى 2009)اُذ١ُٞ، 

ئ٢ ٣زٔزؼٕٞ ثبُٜ٘بء ٝالاكشاد اُز٣ٖ ٣٘خلل ُذ٣ْٜ اُغِٞى الاٗطٞا (.34: 2009الاٗطٞائ٢ ) اُذ١ُٞ، 

اُؾخق٢ ٣ٌٕٞٗٞ اًضش روذ٣شاً لأٗلغْٜ ٝاًضش ًلبءح اعزٔبػ٤خ ُٝذ٣ْٜ اعزؼذاد أًضش ُؾَ ٓؾٌلارْٜ 

 (.151: 2001ثطشم اكنَ ٝثقٞسح فؾ٤ؾخ)  ػجذ اُشؽٖٔ، 

ٝرٌٕٞ ُذ٣ْٜ اعزولا٤ُخ ك٢ هذسرْٜ ػ٠ِ ارخبر اُوشاس ٝٓوبٝٓخ اُنـٞه الاعزٔبػ٤خ ًٝذزُي ؽذؼٞسْٛ      

أُغذذذزٔش ُِؾخقذذذ٤خ ٝالاٗلزذذذبػ ػِذذذ٠ اُخجذذذشاد اُغذ٣ذذذذح ٝاُؾذذذؼٞس ثبُزؾغذذذٖ أُغذذذزٔش ُِذذذزاد  ثذذذبُ٘ٔٞ



 

 

 
  

 (2021)ة ( السي 27( المجلد )111العدد)                                                  الاساسية التربية كلية مجلة

 117 

                                                                                                                            

 

 المهارات الاجتناعية وعلاقتها بالهياء الشخصي لدى طالبات قسه رياض  الاطفال

 وشو.د ىضال سهيه حسً                                  و.د سعدية موهي وري
 

(  اُذ٠ 1997كوذذ اؽذبسد دساعذخ) اسعب٣ذَ ,   (.15-14:  2009ٝاُغ٤ًِٞبد ثٔشٝس اُٞهذ) اثٞ ٛبؽْ، 

ا٤ٔٛخ كْٜ اُٜ٘بء اُؾخق٢ ثٞفلٚ اٗؼٌبعب ُذسعخ اُشمب ػٖ اُؾ٤بح اٝ ثٞفلٚ اٗؼٌبعب ُٔؼذذلاد رٌذشاس 

(، أٓذب دساعذخ  34: 1997ذٝس الاٗلؼبلاد اُز٢ رزٔضَ ثبُؾؼٞس ثبُجٜغخ ٝالاعزٔزبع ثبُؾ٤بح )اسعب٣ذَ , ؽ

( كؤًذذذد ػِذذ٠ إ ٛ٘ذذبى ادُذذخ رؾذذ٤ش اُذذ٠ اُٜ٘ذذبء اُؾخقذذ٢ Diener& Chan,2011د٤٘٣ذذش ٝؽذذبٕ )  

كذ٢ رؾغذ٤ٖ  أُشرلغ ٜٓ٘ب اُشمب ػٖ اُؾ٤بح ٝؿ٤بة أُؾبػش اُغِج٤خ ٝاُزلبإٍ ٝأُؾبػش الا٣غبث٤خ رغذبػذ

 &Diener اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝهٍٞ اُؼٔش، ٝأصجزذ اُزغبسة إٔ ٓشك اُٜٞط ٓشرجو ثبُٔؾذبػش اُغذِج٤خ

Chan,2011: 43 ) (ٝٛزا ٓب أًذرٚ دساعخ ,)lu,l,1999،ٝدساعخ2008( ٝدساعخ )ػجذ اُخبُن ) 

 الاػٔبس ( ,إٔ اُٜ٘بء اُؾخق٢ ٣ؼذ أؽذ اثؼبد اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ُلأكشاد ثٔخزِق 2013) اُضٛشإ،  

 ( . 12: 1995) اُـبْٗ ،                                                                                     

 ٌزا  رجشص ا١ّ٘خ اٌجحش اٌحبٌٟ ثبٌٕمبؽ الار١خ : 

ا٤ٔٛخ اُؼ٤٘خ أُذسٝعخ  ًٜٞٗب رٌٕٞ ٓغزوجلا ػ٠ِ رٔبط ٓجبؽش ٝٓئصش ك٢ اُؾخق٤خ  ُٔشؽِخ ٜٓٔخ -1

 ٓشاؽَ ػٔش اُلشد ٢ٛٝ ٓشؽِخ اُطلُٞخ .ٖٓ 

رٔزغ هبُجبد هغْ س٣بك الاهلبٍ  ُٔل٢ٜٓٞ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٝاُٜ٘بء اُؾخق٢ ٣غؼِٜٖ   إٔ -2

اًضش ٓشًض٣خ  ٖٓ ؿ٤شٖٛ ٖٓ أُؼِٔبد ٓغزوجلا  ٖٓ خلاٍ اُو٤بّ ثبلأػٔبٍ ٝاُٞظبئق أُئصشح ٝراد 

 اُقِخ ث٘غبػ ػِٜٖٔ.

اُجبؽضز٤ٖ دساعبد عبثوخ رٌؾق اُؼلاهخ ث٤ٖ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٝاُٜ٘بء  ا٤ٔٛخ اُذساعخ ار ُْ رغذ-3

 .اُؾخق٢

 ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ ٓؼشكخ :. ا٘ذاف اٌجحش :

 أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ُذٟ هبُجبد هغْ س٣بك الاهلبٍ. -1

 اُٜ٘بء اُؾخق٢ ُذٟ هبُجبد هغْ س٣بك الاهلبٍ -2

 ٝاُٜ٘بء اُؾخق٢ ُذٟ هبُجبد هغْ س٣بك الاهلبٍ. اُؼلاهخ الاسرجبه٤خ ث٤ٖ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ  -3

٣وزقش اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ هبُجبد هغْ س٣بك الاهلبٍ ك٢ عبٓؼخ ثـذاد ٤ًِخ اُزشث٤خ حذٚد اٌجحش : 

 (.2019-2018ُِج٘بد ُِؼبّ اُذساع٢ )

 رحذ٠ذ اٌّظطٍحبد : 

 اٌّٙبساد الاعزّبع١خ : عشفٙب وً ِٓ 

Parks,1985)        :)ًِٞ٤خ ٝالاٗؾطخ اُز٢ رض٣ذ ػ٤ِٔخ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٓغ الاخش٣ٖ الاٗٔبه اُغ

ٖٓ خلاٍ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ أُز٘ٞػخ ك٢ اعب٤ُت ٓوجُٞخ ك٤زؼِْ اُلشد اُزؼبَٓ الاعزٔبػ٢ اُز١ ٣ئِٛٚ 

٢ٌُ ٣زٞافَ ٣ٝزلبػَ ٓغ الاخش٣ٖ ثطش٣وخ كبػِخ , ٣ٝزغ٘ت الاعزغبثبد ؿ٤ش أُوجُٞخ  ٝرزٔضَ ك٢ 

اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٓضَ اُوذسح ػ٠ِ اُزٞافَ  ٝرؾَٔ أُغئ٤ُٝخ ٝاُزلبػَ ٝاُزؼبٕٝ  ٓغٔٞػخ ٖٓ ٜٓبساد

 (.parks,1985:45ٝػوذ اُقذاهبد  ٝر٣ٌٖٞ اُؼلاهبد ٝرٞظ٤ق ٝهذ اُلشاؽ ) 

: ٢ٛ ػ٤ِٔخ رلبػ٤ِخ ث٤ٖ اُغٞاٗت اُغ٤ًِٞخ ٝاُغٞاٗت أُؼشك٤خ ك٢ ع٤بم (  (Riggio,1986 س٠غ١ٛ

عذ ٜٓبساد اعبع٤خ ٢ٛ )اُزؼج٤ش الاٗلؼب٢ُ, اُؾغبع٤خ الاٗلؼب٤ُخ ,   اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ,رزشعْ ا٠ُ

 اُنجو الاٗلؼب٢ُ , اُزؼج٤ش الاعزٔبػ٢ , اُؾغبع٤خ الاعزٔبػ٤خ , اُنجو الاعزٔبػ٢ ( 

                                                                                 (Riggio,1986: 651 . ) 

ٓغٔٞػخ ٖٓ اٌُلبءاد الاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ٜٝٓبساد ارخبر اُوشاس ٜٝٓبساد اُزؼبَٓ ٓغ  :(2014عٍٟ )

الاخش٣ٖ اُز٢ رغبػذ اُؾخـ ك٢ ارخبر هشاساد ٓغز٤٘شح  ٓج٤٘خ ػ٠ِ ؽَ أُؾٌلاد  ٝاُزل٤ٌش اُ٘وذ١ 

 ٝاُخلام ٝاُزٞافَ ثؾٌَ كؼبٍ  ُج٘بء ػلاهبد ع٤ِٔخ ٓغ الاخش٣ٖ ٝاداسح ؽ٤برْٜ ٝاُزؤهِْ ثقٞسح

 ( .9: 2014فؾ٤ؾخ ) ػ٢ِ , 
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(  اُز١ اػزٔذ  ُج٘بء ٓو٤بط أُٜبساد  (Ronald Riggio,1986رج٘ذ اُجبؽضزبٕ رؼش٣ق س٣غ٤ٞ )

 الاعزٔبػ٤خ .

:ٛٞ اُذسعخ اُز٢ رؾقَ ػ٤ِٜب اُطبُجبد ػ٘ذ اعبثزٜٖ ػٖ كوشاد ٓو٤بط أُٜبساد  اٌزعش٠ف الاعشائٟ

 الاعزٔبػ٤خ أُؼذ ُٜزا اُجؾش..

 عشفٗ وً ِٓ  إٌٙبء اٌشخظٟ-

ٓلّٜٞ ٝاعغ ٣ؾَٔ اعزغبثبد ػبهل٤خ ُِلشد  ٝاؽٌبٓبَ رار٤خ ُِشمب ػٖ اُؾ٤بح ٣زٌٕٞ  ( : 1985دا١ٕ٠ش  )

ٖٓ ػ٘قش٣ٖ عضء ٓئصش ٣ٞعٚ ثٞاعطخ اُؼٞاهق ٝأُؾبػش  ٣ٔضَ اُغبٗت أُضاع٢ ُِلشد ٝعضء ٓذسى 

 (.٣Ra,2012:2نْ ٓؼِٞٓبد روبّ ػ٠ِ روذ٣ش ؽ٤بح اُلشد رٔضَ ثبُغبٗت أُؼشك٢ ) 

: ٛٞ الاؽغبط ثبُغؼبدح اُذائٔخ ٗغج٤ب  اُز١ ٣شعغ ك٢ ًض٤ش ٖٓ الاؽ٤بٕ ا٠ُ الاؽجبع ( 2008عىبشخ )

 (. 16: 2008ك٢ ًبكخ عٞاٗجٚ , ٝاُشمب ػٖ اُ٘لظ , ٝاُزٞاكن ث٘ٞػ٤ٚ اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ ) ػٌبؽٚ ,

 اُجؾش  ٝرج٘ذ اُجبؽضزبٕ رؼش٣ق دا٤٘٣ش  ُج٘بء ٓو٤بط اُٜ٘بء اُؾخق٢ أُؼذ ُٜزا

اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ رؾقَ ػ٤ِٜب اُطبُجبد ػ٘ذ اعبثزٜٖ ػٖ كوشاد ٓو٤بط اُٜ٘بء :ٛٞ  اٌزعش٠ف الاعشائٟ

 اُؾخق٢ أُؼذ لأؿشاك ٛزا اُجؾش.

أؽذ أهغبّ ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِج٘بد/ عبٓؼخ ثـذاد رْ اكززبؽٚ ك٢ اُؼبّ اُذساع٢  لسُ س٠بع الأؽفبي:

ٖ اُؼ٢ِٔ ٝالأدث٢ ٤ُزْ أػذادٖٛ ًٔذسعبد ٝاػ٤بد ِٓٔبد ٣ٝغزوجَ أُزخشعبد ُِلشػ٤ 1986/1987

 (. 76: 2009)د٤َُ ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِج٘بد, ثٌَ ٓؼبُْ اُطلُٞخ ك٢ س٣بك الأهلبٍ 

 اٌفظً اٌضبٟٔ : الاؽبس إٌظشٞ 

 ٣زنٖٔ ٛزا اُلقَ  الادث٤بد ٝاُذساعبد اُغبثوخ ُٔل٢ٜٓٞ  أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٝاُٜ٘بء اُؾخق٢ .

 اد الاعزّبع١خ اٚلا: اٌّٙبس

رؼذ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٖٓ أُٞمٞػبد اُز٢ ؽظ٤ذ ثبلاٛزٔبّ ك٢ ا٥ٝٗخ الاخ٤شح  ُٜٝب افٍٞ       

ك٢ اُؼلاط اُغ٢ًِٞ ٝك٢ ػِْ اُ٘لظ الاعزٔبػ٢،  ٝ رطٞس اُؼلاط اُغ٢ًِٞ ٖٓ  خلاٍ رطج٤ن ٓجبدئ 

ُٝت   (الاثؾبس ٝاُز٢ هبّ ثٜب ٗظش٣خ اُزؼِْ أُؾزوخ ٖٓ ػِْ اُ٘لظ اُزغش٣ج٢ اُز٢ اًزغجذ ٖٓ خلاٍ

، ٝثزُي ٣ؼٞد ٛزا (Twentyman&Zimerig,:)( ٝاُز١ سًض ػ٠ِ اُغِٞى 1985

ك٢ اُزذس٣ت  (Salter,&Lazaros,)الاعِٞة ا٠ُ الاػٔبٍ أُجٌشح اُز٢ هبّ ثٜب ا٣نب 

اُزخِـ ٖٓ اُوِن ػ٠ِ ٓب ٣غ٠ٔ ثبُزذػ٤ْ ، ار فْٔ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزذس٣ت ُٔغبػذح الاكشاد ػ٠ِ 

ٝاُؼٞائن اُز٢ رٔ٘ؼْٜ ٖٓ الاداء ثطش٣وخ ٓ٘بعجخ ك٢ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ، ُزا كبٕ كٌشح ٛزا الاعِٞة 

هذ٣ٔخ ٝلا ٣خزـ ثٜب ػِْ اُ٘لظ، ٝاٗٔب ٓؼظْ اُؼِّٞ رجؾش ك٢ رط٣ٞش اُغِٞى الاٗغب٢ٗ ٝرؾغ٤ٖ 

ٜٔبسح ٖٓ دساعخ ، ٝهذ عبء أُلّٜٞ اُؾذ٣ش ُِ(Bernstein&Nietxel,:)اٝمبػٚ 

(Crossman)  ػٖ اُجشاءح ك٢ ر٤ٔ٘خ اُؼ٤ِٔبد اُزار٤خ(Welford,: ) ٝك٢ ثذا٣خ ،

اُغجؼ٤٘٤بد ثذأ ٛزا الاعِٞة ا٠ُ اُظٜٞس ػ٠ِ اٗٚ اعِٞة ٣ؼزٔذ ػ٠ِ اكزشامبد ٓزؼذدح ٝإ عزٝسٙ ٢ٛ 

عزٔبػ٢ ٝلاع٤ٔب ا٠ُ ٓٞمٞع ث٤ٖ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ، ٝرؼذ ٛزٙ ٓغبٛٔخ ٓوذٓخ ٖٓ ٗظش٣خ اُزؼِْ الا

 .(Goldstein,:)الاػٔبٍ أُوذٓخ ٖٓ ثبٗذٝس 

َ ُزو٤٤ْ الاثؼبد الاعبع٤خ    (  (Ronald Riggio,1986ٝمغ سٝٗبُذ س٣غ٤ٞ         اهبسا ػبٓب

ُِٜٔبساد الاعزٔبػ٤خ ٓغزل٤ذا ٖٓ اُجؾٞس أُزؼذدح اُزخققبد, ٝٛزٙ أُؾبٝلاد ٜٓذد ُظٜٞس صلاصخ 

ٜبساد الارقبٍ ٢ٛ اُؾغبع٤خ اُزؼج٤ش٣خ ٝاُنجو  اٝ ٓب ٣ؼشف ثبُٜٔبساد اُزؼج٤ش٣خ، اثؼبد اعبع٤خ ٖٓ ٓ

ٜٝٓبساد ك٢ الاعزوجبٍ اٝ ٓب ٣ؼشف ثبُؾغبع٤خ , ٝرؼجش ػٖ أُٜبسح اُز٢ رلغش ثٜب ف٤ؾ ٝ عبئَ 

اُزٞافَ ٓغ الاخش٣ٖ ٝ ٜٓبساد اُزؾٌْ ٝاُنجو ٝاُز٘ظ٤ْ اُز٢ ٣قجؼ الاكشاد هبدس٣ٖ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ػ٤ِٔخ 

 (.455: 1994) عٔبد٢ٗٝ ,زٞافَ ك٢ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ اُ
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 ٌٍّٙبساد الاعزّبع١خ   (1986)   س٠غ١ٛ أّٛرط

٣ؾ٤ش اُزؼج٤ش الاٗلؼب٢ُ ا٠ُ أُٜبسح اُؼبٓخ ك٢ الاسعبٍ ؿ٤ش اُِلظ٢ أُؼجشح ػٖ اٌزعج١ش الأفعبٌٟ :  -1

رْٜ أُخزِلخ ُلظ٤ب , ٝا٣نب الارغبٛبد اُغ٤طشح ٝٓلآؼ اُزٞعٚ اُؾخق٢ , كبلأكشاد ٣ؼجشٕٝ ػٖ اٗلؼبلا

ٖٓ خلاٍ اُزؼج٤ش اُغغذ١ ٝاُؾش٢ً ٝرظٜش الاخزلاكبد ك٢ اُزؼج٤ش ٖٓ خلاٍ ٓب ٣ظٜش ٖٓ رؼج٤شاد 

اُٞعٚ اٝ ٗجشاد اُقٞد اٝ ا٣ٔبءاد اُغغْ , ٣ز٤ٔض ثؼل الاؽخبؿ ػٖ ؿ٤شْٛ ثبُزؼج٤ش اُٞامؼ 

ٕٞ ثبُزِوبئ٤خ ٝاُقذم , ٖٓ ٗبؽ٤خ أُز٘ٞع ُزؼج٤شاد اُٞعٚ ٝٗجشاد اُقٞد ٝاُؾ٣ٞ٤خ ٝاُؾش٤ًخ ٣ٝزغٔ

 ( Riggio:1986, 6اخش لا رؼجش ٝعْٞٛ اٝ ؽشًبرْٜ ػٔب ٣ٔشٕٝ ثٚ ٖٓ اٗلؼبلاد )

رؾ٤ش اُؾغبع٤خ الاٗلؼب٤ُخ ا٠ُ أُٜبسح اُؼبٓخ ك٢ اعزوجبٍ ٝكي سٓٞص اؽٌبٍ اٌحسبس١خ الأفعب١ٌخ :  -2

الاٗلؼب٤ُخ ؿ٤ش اُِلظ٤خ , ؽ٤ش  الارقبٍ ؿ٤ش اُِلظ٢  اُقبدسح ػٖ الاخش٣ٖ ٝهشاءح ٝرلغ٤ش سعبئِْٜ

٤ٔ٣َ الاؽخبؿ اُز٣ٖ ٣ز٤ٔضٕٝ ثؾغبع٤زْٜ الاٗلؼب٤ُخ ا٠ُ اُذهخ ٝاُجشاػخ ك٢ رلغ٤ش اُؾبُخ الاٗلؼب٤ُخ 

ُلأخش٣ٖ , ًٔب ٣ز٤ٔضٕٝ ثبُؾغبع٤خ ثبُضائذح , سثٔب ٣ٌٕٞٗٞ ػشمخ لإ ٣قجؾٞا ٓزؤصش٣ٖ ػبهل٤بً 

بُزْٜ الاٗلؼب٤ُخ اُؾخق٤خ ) ػجذ اُشؽٖٔ , ثبلأخش٣ٖ ,ك٤زؤقٕٞ ؽخق٤زْٜ ٣ٝؼجشٕٝ رٔبٓب ػٖ ؽ

1992 :6. ) 

رؾ٤ش ا٠ُ اُوذسح اُؼبٓخ ػ٠ِ مجو ٝر٘ظ٤ْ ٓظبٛش اُزؼج٤ش ػٖ ٓب ٣ظٜش اٌؼجؾ الأفعبٌٟ :    -3

ُلأخش٣ٖ ٖٓ رؼج٤شاد اٗلؼب٤ُخ اٝ ؿ٤ش  ُلظ٤خ , إ اُؾخـ أُبٛش ٤ُظ كوو را اُوذسح ػ٠ِ اُزؼج٤ش 

اُزؼج٤ش اُظبٛش١ ػٖ الاٗلؼب٢ُ اُذاخ٢ِ ٝخبفخ ارا ًبٕ ٣زلاءّ الاٗلؼب٢ُ ٌُ٘ٚ ا٣نب ٖٓ ٣غ٤ذ مجو 

أُٞهق إ اُؾخـ را اُوذسح ػ٠ِ اُنجو الاٗلؼب٢ُ ٖٓ أُؾزَٔ إ ٣جذٝ ًٔٔضَ اٗلؼب٢ُ ع٤ذ هبدس ػ٠ِ 

رق٘غ الاٗلؼبلاد ٝاعزخذاّ الاؽبساد ؿ٤ش اُِلظ٤خ أُزنبسثخ ًو٘بع ٣خل٢ اٗلؼبلارٚ اُؾو٤وخ ًبُنؾي 

 . ػ٠ِ ٌٗزٚ اٝ سعْػ٠ِ ٗؾٞ ٓ٘بعت 

٣ؾ٤ش ا٠ُ ٜٓبسح اُزؼج٤ش اُِلظ٢ كبُؾخـ اُز١ ٣غ٤ذ ٛزٙ أُٜبسح ٛٞ اُز١ اٌزعج١ش الاعزّبعٟ :  -4

٣غزط٤غ إ ٣زؾٌْ ك٢ اُؾذ٣ش ٝثزِوبئ٤خ ك٢ ا١ ٓٞمٞع ٣ٝغزط٤غ اداسح اُ٘وبػ اص٘بء  ٓب ٣غؼِٚ ٣ِلذ 

 اٗظبس الاخش٣ٖ  اُؾخق٢ .

ح ا٠ُ اُوذسح ػ٠ِ اُزلغ٤ش اُزٞافَ اُِلظ٢ اص٘بء اُزلبػَ ٓغ رؾ٤ش ٛزٙ أُٜبساٌحسبس١خ الاعزّبع١خ :  -5

الاخش٣ٖ ًٔب رو٤ظ اُوذسح ػ٠ِ كْٜ ٓؼب٤٣ش اُغِٞى الاعزٔبػ٢ ٝالاٛزٔبّ ثبُطشم اُلائوخ ك٢ أُٞاهق 

الاعزٔبػ٤خ ًلْٜ آداة اُغِٞى الاعزٔبػ٢ ػ٘ذ اُؾذ٣ش ٝالاٗزجبٙ اُغ٤ذ ُلأخش٣ٖ ٝالاٗقبد ُْٜ 

 ٜٔبسح رغؼَ الاؽخبؿ اُز٣ٖ ٣غ٤ذٝٛب ٣جذٕٝ ًب ؽخبؿ عزاث٤ٖ ٝٓلاؽظخ عًِْٜٞ ٛزٙ اُ

رؼٌظ ٛزٙ أُٜبسح اُؾنٞس الاعزٔبػ٢ ُِزاد ٢ٛٝ رزٔضَ ك٢ ُؼت اُذٝس اٌؼجؾ الاعزّبعٟ :  -6

ٝاُزوذ٣ْ اُزار٢ ُِٔغزٔغ ٣ٝز٤ٔض الاؽخبؿ اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ٛزٙ أُٜبسح ثبُز٤ٌق ػٔٞٓب ٣ٝزقلٕٞ ثبُِجبهخ 

ٞاعٜخ أُٞاهق ْٝٛ دائٔب هبدسٕٝ ػ٠ِ ف٤بؿخ عًِْٜٞ اُؾخق٢ ثٔب ٝاُؾٌ٘خ ٝاُضوخ ثبُ٘لظ ك٢ ٓ

٣زلاءّ ٝٓوزن٤بد أُٞهق الاعزٔبػ٢ ًٔب ٣ؼذ اُنجو الاعزٔبػ٢ ٜٓٔب ك٢ مجو الارغبٙ ٝأُؾزٟٞ ك٢ 

 (.Riggio:1986, 651اُزلبػلاد الاعزٔبػ٤خ )

 صب١ٔب: إٌٙبء اٌشخظٟ 

ٝاُز١ ؽظ٢  ,لأ٤ٔٛخ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ الإ٣غبث٢ ٣ؼذ ٓلّٜٞ اُٜ٘بء اُؾخق٢ ٖٓ أُلب٤ْٛ راد ا    

٣ٝؼذ ادٝسد  دا٣٘ش  -ك٢ ؽذٝد ػِْ اُجبؽضز٤ٖ  -ثبٌُض٤ش ٖٓ اُذساعبد أُزؼٔوخ أؿِجٜب ك٢ اُؼبُْ اُـشث٢ 

Dienerm,1985)) ْأٍٝ ٖٓ أهِن ٓقطِؼ اُٜ٘بء اُؾخق٢ ك٢ اُجؾٞس اُ٘لغ٤خ، ًٔب إٔ ٓؼظ

, ارا ق٢ رذ٣ٖ ثبُلنَ ُغٜٞد ًَ ٖٓ دا٣٘ش ًُٝٞبط ٝأٝؽ٢رخزـ ثٔغبٍ اُٜ٘بء اُؾخ الأدث٤بد اُز٢

٣شٟ ًَ ٜٓ٘ٔب إ اُٜ٘بء اُؾخق٢ ٛٞ ٤ًل٤خ رو٤٤ْ اُ٘بط ُؾ٤برْٜ ك٢ اُِؾظخ اُؾب٤ُخ , ٝٛزا اُزو٤٤ْ ٣ؾَٔ 

ٓذح ه٣ِٞخ ٖٓ ؽ٤بح اُؾخـ كٔضلا ٣ٌٕٞ خلاٍ اُغ٘خ أُبم٤خ ؽز٠ اُِؾظخ اُؾب٢ُ , ٣ٝزنٖٔ سدٝد 
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بؿ ارغبٙ الاؽذاس ٝٓضاعْٜ ٝٓذٟ سمبْٛ ػٖ ؽ٤برْٜ, ًٔب إ ُِٜ٘بء الاكؼبٍ اُؼبهل٤خ ُلأؽخ

اُؾخق٢ اصبساَ ٝامؾخ ػ٠ِ ٖٓ ٣زٔزؼٕٞ ثبُٜ٘بء اُ٘لغ٢ ك٤ٌٕٞٗٞ اًضش صوخ ٝاًضش روذ٣شا لأٗلغْٜ ٝاًضش 

 (.151-150: 2001ًلبءح اعزٔبػ٤خ ُٝذ٣ْٜ اعزؼذاد ُؾَ ٓؾٌلارْٜ ثطشم اكنَ )ػجذ اُشؽٖٔ , 

ٜ٘بء اُؾخق٢ ثبٗٚ  رو٤٤ْ الاكشاد ُِٔؾبػش الا٣غبث٤خ ٝاُغِج٤خ ٝاُشمب ػٖ اُؾ٤بح كبرا ٣ٝٞمؼ  دا٣٘ش اُ   

رؼشك الأكشاد ًض٤شا ُِٔؾبػش الا٣غبث٤خ ٝٗبدسا ُِٔؾبػش اُغِج٤خ , ٣ٝؾؼشٕٝ ثبُشمب ػٖ ؽ٤برْٜ ػ٘ذئز 

ٕ ٛذف ٣زُٞذ ُذ٣ْٜ اؽغبط ػبٍ ثبُٜ٘بء اُؾخق٢ ٝاٗٚ ٣زؾون ٖٓ ٓؼشكزْٜ ُٜذف اُؾ٤بح , كوذ ٝعذ ا

 (.93: 2012)أُ٘بؽ٢ ,اُؾ٤بح ٛٞ ػلاهبد أُٞدح ٝروجَ الاخش٣ٖ 

 ( اٌٝ عبٔج١ٓ ٌٍٕٙبء اٌشخظٟ 1989ٚاشبس  دا١ٕ٠ش     

٣ٝؾَٔ اُٞعذا٢ٗ الا٣غبث٢  ٣ٝوغْ ا٠ُ اُلشػ ٝاُو٘بػخ ٝاُضٛٞ ٝالاكزخبس ك٢ ؽ٤ٖ  اٌغبٔت اٌّضاعٟ: -1

ض١ ٝاُوِن كبُٞعذا٢ٗ  ًٌٕٔٞ ػبهل٢ ٣وقذ ٣ٌٖٔ إ ٣وغْ ٝعذإ عِج٢ اُـنت ٝاُؾضٕ ٝاُزٗت ٝاُخ

ثٚ سدح اُلؼَ اُؼبهل٤خ ُلأؽذاس اُز٢ ٣زؼشك ُٜب الاؽخبؿ ػ٘ذٓب ٣زؼشمٕٞ ا٠ُ ٓٞاهق ٣ؼزجشٜٝٗب 

 ع٤ذح ُْٜ ًؾؼٞس ثبُجٜغخ.

٣ٝٔضَ اُؼ٘بفش أُؼشك٤خ ٝاُؼ٤ِٔخ ٝالاهزقبد٣خ ٝأُٜبساد ا٤ُذ٣ٝخ اٝ اُؼو٤ِخ  اٝ   اٌغبٔت اٌّعشفٟ: -2

اُزل٤ٌش ,ٝارخبر اُوشاس (٢ٛ ػٞآَ ٓغبػذح ُزؾو٤ن اُٜ٘بء اُؾخق٢  ) ؽِج٢ ٝ اؽٔذ,  اُوذسح ػ٠ِ

2015 :150-160. ) 

 اٌذساسبد اٌسبثمخ :

 اٚلا: دساسبد اٌّٙبساد الاعزّبع١خ

  (2008ح١ّذ )

فبع١ٍخ ثشٔبِظ اسشبدٞ ثبسزخذاَ اسٍٛة اٌّٙبساد الاعزّبع١خ فٟ ر١ّٕخ اٌسٍٛن اٌم١بدٞ ٌذٜ  

 اعذاد اٌّعٍّبد ؽبٌجبد ِعٙذ

ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ  كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ اسؽبد١ ثبعزخذاّ اعِٞة أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ك٢ 

( هبُجخ ٖٓ هبُجبد 24ر٤ٔ٘خ اُغِٞى اُو٤بد١ ُذٟ هبُجبد ٓؼٜذ اػذاد أُؼِٔبد، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ  ٖٓ )

( هبُجخ ٌَُ 12ٝثٞاهغ ) اُقق اُضب٢ٗ، رْ رٞص٣ؼٜٖ ػؾٞائ٤ب ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ مبثطخ، ٝرغش٣ج٤خ

ٓغٔٞػخ، هبٓذ اُجبؽضخ ثج٘بء ثشٗبٓظ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٝثؼذ ر٘ل٤ز اُجشٗبٓظ ٝٓؼبُغخ اؽقبئ٤ب  

ثبعزؼٔبٍ اُٞعبئَ  اخزجبس ٓبٕ ٝر٢٘، ًٌُٝٝٞغٖ، ٝٓشثغ ًب١ ٝٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ ٝاُٞعو 

شٝم راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ سرت أُشعؼ ٝاُٞصٕ أُئ١ٞ، ُِٞفٍٞ ا٠ُ اُ٘زبئظ  الار٤خ، لا رٞعذ ك

دسعبد أُغٔٞػخ اُنبثطخ ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ٝرٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ سرت 

دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ٣ٖ، ٝث٤ٖ سرت دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ 

ُخ اؽقبئ٤خ  ث٤ٖ دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١، ٝلا رٞعذ كشٝم راد دلا

 (   2008ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ ٝأُشعئ) ؽ٤ٔذ , 

 : (2017دساسخ ِٛفك )

 اٌج١ٕخ  اٌعب١ٍِخ لاخزجبس اٌّٙبساد الاعزّبع١خ ٚعلالزٙب ثجعغ ِزغ١شاد اٌشخظ١خ

 (اػذٙ)سٝٗبُذذ س٣غ٤ذٞٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ اٌُؾق ػٖ اُج٤٘خ اُؼب٤ِٓخ لاخزجذبس أُٜذبساد الاعزٔبػ٤ذخ اُذز١ 

اٗبصذب ( ٓذٖ 441رًذٞسا ٝ 113( هبُجذب )554ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُطِجخ اُغضائش٤٣ٖ , ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ)

هِجذذخ عبٓؼذذبد اُغضائذذش , ٝثؼذذذ ٓؼبُغذذخ الاؽقذذبئ٤خ ُِج٤بٗذذبد رٞفذذِذ اُذساعذذخ اُذذ٠  إ اُج٘ذذبء اُؼذذب٢ِٓ 

ٞعذذ كذشم داٍ ثذ٤ٖ اُذزًٞس ٝالاٗذبس  ػِذ٠ لاخزجبس أُٜذبساد الاعزٔبػ٤ذخ ثبعذزخذاّ اُزؾ٤ِذَ اُؼذب٢ِٓ لا ٣

اعزغبثبرْٜ  ػ٠ِ الاخزجبس  ث٤٘ٔب ًبٕ ٛ٘ذبى رجذب٣ٖ داٍ كذ٢ اُلذشٝم ػِذ٠ ٓغذزٟٞ الاثؼذبد ٝ ًبٗذذ ُقذبُؼ 
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اُذذزًٞس لأثؼذذبد ٜٓذذبساد أُؾبدصذذخ ٝ ٜٓذذبسح اُو٤ذذبدح ٝ ٜٓذذبسح اُنذذجو الاعزٔذذبػ٢ ٝالاٗلؼذذب٢ُ ًٝبٗذذذ داُذذخ 

 ٤بػ الاعزٔبػ٢، ٝلا رٞعذ كشٝم ك٢ الاثؼبد الاخشُٟقبُؼ الاٗبس ك٢ ٜٓبسح اُزؼبهق ٝالاسر

 (.2017) ٓٞكن ,  

 صب١ٔب:  دساسبد إٌٙبء اٌشخظٟ 

 ( 2017دساسخ ِحجٛة )

 إٌٙبء اٌشخظٟ ٚعلالزٗ ثبٌزوبء اٌٛعذأٟ ٌذٜ ع١ٕخ ِٓ ؽلاة عبِعخ اَ اٌمشٜ

٤٘خ ٖٓ هلاة عبٓؼخ اّ ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ ٓؼشكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُٜ٘بء اُؾخق٢ ٝاُزًبء اُٞعذا٢ٗ ُذٟ ػ

( هبُت ٝهبُجخ ٖٓ عبٓؼخ اّ اُوشٟ ٝاُز٢ هجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بط اُٜ٘بء 200اُوشٟ ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ) 

اُؾخق٢ ٝٓو٤بط اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ٝاؽبسد ٗزبئظ اُذساعخ ا٠ُ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ هشد٣خ ث٤ٖ اُزًبء 

دلاُخ اؽقبئ٤خ ك٢ ٓو٤بط اُٜ٘بء  اُٞعذا٢ٗ ٝثؼل اثؼبد اُٜ٘بء اُؾخق٢ ، ًٝزُي ٝعٞد كشٝم راد

اُؾخق٢ ثؤثؼبدٙ ) اُشمب ػٖ اُؾ٤بح, اُٞعذإ الا٣غبث٢, اُٞعذإ اُغِج٢( ُقبُؼ الاٗبس ك٢ ثؼذ١ 

اُشمب ػٖ اُؾ٤بح ٝاُٞعذإ الا٣غبث٢ ُٝقبُؼ أُزضٝعبد آب ثؼذ اُٞعذا٢ٗ اُغِج٢ كٌبٕ ُقبُؼ 

بئ٤خ ك٢ ٓو٤بط اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ثؤثؼبدٙ ) اُٞػ٢ اُزًٞس،  ٝث٤٘ذ اُ٘زبئظ اٗٚ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽق

ثبُزاد, اداسح الارقبلاد, اُزلْٜ ٝ اُزؼبَٓ ٓغ اُـ٤ش( ُقبُؼ الاٗبس ك٢ اثؼبد اُٞػ٢ ثبُزاد ٝاداسح 

الارقبلاد ٝاُزلْٜ ُقبُؼ أُزضٝعبد  آب ثؼذ اُزؼبٕٝ ٓغ الاخش٣ٖ كٌبٕ ُقبُؼ اُزًٞس ُٝقبُؼ اكشاد 

 .(2017)ِحجٛة )،اُؼ٤٘خ 

  Chattu( 2020دساسخ) 

Subjective Well-Being and Its Relation to Academic Performance among 

Students in Medicine, Dentistry, and Other Health 

 اٌشفبٖ اٌشخظٟ ٚعلالزٗ ثبلأداء الاوبد٠ّٟ ٌذٜ ؽلاة اٌطت ٚؽت الاسٕبْ ٚاٌّٙٓ اٌظح١خ الاخشٜ

خزلاكبد ك٢ ٓغبلاد اُشكب٤ٛخ اُؾخق٤خ ػ٠ِ  ٗٞع اُذساعخ ٝالاداء ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ اُزؾون ٖٓ الا

الاًبد٢ٔ٣ كنلا ػٖ رُي ؽذدد اُذساعخ اُؼٞآَ أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ الاعزٔبػ٤خ  ٝالاداء 

( ٖٓ هبُجب ٝهبُجخ  535الاًبد٢ٔ٣ ُِطلاة اُز٢ ر٘جئ ثبُشكب٤ٛخ اُؾخق٤خ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ)

ٝاُز١ ٣و٤ظ سمب أُغزغ٤ج٤ٖ ػٖ اُؾ٤بح  SWLS)اُشمب ثٔو٤بط اُؾ٤بح )ٝهجن اعزج٤بٕ رنٖٔ 

( ٝاُز١ ٣زٌٕٞ ٖٓ عزخ ٓؾبػش ا٣غبث٤خ ٝعِج٤خ ٝاخ٤شا SPANEٝه٤بط اُزغشثخ الا٣غبث٤خ اٝ اُغِج٤خ )

ٝٓؼبُغزٜب ( اُز١ ٣و٤ظ ٗغبػ أُغزغ٤ت أُذسى ُزارٚ،  ٝرْ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد FSٓو٤بط الاصدٛبس )

(، ٝاعشاء الاخزجبساد ٝرؾ٤َِ SPSS )بٗخ ثبُجشٗبٓظ الاؽقبئ٢ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ اؽقبئ٤ب ثبلاعزؼ

ٝث٘ؾذاس اُزذس٣غ٢ ٖٓ اعٔب٢ُ، ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثٔو٤بط اُؾ٤بح  اُزجب٣ٖ اؽبد١ الارغبٙ ٝاسرجبه ث٤شعٖ 

 ٝالاصدٛبس رْ الاثلاؽ ػٖ اخزلاف ًج٤ش ٖٓ اُطلاة ث٘بء ػ٠ِ ٗٞع اُذساعخ ٝادائْٜ الاًبد٢ٔ٣ اص٘بء

ٓوبسٗخ الاخزلاكبد ك٢ ٓو٤بط اُزغشثخ الا٣غبث٤خ ٝاُغِج٤خ ٝرْ رغغ٤َ اخزلاف ًج٤ش ػ٠ِ اعبط الاداء 

الاًبد٢ٔ٣ ٖٝٓ ث٤ٖ ٓغبلاد اُشكب٤ٛخ اُؾخق٤خ اظٜش إ ٓو٤بط رغشثخ الا٣غبث٤خ ٝاُغِج٤خ ًبٕ ُٚ 

  ٢ٔ اُؼب٢ُاسرجبه ٜٓٔب ثبلأداء الاًبد٢ٔ٣ ٝرشرجو ص٣بدح اُشكب٤ٛخ اُؾخق٤خ ثبلأداء الاًبد٣

                                                                                           (2020 ،Chattu) 

 ِٕٙغ١خ اٌجحش ٚاعشاءارٗ

٣غؼ٠ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ا٠ُ رؾذ٣ذ اُٞمغ اُؾب٢ُ ُِظبٛشح أُذسٝعخ ٖٝٓ صْ ٝفذلٜب  :ِٕٙغ١خ اٌجحش    

دساعخ اُظبٛشح ػ٠ِ ٓب ػ٤ِذٚ كذ٢ اُٞاهذغ ٣ٜٝذزْ ثٞفذلٜب ٝفذلب ده٤وذب  )ِٓؾذْ , ٝثبُ٘ز٤غخ كٜٞ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ 

(، ُذذزا اػزٔذذذد اُجبؽضزذذبٕ أُذذٜ٘ظ اُٞفذذل٢  ًٞٗذذٚ اًضذذش ٓلاءٓذذخ ُطج٤ؼذذخ اُجؾذذش اُؾذذب٢ُ  324: 2000,

 ٝاٛذاكٚ.  
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رٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ هبُجبد هغْ س٣بك الاهلبٍ ُِٔشاؽَ الاسثؼخ ُِذساعخ    ِغزّع اٌجحش:

ٝاُجبُؾ ػذدٖٛ  2019 -2018ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِج٘بد/ عبٓؼخ ثـذاد ُِؼبّ اُذساعخ اُقجبؽ٤خ  اُقجبؽ٤خ

 ( ٣ٞمؼ رُي .1( هبُجخ ٝاُغذٍٝ )293)

 ( ِغزّع اٌجحش1عذٚي )

 اُؼذد أُشؽِخ

 61 ٓشؽِخ ا٠ُٝ

 84 ٓشؽِخ صب٤ٗخ

 78 ٓشؽِخ صبُضخ

 80 ٓشؽِخ ساثؼخ

 293 أُغٔٞع

 ( هبُجخ , ار رْ اخز٤بس اُؼ٤٘خ ػؾٞائ٤ب ٖٓ أُغزٔغ الاف٢ِ 100اُجؾش ٖٓ ) رؤُلذ ػ٤٘خ  ع١ٕخ اٌجحش :

ٖٓ اعَ اُزؾون ٖٓ أٛذاف اُجؾش اُؾب٢ُ ٝه٤بط ٓزـ٤ش١ اُجؾش) أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ  أدٚاد اٌجحش: 

اُٜ٘بء اُؾخق٢ (رطِت ٝعٞد ٓو٤بع٤ٖ ُو٤بط ٛز٣ٖ أُزـ٤ش٣ٖ ,ُزا هبٓذ اُجبؽضزبٕ اػذاد أداح ُٔو٤بط 

 ٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٝٓو٤بط اُٜ٘بء اُؾخق٢  ، ٝك٤ٔب ٣ؤر٢ خطٞاد  ث٘بء أُو٤بع٤ٖ  :أُ

 اُزخط٤و ُِٔو٤بط ٝرُي ثزؾذ٣ذ أُغبلاد اُز٢ رؼط٤ٜب كوشارٚ. -1

 ف٤بؿخ كوشاد أُو٤بط  -2

 رطج٤ن اُلوشاد ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓٔضِخ ُٔغزٔغ اُجؾش. -3

 .  (Allen, 1979, p. 118)اعشاءاد رؾ٤َِ اُلوشاد  -4

 اٌّم١بس١ٓ : خطٛاد ثٕبء 

رؾذ٣ذ أُ٘طِوبد اُ٘ظش٣خ ٝأُٜ٘غ٤خ ُٔلّٜٞ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ  ُ٘ظش٣خ) س٣غ٤ٞ(، ٝٓلّٜٞ اُٜ٘بء  -أ 

 اُؾخق٢ ُ٘ظش٣خ) دا٤٘٣ش (اهبسا ٗظش٣ب ُجؾضٜٔب .

ة. رؾذ٣ذ كوشاد أُو٤بط  هبٓذ اُجبؽضزبٕ ثق٤بؿخ  كوشاد ٓو٤بط   أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٢ٛ 

(  6( كوشاد اُؾغبع٤خ الاٗلؼب٤ُخ)6ٞٗذ ٖٓ عذ ٜٓبساد ٢ٛ ) اُزؼج٤ش الاٗلؼب٢ُ)(كوشح  ٝاُز٢ ر29ٌ)

( كوشاد 6( كوشاد اُؾغبع٤خ  الاعزٔبػ٤خ )5( كوشاد ُزؼج٤ش الاعزٔبػ٢ )4كوشاد اُنجو الاٗلؼب٢ُ)

( ،آب كوشاد ٓو٤بط ٓلّٜٞ اُٜ٘بء 29( ٝاهَ دسعخ )87( كوشاد ، ثبػ٠ِ دسعخ ) 3اُنجو الاعزٔبػ٢ )

( كوشح ٝأُغبٍ اُضب٢ٗ 11(كوشح  ثٔغب٤ُٖ أُغبٍ الاٍٝ أُؼشك٢ رنٖٔ )22ق٢ رٌٕٞ ٖٓ )اُؾخ

( ٝثذائَ ) دائٔب , 3،2،1(  ثؤٝصإ )22( ٝاهَ دسعخ  )66( كوشح ،ثبػ٠ِ دسعخ )11أُضاع٢ رنٖٔ )

 اؽ٤بٗب , اثذا ( ٌُلا أُو٤بع٤ٖ .

رؾ٤ش ا٠ُ هذسح أُو٤بط ػ٠ِ ه٤بط ُـشك اُزؼشف ػ٠ِ فلاؽ٤خ اُلوشاد اُز٢  طلاح١خ اٌفمشاد :-

أُزـ٤ش أُشاد ه٤بعٚ ,ٝإ ٓنٕٔٞ اُلوشاد ٓزلن ٓغ اُـشك اُز١ ٝمؼذ لأعِٚ .ُِٝزؾون ٖٓ رُي 

هبٓذ اُجبؽضزبٕ ثؼشك كوشاد أُو٤بط ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء ك٢ ٓغبٍ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ ًٝبٕ 

ٓذٟ فلاؽ٤خ اُلوشح, ,ٓذٟ ٓلاءٓخ اُلوشاد ( ٖٓ اعَ اثذاء آسائْٜ ٖٓ خلاٍ اُؾٌْ ػ٠ِ , 10ػذدْٛ )

%(ػ٠ِ اُلوشح 80ُِٔغبٍ اُز١ ٝمؼذ ك٤ٚ , رؼذ٣َ أٝ امبكخ ثؼل اُلوشاد, رْ اػزٔبد ٗغجخ ارلبم )

 ث٤ٖ اُخجشاء ُزؼذ اُلوشح ٓوجُٞخ ك٢ أُو٤بط 

هلبٍ،  ( هبُجخ ٖٓ هبُجبد هغْ س٣بك الأ20رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ الاعزطلاػ٤خ  ٖٓ )  اٌع١ٕخ الاسزطلاع١خ : -

 رْ اخز٤بسٖٛ ثؾٌَ ػؾٞائ٢ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش  ُطبُجبد هغْ  س٣بك الاهلبٍ .
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ا٠ُ إ اُٜذف ٖٓ اعشاءاد اُزؾ٤َِ  ٣1972ؾ٤ش "ا٣جَ"   :الإعشاءاد الإحظبئ١خ ٌزح١ًٍ اٌفمشاد

الإؽقبئ٢ ٛٞ الإثوبء ػ٠ِ كوشاد أُو٤بط ا٤ُٔٔضح اُز٢ رغزط٤غ إ رٔضَ اُخبف٤خ اُز٢ ٝمؼذ ٖٓ 

 ( ٝهذ رنٖٔ اُزؾ٤َِ الإؽقبئ٢ ٓب٣بر٢ :Ebel,1972:392اعِٜب 

ٖٓ اُخقبئـ اُو٤بع٤خ أُٜٔخ اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُِلوشاد ٝٓؼبٓلاد فذهٜب ار اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشاد:  -

٣ئًذ ع٤ِلٞسد إ ٛذف اُزؾ٤َِ الإؽقبئ٢ ُِلوشاد ٛٞ الإثوبء ػ٠ِ اُلوشاد اُقبُؾخ ك٢ أُو٤بط 

ُِٝؾقٍٞ ،   (Guilford, 1954: 217خ ٝرؼذ٣ِٜب ٝاػبدح رغش٣جٜب . )ٝاعزجؼبد اُلوشاد ؿ٤ش اُقبُؾ

ػ٠ِ ٓو٤بط ٣زقق ثبُٔٞمٞػ٤خ اعزخذّ أعِٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُزطشكز٤ٖ ، ٝرْ اعزجؼبد اُلوشاد ؿ٤ش 

( كوشح, آب 23داُخ اؽقبئ٤ب  ٝػ٤ِٚ كبٕ ػذد كوشاد ٓو٤بط أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ثق٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ )

( ػ٘ذ 1,96( كوشح , ارا ثِـذ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ )18ق٢ ثبُق٤ـخ اُٜ٘بئ٤خ كزٌٕٞ ٖٓ)ٓو٤بط اُٜ٘بء اُؾخ

 ( ٣ٞمؼ رُي .2(  ٝعذٍٝ سهْ )52(  ٝدسعخ ؽش٣خ ) 0,05ٓغزٟٞ دلاُخ )

 (2عذٚي )

ِعبِلاد اٌز١١ّض ٌفمشاد ِم١بط اٌّٙبساد الاعزّبع١خ ٚإٌٙبء اٌشخظٟ ؽبٌجبد لسُ  س٠بع   

 الاؽفبي

 

 د

 اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّغّٛعخ اٌذ١ٔب باٌّغّٛعخ اٌع١ٍ

 اٌّحسٛثخ

 

 اٌذلاٌخ

اٌٛسؾ 

 اٌحسبثٟ

الأحشاف 

 اٌّع١بسٞ

اٌٛسؾ 

 اٌحسبثٟ

الأحشاف 

 اٌّع١بسٞ

  ِم١بط اٌّٙبساد الاعزّبع١خ                            د

 غ١ش داٌخ 00000 005007 20407 00572 20407 1

 داٌخ 40901 00480 10666 00718 20851 2

 داٌخ 20267 00446 10740 00392 20000 3

 داٌخ 30200 00718 10851 00640 20444 4

 داٌخ 50451 00620 10666 00577 20555 5

 داٌخ 5022 00622 20185 00321 20888 6

 غ١ش داٌخ 00901 00807 20037 00697 20222 7

 غ١ش داٌخ 10404 00700 20518 00655 20259 8

 داٌخ 30657 00800 10888 00506 20555 9

 داٌخ 20126 00436 20037 00687 20370 10

 داٌخ 20516 00735 10814 00668 20296 11

 داٌخ 30411 00878 10814 00509 20481 12

 داٌخ 20210 00729 10925 00620 20333 13

 داٌخ 30118 00620 20000 00509 20481 14
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 داٌخ 50439 00320 10888 00509 20518 15

 داٌخ 50153 00506 10555 00693 20407 16

 داٌخ 40707 00729 10929 00525 20470 17

 داٌخ 50820 00601 10851 00465 20703 18

 داٌخ 30348 00697 10888 00506 20444 19

 غ١ش داٌخ 00447 00693 20407 00509 20481 20

 داٌخ 40484 00800 10777 00500 20592 21

22 20296 

 

00666 

 

20259 

 

00764 

 

00190 

 

 غ١ش داٌخ 

23 20518 

 

00509 10963 

 

00758 

 

30160 

 

 داٌخ

 داٌخ 20231 80006 20111 00509 20518 24

 داٌخ 40893 00615 20074 00423 20777 25

 غ١ش داٌخ 00700 00681 20185 00465 20296 26

 داٌخ 20964 00577 10777 00784 20333 27

 داٌخ 20286 00751 10888 00541 20296 28

 داٌخ  60467 00436 10963 00444 20740 29

 إٌٙبء اٌشخظٟ                              

 داٌخ 20213 00608 20296 00492 20629 1

 داٌخ 20188 00384 20074 00480 20333 2

 غ١شداٌخ 00000 00423 20222 00751 20222 3

 داٌخ 30723 00769 20148 00423 20777 4

 غ١ش داٌخ  10883 00784 20000 00480 20333 5

 داٌخ 40511 00863 10851 0.465 20703 6

 داٌخ 60760 00751 10888 00266 20925 7

 داٌخ 20385 00681 20185 00687 20629 8

 داٌخ 50603 00480 20333 00266 20925 9
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 غ١ش داٌخ 00262 00640 20111 00362 20148 10

 غ١ش داٌخ 00793 00800 20222 00549 20074 11

 داٌخ 20822 00807 10963 00509 20481 12

 داٌخ 40687 00800 20111 00320 20888 13

 داٌخ 90367 00554 20000 00000 30000 14

 داٌخ 30446 00533 20148 00492 20629 15

 داٌخ 60653 00724 10703 00423 20777 16

 داٌخ 30128 00615 20074 00687 20629 17

 داٌخ 20202 00828 10425 00664 10981 18

 داٌخ 40780 00775 10703 00506 20555 19

 داٌخ 40892 00655 20259 00266 20925 20

 داٌخ 50648 00577 20111 00362 20851 21

 داٌخ 50683 00622 20185 00266 20925 22

 بع١خ ٚإٌٙبء اٌشخظٟعلالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّفِٟٙٛ اٌّٙبساد الاعزّ  --

(  ٓؼبٓلاد اسرجبه اُلوشاد ًبكخ ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼذ داُخ اؽقبئ٤ب، ػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ٣3ٞمؼ اُغذٍٝ)  

( 98( ٝدسعخ ؽش٣خ )0,5( ػ٘ذ ٓغزٟٞ )0.20ثو٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤شعٕٞ  اُغذ٤ُٝخ  اُجبُـخ )

 (.3عذٍٝ سهْ )

  (3عذٚي )

سعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌّٙبساد الاعزّبع١خ ٚإٌٙبء اٌشخظٟ ِعبِلاد اسرجبؽ دسعخ وً فمشح ثبٌذ

 ؽبٌجبد لسُ س٠بع الاؽفبي

 

 

 

  َ ف َ ف َ ف َ ف ِعبًِ اسرجبؽ ف

 ف

َ 

 0040 20 0009 10 إٌٙبء اٌشخظٟ 0015 20 0017 10 اٌّٙبساد الاعزّبع١خ 

1 0013 11 0021 21 0046 1 0017 11 0005- 21 0048 

2 0035 12 0032 22 0022 2 0024 12 0041 22 0048 

3 0020 13 0032 23 0039 3 0000 13 0049   

4 0039 14  24 0025 4 0040 14 0062   

5 0035 15 0036 25 0044 5 0021 15 0039   

6 0040 16 0044 26 0007 6 0047 16 0048   

7 0018 17 0037 27 0037 7 0056 17 0025   

8 0006 18 0056 28 0033 8 0028 18 0007-   

9 0036 19 0047 29 0058 9 0041 19 0051   
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( إ ه٤ْ ٓؼبَٓ اسرجبه دسعخ 4: ٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ)  علالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌّغبي اٌزٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ -

اُلوشح ثبُٔغبٍ اُز١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ ًبكخ ًبٗذ راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ثو٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبه 

( , ٣ؾ٤ش رُي ا٠ُ 98( ٝثذسعخ ؽش٣خ )0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )20،0ُـخ )( اُجبPearsonث٤شعٕٞ )

 (4إ اُلوشح رو٤ظ ٓب ٣و٤غٚ أُغبٍ اُز١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ, عذٍٝ سهْ )

ِعبِلاد اسرجبؽ دسعخ اٌفمشح ثبٌّغبي  ٌّم١بط اٌّٙبساد الاعزّبع١خ ٚإٌٙبء اٌشخظٟ ( 4عذٚي )

 ؽبٌجبد لسُ  س٠بع الاؽفبي

  إٌٙبء اٌشخظٟ ع١خ اٌّٙبساد الاعزّب 

اٌزعج١ش 

 الأفعبٌٟ

اُنجو 

 الاٗلؼب٢ُ

 أُضاع٢ أُؼشك٢ 0,544 23

 ّ ف ّ ف 0,532 24 0,582 12 ّ ف

ؿ٤ش٤ٔٓ 1

 صح

 ؿ٤ش ٤ٔٓضح 11 ؿ٤ش ٤ٔٓضح 1 0,591 25 0,669 13

ؿ٤ش  26 0,663 14 0,256 2

 ٤ٔٓضح

2 0,444 12 0,465 

اُؾغبع٤خ  0,508 15 0,386 3

 الاعزٔبػ٤خ 

 0,369 13 ٤ش ٤ٔٓضحؿ 3

اُزؼج٤ش  0,469 4

 الاعزٔبػ٢ 

 0,636 14 0,694 4 ّ ف

 0,480 15 ؿ٤ش ٤ٔٓضح 5 0,755 27 ّ ف 0,574 5

6 0,514 16 0,510 28 0,770 6 0,664 16 0,522 

اُؾغبع٤خ 

 الاٗلؼب٤ُخ

17 0,700 29 0,637 7 0,703 17 0,350 

 ؿ٤ش ٤ٔٓضح 18 0,302 8   0,611 18 ّ ف

 0,501 19 0,463 9   0,644 19 ؿ٤ش 7

ؿ٤ش  8

 ٤ٔٓضح

ؿ٤ش  20

 ٤ٔٓضح

 0,628 20 ؿ٤ش ٤ٔٓضح 10  

ؿ٤ش  9

 ٤ٔٓضح

 اُنجو 

 الاعزٔبػ٢

    21 0,615 

      22 0,561 

    

ؿ٤ش  10

 ٤ٔٓضح

21 0,650    

11 0,677 22 0,733    

ٌّٙبساد الاعزّبع١خ ٚإٌٙبء علالخ اٌّغبلاد فٟ ِب ث١ٕٙب ٚاٌّغبي ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بس١ٓ ا -

   اٌشخظٟ .
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( إ ه٤ْ ٓؼبَٓ اسرجبه أُغبلاد ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ًبكخ ًبٗذ راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٣ٝ5ٞمؼ اُغذٍٝ )   

( 0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )0,20(  اُجبُـخ )Pearsonٓوبسٗزٜب ثو٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤شعٕٞ )

 (5ٔغبلاد ك٢ ٓب ث٤ٜ٘ب عذٍٝ سهْ )( , ٣ؾ٤ش رُي ا٠ُ ارغبم ا98ُٝثذسعخ ؽش٣خ )

ِعبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ ِغبي ٚاخش فٟ ِم١بط اٌّٙبساد الاعزّبع١خ ٚإٌٙبء اٌشخظٟ  ( 5عذٍٝ )

 ؽبٌجبد لسُ  س٠بع الاؽفبي

 

 ٓو٤بط أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ                             

اٌّٙبساد  اٌّٙبسح  

 الاعزّبع١خ

اٌزعج١ش 

 الأفعبٌٟ

اٌحسب

س١خ 

الأفعب

 ١ٌخ

اٌؼجؾ 

 الأفعبٌٟ

اٌزعج١ش 

الاعزّبع

ٞ 

اٌحسبس١

ح 

الاعزّبع

 ٠خ

اٌؼجؾ 

 الاعزّبعٟ 

اٌّٙبساد 

 الاعزّبع١خ

1 0,491 0,38

9 

0,635 0,775 0,717 0,564 

اٌزعج١ش 

 الأفعبٌٟ

0,491 1 0,97 0,180 0,775 0,717 0,564 

اٌحسبس١خ 

 أفعب١ٌخ

0,389 0,097 1 0,043 0,148 0,152 0,274 

ٌؼجؾ ا

 الأفعبٌٟ

0,635 0,180 0,43 1 0,290 0,453 0,178 

اٌزعج١ش 

 الاعزّبعٟ

0,775 0,345 0,14

8 

0,290 1 0,509 0,415 

اٌحسبس١خ 

 الاعزّبع١خ

0,717 0,134 0,15

2 

0,453 0,509 1 0,243 

اٌؼجؾ 

 الاعزّبعٟ

0,564 0,016 0,27

4 

0,178 0,415 0,243 1 

إٌٙبء  اٌّغبي 

 اٌشخظٟ

اٌّغبي 

 عشفٟاٌّ

 اٌّغبي اٌّضاعٟ 

إٌٙبء 

 اٌشخظٟ

1 0,804 0,936 

 0,52 1 0,804 أُؼشك٢

 1 0,542 0,936 أُضاع٢
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 :ِإششاد اٌظذق ٚاٌضجبد

 اٌظذق اٌظب٘شٞ   - أ

ٝرؾووذ اُجبؽضزبٕ ٖٓ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُقذم ٖٓ خلاٍ رؾذ٣ذ اُجبؽضزبٕ ٓل٢ٜٓٞ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ   

٣غ اُلوشاد ػ٠ِ أُغبلاد ٝأُٜبساد ، ٝالاخز ثآساء اُخجشاء ؽٍٞ ٝاُٜ٘بء اُؾخق٢ ٝرؼش٣لٜٔب ٝرٞص

 ٓذٟ ٓلاءٓخ اُلوشاد ُِٔغبٍ ٝأُٜبسح اُز١ ٝمؼذ ك٤ٚ, ٝثزُي ٣ٌٕٞ هذ رؾون ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُقذم.

 ِإششاد طذق اٌجٕبء  -ة

سعخ ًَ رؾووذ اُجبؽضزبٕ ٖٓ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ فذم اُج٘بء ٖٓ خلاٍ ا٣غبد ٓؼبَٓ الاسرجبهبد ث٤ٖ د     

كوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ، ٝاسرجبه دسعخ اُلوشح  ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ اُز١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ، ٝاسرجبه 

 أُغبلاد ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب.

 صجبد اٌّم١بط    -

٣وقذ ثبُضجبد  أُذٟ ُو٤بط اُلوشاد  ُِٔوذاس اُؾو٤و٢ ُِظبٛشح اُز٢ روبط ٝاُضجبد ٣ؼ٢٘ رٞاكش اُذهخ       

رْ اعزخشاط ٓؼبَٓ اُضجبد ثطش٣وٚ الارغبم اُذاخ٢ِ ٖٓ خلاٍ  ٚ(,131: 2000ّ ،اٝ الارغبم )ػلا

( , أٓب ٓؼبَٓ 0,81اعزخذاّ ٓؼبدُٚ اُلب ًشٝٗجبؿ ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ُٔو٤بط أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ  )

 (.0,85صجبد اُٜ٘بء اُؾخق٢ كجِؾ ) 

ٖ فذم ٝصجبد أفجؼ ُذٟ اُجبؽضزبٕ ثؼذ ا٣غبد اُخقبئـ اُغب٣ٌٞٓزش٣خ ُِٔو٤بط ٓ ٚطف اٌّم١بس١ٓ:

( كوشح  ٝثضلاصخ ثذائَ ٢ٛ )دائٔب ,أؽ٤بٗب , 23أُو٤بط ٜٓبساد الاعزٔبػ٤خ  ثؾٌِٚ اُٜ٘بئ٢ ٌٕٓٞ ٖٓ )

( مٖٔ عذ ٜٓبساد  )اُزؼج٤ش الاٗلؼب٢ُ , اُؾغبع٤خ الاٗلؼب٤ُخ ,اُنجو الاٗلؼب٢ُ 1,2,3ٝثؤٝصإ ) (أثذا

بػ٤خ , اُنجو الاعزٔبػ٢ (,٣ٝزْ اؽزغبة اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ,اُزؼج٤ش الاعزٔبػ٢ , اُؾغبع٤خ الاعزٔ

( دسعخ ٝاد٠ٗ دسعخ ٣ؾقَ 69ٖٓ خلاٍ ا٣غبد اػ٠ِ دسعخ ٣ٌٖٔ إ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب أُغزغ٤ت ٢ٛٝ )

( , ث٤٘ٔب رٌٕٞ ٓو٤بط اُٜ٘بء اُؾخق٢ 46( دسعخ .  ثٔزٞعو كشم٢  )23ػ٤ِٜب أُغزغ٤ت ٢ٛٝ )

ٖٓ ٓغب٤ُٖ ) أُؼشك٢ ,ٝأُضاع٢(  ٣ٝزْ اؽزغبة اُذسعخ ا٤ٌُِخ  ( كوشح ٣ز18ٌٕٞثؾٌَ اُٜ٘بئ٢ ٖٓ ) 

( دسعخ ٝاد٠ٗ دسعخ 54ُِٔو٤بط ٖٓ خلاٍ ا٣غبد اػ٠ِ دسعخ ٣ٌٖٔ إ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب أُغزغ٤ت ٢ٛٝ )

 ( .36( دسعخ ثٔزٞعو كشم٢ )٣18ؾقَ ػ٤ِٜب أُغزغ٤ت ٢ٛٝ )

ئ٤خ أُذٝٗخ ك٢ أدٗبٙ ُزؾو٤ن أٛذاف هبٓذ اُجبؽضزبٕ ثبعزخذاّ الأعب٤ُت الإؽقب اٌٛسبئً الاحظبئ١خ :

 اُجؾش:

 اُٞعو اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١. -1

 الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح  -2

ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ: ٝرُي لاخزجبس ٓذٟ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب  (T – test)الاخزجبس اُزبئ٢  -3

 ر٤٤ٔض اُلوشاد ٝأُغٔٞػخ اُذ٤ٗب ثبُ٘غجخ ا٠ُ ٓو٤بع٢ اُجؾش ػ٘ذ ؽغبة ٓؼبَٓ 

 ُزؾو٤ن ٓب ٣بر٢: (ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٞ- -4

 ا٣غبد اُؼلاهخ ث٤ٖ دسعبد ًَ كوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط -أ 

 اعزخشاط اُضجبد ثطش٣وخ اُلب ًشٝٗجبؿ  -ة 

 ا٣غبد اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓزـ٤شاد اُجؾش ) أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ , اُٜ٘بء اُؾخق٢ ( . -ط  

 ب ِٕٚبلشزٙب .اٌفظً اٌشاثع : عشع إٌزبئظ رفس١ش٘ 

  اٌٙذف الاٚي :اٌزعشف عٍٝ اٌّٙبساد الاعزّبع١خ ٌذٜ ؽبٌجبد لسُ س٠بع الاؽفبي

( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١  49,27( هبُجخ ارا ثِؾ )100رْ ؽغبة ٓزٞعو دسعبد اكشاد اُؼ٤٘خ اُجبُـخ ػذدٛب )

( ُؼ٤٘خ t-Test(ٝأُؼشكخ دلاُخ اُلشم اعزؼٔبٍ الاخزجبس اُزبئ٢ )46( دسعخ ٝثٔزٞعو كشم٢ )5,29)  

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 1,96( ٢ٛٝ اػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ )9,96ٝاؽذح ارا ثِـذ اُو٤ٔ٤خ اُزبئ٤خ )
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( ٣ٞمؼ رُي., ٝػ٤ِخ كبٕ اُلشم أُزٞعط٤ٖ رٝ دلاُخ 6( ٝاُغذٍٝ )99( ٝثذسعخ ؽش٣خ ) 0,05)

د اُوغْ ُذ٣ٜٖ أُٜبساد اؽقبئ٤خ ُقبُؼ أُزٞعو اُؾغبث٢ لأكشاد اُؼ٤٘خ ٝرؾ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ إ هبُجب

 ( ٣ٞمؼ رُي. 6الاعزٔبػ٤خ  ٝعذٍٝ ) 

 ( الاخزجبس اٌزبئٟ ٌٍفشق ث١ٓ ِزٛسؾ اٌع١ٕخ ٚاٌّزٛسؾ اٌفشػٟ ٌّم١بط اٌّٙبساد الاعزّبع١خ6عذٚي )

 

اٌّٙبساد 

 الاعزّبع١خ 

عذد 

افشاد 

 اٌع١ٕخ 

اٌّزٛسؾ 

 اٌحسبثٟ 

الأحشاف 

 اٌّع١بسٞ 

اٌٛسؾ 

 اٌفشػٟ 

سزٜٛ ِ اٌم١ّ١خ اٌزبئ١خ 

 اٌغذ١ٌٚخ  اٌّحسٛثخ  اٌذلاٌخ 

100 49027 5029 46 9096 1096 0005 

 اٌٙذف اٌضبٟٔ : اٌزعشف عٍٝ إٌٙبء اٌشخظٟ ٌذٜ ؽبٌجبد لسُ س٠بع الاؽفبي 

( ٝثبٗؾشاف 38,79( هبُجخ ارا ثِؾ ) 100رْ ؽغبة ٓزٞعو دسعبد اكشاد اُؼ٤٘خ اُجبُـخ ػذدٛب )

-t(ُٝٔؼشكخ دلاُخ اُلشم رْ اعزؼٔبٍ الاخزجبس اُزبئ٢ ) 36زٞعو كشم٢ )( دسعخ ٝث4,78ٔٓؼ٤بس١  )  

Test ( ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ارا ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ )ػ٘ذ 1,96( ٢ٛٝ اػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ )14,184 )

( ٣ٞمؼ رُي., ٝػ٤ِٚ كبٕ اُلشم أُزٞعط٤ٖ 7( ٝاُغذٍٝ )99( ٝثذسعخ ؽش٣خ ) 0,05ٓغزٟٞ دلاُخ )

٤خ ُقبُؼ أُزٞعو اُؾغبث٢ لأكشاد اُؼ٤٘خ ٝرؾ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ إ هبُجبد اُوغْ ٣زٔزؼٖ رٝ دلاُخ اؽقبئ

 (  ٣ٞمؼ رُي. 7ثبُٜ٘بء اُؾخق٢ ٝاُغذٍٝ ) 

 ( الاخزجبس اٌزبئٟ ٌٍفشق ث١ٓ ِزٛسؾ اٌع١ٕخ ٚاٌّزٛسؾ اٌفشػٟ ٌّم١بط إٌٙبء اٌشخظ6ٟعذٚي )

 

إٌٙبء 

 اٌشخظٟ 

عذد افشاد 

 اٌع١ٕخ 

اٌّزٛسؾ 

 اٌحسبثٟ 

الأحشاف 

 اٌّع١بسٞ 

اٌٛسؾ 

 اٌفشػٟ 

ِسزٜٛ  اٌم١ّ١خ اٌزبئ١خ 

 اٌغذ١ٌٚخ  اٌّحسٛثخ  اٌذلاٌخ 

100 38079 40786 36 140184 1096 0005 

اٌٙذف اٌضبٌش :اٌزعشف عٍٝ اٌعلالخ  الاسرجبؽ١خ ث١ٓ اٌّٙبساد الاعزّبع١خ ٚإٌٙبء اٌشخظٟ ٌذٜ 

 .ؽبٌجبد لسُ س٠بع الاؽفبي

ٜذف اُضبُش رْ ؽغبة ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ ث٤ٖ دسعبد اكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ اداح اُٜ٘بء ُِزؾون ٖٓ اُ

اُؾخق٢ ٝدسعبرْٜ ػ٠ِ اداح أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ار ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اسرجو ث٤شعٕٞ أُؾغٞثخ ) 

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 0,02( ٢ٛٝ اهَ ٖٓ  اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ُٔؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ اُجبُـخ ) 0,02

(  ٖٝٓ خلاٍ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٣زنؼ  ػذّ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٝإ اُؼلاهخ ؿ٤ش داُخ اؽقبئ٤ب ث٤ٖ 0,05)

 ( ٣ٞمؼ رُي .8أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ  ٝاُٜ٘بء اُؾخق٢ ُذٟ هبُجبد هغْ س٣بك الاهلبٍ ٝعذٍٝ ) 

 ُٜ٘بء اُؾخق٢( الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ُزؼشف اُلشٝم ث٤ٖ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٝا8عذٍٝ )

أُٜبساد 

 الاعزٔبػ٤خ

اُٜ٘بء 

 اُؾخق٢

دسعخ  اُؼ٤٘خ

 اُؾش٣خ 

ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اسرجبه 

 ث٤شعٕٞ أُؾغٞثخ 

ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اسرجبه 

 ث٤شعٕٞ اُغذ٤ُٝخ

ٓغزٟٞ 

 دلاُخ 

100  0,02 0,20 0,05 
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 اٌزٛط١بد :

غبّ الاخشٟ ػ٠ِ سئبعخ اُغبٓؼخ اهبٓخ ٝسػ ػَٔ ٓؾزشًخ ُطبُجبد هغْ س٣بك الاهلبٍ ٝالاه -1

 ُزذس٣جٜٖ ػ٠ِ  اُزلبػَ  ٝر٤ٔ٘خ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ُذ٣ٜٖ.

رن٤ٖٔ ٜٓ٘بط ٝٓوشساد هغْ س٣بك الاهلبٍ ثؼل اُزٞع٤ٜبد ٝالاعزشار٤غ٤بد اُز٢ رغبػذ   -2

 اُطبُجبد ػ٠ِ اُؾؼٞس ثبُٜ٘بء اُؾخق٢ ٖٓ خلاٍ رجق٤شْٛ ثزٝارْٜ ٝرذػ٤ْ ٓلّٜٞ اُزاد الا٣غبث٢ ُٜٖ.

 اٌّمزشحبد :

 شاء دساعخ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٝػلاهزٜب ثؤعب٤ُت اُز٘ؾئخ الاعزٔبػ٤خ ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ. اع  -1

 اُٜ٘بء اُؾخق٢ ٝأُٜبساد الاعزٔبػ٤خ  ٝػلاهزٜب ثبُٔغزٟٞ اُذساع٢ ُؼ٤٘بد اخشٟ . -2

 اُٜ٘بء اُؾخق٢ ٝػلاهزٚ ثؤٗٔبه اُزل٤ٌش ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ. -3
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 اٌّم١بس١ٓ ثبٌظ١غخ إٌٙبئ١خ)اٌّٙبساد الاعزّبع١خ ٚإٌٙبء اٌشخظٟ(

ٜ٘بء ػض٣ضر٢ اُطبُجخ رشّٝ اُجبؽضخ اُو٤بّ ثذساعخ اُزؼشف ػ٠ِ )أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٝػلاهزٚ اُ

اُؾخق٢  ُذٟ هغْ س٣بك الاهلبٍ( ٗشعٞ رلنٌِْ ثَٔء كوشاد أُو٤بط ٝالاعبثخ ػٖ اُجذائَ أُ٘بعجخ 

 لأعبثزٌْ  ؽبًش٣ٖ رؼبٌْٝٗ ٓؼ٘ب 

 اثذا اح١بٔب دائّب اٌفمشاد د

    ٠ّىٓ ٌٍٕبط ِعشفخ ِزٝ لا اسزٍطفُٙ  ِّٙب حبٌٚذ اخفبء رٌه  1

١ٙب  الاٌزمبء ثعذد وج١ش ِٓ اسزّزع ثٛعٛدٞ فٟ اٌحفلاد اٌزٟ ارّىٓ ف 2

 الاشخبص ٚاٌّعبسف

   

    ارمجً إٌمذ   ِٓ الاخش٠ٓ دْٚ أضعبط 3

    ٠ّىٓ اْ ارٛافك ِع الاخش٠ٓ ثسٌٙٛخ ِّٙب وبٔذ اعّبسُ٘  اٌضِٓ ٌُٙ 4

    ٠أخز الاخشْٚ اٌىض١ش ِٓ اٌٛلذ ٌٍزعشف عٍٟ ثشىً ع١ذ 5

    اٌم١ًٍ ِٓ إٌبط حسبسْٛ ِٚزفّْٙٛ ِضٍٟ 6

    اعذ ٔفسٟ ِحشعب فٟ اٌّٛالف الاعزّبع١خ 7

    اعذ طعٛثخ ثبٌغخ فٟ اٌزحذس اِبَ ِغّٛعخ وج١شح ِٓ إٌبط 8

    عٕذِب اوْٛ ِىزئجب اععً الاخش٠ٓ ِٓ حٌٟٛ ِىزئج١ٓ 9

    ا٘زُ ثّعشفخ وً ِب ٠ظذس ِٓ الاخش٠ٓ ِٓ اشبساد ٚا٠ّبءاد اٚ علاِبد 10

    اٌزحىُ ٚاٌس١طشح عٍٝ ِشبعشٞ  فٟ وض١ش ِٓ الاح١بْ لا اسزط١ع 11

غبٌجب ِب ٠ىْٛ ِٓ اٌظعت عٍٟ اْ إِع ٔفسٟ ِٓ اٌؼحه عٕذِب احىٟ ٔىزٗ  12

 اٚ لظخ ِؼحىخ

   

    اوْٛ أب اٌّزحذس ثبسُ افشاد ِغّٛعخ 13

    اخفٟ ِشبعشٞ اٚ أفعبلارٟ اِبَ الاخش٠ٓ 14

    ل١ً ٌٟ اْ ع١ٕٟ رعجش عٓ ِب اشعش ثٗ 15

وْٛ فٟ ِٕبلشخ ِع الاخش٠ٓ اعذ ٔفسٟ اشبسن ثٕظ١ت وج١ش ِٓ عٕذِب ا 16

 اٌحذ٠ش

   

    اسزط١ع اْ ارظب٘ش ثبٟٔ سع١ذ عذا فٟ اٌّٛالف الاعزّبع١خ   17

    ٠خجشٟٔ أطذلبئٟ ثبُٔٙ ٠زعشفْٛ عٓ ِب اشعش ثٗ ِٓ خلاي  اٌحذ٠ش ِعُٙ 18

    اسزط١ع ثسٌٙٛخ اْ اثذٚ سع١ذا فٟ ٌحظخ ِب 19

بسن فٟ الأٔشطخ الاعزّبع١خ اٌزٟ رسّح ٌٟ ثبلاٌزمبء ثأشخبص ٌُ احت أْ أش 20

 أوٓ أعشفُٙ ِٓ لجً

   

أسزط١ع أْ أرظب٘ش ثأٟٔ سع١ذ عذا فٟ اٌّٛالف الاعزّبع١خ، حزٝ ٌٛ وٕذ غ١ش  21

 رٌه فٟ حم١مخ الأِش

   

    اسزط١ع ثسٌٙٛخ أْ أرى١ف ٚأٔسغُ ِع أٞ ِٛلف اعزّبعٟ 22

    عٍٝ شخض َِِّٙٛٓ اٌسًٙ عٍٟ اْ اخفف  23

 اثذا اح١بٔب دائّب  اٌفمشاد  د

    اعجش عٓ سأ٠ٟ ثىً حش٠خ ٚاْ وبْ ِخبٌفب ٌلآساء اغٍت اٌطٍجخ   1

    اغ١ش ؽش٠مخ رفى١شٞ فٟ اٌٍحظخ إٌّبسجخ لا رّىٓ ِٓ أغبص اٌّٙبَ 2

    ا٘زُ ثبلأٔشطخ اٌزٟ رطٛس ِٓ ِعشفزٟ اٌع١ٍّخ 3
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    خ ثظٛسح ِسزّشح ارا ؽٍت ِٕٟاؽّح اٌٝ اٌّجبدسح ٚاٌّشبسو 4

 اسرت ِعٍِٛبرٟ لجً ثبٌجذء ثبلاِزحبْ  5

 

   

    الَٛ ثزسغ١ً ِلاحظبرٟ فٟ دفزش خبص 6

    افىش ١ٍِب لجً الاعبثخ عٓ وً سإاي 7

    ارحًّ ع١ّع ِسإ١ٌٚبد اٌشخظ١خ ثظٛسح ع١ذح 8

    اشعش ثبٌّزعخ عٕذ ٚعٛدٞ ٚسؾ صِلائٟ 9

    الاخش٠ٓ ِٕبسجبرُٙ اٌّفشحخ ٚاٌّحضٔخاحشص عٍٝ ِشبسوخ  10

    احشص عٍٝ اٌخشٚط ٌٍزشف١ٗ ِع صِلائٟ 11

    اعزمذ اْ ع١ّع صِلائٟ ٠شٟٚٔ ِحجٛثب ٚعطٛفب 12

    اسزط١ع اْ اثعذ وً ِب ٠عىش ِضاعٟ 13

    ٔشبؽبرٟ ا١ِٛ١ٌخ رجذٚ ٌٟ غ١ش ِّٙخ 14

    اشعش ثبْ ح١برٟ ١ٍِئخ ثبٌزفبؤي 15

    ِسزمجٍٟ ٠حًّ ٌٟ وً ِب ٘ٛ ع١ًّارٛلع اْ  16

    اسزّزع عٕذِب احمك  ِب خططذ ٌٗ فٟ اٌٛالع 17

    أب سع١ذ ثأسٍٛة ح١برٟ 18
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Social skills and their relationship to personal well-being among 

kindergarten students 
Lecturer / Nidal Sahim Hassan , lecturer/ Saadia Mohi Waryoush 

Ministry of Education / Baghdad Education Directorate, the second Rusafa 

Abstract:  

The current research aims to identify 

1- Social skills of female students in the kindergarten department. 

2-The personal well- being of female students in the kindergarten department 

3- The correlational relationship between personal well-being and social skills 

of female students in the kindergarten department. 

The current research was determined by the female students of the 

Kindergarten Department at the College of Education for Girls / University of 

Baghdad, for the academic year (2018-2019). The research sample consisted 

of (100) students chosen in a random class method and with equal distribution. 

To achieve the objectives of the research, the two researchers built the scale of 

social skills, which is composed of (29) paragraphs and the Personal well-

being Scale, consisted of (22) paragraphs. The two scales were presented to a 

group of experts in the field of educational and psychological sciences and the 

field of kindergartens. The reliability indicators were used, namely the 

apparent reliability  and constructive reliability , and reliability extracted for 

each scale by the Alpha Cronbach equation. After applying the scales  to the 

sample members, the data were analyzed and processed statistically with the 

Statistical Program for Social Sciences (SPSS), and the research reached the 

following results:  

- The students of the kindergarten department enjoy with social skills and 

personal well-being . 

- There is  correlation, which is a non-statistically significant relationship 

between social skills and personal well-being among students of the 

kindergarten department. 

In light of the results, the two researchers put forward a number of 

recommendations and proposals. 

Keywords : Social Skills - Personal well-being 

 

 

  

 

 


