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 كهٛح انتزتٛح انًمذاد –خايعح دٚانٗ  

 تخصص) عهى انُفض انتزتٕ٘ (

 يظتخهص انثسث:

 ؾش اٌؾبٌٟ اٌزعوؾ اٌٝ :                                                  ٠ٙلؾ اٌج  

 0ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاعلاك٠خ كهعخ اٌنوبء الأفعبٌٟ -1

 0ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاعلاك٠خ كهعخ إٌّبعخ إٌف١َخ -2

                                                                             .ٚإٌّبعخ إٌف١َخ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاعلاك٠خ اٌنوبء الأفعبٌٟاٌعلالخ ث١ٓ  -3

ٚإٌّبعخ إٌف١َخ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاعلاك٠خ  رجعب ٌّزؽ١و  اٌنوبء الأفعبٌٟاٌفوق ـٟ اٌعلالخ ث١ٓ  -4

 أبس ( –إٌٛع )موٛه 

( ـموح ٚاهثعخ ثلائً 28) ٌٚزؾم١ك ا٘لاؾ اٌجؾش لبَ اٌجبؽش ثـجٕبء ِم١بً ٌٍنوبء الأفعبٌٟ ٠زىْٛ ِٓ   

( ـموح ٚثلائً هثبع١خ ٌم١بً إٌّبعخ إٌف١َخ، 26ٚثٕبء ِم١بً ٌٍّٕبعخ إٌف١َخ اٌّىْٛ ِٓ ) .ٌلاعبثخ

اٌّوؽٍخ ( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ ؽٍجخ 200ٚثعل رطج١ك اٌّم١ب١ٍٓ عٍٝ ع١ٕخ اٌجؾش اٌّىٛٔخ ِٓ )

وبٔذ )عب١ٌخ(  اٌّوؽٍخ الاعلاك٠خخ أظٙود إٌزبئظ  اْ كهعخ اٌنوبء الأفعبٌٟ ٌلٜ ؽٍج الاعلاك٠خ

ٚكهعخ إٌّبعخ إٌف١َخ ا٠ؼب وبٔذ )عب١ٌخ( اِب اٌعلالخ ث١ٓ اٌّزؽ١و٠ٓ ـٟٙ علالخ )ل٠ٛخ ِٛعجخ( 

 .ٚاظٙود إٌزبئظ أٗ لا ٠ٛعل ـوق ـٟ اٌعلالخ ث١ٓ اٌّزؽ١و٠ٓ رجعب ٌّزؽ١و إٌٛع

 .انًُاعح انُفظٛح –انذكاء الاَفعانٙ :انكهًاخ انًفتازٛح   

 ًثسث الألان

 أٔلا: يشكهح انثسث

أوددلد ٔيو٠ددبد اٌددنوبء اٌّزعددلك اٌزددٟ عددبء ثٙددب عددبهكٔو ٚعٌّٛددبْ اْ إٌغددبػ ٠عزّددل عٍددٝ موددبء 

ِزعلك ٌُٚ ٠عل اٌنوبء اٌّعوـٟ ثّفوكٖ ِم١بٍب ٌٍٕغبػ ثً رج١ٓ اْ إٌغدبػ اٌلهاٍدٟ ٠عزّدل ثظدٛهح وج١دوح 

 ( 176ص2003ىبي اٌزعٍُ)هاػٟ ، عٍٝ اٌقظبئض الأفعب١ٌخ ٚاٌزٟ ٟ٘ الاٍبً اٌؼوٚهٞ ٌىً اش

أْ اٌج١ئددخ اٌظددف١خ اٌزددٟ لارددٛـو اعِددٓ الأفعددبٌٟ ٌٍطبٌددت رغعٍددٗ "( ٠ٚGoleman,1995ددوٜ عٌّٛددبْ)

٠شعو ثبٌمٍك ٚاٌؽؼت ٚالاؽجبؽ ٚاٌزٛرو ـٟ علالبرٗ ثبلافو٠ٓ ، ِّب ٠ٕعىٌ عٍٝ روو١يٖ ـٟ اٌّٛالدؿ 

هٖ ثدبٌٕمض ، ٚـمدلاْ اٌضمدخ ثملهاردٗ ، ٠ٚدؤصو اٌزع١ّ١ٍخ ـ١مً رؾظ١ٍٗ ، ٚ٘نا ِٓ شأٔٗ أْ ٠ؤكٞ اٌٝ شدعٛ

اْ اٌزعددوع ٌلاىِددبد عدديء ِددٓ ؽ١ددبح . (73ص2003ثبٌزددبٌٟ رٛاـمددٗ ىِفِٙٛددٗ عددٓ مارددٗ )هىق   ،

الأَددبْ ؽزددٝ ٚاْ وبٔددذ ِؤٌّددخ ٚرشددعؤب ثددبٌعغي ٚـمددلاْ اٌَدد١طوح ، ـىددً أىِددخ ٘ددٟ ِٛلددؿ أٚ ؽددلس 

زخ ٚهٚر١ٕٗ ا١ٌِٟٛ اٞ اٍدزعبكح رٛاىٔدٗ ام اْ ٌىدً ٠زطٍت هك ـعً ِٓ اٌىبئٓ اٌؾٟ لاٍزعبكح  ِىبٔزٗ اٌضبث

ؽلس ِٓ ٘نٖ الاؽلاس ردأص١و ٠زؾدلٜ لدٛح اٌفدوك ٠ؼدطوٖ اٌدٝ اٌزؽ١١دو ٚاٌزى١دؿ ِدٓ اعدً اٌجمدبء ، ٚرعدل 

إٌّبعددخ إٌفَدد١خ ِددٓ اٌّظددطٍؾبد اٌع١ٍّددخ اٌؾل٠ضددخ ، ٚاٌزددٟ لالددذ لجددٛلا وج١ددوا ـددٟ الاٍٚددبؽ اٌع١ٍّددخ، 

 ٚاٌؼعؿ ـٟ إٌٛاؽٟ اٌفىو٠خ ٚإٌف١َخ ٚاٌغ١َّخ ٚوشفذ عٓ اٌىض١و ِٓ اٍجبة اٌمظٛه 

  "0( 227ص2004)كا١ٔبي عٌّٛبْ ،                                                                            

ٚرفدبلُ اٌزؾدل٠بد ٚاٌؼدؽٛؽبد  ٌطٍجدخٚرجوى ِشىٍخ اٌجؾش ِٓ فلاي ظٙٛه ِشىلاد عل٠لح ـٟ ؽ١بح ا 

اٌع١ٍّخ ٚالاعزّبع١خ . ٚلل ٠وعع اٌَجت ـٟ ظٙدٛه ٘دنٖ اٌّشدىلاد اٌدٝ أقفدبع ٚآصبه٘ب عٍٝ ؽ١برُٙ  
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َِزٜٛ اٌنوبء الأفعبٌٟ اٚ أقفبع َِزٜٛ إٌّبعدخ إٌفَد١خ ٌدل٠ُٙ، ٚرؾدلك ِشدىٍخ اٌجؾدش اٌؾدبٌٟ ـدٟ 

 ً٘ ٕ٘بن علالخ ث١ٓ اٌنوبء الأفعبٌٟ ٚإٌّبعخ إٌف١َخ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاعلاك٠خ؟  

 نثسثثاَٛا : أًْٛح ا

أولد الاثؾبس اٌزوث٠ٛخ اٌّورىيح عٍٝ أثؾبس اٌلِبغ ،اْ اٌنوبء الأفعبٌٟ ٌٗ ا١ّ٘خ ٚاػؾخ ـٟ رٍه 

ـٍعً أُ٘ عٕظو "الاثؾبس ، ؽ١ش اشبهد اٌٝ اْ اٌظؾخ اٌعبؽف١خ أٍب١ٍخ ِّٚٙخ ـٟ اٌزعٍُ اٌفعبي ، 

نا اٌفُٙ ، اٌزٟ ؽلك٘ب ٌٕغبػ اٌطبٌت ـٟ اٌّلهٍخ ٘ٛ ـٟ ـّٙٗ و١ف١خ اٌزعٍُ ٚاٌعٕبطو اٌوئ١َخ ٌّضً ٘

ٟ٘ اٌضمخ ثبٌٕفٌ، ؽت الاٍزىشبؾ، ٚاٌملهح عٍٝ اٌزٛاطً، اٌملهح عٍٝ اٌزعبْٚ   (Golemanعٌّٛبْ )

  .(1ص2005ٟٚ٘ عٕبطو هئ١َخ ـٟ اٌنوبء الأفعبٌٟ)اٌم١َٟ،

 ٚاشددددددددددبهد اٌعل٠دددددددددددل ِدددددددددددٓ الاثؾدددددددددددبس اْ اعؼدددددددددددبء اٌغّبعدددددددددددخ إٌبعؾدددددددددددخ ٘دددددددددددُ 

ي ِمجددٛلاي  اٌٚئدده اٌددن٠ٓ ٠زّزعددْٛ ثددنوبء أفعددبٌٟ عددبٌٟ ي اعزّبع١ددب  ٚاْ ع١ّددع اعؼددبئٙب ٠َددٍىْٛ ٍددٍٛوب

(Mayer & Peter, 2000, p: 1)  .  ٓوّددب عددبء ـددٟ اؽددلٜ اٌلهاٍددبد اٌزددٟ لددبَ ثٙددب وددً ِدد 

)ِب٠و ٍٚبٌِٟٛ( اٌٝ اْ الاشدقبص ِدٓ مٚٞ اٌدنوبء الأفعدبٌٟ اٌعدبٌٟ ٘دُ اوضدو اٍدزغبثخ ٚثشدىً ِدوْ 

 & Cherniss)بء شدجىبد ٚعلالدبد اعزّبع١دخ كاعّدخ ٌٍزؽ١واد ـٟ ث١ئزُٙ الاعزّبع١خ ٚالدله عٍدٝ ثٕد

Daniel, P: 1).  ـفددٟ كهاٍددخ ؽل٠ضددخ اعو٠ددذ ـددٟ اٌٛلا٠ددبد اٌّزؾددلح عددبءد ٔزبئغٙددب ثددبْ اٌعلالددبد

الاعزّبع١خ ـٟ ٚلزٕب ٘نا رعبٟٔ ِٓ اٌفزٛه اٌٛعلأٟ ٌٙنا ـدبْ اِدزلان ِٙدبهاد اٌدنوبء الأفعدبٌٟ رَدبعل 

  (.67ص ١2000ل٘ب )عٌّٛبْ ، عٍٝ رى٠ٛٓ اٌعلالبد الاعزّبع١خ ٚرٛؽ

 وّدددددددب اشدددددددبهد ٔزدددددددبئظ اٌلهاٍدددددددخ اٌزدددددددٟ لدددددددبَ ثٙدددددددب ودددددددً ِدددددددٓ )ٌٛثدددددددبً ٍٚدددددددبٌٛـٟ( 

(Lobas & Salovy, 2003)  ًثدددبْ ؽٍجدددخ اٌغبِعدددخ اٌدددن٠ٓ ٍدددغٍٛا كهعدددبد عب١ٌدددخ ـدددٟ ِم١دددب

ي ـدددددٟ علالدددددبرُٙ  ي ٚأَدددددغبِب ي ِٚعبهػدددددخ ٚاوضدددددو رعبؽفدددددب اٌدددددنوبء الأفعدددددبٌٟ ودددددبٔٛا الدددددً طدددددواعب

ٚأْ اعشدددقبص اٌدددن٠ٓ ٠زّزعدددْٛ ثّٕبعدددخ ٔفَددد١خ ".  (Cherniss, 2000, P: 105)الاعزّبع١دددخ 

عب١ٌدددخ ٘دددُ اعوضدددو ٔشدددبؽب ٚرفدددبعلا اعزّبع١دددب ٚاعوضدددو لدددلهح عٍدددٝ اعكاء ٚ٘دددنٖ إٌزدددبئظ الا٠غبث١دددخ 

رعددديٜ  ٌدددٝ ثعدددغ اٌعٛاِدددً  اٌٛلبئ١دددخ ا ٚعٍدددٝ ٘دددنا ـدددأْ إٌّبعدددخ إٌفَددد١خ ماد علالدددخ ثبٌمدددلهح عٍدددٝ 

 Davidson , 2000 , p.1196 ).ٟ ٠ٛاعٙٙب اعشقبص ) اٌزٛاـك اٌَّزّو ٌٍيوٚؾ اٌز

ِٚٓ فلاي وً ِب ٍجك رجوى ا١ّ٘خ ٘نا اٌجؾدش ِدٓ ا١ّ٘دخ اٌدنوبء الأفعدبٌٟ ٚكٚهٖ ـدٟ رطد٠ٛو ٚرع١ّدك 

اٌعلالبد الاعزّبع١خ ٚاٌَّبّ٘خ ـٟ ثٕبء اٌّغزّع ٌغعً اٌؾت ٚاٌزفبُ٘ ٚاٌزؼدؾ١خ ٠ؾدً ِؾدً اٌجؽؼدبء 

اٌق١و ٚاٌؾت ٚاٌزعبؽؿ ث١ٓ إٌبً وّب رىّّٓ ا١ّ٘زٗ ـٟ رٕبٚي لاؽل ٚاٌىوٖ ٚاٌظواع ١ٌَٚٛك اٌّغزّع 

ا٘ددُ اٌّزؽ١ددواد اٌشقظدد١خ اٌزددٟ اشددبه ا١ٌٙددب اٌزددواس إٌفَددٟ ثبٔددٗ ٠َددُٙ ـددٟ إٌغددبػ ثبٌؾ١ددبح الاعزّبع١ددخ 

    ." (251، ص 2002ٚا١ٌّٕٙخ ثلهعخ رفٛق ٔي١وح اٌنوبء الاوبك٠ّٟ )عجلٖ ، 

أْ ػددعؿ اٌمددلهح عٍددٝ ِٛاعٙددخ اٌؼددؽٛؽ  Tylor & lop , 1989 )٘ددنا ٚلددل رٛطددٍذ كهاٍددخ ) 

ٚاعؽلاس اٌظعجخ ٠عيٜ هثّب  ٌٝ ػعؿ إٌّبعخ إٌف١َخ ٚأْ ٘نا اٌؼعؿ ٌٗ كٚه ِؤصو عٍٝ اٌظدؾخ 

اٌغَدد١ّخ ٚعٍددٝ رددٛاىْ اٌشقظدد١خ ٚصجبرٙددب ٚأْ ثٕددبء اٌشقظدد١خ اٌَدد٠ٛخ ٠زطٍددت ِعوـددخ ِددٛاؽٓ اٌمددٛح 

( أشدبه  2006ٚـٟ كهاٍخ أفوٜ ٌؾدلاٚح )  (. 291ا ص 1977ى٘واْ ا ( ٚاٌؼعؿ ـٟ وً عٛأجٙب 

 ٌٝ أْ اعشقبص اٌن٠ٓ ٠زّزعْٛ ثّوٚٔخ ِٕٚبعخ ٔف١َخ عب١ٌدخ ٠زّزعدْٛ ثبٌمدلهح عٍدٝ ألبِدخ هٚاثدؾ ِدع 

ا  2008ا٢فددو٠ٓ ٚرغٕددت ها٠ددخ اعىِددبد عٍددٝ أٔٙددب ِشددىلاد لا ٍددج١ً ٌٍددزقٍض ِٕٙددب ) ؽَددت   ا 

اٌدددددددنوٛه أوضدددددددو لدددددددلهح عٍدددددددٝ                   ٚ أشدددددددبهد كهاٍدددددددخ ) إٌبطدددددددو ٍٚددددددد١ٕلِبْ ( أْ  "0(  20ص

 اٌّٛاعٙخ ٌٚل٠ُٙ ِٕبعخ ٔف١َخ أوضو ِٓ الإٔبس ـٟ اٌغبِعبد اٌى٠ٛز١خ  

                                                 (            . ( Al-Naser & Sandman , 2000 , p.5-7 
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كلاٌدخ  ؽظدبئ١خ  ـدٟ لدلهح اٌدناد عٍدٝ  ( أٔدٗ لا رٛعدل ـدوٚق ماد 2007ٚٚعلد كهاٍدخ ) ٔبطدو      

 ( . 154-150ا ص 2007اٌّٛاعٙخ ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس ـٟ اٌغبِعبد اٌعوال١خ     ) ٔبطو ا 

ث١ّٕددب ٚعددلد اٌلهاٍددبد اٌزددٟ رٕبٌٚددذ ِزؽ١ددو اٌغددٌٕ أٔددٗ ؼ١ددو عددل٠و ثبلا٘زّددبَ ا  م  أشددبهد كهاٍددخ 

ي ٘دٟ أْ الإٔبس أوضو ِٕبعخ ِمبهٔدخ ثبٌدنوٛه ٚأْ   Netureliٔغوٌٟ إٌّبعدخ   عٕدل الإٔدبس  اعوجدو ٍدٕب

ي  . )  . "(   Netureli , etal , 2008 , p.990ألٜٛ ِٕٗ ـٟ الإٔبس اعطؽو ٍٕب

 ثانثا : أْذاف انثسث  .1

 ٠ٙلؾ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزعوؾ عٍٝ :

 كهعخ اٌنوبء الأفعبٌٟ ٌلٜ ؽٍجخ الاعلاك٠خ ..1

 كهعخ إٌّبعخ إٌف١َخ ٌلٜ ؽٍجخ الاعلاك٠خ ..2

 ١ٓ اٌنوبء الأفعبٌٟ ٚ إٌّبعخ إٌف١َخ.اٌعلالخ ث.3

اٌفوٚق ـٟ اٌعلالخ ث١ٓ اٌنوبء الأفعبٌٟ ٚإٌّبعخ إٌف١َخ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاعلاك٠دخ .4

ي ٌّزؽ١و إٌٛع )موٛه / أبس( .  ٚـمب

 راتعا : زذٔد انثسث 

 ٠مزظددو اٌجؾددش عٍددٝ ؽٍجددخ اٌّوؽٍددخ الاعلاك٠ددخ ) اٌَددبكً اعددلاكٞ ( ـددٟ  روث١ددخ ك٠بٌٝ/ثعمٛثددخ

 0( ِٚٓ ولا اٌغ١َٕٓ )موٛه / أبس( 2021 – 2020اٌّووي ٌٍعبَ اٌلهاٍٟ )

 خايظا : تسذٚذ انًصطهساخ 

 ٠زُ رؾل٠ل اٌّظطٍؾبد ا٢ر١خ :

 ٚلل عوـٗ وً ِٓ :أٔلاً: انذكاء الاَفعانٙ :

 (Goleman, 1995). خٕنًاٌ 1

عو ثدٗ اٌّدوء ٚاٍدزعّبي ٘دنٖ "٘ٛ للهح اٌفوك  عٍٝ اٌٛعٟ ثبٔفعبلارٗ ٚأفعبلاد الافو٠ٓ ِٚعوـدخ ِب٠شد

    (Goleman, 1995,p3) اٌّعوـخ لأغبى لواهاد ١ٍٍّخ " 

 (Mayer & Salovy, 1998). ياٚز ٔطانٕفٙ 2

"٘ٛ اٌمبث١ٍخ عٍٝ لدواءح أفعدبلاد الافدو٠ٓ ثشدىً طدؾ١ؼ ٚالاٍدزغبثخ ٌٙدُ ثشدىً ِلائدُ ٚكـدع 

الاٍددزغبثبد الأفعب١ٌددخ اٌقبطددخ ثددبٌفوك اٌددناد لاكهان الأفعددبلاد اٌنار١ددخ ٌٍفددوك ٌٚزٕيدد١ُ اٌَدد١طوح عٍددٝ 

"(Passer & Ronald, 2001, P: 347)  . 

 (Bar-on & Parker, 2000). تارٌٔ ٔتاركز 3

"٘ٛ للهح اٌفوك عٍٝ ـُٙ ماردٗ ٚـٙدُ الافدو٠ٓ ِدٓ ؽٌٛدٗ ٚرمدل٠وٖ ٌّشدبعوُ٘ ٚرى١فدٗ ِٚوٚٔزدٗ 

١ِٛ١ددخ ثّددب ٠ّىٕددٗ ِددٓ رؾّددً رغددبٖ اٌزؽ١ددواد اٌّؾ١طددخ ثددٗ ٚاٌزعبِددً ثطو٠مددخ ا٠غبث١ددخ ِددع اٌّشددىلاد اٌ

 اٌؼدددددددؽٛؽ إٌفَددددددد١خ اٌزدددددددٟ ٠زعدددددددوع ٌٙدددددددب ٚاٌدددددددزؾىُ ـدددددددٟ ِشدددددددبعوٖ ٚاكاهرٙدددددددب ثىفدددددددبءح "

(Bar-on & Parker, 2000, P: 1)  .  ٞ٠ٍٚزديَ اٌجبؽدش ثدبٌزعو٠ؿ إٌيدوٞ ٌٍدنوبء الأفعدبٌٟ ٚاٌدن

ٌٟ لاعزّددبكٖ ِددٓ لجددً اٌجبؽددش  ـددٟ ثٕددبء ِم١ددبً اٌددنوبء الأفعددب (Goleman, 1995)خٕنًاااٌ  عوـددٗ

 ٚرف١َو إٌزبئظ.

 انتعزٚف الاخزائٙ :
٠ٚزّضً ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ع١ٍٙب اٌطٍجخ ِٓ فلاي اعدبثزُٙ عٍدٝ ـمدواد ِم١دبً اٌدنوبء 

 الأفعبٌٟ .

 : ثاَٛا : انًُاعح انُفظٛح ٔلذ عزفٓا كم يٍ

1- Wolin & Wolin 1993) ) 

 "أٔٙب اٌَّبد ا١ٌّّيح ٌلأشقبص مٚٞ اٌّوٚٔخ اٌعب١ٌخ"
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  (  . ( Wolin & Wolin , 1993 , p.44 

 : Selye , ( 1976 )طهٙ -2

  Selye , 1976 , p.45 )" رعٕٟ اٌّمبِٚخ ٚاٌظّٛك إٌفَٟ أِبَ اٌؼؽٛؽ اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌفوك " )     

3-  Bonanno , et,al ( 2007: ) 

ٝ رغبٚى٘دب ثشدىً " ٟ٘ اٌملهح عٍٝ اٌزعبـٟ ِٓ اٌزأص١واد اٌٍَج١خ ٌلأؽدلاس اٌؼدبؼطخ  ٚاٌمدلهح عٍد    

 ( . Bonanno , et,al , 2007 , p.678ا٠غبثٟ ِٚٛاطٍخ اٌؾ١بح ثفبع١ٍخ ٚالزلاه"   ) 

ٌزج١ٕدٗ  ( (Wolin & Wolin 1993ٍّٕبعدخ إٌفَد١خ اٌدنٞ عوـدٗ ٠ٌٚزجٕدٝ اٌجبؽدش اٌزعو٠دؿ إٌيدوٞ 

 إٌيو٠خ  ـٟ ثٕبء ِم١بً إٌّبعخ إٌف١َخ ٚرف١َو ٔزبئغٙب.

  :انتعزٚف الاخزائٙ 

 0ضً ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ع١ٍٙب اٌطٍجخ ِٓ فلاي اعبثزُٙ عٍٝ ـمواد ِم١بً إٌّبعخ إٌف١َخ٠ٚزّ

 انًثسث انثاَٙ

 الإطار انُظز٘/ انذكاء الاَفعانٙ 

 أ. يمذيح عٍ انذكاء الاَفعانٙ 

برُٙ ٌٍنوبء الأفعبٌٟ كٚه وج١و ـٟ َِبعلح اٌطٍجخ عٍٝ رغبٚى اٌعل٠ل ِٓ اٌّشبوً اٌزٟ رٛاعُٙٙ ـٟ ؽ١

اٌلها١ٍخ ِٕٙب أقفبع اٌلاـع١خ ٔؾٛ اٌزعٍُ ٚالاؽجبؽ ٚاٌؼؽٛؽ إٌف١َخ ، ٚاْ اِزلان اٌطٍجخ ٌٍّٙبهاد 

الأفعب١ٌخ اٌؼوٚه٠خ ٠عل اِوا ِّٙب ٌزّىُٕٙ ِٓ ِٛاعٙخ رٍه اٌّشبوً ٚاٌزؽٍت ع١ٍٙب ٚثبٌزبٌٟ رؾم١ك 

ع رٍه اٌّشىلاد ٚاٌعمجبد الأغبى اٌلهاٍٟ اٌّطٍٛة ، ؽ١ش رَبعلُ٘ ٘نٖ اٌّٙبهاد عٍٝ اٌزى١ؿ ِ

 0اٌزٟ ٠زعوػْٛ ٌٙب ، ٚا٠ؼب رَبعلُ٘ عٍٝ اٌزؾىُ ـٟ اٌزٛرو اٌنٞ لل ٠ظبؽت ٘نٖ اٌؼؽٛؽبد 

 : The concept of emotional intelligence)يفٕٓو انذكاء الاَفعانٙ)

علأٟ رعلكد اٌز١َّبد اٌقبطخ ثبٌنوبء الأفعبٌٟ ، ؽ١ش اؽٍك ع١ٍٗ اٌنوبء اٌعبؽفٟ ٚاٌنوبء اٌٛ " 

٠ٚعل اٌنوبء اٌعبؽفٟ اٌّظطٍؼ الاوضو ش١ٛعب ـٟ اٌجؾٛس اٌعوث١خ، الا أٗ اٌزوعّخ الاطؼ ٌٙنا 

اٌّظطٍؼ ٟ٘) اٌنوبء الأفعبٌٟ( لاْ اٌٛعلاْ ٠شًّ وً ِٓ اٌّشبعو ٚالأفعبلاد ،وّب أٗ ٠عجو عٓ 

ِغّٛعخ ِٓ ِغّٛعخ َِزموح ِٓ اٌّشبعو ارغبٖ ِٛاػ١ع ِؾلكح ٚاْ اٌنوبء الأفعبٌٟ ٠عجو عٓ 

 اٌّؤ٘لاد اٌزٟ رّىٓ الاـواك ِٓ اٌزعبًِ ِع ِشبعوُ٘ ِٚشبعو الافو٠ٓ عٍٝ ٔؾٛ رى١فٟ ثٕبء .    

 َظزٚاخ انذكاء الاَفعانٙ  -ب 

 (Goleman, 1995)َظزٚح داَٛال خٕنًاٌ 

 ٚاشبه ـ١ٗ ثأْ ـُٙ الأفعبلاد 1995ٌمل ٔشو كا١ٔبي عٌّٛبْ ِظطٍؾٗ ٌٍنوبء الأفعبٌٟ ـٟ وزبثٗ عبَ 

 (smith, 2003, p: 438)ٚا١ٌَطوح ع١ٍٙب ٟ٘ أؽل اٌّفبر١ؼ اٌوئ١َ١خ ـٟ اٌظؾخ ٚإٌغبػ ـٟ اٌؾ١بح 

 (EK man)ٚأشبه اٌٝ اْ اٌعًّ اٌوائل اٌنٞ لبك ٌّضً ٘نا اٌفُٙ ٠عٛك اٌفؼً ـ١ٗ اٌٝ ا٠ىّبْ 

ٚاٌنٞ ٠ّضً أؽل أُ٘ اوزشبـبد ٘ن٠ٓ اٌعب١ٌّٓ ـٟ رؾل٠ل  (Cemor Ebsion)١ٍَّٚٛه اشز١ٓ 

ٚاٌعمً  (Rational mind)رٛط١ؿ عم١ٍٓ ِٕفظ١ٍٓ ٚـٟ ٔفٌ اٌٛلذ ِزلاف١ٍٓ ّ٘ب اٌعمً إٌّطمٟ ٚ

ٕٚ٘بن ر١َٕك ٚرٕبؼُ ث١ٓ اٌعم١ٍٓ )اٌو٠ّبٚٞ ،  (Emotional mind)الأفعبٌٟ اٚ اٌّـ الأفعبٌٟ 

ٌطج١خ ( ٌمل أعزّل عٌّٛبْ ـٟ ثٕبء ٔيو٠زٗ ٌٍنوبء الأفعبٌٟ عٍٝ اعثؾبس ٚاٌلهاٍبد ا239ص  2004

اٌزٟ أعو٠ذ عٍٝ اٌلِبغ اٌجشوٞ ١ٌقوط ثبوزشبـبد روو١جخ اٌّـ الأفعبٌٟ ٚاٌزٟ رفَو و١ؿ ٠ؤصو 

الأفعبي عٍٝ اٌعمً اٌّفىو ٠ٚوٜ عٌّٛبْ اْ ِفَٙٛ اٌنوبء الأفعبٌٟ ٠ورىي ثبعٍبً عٍٝ اٌٛعٟ 

ىٕٙب رؾل٠ل اٌنارٟ ٌلأفعبلاد ٚاٌنٞ ٠زطٍت ِٓ اٌمشوح اٌّق١خ اْ رجمٝ ـٟ ؽبٌخ ٔشبؽ ثؾ١ش ٠ّ

( ام اْ اٌطجمبد اٌوئ١َ١خ ٌٍعمً الأفعبٌٟ ٍِزفخ ؽٛي 43، ص 2000الأفعبلاد اٌَّزضبهح )عٌّٛبْ ، 

عنع اٌّـ ٚرشجٗ عّبِخ طؽ١وح ثأٍفٍٙب رغ٠ٛؿ ٠َزمو ـ١ٗ اٌغنع أؽٍك ع١ٍٗ اٌغٙبى اٌؾبلٟ 
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(Limbic system) ـٟ ٘نٖ اٌطجمبد  ٚ٘ٛ اٌنٞ ٠زؾىُ ـٟ الأَبْ ؽ١ٓ ر١َطو ع١ٍٗ أفعبلارٗ ٠ٚٛعل

اٌمشوح اٌغل٠لح اٌزٟ رورت ِب ٠أر١ٙب عٓ ؽو٠ك اٌؾٛاً ٚرفّٙٗ ٚرؼ١ؿ اٌزفى١و ٌٍشعٛه ٚرَّؼ ٌٕب اْ 

ـٙٛ اٌّىبْ اٌّقظض ٌلاؽزفبظ  Amygdalaٕٔفعً ثبعـىبه ِضً اٌفٓ ٚاٌق١بي أِب إٌزٛء اٌٍٛىٞ 

فبظ ثبٌّعٍِٛبد اٌّىبْ اٌّقظض ٌلاؽز (thehippocampu)ثبٌّشبعو اٌّزعلكح ٚلوْ أِْٛ 

اٌٍٛىٞ ٠قيْ اٌللاٌخ الأفعب١ٌخ اٌزٟ رظؾت ٘نٖ  "ٚاعهلبَ ـموْ أِْٛ ٠زنوو اٌٛلبئع اٌظّبء ٚإٌزٛء

 ٚثّب اْ الأفعبلاد ٠ّىٓ اْ رىْٛ ِؾون ٚكاـع ٌٍَٛن اٌفوك  ( .27، ص 1995اٌٛلبئع )عٌّٛبْ ، 

(Gergen, 1989, p: 55-56)  ْعٌّٛبْ ٌنا ـب(Goleman) ًالأفعبلاد ـٟ عٛ٘و٘ب  ٠وٜ اْ و

ٟ٘ كٚاـع عـعبٌٕب ٟٚ٘ اٌقطؾ اٌفٛه٠خ ٌٍزعبًِ ِع اٌؾ١بح اٌزٟ ؼوٍٙب إٌّٛ ـٟ و١بٕٔب الأَبٟٔ ـٕٙبن 

اٌعل٠ل ِٓ اٌؾبلاد اٌف١ٌَٛٛع١خ ٌلأفعبلاد اٌزٟ رغٙي اٌغَُ ثّقزٍؿ أٔٛاع الاٍزغبثبد ـفٟ ؽبٌخ 

هح أًٍٙ عٍٝ اٌمجغ عٍٝ اٌَلاػ اٚ ػوة اٌؽؼت ٠زلـك اٌلَ اٌٝ ا١ٌل٠ٓ ١ٌغعٍّٙب لبكهر١ٓ ثظٛ

علٚ رزَبهع ػوثبد اٌمٍت ٚرٕلـع كـعخ ِٓ اٌٙوِٛٔبد ِضً اعكه٠ٕب١ٌٓ ـ١زٌٛل وُ ِٓ اٌطبلخ اٌم٠ٛخ 

رىفٟ ٌٍم١بَ ثعًّ ع١ٕؿ ٚـٟ ؽبٌخ اٌقٛؾ ٠ٕلـع اٌلَ اٌٝ أوجو اٌعؼلاد ؽغّب ِضلا عؼلاد اٌَبل١ٓ 

ٌلَ ٠ٙوة ِٕٗ ٚـٟ ؽبٌخ اٌل٘شخ روـع اٌؾٛاعت ـ١ًَٙ اٌٙوة ٠ٚظجؼ اٌٛعٗ أث١غ شبؽجب عْ ا

ٌزَّؼ ثٕيوح شبٍِخ أٍٚع ٚرَّؼ ثلفٛي ِي٠ل ِٓ اٌؼٛء اٌٝ اٌشجى١خ ٚ٘نا ٠ٛـو ِي٠ل ِٓ اٌّعٍِٛبد 

ؽٛي ِب ؽلس كْٚ رٛلع ٠ٚىشؿ ؽم١مخ ِب ٠غوٞ لافز١به أـؼً ـعً ِٕبٍت ٚ٘ىنا ثبٌَٕجخ ٌجم١خ 

ٌىً ـوك ٍٍٍَخ ِٓ اٌقظبئض الأفعب١ٌخ اٌزٟ رؾلك اْ الاهس اٌغ١ٕٟ  Golemanالأفعبلاد . ٠ٚوٜ 

 ؽجبعٗ ؼ١و اْ ِغّٛعخ كٚائو اٌّـ ِؤخ ثظٛهح ؼ١و عبك٠خ ٚرزأصو ثيوٚؾ اٌج١ئخ 

 ( أٞ اْ ٌٍج١ئخ أصو ـٟ رطٛه اٌنوبء الأفعبٌٟ . 13، ص 1995)عٌّٛبْ ، 

 ثاَٛا: انًُاعح انُفظٛح
، ٠ٚٙلؾ اٌٝ فٍك ردٛاىْ ثد١ٓ ِزطٍجدبد اٌشقظد١خ إٌّبعخ إٌف١َخ ٟ٘ ٔيبَ ِزىبًِ الاثعبك ٌٍشقظ١خ 

 & Dubeyٚٔيدددُ اٌؾ١دددبح ِدددٓ اعدددً ى٠دددبكح ع١ٍّدددخ اٌزى١دددؿ إٌفَددد١خ ٚالاعزّبع١دددخ ٚاٌطج١ع١دددخ)

Shahi,2011,40)0 ٚونٌه ٟ٘ ِغّٛع ٍّبد اٌشقظ١خ اٌزٟ رّىٓ للهح اٌفوك عٍٝ رؾّدً اٌؼدؽٛؽ

 ٚظبئفٗ اٌفعبٌخ ٚرأص١وارٙب ٚعٍٝ كِظ اٌقجوح اٌّىزَجخ ِٓ مٌه ثّٕؾ لا٠ؤصو عٍٝ

                                                                      (Albert et al ,2012,p104). 

رعُلَُّ إٌّبعخ إٌف١َخ ِظلهاي ِٓ اٌّظبكه اٌشقظ١خ اٌنار١خ ٌّمبِٚخ ا٢صبه اٌٍَج١خ ٌؼؽٛؽ اٌؾ١بح    

ٚاٌؼؽٛؽ اٌزٟ "١ش ٠ٕيو اٌفوك ٌٍزؽ١وادٚاٌزقف١ؿ ِٓ آصبه٘ب عٍٝ اٌظؾخ إٌف١َخ ٚاٌغ١َّخ ؽ

٠زعوع ٌٙب عٍٝ أٔٙب ٔٛع ِٓ اٌزؾلٞ ١ٌٌٚ رٙل٠لاد، ٠ٚيٙو اعـواك اٌن٠ٓ ٠ز١ّيْٚ ثبٌّٕبعخ وفبءح 

ـٟ اٍزقلاَ اٍزوار١غ١بد اٌزعبًِ اٌفعبٌّخ إٌشطخ ِضً اٍزوار١غ١بد اٌزعبًِ اٌّزّوويح ؽٛي اٌّشىٍخ، 

 ( .22ص  2008 ٚاٌجؾش عٓ اٌَّبٔلح الاعزّبع١خ )هاػٟ،

 انُظزٚاخ انتٙ فظزخ انًُاعح انُفظٛح:

 : Wolin & Wolin 1993َظزٚح انعٕايم انظثعح  

( ثدأْ ٌٍّٕبعدخ إٌفَد١خ ٍدجع عٛاِدً رزىدْٛ ِٕٙدب ٚ٘دٟ اٌجعدل إٌفَدٟ ا Wolin & Wolin أشدبه)     

ٌّٕبعدخ إٌفَد١خ عٍدٝ ٚاٌعمٍٟ ا ٚالاعزّبعٟ ا ٚاعوبك٠ّٟ ا الأفعبٌٟ ا ٚاٌل٠ٕٟ ا ٚاٌقٍمٟ . ٚلل عوؾ ا

 ٔيٍ ْذِ انظًاخ :أٔٙب) اٌَّبد ا١ٌّّيح ٌلأشقبص مٚٞ اٌّوٚٔخ اٌعب١ٌخ ( 

ٟ٘ الاِىب١ٔخ عٍٝ روعّخ ِٛالؿ ٚاـىدبه اعشدقبص ٚاٌزى١دؿ ِعٙدُ ٚاٌزعبِدً ِعٙدُ  الاطتثصار : .1

  .ؽَت ِب ٠مزؼ١ٗ اٌّٛلؿ

ي اِىب١ٔخ ارقبم اٌمواهاد ثبٍزملا١ٌخ  ثع١لا عٓ اٌزلفلا الاطتملال : .2 د ٚاٌؼؽٛؽ ٠ٚزؾٍدٝ اٌفدوك كائّدب

 ثبلا٠غبث١خ ٚاٌزفباي .
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٘ددٛ اِىب١ٔددخ اٌؾظددٛي  عٍددٝ ثددلائً ٌٍزى١ددؿ ِددع ػددؽٛؽبد  اٌؾ١ددبح ٚرؾددل٠برٙب ٚارقددبم  الإتااذا: : .3

 اٌمواهاد إٌّبٍجخ ثشأٔٙب .

ٟٚ٘ ِٓ ِؤشواد اٌظؾخ إٌف١َخ ِٕٚبعخ ٔف١َخ عب١ٌدخ ا ـدبٌّوػ ٠غعدً اٌفدوك أوضدو  رٔذ انًزذ : .4

 عٙخ اٌيوٚؾ اٌظعجخ ٚاٌزى١ؿ ِعٙب .للهح عٍٝ ِٛا

ٚرعٕددٟ اِىب١ٔددخ اٌفددوك عٍددٝ اٌّجددبكهح ٚاٌجددلء ثبٌزؾددلٞ ِٚٛاعٙددخ اٌظددعبة ٚاٌمددلهح عٍددٝ  انًثااادأج : .5

 اٌؾلً .

ٟ٘ أِىب١ٔخ اٌفوك عٍٝ رى٠ٛٓ علالبد اعزّبع١خ ِع ا٢فدو٠ٓ ٚاٌزٛاطدً ِدع  انعلالاخ الاختًاعٛح: .6

ي  ي ٚعم١ٍب ي ٚاعزّبع١ب  . ٔفَٗ ِٚع ا٢فو٠ٓ ٔف١َب

  ) "ٟ٘ اِىب١ٔخ رى٠ٛٓ ِفب١ُ٘ هٚؽب١ٔخ ٚاٌعًّ ثٙب ِع أـواك اٌّغزّع ِٚع فبٌمٗ  انمٛى انزٔزاَٛح :07

( Wolin & Wolin , 1993 , p.44-46 ٚلل رجٕٝ اٌجبؽدش ٔيو٠دخWolin & Wolin  عٔٙدب رؤودل

لاءَ ِدع اٌجؾدش عٍٝ عٛاًِ ِزعلكح ِٕٚٙب إٌف١َخ ٚاٌعم١ٍدخ ٚرأص١و٘دب عٍدٝ إٌّبعدخ إٌفَد١خ ٚ٘دنا ِدب ٠دز

  اٌؾبٌٟ .

 انًثسث انثانث: يُٓح انثسث ٔإخزاءاتّ:
ي ععواءاد اٌجؾش اٌّزّضٍخ ثأفز١به  ارجع اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٚرؼّٓ ٘نا اٌّؾٛه ا٠ؼب عوػب

اٌع١ٕخ ٚثٕبء ِم١ب١ٍٓ ٌّزؽ١وٞ اٌجؾش "اٌنوبء الأفعبٌٟ ٚإٌّبعخ إٌف١َخ ٚ ٠غبك اٌمٛح اٌز١ّي٠خ 

ضجبدا ٌّٙبا ـؼلاي عٓ مِوو اٌٍٛبئً اعؽظبئ١خ اٌَّزقلِخ ـٟ ِعبٌغخ ث١بٔبد ِٚؤشواد اٌظلق ٚاٌ

                                                                                                  .اٌجؾش

  Research Populationيدتًع انثسث :   -ألا:

ٍخ الاعلاك٠خ ) اٌَبكً الاعدلاكٞ( ـدٟ اٌّدلاهً الاعلاك٠دخ ٠زىْٛ ِغزّع اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ ؽٍجخ اٌّوؽ

( ٠ٛػدؼ رٛى٠دع 1 ٔدبس( ٚاٌغدلٚي )-ٚاٌضب٠ٛٔخ  ـٟ ِؾبـيخ ك٠بٌٝ/ِووي ثعمٛثخ ٌٚىلا اٌغ١َٕٓ )مودٛه

 (  2021 -2020اٌطٍجخ ٌٍعبَ اٌلهاٍٟ)

 (1خذٔل رلى )

 ) تٕسٚع أفزاد يدتًع انثسث (

ٝ
٠بٌ
 ك
١خ
وث
ر

 

 
خ 
ٛث
عم
ث

ي
وو
ٌّ
ا

 

 

 ّلاهًعلك اٌ     

 

 علك اٌطلاة

 أبس موٛه ِقزٍؾ أبس موٛه

14 18 2 1884 1948 

 3832 34 اٌّغّٛع

   

       Sample of Researchعُٛح  انثسث   

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ رُ أفز١به٘ب ثبٌطو٠مخ اٌطجم١خ اٌعشٛائ١خ ٚعٍٝ 200ٚرىٛٔذ ع١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ) 

( ؽبٌجخ ، ِٓ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاعلاك٠خ 100ؽبٌت ٚ ) (100أٔبس( ثٛالع ) -ٚـك ِزؽ١و إٌٛع )موٛه

 (2كًا يٕضر فٙ خذٔل)(.  2021 – 2020اٌَبكً الاعلاكٞ( ٌٍعبَ اٌلهاٍٟ   ) )
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 ( 2اندذٔل ) 

 تٕسٚع عُٛح تُاء انًماٚٛض تسظة انًذرطح 

 انًدًٕ: انًذرطح                        

 25 انعزٔج انٕثمٗ نهثُاخ

 25 ثُاخاو زثٛثح نه

 25 اندٕاْز٘ نهثٍُٛ

 25 انسظٍ تٍ عهٙ نهثٍُٛ

 25 انخٛشراٌ نهثُاخ

 25 فاطًح نهثُاخ

 25 انفهك نهثٍُٛ

 25 طٕتٗ نهثٍُٛ

 200 انًدًٕ:       

 

    Tools of Researchاداتا انثسث 

ؽش ثبعلاك ٌؽوع ل١بً ِزؽ١واد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٟٚ٘ )اٌنوبء الأفعبٌٟ ٚإٌّبعخ إٌف١َخ( لبَ اٌجب

  0ِم١بً ٌىً ِٓ اٌنوبء الأفعبٌٟ  ٚإٌّبعخ إٌف١َخ

 -ٚـ١ّب ٠أرٟ عوع ٌىً ٚاؽلح ِّٕٙب عٍٝ ٚـك اٌزور١ت:

 . يمٛاص انذكاء الاَفعانٙ       1

ِٓ اعً ثٕبء ِم١بً اٌنوبء الأفعبٌٟ  لبَ اٌجبؽش أٚلاي ثزؾل٠ل اٌزعو٠ؿ إٌيوٞ ٚالإعوائٟ ٌٙنا     

 قطٛاد ا٢ر١خ :  اٌّزؽ١و ، صُ لبَ ثبٌ

 أ. صٛاغح انفمزاخ تصٕرتٓا الأنٛح 

شَوَعَ  اٌجبؽش ـٟ ع١ٍّخ ط١بؼخ اٌفمواد ٚمٌه ِٓ فلاي ِب وُزت ؽٛي اٌنوبء الأفعبٌٟ آِ           

( 2011( ٚ)اٌىوفٟ،2006( ٚ)اٌقيهعٟ ا2005اكث١بد ٚكهاٍبد اٌَبثمخ ولهاٍخ )إٌبشٟ ا

 .(2011( ٚ)اٌعٍٛاْ،2010ٚ)اٌٍٍّٟ،

 تسذٚذ انثذائم ٔأٔسآَا  -ب

ثعل الأزٙبء ِٓ ط١بؼخ اٌفمواد لبَ اٌجبؽش ثزؾل٠ل ثلائً اٌّم١بً ـمل اٍزعًّ اٌجبؽش أهثعخ ثلائً   

ٌزمل٠و الاٍزغبثخ أِبَ وً  ـموح ، ٚوّب ٠أرٟ : )أٚاـك ثشلح ، أٚاـك ، اهـغ ، اهـغ ثشلح ( ِع 

 .( ٌٍفمواد 4ا3ا2ا1أٚىأٙب ، ٚعٍٝ ٚـك ارغب٘ٙب  ،ٚؽلكد الاٚىاْ )

 صلازٛح انفمزاخ نًمٛاص فاعهٛح انذاخ : -ج

ٌؽوع اٌزؾمك ِٓ طلاؽ١خ ـمواد ِم١بً اٌنوبء الأفعبٌٟ ا عوػذ عٍٝ ِغّٛعخ ِٓ اٌقجواء مٚٞ 

( لاثلاء هأ٠ُٙ ـٟ طلاؽ١زٙب ٚـك اٌؽوع اٌنٞ اعلد 1الافزظبص ـٟ عٍُ إٌفٌ ٚاٌزوث١خا)ٍِؾك /

%( ُِٕٙ. ٚرُ اعزّبك اٌظ١بؼخ 80فمواد ؽ١ش ؽي١ذ ثأرفبق أوضو  )ِٓ اعٍٗ. رُ الاثمبء عٍٝ ع١ّع اٌ

 .( ـموح28الاـؼً ٌجعغ اٌعجبهاد ٚاٍزمو اٌّم١بً عٍٝ ٔفٌ ـموارٗ )
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  انتسهٛم الإزصائٙ نفمزاخ يمٛاص انذكاء الاَفعانٙ:

  عُٛح انتسهٛم : –أ 
ي ع200١افزبه اٌجبؽش)       ٕخ ٌٍزؾ١ًٍ الإؽظدبئٟ ٚع١ٕدخ ٌجٕدبء ( ِٓ اٌطٍجخ ِٓ ِغزّع  اٌجؾش عشٛائ١ب

 .ـمواد ِم١بً اٌنوبء الأفعبٌٟ 

 تًٛٛش انفمزاخ : -ب

اعزّل اٌجبؽدش ٕ٘دب أٍدٍٛة )ع١ٕزد١ٓ ِزطدوـز١ٓ ( عٔدٗ أٍدٍٛة شدبئع ـدٟ ٘دنٖ ع١ٍّدخ ر١١ّدي اٌفمدواد ، "

  -ٚرؼّٓ اٌقطٛاد ا٢ر١خ :

 طؾؾذ وً الاٍزّبهاد ِٓ اٍزّبهاد اٌّم١بً .  .1

ٌٍؾظٛي عٍٝ ِغّٛع كهعبد اٌفمواد ٌٚىً اٍدزّبهح ِدٓ اٍدزّبهاد  عّع كهعبد الاٍزّبهح .2

 اٌّم١بً . 

 ( ِٓ أعٍٝ كهعخ  ٌٝ أكٔٝ كهعخ . 200رور١ت الاٍزّبهاد اٌـ ) .3

 % ِٓ 27( اٍزّبهح  ٚ 54%ِٓ اٌّغّٛعخ اٌع١ٍب ِٓ الاٍزّبهاد ٚعلك٘ب )27ـوى  .4

ي 54اٌّغّٛعخ اٌل١ٔب ٚعلك٘ب ) ( ٌع١ٕز١ٓ t.testه اٌزبئٟ )ٚأٍزعًّ اعفزجب،  "( اٍزّبهح أ٠ؼب

َِزمٍز١ٓ ٌّعوـخ كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ اٌّزطوـز١ٓ ـٟ كهعبد وً ـموح ِٓ ـمواد 

(. م ظٙو ِٓ فلاي اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ اْ ع١ّع Edwards, 1957, P.153-154اٌّم١بً )

 98اٌجبٌؽخ)( عٔٙب أوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ 0.05اٌفمواد كاٌخ عٕل َِزٜٛ كلاٌخ )

( ـموح ثظٛهرٗ 28( ١ٌجمٝ اٌّم١بً عٍٝ)106( ٚثلهعخ ؽو٠خ)05ا0(عٕل َِزٜٛ كلاٌخ) 1ا

 ( ٠ٛػؼ مٌه .3إٌٙبئ١خ ٚاٌغلٚي )

 (    3خذٔل )                                               

 تطزفتٍٛانمٕج انتًٛٛشٚح نفمزاخ انذكاء الاَفعانٙ انذاخ تأطهٕب انًدًٕعتٍٛ انً         

 

 انفمزاخ

انمًٛح  انًدًٕعح انذَٛا انًدًٕعح انعهٛا

انتائٛح 

 انًسظٕتح

يظتٕٖ 

 انذلانح

0005 
انًتٕطط 

 انسظاتٙ

الاَسزاف 

 انًعٛار٘

انًتٕطط 

 انسظاتٙ

الاَسزاف 

 انًعٛار٘

 دانح 2.011 0,764 3,310 0,492 3,611 1

 دانح 2.112 0,630 3,222 0,504 3,518 2

 دانح 2.262 0,532 3,407 0,485 3,629 3

 دانح 2.168 0,588 2,210 0,663 3,681 4

 دانح 2.251 0,608 3,214 0,605 3,537 5

 دانح 2.23 0,655 2,270 0,537 3,555 6

 دانح 1,997 0,672 3,277 0,664 3,537 7

 دانح 2,269 0,684 3,240 0,540 3,500 8

 دانح 3,476 0,642 3,185 0,596 3,611 9

 دانح 2,331 0,675 3,203 0,574 3,500 10

 دانح 2,497 0,736 3,166 0,693 3,500 11

 دانح 2,008 0,693 3,074 0,644 3,333 12

 دانح 2,236 0,696 3,148 0,652 3,470 13

 دانح 2,087 0,711 3,048 0,656 3,388 14

 دانح 2,341 0,717 3,172 0,714 3,507 15
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 دانح 4,095 0,707 3,888 0,663 3,444 16

 دانح 2,341 0,743 3,121 0,618 3,596 17

 دانح 2,614 0,718 3,055 0,630 3,407 18

 دانح 2,780 0,762 3,092 0,666 3,488 19

 دانح 2,436 0,783 3,018 0,630 3,407 20

 دانح 2,282 0,718 3,018 0,687 3,407 21

 دانح 2,608 0,762 3,114 0,666 3,481 22

 دانح 2,261 0,812 3,981 0,664 3,463 23

 دانح 3,430 0,764 3,963 0,714 3,401 24

 دانح 3,045 0,772 3,966 0,671 3,240 25

 دانح 1,997 0,705 3,037 0,740 3,407 26

 دانح 2,301 0,711 3,192 0,714 3,407 27

28 3,481 0,693 2,212 0,588 2.068 

   

 دانح

 انكهٛح نهًمٛاص : علالح درخح انفمزج تانذرخح -خـ 

ٌزؾم١ك طلق اٌفمواد لبَ اٌجبؽش ثإ٠غبك اٌعلالخ  الاهرجبؽ١خ ث١ٓ كهعخ وً ـمدوح ِدٓ ـمدواد اٌّم١دبً "

( ؽبٌت  م اٍدزقلَ اٌجبؽدش ِعبِدً اهرجدبؽ ث١وٍدْٛ 200ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ٌع١ٕخ اٌزؾ١ًٍ اٌجبٌؽخ )

اٌّم١بً ـدٟ اٌلهعدخ اٌى١ٍدخ ٌٍّم١دبً ٚ٘دٟ  لاٍزقواط اٌعلالخ الاهرجبؽ١خ ث١ٓ كهعخ وً ـموح ِٓ ـمواد

ٔفدددٌ الاٍدددزّبهاد اٌزدددٟ فؼدددعذ ٌٍزؾ١ٍدددً الإؽظدددبئٟ ـدددٟ ػدددٛء أٍدددٍٛة اٌّغّدددٛعز١ٓ اٌّزطدددوـز١ٓ 

.ٚلافزجبه اٌللاٌخ اٌّع٠ٕٛدخ ٌّعدبِلاد الاهرجدبؽ ردُ اٍدزقواط اٌم١ّدخ  اٌزبئ١دخ ٌٙدب ٚعٕدل ِمبهٔزٙدب ثبٌم١ّدخ 

 (  ٠ٛػؼ مٌه . 4( ٚاٌغلٚي هلُ)05ا0كلاٌخ ) وبٔذ ع١ّعٙب كاٌخ عٕل َِزٜٛ"( 1.98اٌغل١ٌٚخ )

 (4خذٔل )                                            

 يعايلاخ الارتثاط تٍٛ درخح كم فمزج ٔانذرخح انكهٛح نًمٛاص انذكاء الاَفعانٙ
ان

فم

 رج

 انُتٛدح يعايم الارتثاط رلى انفمزج انُتٛدح يعايم الارتثاط

 انحد 0,213 15 دانح 0,195 1

 دانح 0,279 16 دانح 0,168 2

 دانح 0,246 17 دانح 0.199 3

 دانح 0,178 18 دانح 0,178 4

 دانح 0,218 19 دانح 0,186 5

 دانح 0,286 20 دانح 0,184 6

 دانح 0,241 21 دانح 0,193 7

 دانح 0,262 22 دانح 0,470 8

 دانح 0,262 23 دانح 0,183 9

 دانح 0,293 24 دانح 0,189 10

 دانح 0,238 25 دانح 0,248 11

 دانح 0,264 26 دانح 0,273 12

 دانح 0,142 27 دانح 0,231 13

 دانح 0,218 28 دانح 0,189 14



 

 

 
  

 (2021)ة ( السه 27( المجلد )111العدد)                                                  الاساسية التربية كلية مجلة

 644 

                                                                                                                            

 

 الذكاء الانفعالي  وعلاقته بالمهاعة الهفسية لدى طلبة المرحلة الاعدادية

 جلال محمد جاسم  .م.د

 

     :يمٛاص انًُاعح انُفظٛح

ِٓ اعً ثٕبء ِم١بً إٌّبعخ إٌف١َخ  لبَ اٌجبؽش أٚلاي ثزؾل٠ل اٌزعو٠ؿ إٌيوٞ ٚالإعوائٟ ٌٙنا     

 بٌقطٛاد ا٢ر١خ : اٌّزؽ١و ، صُ لبَ ث

  :. صٛاغح انفمزاخ أ

شَوَعَ اٌجبؽش ـٟ ع١ٍّخ ط١بؼخ اٌفمواد ِٓ فلاي اعكث١بد ٚمٌه ِٓ ِب وُزت ؽٛي إٌّبعخ 

 ( .2010( ٚ)اٌشّوٞا2008( ٚ)اٌّعّٛهٞ .2006إٌف١َخ،ٚاٌلهاٍبربٌَبثمخ ولهاٍخ )اٌل٘ٛٞ ا

  :تسذٚذ انثذائم ٔأٔسآَا    

اٌفمواد لبَ اٌجبؽش ثزؾل٠ل ثلائً اٌّم١بً ٚأٚىأٙب ـمل اٍزعًّ اٌجبؽش ثعل الأزٙبء ِٓ ط١بؼخ    

أهثعخ ثلائً ٌزمل٠و الاٍزغبثخ أِبَ وً  ـموح ، ٚوّب ٠أرٟ : )أٚاـك ثشلح ، أٚاـك ،  اهـغ ، اهـغ 

 .ا( 4ا3ا2ا1ثشلح (   ِع أٚىأٙب ، ٚعٍٝ ٚـك ارغب٘ٙب  ،ٚؽلكد الاٚىاْ )

 انُفظٛح : صلازٛح انفمزاخ نًمٛاص انًُاعح

ٌؽوع اٌزؾمك ِٓ طلاؽ١خ ـمواد ِم١بً إٌّبعخ إٌف١َخ ا عوػذ عٍٝ ِغّٛعخ ِٓ اٌقجواء مٚٞ 

( لاثلاء هأ٠ُٙ ـٟ طلاؽ١زٙب ٚـك اٌؽوع اٌنٞ اعلد 2الافزظبص ـٟ عٍُ إٌفٌ ٚاٌزوث١خا)ٍِؾك /

اعزّبك اٌظ١بؼخ %( ُِٕٙ ـأوضو. ٚرُ 80ِٓ اعٍٗ. رُ الاثمبء عٍٝ ع١ّع اٌفمواد اٌزٟ ؽي١ذ ثأرفبق )

 ( ـموح .26الاـؼً ٌجعغ اٌعجبهاد ٚاٍزمو اٌّم١بً عٍٝ ٔفٌ ـموارٗ )

  انتسهٛم الإزصائٙ نفمزاخ يمٛاص انًُاعح انُفظٛح:

 تًٛٛش انفمزاخ: -ا

لل ارجع اٌجبؽش ٔفٌ اٌقطٛاد اٌزٟ ارجعذ ـٟ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ٌفمواد ِم١بً اٌنوبء الأفعبٌٟ 

اٌّزطوـز١ٓ ٚ ظٙو ِٓ فلاي اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ اْ ع١ّع اٌفمواد  ٚاٍزقلَ اٍٍٛة اٌّغّٛعز١ٓ

ٚثلهعخ ؽو٠خ ( 1.98)( لأٙب أوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌؽخ 0.05كاٌخ عٕل َِزٜٛ كلاٌخ )

 ( ٠ٛػؼ مٌه .5( ـموح ثظٛهرٗ إٌٙبئ١خ ٚاٌغلٚي )26( ١ٌجمٝ اٌّم١بً عٍٝ)106)

 (5خذٔل )                                            

 انمٕج انتًٛٛشٚح نفمزاخ يمٛاص انًُاعح انُفظٛح تأطهٕب انًدًٕعتٍٛ انًتطزفتٍٛ      

 

 انفمزاخ

انمًٛح  انًدًٕعح انذَٛا انًدًٕعح انعهٛا

انتائٛح 

 انًسظٕتح

انُتٛد

 ج
انٕطط 

 انسظاتٙ

إلأَسزاف 

 انًعٛار٘

انٕطط 

 انسظاتٙ

إلأَسزاف 

 انًعٛار٘

 دانح 2,420 1,12714      3,5556 1,01715 3,0556 1

 دانح 2,317 1,09315 3,8189 0,89020 3,1383 2

 دانح 4,216 0,93212 2,1852 0,84675 3,4336 3

 دانح 5,065 0,79481 3,5185 0,76273 3,2778 4

 دانح 2,439 1,13162 3,07324 0,99404 3,7407 5

 دانح 3,477 0,86147 2,8809 0,88646 3,3148 6

 دانح 4,053 0,82076 3,9259 0,69338 3,5182 7

 دانح 3,403 0,96479 3,1235 0,79481 3,4815 8

9   
3,1652 0,72876 3,6351 0,93162 3,292 

 دانح

 دانح 3,581 0,95313 3,81483 0,8150 3,4259 10 

 دانح 4,560 0,81307 3,5926 0,91440 3,3519 11

 دانح 4,651 0,87046 3,9432 0,69372 3,5185 12

 دانح 4,407 0,978791 3,2312 0,89583 3,4815 13

 دانح 3,864 0,933312 2,1156 0,83625 3,2371 14

 دانح 3,062 0,76441 3,5185 0,74163 3,6718 15

 دانح 2,834 1,12467 3,2407 0,89307 3,7897 16

 دانح 3,672 0,88243 2,8789 0,83744 3,7162 17

 دانح 4,053 0,89054 3,2959 0,69121 3,9741 18

 دانح 7,403 0,92489 3,8242 0,86754 3,4322 19

 دانح 5,292 0,93162 3,3437 0,77473 3,1842 20



 

 

 
  

 (2021)ة ( السه 27( المجلد )111العدد)                                                  الاساسية التربية كلية مجلة

 644 

                                                                                                                            

 

 الذكاء الانفعالي  وعلاقته بالمهاعة الهفسية لدى طلبة المرحلة الاعدادية

 جلال محمد جاسم  .م.د

 

 دانح 4,399 0,91973 3,6111 0,92715 3,3721 21

 دانح 3,455 1,10917 3,4259 0,94503 3,1987 22

 دانح 7,024 1,0314 3,2126 0,79305 3,9824 23

 دانح 4,608 1,5806 3,8337 0,74512 3,5370 24

 دانح 4,133 1,97935 3,5456 0,89020 3,7621 25

 دانح 3,951 0,93435 3,6142 0,81564 3,2963 26

 علالح درخح انفمزج تانذرخح انكهٛح نهًمٛاص : -ب

ٌى١ٍدخ ٌزؾم١ك طلق اٌفمواد رُ ا٠غدبك اٌعلالدخ الاهرجبؽ١دخ ثد١ٓ ودً ـمدوح ِدٓ ـمدواد اٌّم١دبً ٚاٌلهعدخ ا

( . ٚلافزجبه اٌللاٌخ اٌّع٠ٕٛخ ٌّعبِلاد الاهرجبؽ ردُ اٍدزقواط اٌم١ّدخ اٌزبئ١دخ 200ٌع١ٕخ اٌزؾ١ًٍ اٌجبٌؽخ )

( ٚاٌغلٚي هلُ 05ا0( وبٔذ ع١ّعٙب كاٌخ عٕل َِزٜٛ كلاٌخ )1.98ٌٙب ٚعٕل ِمبهٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ )

(6 ) 

 (6خذٔل )

 نذرخح انكهٛح نًمٛاص انًُاعح انُفظٛحيعايلاخ الارتثاط تٍٛ درخح كم فمزج ٔا      
 انُتٛدح يعايم الارتثاط رلى انفمزج انُتٛدح يعايم الارتثاط رلى انفمزج

 دانح 0,417 14 دانح 0,239 1

 دانح 0,381 15 دانح 0,216 2

 دانح 0,280 16 دانح 0,267 3

 دانح 0,573 17 دانح 0,328 4

 دانح 0,327 18 دانح 0,208 5

 دانح 0,472 19 حدان 0,523 6

 دانح 0,419 20 دانح 0,317 7

 دانح 0,346 21 دانح 0,428 8

 دانح 0,208 22 دانح 0,418 9

 دانح 0,316 23 دانح 0,413 10

 دانح 0,274 24 دانح 0,283 11

 دانح 0,416 25 دانح 0,392 12

 دانح 0,319 26 دانح 0,380 13

   يؤشزاخ انصذق ٔانثثاخ لأداتٙ انثسث :

 ذق انًمٛاطٍٛ:ص

الافزجبه اٌظبكق ٘ٛ الافزجبه اٌنٞ ٠َزط١ع اْ ٠م١ٌ اٌَّخ أٚ اٌيب٘وح اٌزٟ ٚػع ععٍٙب ) اٌيٚثعٟ 

( ، ٚرؾمك ٘نا إٌٛع ِٓ اٌظلق ـٟ عوع ِم١بً اٌنوبء الأفعبٌٟ ٚإٌّبعخ 39،1981ٚأفوْٚ،

ِلٜ طلاؽ١خ وً  إٌف١َخ عٍٝ ِغّٛعخ ِٓ اٌقجواء ٚاٌّقزظ١ٓ ـٟ ٘نا اٌّغبي ٚأفن اهائُٙ ؽٛي

 .%(80ـموح ِٓ ـمواد اٌّم١ب١ٍٓ ٚلل ؽظٍذ ع١ّع اٌفمواد عٍٝ َٔجخ ارفبق اوضو ِٓ )

 ثثاخ انًماطٍٛ:

 لبَ اٌجبؽش  ثأ٠غبك اٌضجبد ٌٍّم١ب١ٍٓ ثطو٠مز١ٓ:

%( ث١ّٕب 82ؽو٠مخ اعبكح الافزجبه : ام ثٍػ ِعبًِ صجبد ِم١بً اٌنوبء الأفعبٌٟ ثٙنٖ اٌطو٠مخ ) -1

 .%(83ِم١بً إٌّبعخ إٌف١َخ ثٙنٖ اٌطو٠مخ )ثٍػ ِعبًِ صجبد 

%( ث١ّٕب 79ِعبًِ اٌفب ووٚٔجبؿ:  ام ثٍػ ِعبًِ صجبد ِم١بً اٌنوبء الأفعبٌٟ ثٙنٖ اٌطو٠مخ ) -2

             %( 80ثٍػ ِعبًِ صجبد ِم١بً إٌّبعخ إٌف١َخ ثٙنٖ اٌطو٠مخ )

ٟ ٚإٌّبعخ إٌف١َخ( اثأرقبم ع١ّع ثعل اْ رُ ثٕبء اٌّم١ب١ٍٓ )اٌنوبء الأفعبٌ انتطثٛك انُٓائٙ:

الإعواءاد اٌّعّٛي ثٙب ـٟ ثٕبء اٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ، ٚ٘ىنا رىْٛ أكٚاد اٌجؾش عب٘يح ٌٍزطج١ك إٌٙبئٟا 

( 200( ٚلل رُ مٌه كـعخ ٚاؽلح عٍٝ ع١ٕخ اٌجؾش )ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاعلاك٠خ( اٌّؤٌفخ ِٓ )3ا2)ٍِؾك/

 .ؽبٌت ٚؽبٌجخ
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  Statistical Meansانٕطائم الإزصائٛح 

الافزجبه اٌزبئٟ ٌع١ٕخ ٚاؽلح ٌٍزعوؾ عٍٝ َِزٜٛ  -sps- 2اٍزقلَ اٌجبؽش اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ -1

 .اٌنوبء الأفعبٌٟ ٚإٌّبعخ إٌف١َخ ٌلٜ ع١ٕخ اٌجؾش

  .ِعبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ لاٍزقواط اٌعلالخ ث١ٓ اٌّزؽ١و٠ٓ-3

  .ِعبكٌخ اٌفب ووٚٔجبؿ  لا٠غبك صجبد اٌّم١ب١ٍٓ-4

عٍٝ ٚـك  اٌنوبء الأفعبٌٟ ٚإٌّبعخ إٌف١َخفزجبه اٌيائٟ ٌّعوـخ كلاٌخ اٌفوٚق ـٟ اٌعلالخ ث١ٓ الا-5

  ِزؽ١و إٌٛع

 انًثسث انزاتع /تفظٛز انُتائح ٔيُالشتٓا

 انٓذف الأل :) درخح انذكاء الاَفعانٙ نذٖ طهثح الاعذادٚح (

(  ٚثبٍزعّبي ِعبكٌخ 10. 5هٞ للهٖ ) ( كهعخ ٚثبٔؾواؾ ِع١ب 81ثٍػ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌع١ٕخ اٌجؾش ) 

( ٟٚ٘ اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ 20،8الافزجبه اٌزبئٟ ٌع١ٕخ ٚاؽلح وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ )

ي ث١ٓ 0.05( َِٚزٜٛ كلاٌخ )199( عٕل كهعخ ؽو٠خ )1،96اٌجبٌؽخ ) ( ، اٞ أٗ ٕ٘بن ـوق كاي اؽظبئ١ب

 (7بٌؼ اـواك اٌع١ٕخ ، ٚإٌز١غخ ِٛػؾخ ـٟ علٚي )اٌٍٛؾ اٌفوػٟ ٚاٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌٚظ

 ( 7خذٔل )

 الاختثار انتائٙ نًعزفح درخح انذكاء الاَفعانٙ نذٖ افزاد انعُٛح

اٌٍٛؾ  اٌعلك

 اٌؾَبثٟ

الأؾواؾ 

 اٌّع١بهٞ

اٌٍٛؾ 

 اٌفوػٟ

اٌم١ّخ 

 اٌّؾَٛثخ

اٌم١ّخ 

 اٌغل١ٌٚخ

َِزٜٛ  

اٌللاٌخ 

0،05 

 كاٌخ 1،96 8،20 70 5،10 81 200

ب اْ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ عـواك اٌع١ٕخ اوجو ِٓ اٌٍٛؾ اٌفوػدٟ ٚثللاٌدخ اؽظدبئ١خ ـٙدنا ٠عٕدٟ اْ اـدواك ٚثّ

( اْ ؽٍجدخ اٌّوؽٍدخ الاعلاك٠دخ ٠زّزعدْٛ ثلهعدخ عب١ٌدخ ٠7زؼؼ ِٓ اٌغلٚي )اٌع١ٕخ ٌل٠ُٙ موبء أفعبٌٟ ، 

٠ّٚىٓ اهعبع اٌَدجت ( . 2010ِٓ اٌنوبء الأفعبٌٟ ٚلل ارفمذ ٘نٖ إٌز١غخ ِع كهاٍخ )ِبص١ٛ ١ٍٚيه ، 

ـٟ مٌه اٌٝ اْ ؽٍجخ الاعلاك٠خ ٚ٘دُ ـدٟ ِوؽٍدخ اٌشدجبة رىدْٛ ٌدل٠ُٙ  كهعدخ وج١دوح ِدٓ إٌؼدظ اٌعمٍدٟ 

ٚالأفعبٌٟ ـؼلا عٓ اٌم١ُ الاعزّبع١خ اٌزٟ ٠زوثٝ ع١ٍٙب اثٕبئٕب رعيى ِٓ كهعدخ اٌدنوبء الأفعدبٌٟ ٌدل٠ُٙ 

 ُٙ .ـأْ ٘نٖ اٌم١ُ رع١ُٕٙ عٍٝ رفُٙ ٍٍٛو١بد الافو٠ٓ ٚاؽزواِ

 انٓذف انثاَٙ / )درخح انًُاعح انُفظٛح نذٖ طهثح الاعذادٚح (

( ٚثبٍدددزعّبي 9،8( كهعدددخ ٚثدددبٔؾواؾ ِع١دددبهٞ لدددلهٖ ) 76ٌع١ٕدددخ اٌجؾدددش )"ثٍدددػ اٌٍٛدددؾ اٌؾَدددبثٟ 

( ٚ٘دددٟ اوجدددو ِدددٓ 16،39ِعبكٌدددخ الافزجدددبه اٌزدددبئٟ ٌع١ٕدددخ ٚاؽدددلح وبٔدددذ اٌم١ّدددخ اٌزبئ١دددخ اٌّؾَدددٛثخ )

(، اٞ 0.05( َِٚدددزٜٛ كلاٌدددخ )199( عٕدددل كهعدددخ ؽو٠دددخ )1،96خ )اٌم١ّدددخ اٌزبئ١دددخ اٌغل١ٌٚدددخ اٌجبٌؽددد

ي ثددد١ٓ اٌٍٛدددؾ اٌفوػدددٟ ٚاٌٍٛدددؾ اٌؾَدددبثٟ ٌٚظدددبٌؼ اـدددواك اٌع١ٕدددخ،  أدددٗ ٕ٘دددبن ـدددوق كاي اؽظدددبئ١ب

 (                   8ٚإٌز١غخ ِٛػؾخ ـٟ علٚي) 

 ( 8خذٔل )

 الاختثار انتائٙ نًعزفح درخح انًُاعح انُفظٛح نذٖ افزاد انعُٛح

ٌٍٛؾ ا اٌعلك

 اٌؾَبثٟ

الأؾواؾ 

 اٌّع١بهٞ

اٌٍٛؾ 

 اٌفوػٟ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌّؾَٛثخ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌغل١ٌٚخ

اٌللاٌخ    

 الاؽظبئ١خ

 كاٌخ 1،96 16،39 65 9،8 76 200
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–Al أظٙود إٌزبئـــظ أْ اٌطٍجـــخ ٌل٠ُٙ ِٕبعـــخ ٔف١َـــخ عب١ٌـــخ ٚ٘نٖ إٌز١غـــخ رزفك ِــدـع كهاٍــدـخ

Naser & Sandman , 2000 )  اٌزٟ أشبهد  ٌٝ أْ اٌزعوع ٌلاىِبد ٚاٌشدلائل ِٕٚٙدب اٌؾدوٚة )

( ٚ ِدع كهاٍدخ )  ٠2009ؤكٞ  ٌٝ ى٠بكح للهح اعـواك عٍٝ اٌّٛاعٙخ ٚرزفك ا٠ؼدب  ِدع كهاٍدخ) طدبٌؼ 

( اٌزددٟ أصجزدذ أْ اٌطٍجددخ ٠زّزعدْٛ ثَّددزٜٛ عدبي  ِددٓ لدلهح اٌددناد عٍدٝ اٌّٛاعٙددخ .  ٚلددل  2007ٔبطدو 

بؽش رٍه إٌز١غدخ  ٌدٝ ِدب رعدوع ٌدٗ اٌعوال١دْٛ ِدٓ ػدؽٛؽ ٔفَد١خ ٚطدعٛثبد عل٠دلح ععٍدذ ٠وعع اٌج

 ٌل٠ُٙ ِٕبعخ ٔف١َخ عب١ٌخ .

 انٓذف انثانث:

  يعزفح انعلالح تٍٛ انذكاء الاَفعانٙ ٔانًُاعح انُفظٛح نذٖ طهثح الاعذادٚح     

الاهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌنوبء  ٌٚزؾم١ك ٘نا اٌٙلؾ رُ اٍزعّبي ِعبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ ٌٍىشؿ عٓ اٌعلالخ

 (                                                                                              9الأفعبٌٟ ٚإٌّبعخ إٌف١َخ ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب ِٛػؾخ  ـٟ علٚي )

ِعبًِ  اٌعلك اٌّزؽ١واد    

 الاهرجبؽ

َِزٜٛ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ     

اٌللاٌخ

0،05 
 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ

اٌنوبء الأفعبٌٟ 

 ٚإٌّبعخ إٌف١َخ

 كاٌخ      1،96 600،11 480،0 200

رش١و ٘نٖ إٌز١غخ اٌٝ ٚعٛك علالخ ل٠ٛخ ث١ٓ اٌنوبء الأفعبٌٟ ٚإٌّبعخ إٌف١َخ اٞ أٗ وٍّب ىاك اٌنوبء 

 الأفعبٌٟ ىاكد إٌّبعخ إٌف١َخ ٌلٜ الأَبْ

لالح تٍٛ انذكاء الاَفعانٙ ٔانًُاعح انُفظٛح نذٖ طهثح الاعذادٚح تثعاً انفزق فٙ انع/ انٓذف انزاتع

 .نًتغٛز انُٕ:
ٌزؾم١ك ٘نا اٌٙلؾ لبَ اٌجبؽش "ثّعبٌغخ اٌج١بٔبد اؽظبئ١ب ٚمٌه ثبفزجبه اٌفوٚق ث١ٓ ِعبِلاد    

اط ل١ُ أبس ( ِٚٓ صُ رُ اٍزقو –الاهرجبؽ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاعلاك٠خ رجعب ٌّزؽ١و إٌٛع ) موٛه 

ـ١شو اٌّع١به٠خ ٌّعبًِ الاهرجبؽ ِٚٓ صُ اٍزقلاَ الافزجبه اٌيائٟ ام وبٔذ اٌم١ّخ اٌيائ١خ اٌّؾَٛثخ 

ِّب ٠ش١و اٌٝ أٗ لا ٠ٛعل ـوق ث١ٓ "( 1.96( اطؽو ِٓ اٌم١ّخ اٌيائ١خ اٌغل١ٌٚخ ٚاٌجبٌؽخ ) 0.538)

 (10اٌغ١َٕٓ ـٟ ٘نٖ اٌعلالخ ٚوّب ِٛػؼ ـٟ اٌغلٚي )

 

 ( 10خذٔل ) 

ِعبًِ  اٌعلك اٌّغّٛعخ زؽ١واٌّ

 الاهرجبؽ

              

ل١ُ ـ١شو 

 اٌّع١به٠خ

اٌيائ١خ 

 ِؾَٛثخ

اٌيائ١خ 

 عل١ٌٚخ

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

   

 إٌٛع

 0،05 1،96  0،538 0،726 0،85 100 موٛه

 0،642 0.50 100 أبس

اٌنوبء الأفعبٌٟ ٚإٌّبعخ ٚرش١و ٘نٖ إٌز١غخ اٌٝ أٗ لارٛعل ـوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ـٟ اٌعلالخ ث١ٓ 

أبس ( ٚ٘نا ٠عٕٟ  اْ ؽٍجخ الاعلاك٠خ ٠زّزعْٛ ثَّز٠ٛبد ِزشبثٙخ ِٓ  –إٌف١َخ رجعب ٌٍٕٛع ) موٛه 

اٌنوبء الأفعبٌٟ ٚإٌّبعخ إٌف١َخ ٠ٚزعوػْٛ ٌّض١واد ِٕٚجٙبد ِزشبثٙخ ٔٛعب ِب ٚثبٌزبٌٟ ٌل٠ُٙ 

٘ٛ أْ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ  ْ رفَو ٘نٖ إٌز١غخَِزٜٛ ِزمبهة ِٓ ٘ن٠ٓ اٌّزؽ١و٠ٓ   ، ٠ّٚىٓ ا٠ؼب  ا

الاعلاك٠خ ِٚٓ ولا اٌغ١َٕٓ ٠زٍمْٛ ـوص ِزَب٠ٚخ ِٓ اٌزع١ٍُ ٚاٌزعبًِ ِعُٙ ٚأ٠ؼب ِٓ فلاي اربؽخ 
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وً مٌه ٠قٍك ُِٕٙ شقظ١بد ِزّزعخ ،اٌفوص ٌُٙ عٍٝ رؾم١ك رٛاـمب ١ٍٍّب ِع مٚارُٙ ِٚع ا٢فو٠ٓ 

  ثظٛهح ِزمبهثخ.ثلهعخ ِٓ اٌنوبء الأفعبٌٟ ِٕٚبعخ إٌف١َخ 

                                                         انتٕصٛاخ:                                                                  
 ـٟ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ٛطٟ اٌجبؽش ثّب ٠ٍٟ :

شبك٠خ رؤول عٍٝ رعي٠ي إٌّبعخ عٍٝ ٌغبْ الاهشبك اٌزوثٛٞ ـٟ ٚىاهح اٌزوث١خ اٌم١بَ ثجواِظ اه-1

 إٌف١َخ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاعلاك٠خ.  

الاـبكح ِٓ اٌّمب١٠ٌ اٌزٟ اعل٘ب اٌجبؽش ِٓ ِواوي اٌزٛع١ٗ ٚالاهشبك ـٟ ِقزٍؿ اٌغبِعبد اٚ -2

 اطؾبة اٌعلالخ ـٟ اٌٛىاهاد ٚاٌّؤٍَبد الافوٜ .

ٌلٜ ؽٍجخ الاعلاك٠خ عٓ ؽو٠ك رله٠جُٙ الا٘زّبَ ثبعٍب١ٌت ٚالأشطخ اٌزٟ رّٕٟ اٌنوبء الأفعبٌٟ -3

 عٍٝ ِٙبهاد ر١ّٕخ اٌنوبء الأفعبٌٟ.

 انًمتززاخ:

 اعواء كهاٍخ ِّبصٍخ عٓ ـئبد افوٜ ِٓ اٌطٍجخ ِضً ؽٍجخ اٌغبِعخ . -1

 اعواء كهاٍخ ٌج١بْ علالخ ِزؽ١واد اٌجؾش ثّزؽ١واد افوٜ ِضً :-2

 علالخ اٌنوبء الأفعبٌٟ ثزؾم١ك اٌناد.-أ 

 وبء الأفعبٌٟ ثبلاٍزللاي إٌّطمٟ. علالخ اٌن-ة

 علالخ إٌّبعخ إٌف١َخ ثبٌزٕشئخ الاعزّبع١خ.-ط

اعواء كهاٍخ ِمبهٔخ ٌٍزعوؾ عٍٝ اٌفوق ثبٌعلالخ ٌّزؽ١و اٌنوبء الأفعبٌٟ ث١ٓ اٌزقظض اٌعٍّٟ -3

 ٚالأَبٟٔ.

 انًصادر 

  ألا : انًصادر انعزتٛح

ٍٍَخ وزت صمبـ١خ شٙو٠خ ٠ظله٘ب اٌّغٌٍ اٌٛؽٕٟ ، ٍانذكاء انعاطفٙ ( ، 1995عٌّٛبْ ، كا١ٔبي )

 ٌٍضمبـخ ٚاٌفْٕٛ ٚالاكاة ، اٌى٠ٛذ . 

ٍٍٍَخ عبٌُ ، روعّخ ١ٌٍٝ اٌغجبٌٟ، ِواععخ محمد ٠ٌٛٔ،  انذكاء انعاطف0ٙ ( 2000عٌّٛبْ ، كا١١ًٔ)
 .، رظله عٓ اٌّغٌٍ اٌٛؽٕٟ ٌٍضمبـخ ٚاٌفْٕٛ ٚا٢كاة ثبٌى٠ٛذ262اٌّعوـخ ، هلُ 

 عّبْ . -، كاه ا١ٌَّوح ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠ع 1، ؽعهى انُفض انعاو ( ، 2003 عٛكح ، )اٌو٠ّبٚٞ ، محمد

 .لايٕص عهى انُفض ( ، 1977ى٘واْ ، ؽبِل عجل اٌَلاَ ، )

، كاه اٌىزت الاختثاراخ ٔانًماٚٛض انُفظٛح ( ، 1981اٌيٚثعٟ ، عجل اٌغ١ًٍ اثوا١ُ٘ ، ٚآفوْٚ )

 عبِعخ اٌّٛطً . -ٌٍطجبعخ ٚإٌشو 

انمٛاص ٔالاختثاراخ انُفظٛح اطض ٔادٔاخ ( ، 2002عجل اٌٙبكٞ ا١ٌَل ٚـبهٚق ا١ٌَل عضّبْ ) عجلٖ ،

 اٌمب٘وح . –، كاه اٌفىو اٌعوثٟ 

ٌلٜ ِلهاء اٌّلاهً اٌضبٔٛٞ ، كفاٚاخ انذكاء الاَفعانٙ ( ، 2005اٌم١َٟ ، ٌجٕٝ ٔبؽك عجل اٌٛ٘بة )

 0عٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ، عبِعخ ثؽلاكهٍبٌخ ِبعَز١و)ؼ١و ِٕشٛهح(، اٌّعٙل اٌعوثٟ اٌعبٌٟ ٌٍ

، انذكاء الاَفعانٙ ٔعلالتّ تفاعهٛح انذاخ نذٖ انًذرطٍٛ ( ، 2005إٌبشئ ، ٚعلاْ عجل الا١ِو )

 و١ٍخ الاكاة . –أؽوٚؽخ كوزٛهاٖ )ؼ١و ِٕشٛهح( ، اٌغبِعخ اٌَّزٕظو٠خ 

اٍٟ ٚاٌملهح عٍٝ اٌزفى١و ( ، اٌنوبء الأفعبٌٟ ٚعلالزٗ ثبٌزؾظ١ً اٌله2001) ـٛل١خ محمدهاػٟ ، 

 .، ِظو45الاثزىبهٞ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِعخ ،ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ ثبٌّٕظٛهح ، اٌعلك 
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( ، ِلٜ ـبع١ٍخ ثؤبِظ اٌز٠ٕٛو الأفعبٌٟ ـٟ ر١ّٕخ اٌنوبء الأفعبٌٟ 2003هىق ، محمد عجل ا١ٌَّع )

(، 15، اٌّغٍل)عح او انمزٖيدهح خايعبِعخ اَ اٌموٜ ،  –ٌٍطلاة ٚاٌطبٌجبد ثى١ٍخ اٌزوث١خ ثبٌطبئؿ 

 .(، اٌَعٛك٠خ2اٌعلك )

(،اٌنوبء الأفعبٌٟ ٚعلالزٗ ثأٍب١ٌت اٌّعبٍِخ اٌٛاٌل٠خ ٌلٜ ؽٍجخ 2007اٌقيهعٟ، ػ١ّبء اثوا١ُ٘ ٍجع )

 .اٌّوؽٍخ الاعلاك٠خ ، هٍبٌخ ِبعَز١و)ؼ١و ِٕشٛهح( ، و١ٍخ اٌزوث١خ ، عبِعخ ك٠بٌٝ

١خ ٚعلالزٙب ثبٌَّبٔلح الاعزّبع١خ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِعخ، و١ٍخ ( : إٌّبعخ إٌف2013َهىٚلٟ ، ٔبك٠خ محمد)

  .اٌزوث١خ ٌٍعٍَٛ الأَب١ٔخ

(،ِغٍخ 2(،اٌعلك)16( ، اٌوػب عٓ اٌؾ١بح ٚعلالزٗ ثبٌٛؽلح إٌف١َخ، ِغٍل)2008عٍٛاْ، ٔعّبْ شعجبْ)

 0اٌغبِعخ الاٍلا١ِخ)ٍٍٍَخ اٌلهاٍبد الأَب١ٔخ(،ـٍَط١ٓ

بء الافلالٟ ٚعلالزٗ ثبٌضمخ الاعزّبع١خ اٌّزجبكٌخ،  و١ٍخ الاكاة، ( ، اٌنو2010اٌشّوٞ، عّبه ؽَٓ )

 .عبِعخ ثؽلاك

ا اٌزشباَ اٌلـبعٟ ٚعلالزٗ ثبٌّوٚٔخ إٌف١َخ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِعخ ا هٍبٌخ  2008ؽَت   ا ٠ب١ٍّٓ ا 

 ِبعَز١و ا آكاة عبِعخ ثؽلاك .

ع١خ ا ٍٍٍَخ عو٠لح اٌظجبػ ا ا اٌشقظ١خ اٌعوال١خ رؾ١ٍلاد ٍب٠ىٌٛٛ 2009طبٌؼ ا لبٍُ ؽ١َٓ ا 

 ا اٌعواق ا ثؽلاك . 18اٌعلك

ا أعجبء اٌؾوة ٚعلالزٙب ثملهح اٌناد عٍٝ اٌّٛاعٙخ ٚالإٍٕبك  2007ٔبطو ا أصّبه شبوو ِغ١ل ا 

 الاعزّبعٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِعخ ا أؽوٚؽخ كوزٛهاٖ ؼ١و ِٕشٛهح ا و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍجٕبد ا عبِعخ ثؽلاك .

، اٌظلاثخ إٌف١َخ ٌلٜ اِٙبد شٙلاء أزفبػخ الالظٝ ٚعلالزٙب ثجعغ (2008هاػٟ، ى٠ٕت ٔٛـً،)

 .اٌّزؽ١واد ، هٍبٌخ ِبعَز١و، لَُ عٍُ إٌفٌ ، و١ٍخ اٌزوث١خ، اٌغبِعخ الاٍلا١ِخ:ؼيح
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Abstract 

The current research aims to identify :- 

1- The degree of Emotional intelligence among the students of Preparatory 

Students 

2- The degree of Psychological Immunity among the students of Preparatory 

Students 

3- The correlation between Emotional intelligence and Psychological 

Immunity  

4- The difference  in relationship Emotional intelligence and the 

Psychological Immunity among the students of Preparatory Students 

according to sex variable(male-famale). 

   

To achieve the objectives of the research, which the researcher ever built 

scale  Emotional intelligence and consists of (28) items and four alternatives 

to measure the Emotional intelligence . and ever built the scale Psychological 

Immunity consisting of (26)items and four alternatives to measure the 

Psychological Immunity. After applying the two scales to the research sample 

consisting of (200 students)from Preparatory Students, the results showed 

that the degree of Emotional intelligence among Preparatory Students was 

(high) and the degree of Psychological Immunity was also (high). As for the 

relationship between the two variables, it is a (strong positive) relationship. 

The results showed no significant statistical differences between the two 

variables according to  variable of sex. 

   Keyword:Emotional intelligence – Psychological Immunity. 


