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 :يطتخهص انثحث

اٌرؼهف ػٍٝ ذأش١ه ذّه٠ٕاخ اٌمكنج اٌٍه٠ؼح فٟ قلح ٌٚهػح ذٕف١م اٌٙعَٛ اٌٍه٠غ  اٌهٌاٌح٘كفد     

ٚتؼط اٌمكناخ اٌثك١ٔح ٚ اٌؽهو١ح ٌكٜ لاػثٟ وهج اٌٍٍح   ٚاٌرفكِد اٌثاؼصح إٌّٙط اٌرعه٠ثٟ ، 

ؾ اٌصا١ٔح تىهج اٌٍٍح، ذُ اظهاء ذىافإ ( لاػثاً ٚ٘ٛ ِٓ فه٠ك ذهت١ح اٌىه16ٚذىٛٔد ػ١ٕح اٌثؽس ِٓ )

ت١ٓ افهاق اٌؼ١ٕح ,شُ غثك الاـرثان اٌمثٍٟ ػ١ٍٙا لاٌرفهاض اٌّرغ١هاخ اٌفاصح تاٌثؽس. شُ اػرّك ذطث١ك 

اٌٛؼكاخ اٌركن٠ث١ح ٌىً ِعّٛػح, شُ  اظهٞ الاـرثان اٌثؼكٞ ٌٍؽصٛي ػٍٝ إٌرائط تاٌطه٠مح ٔفٍٙا, 

ً تاٌرؼّاي ( ٚتؼك اظهاء SPSSاٌٌٛائً الاؼصائ١ح )اٌؽم١ثح الاؼصائ١ح  ٚػٌٛعد اٌث١أاخ اـصائ١ا

اٌؼ١ٍّاخ الاؼصائ١ح ذٛصٍح اٌثاؼصح اٌٝ ذفٛق اٌّعّٛػٗ اٌرعه٠ث١ح اٌم٠ٓ ذكنتٛا ػٍٝ ٚفك ذّه٠ٕاخ 

ذكن٠ث١ح ػٍٝ اٌّعّٛػح اٌعاتطح اٌم٠ٓ ذكنتٛا ٚفك اٌرّه٠ٕاخ اٌرم١ٍك٠ح. ذٛصٟ اٌثاؼصح ظهٚنج اػرّاق 

ه٠ؼح فٟ اٌٛؼكاخ اٌركن٠ث١ح وٛٔٙا ػاًِ ُِٙ فٟ ذؽ١ٍٓ اٌمكناخ اٌثك١ٔح ٚاٌؽهو١ٗ ذّه٠ٕاخ اٌمكنج اٌٍ

ٚاٌّٙان٠ح ٌلاػثٟ ذهت١ح اٌىهؾ اٌصا١ٔح تىهج اٌٍٍح ٚ الاٌرفاقج ِٓ ٘ما اٌكناٌح ِٓ لثً ِكنتٟ وهٖ 

 اٌٍٍح ٌفهق الأك٠ح اٌؼهال١ح.

 .اٌمكنج, قلح, ٌهػح  :انكهًاخ انًفتاحيح

 ٓ نٌاٌح ِاظٍر١ه.ِلاؼظح : اٌثؽس ٍِرً ِ

 انتؼريف تانثحث

 يقذيح انثحث واهًيته:1-1

ٌؼثح وهج اٌٍٍح ٚاؼكج ِٓ الاٌؼاب اٌرٟ ذرطٍة لكناخ تك١ٔح ـاصح غا٠رٙا ذؽم١ك افعً       

الأعاواخ، ِٚٓ ٘مٖ اٌمكناخ اٌمكنج اٌؼع١ٍح تأشىاٌٙا، اٌمٛج الأفعان٠ح ٚلٛج ا١ٌّّىج تاٌٍهػٗ .فعلا 

ٚاٌؽهو١ح الاـهٜ ٚاٌٙعَٛ اٌٍه٠غ ٚاؼكج ِٓ اُ٘ ِمِٛاخ الاقاء اٌفططٟ  ػٓ اٌّرغ١هاخ اٌثك١ٔح

ٚاٌّٙانٞ إٌاظػ ٌٍفه٠ك ٚ٘ٛ ٠ؽراض اٌٝ ذط٠ٛه صفرٟ اٌمٛج ٚاٌٍهػح، ١ٌىْٛ الاقاء فؼالا ِٚصا١ٌا، ٌما 

تاخ ٠ؽراض اٌٝ اٌركن٠ة اٌفؼاي اٌّثٕٟ ػٍٝ الاًٌ اٌركن٠ث١ح إٌّرظّح ، ـاصح الا ِا ػٍّٕا اْ اٌٙعَٛ 

 فٟ ٌؼثح وهج اٌٍٍح  ٠ؽراض اٌٝ لاػث١ٓ ٠ّراوْٚ تٍهػح الاقاء اٌؽهوٟ ٚقلرٗ اٞ لكنج ؼهو١ح ١ِّىج.

ٚاٌعهٚن٠ح ٌّا ٌٗ ا١ّ٘ح تاٌغٗ فٟ  اٌّّٙحاْ اٌٙعَٛ اٌٍه٠غ فٟ وهج اٌٍٍح ِٓ الاٌٍؽح اٌٙع١ِٛح 

ا١ّ٘ح اٌثؽس  ِٚٓ ٕ٘ا ذثهو ٚومٌه ذغ١ه ِعهٜ ٚاذعاٖ اٌٍؼة تٍهػح ـاغفح . اٌٍه٠ؼحاؼهاو إٌماغ 

فٟ ذطث١ك ذّه٠ٕاخ ذٍرٕك ػٍٝ اٌمكنج اٌؼع١ٍح تأشىاٌٙا ) اٌمٛج ٚ اٌٍهػح( ٚلٌه تاٌرفكاَ ذّان٠ٓ 

ـاصح ٌلاػثٟ ذهت١ح اٌىهؾ اٌصا١ٔح تىهج اٌٍٍح ٌغهض ذط٠ٛه تؼط اٌمكناخ اٌؽهو١ح ٚ قلح ٌٚهػح 

اٌٍه٠غ اٌرٕاقا ػٍٝ اٌؼك٠ك  اٌٙعَٛ اٌٍه٠غ فٟ وهج اٌٍٍح تالاػرّاق ػٍٝ قناٌح الاقاء اٌؽهوٟ ٌٍٙعَٛ

ِٓ اٌرّان٠ٓ اٌفاصح, ٚاٌرؼهف ػٍٝ اٌثاب اٌمٛج ٚاٌعؼف فٟ اشٕاء ذٕف١م اٌؽهوح ٚٚظغ اٌؽٍٛي 
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اٌؼ١ٍّح ِٓ ـلاي اػرّاق اٌؼلالح ت١ٓ اٌمٛج ٚاٌٍهػح ومكنج ٌه٠ؼح اٞ أعاو الاقاء اٌّٙانٞ )اٌشغً( 

ٍهػح فٟ اػكاق ذّه٠ٕاخ اٌمكنج اٌٍه٠ؼح تالً وِٓ ِّىٓ  ٚ اٌرغلاي ػلالح اٌطالح اٌؽهو١ح ِغ اٌ

ٌلاػثٟ ذهت١ح اٌىهؾ اٌصا١ٔح تىهج اٌٍٍح. ٌٙما فاْ الاذعاٖ أصة ػٍٝ اٌرغلاي ٘مٖ اٌمكنج اٌٍه٠ؼح) 

اٌمٛج ٚ اٌٍهػح ( فٟ اػكاق اٌرّه٠ٕاخ اٌّمٕٕح ػ١ٍّا ٚػٍٝ اًٌ لٛاػك اٌركن٠ة اٌه٠اظٟ ٌرط٠ٛه 

 ٌؽهو١ح ٌكٜ لاػثٟ ذهت١ح اٌىهؾ اٌصا١ٔح تىهج اٌٍٍح.ٌهػح ٚقلح اٌٙعَٛ اٌٍه٠غ ٚتؼط اٌمكناخ ا

 :يشكهح انثحث 1-2

ذؼك وهج اٌٍٍح ِٓ الأٌؼاب اٌعّاػ١ح اٌرٟ ٠رطٍة ِٓ لاػث١ٙا اِرلاوُٙ ِٛاصفاخ تك١ٔح ٚؼهو١ح         

ِٚٙان٠ح ٚ ـطط١ح ـاصح ، ٌٍٛصٛي ٌٍّهاوى اٌّرمكِح ال ذؼرّك اغٍة اٌفهق ا١ٌَٛ ػٍٝ اٌٙعَٛ 

ً اؼهاو إٌماغ ٚاٌفٛو تاٌّثاناج فعلا ػٓ لٌه ذٕظ١ُ أٛاع اٌٙعَٛ. ِٚٓ ـلاي ِراتؼح اٌٍه٠غ ِٓ اظ

اٌثاؼصح ٌثطٛلاخ اٌرهت١ح فٟ اٌؼهاق وٛٔٙا ػٍّد وّكنتح ِٚكنٌح فٟ فهق اٌرهت١ح لاؼظد اْ اغٍة 

ػح اٌفهق لا ذٍرصّه تصٛنج ِصا١ٌح اٌٙعَٛ اٌٍه٠غ ال ذرثا٠ٓ قنظح الاـرلاف ِٓ فه٠ك اٌٝ اـه فٟ ٌه

الاقاء ٚذثا٠ٓ فٟ قلح اٌرص٠ٛة وً ٘ما ٌٚكخ ٌٍثاؼصح ِشىٍح ؼاٌٚد اٌثاؼصح ا٠عاق ؼً ٌٙا ال اْ ٌهػح 

تٍثة لكناذُٙ اٌثك١ٔح ٚلات١ٍاذُٙ اٌع١ٍّح ال أصثػ  ئ٠ماع اٌٍؼة اٌٙعِٟٛ ذرثا٠ٓ ِٓ لاػة اٌٝ اـه،

ِرلاوُٙ ٌهػح ٌغهض الاػرّاق ػٍٝ اٌٙعَٛ اٌٍه٠غ تكنظح وث١هج ٌٍفهق ِّا ٠رطٍة ِٓ اٌلاػث١ٓ ا

الأقاء تىفاءج ػا١ٌح ٚ قلح اٌرٙك٠ف  ٚلك ٠ؼٛق اٌٍثة اٌٝ ظؼف فٟ اٌمكناخ اٌثك١ٔح ٚ اٌؽهو١ح ٚ ِٕٙا 

اٌمكنج اٌٍه٠ؼح ػ١ٍٗ اصثػ ِٓ غ١ه اٌّّىٓ اْ ٠رطٛن ٌهػح ئ٠ماع اٌٍؼة اٌٙعِٟٛ تكْٚ ذطٛن ٘مٖ 

ّه٠ٕاخ اٌمكنج اٌٍه٠ؼح ٌرط٠ٛه وً اٌمكناخ ٚومٌه اٌٙعَٛ اٌٍه٠غ ، ٌما ٌرٍؼٝ اٌثاؼصح اٌٝ ٚظغ ذ

ِٓ ) اٌمٛج ٚ اٌٍهػح( ٌّٚؼهفح ذأش١ه٘ا ػٍٝ قلح ٌٚهػح ذٕف١م اٌٙعَٛ اٌٍه٠غ تىهج اٌٍٍح  ٚتؼط 

اٌمكناخ اٌؽهو١ح ٌٚؼٍٙا ذؽاٚي ؼً ٘مٖ اٌّشىٍح اٌمائّح فٟ ٌؼثح وهج اٌٍٍح ٚتٙما ٠ىرٍة اٌثؽس ا١ّ٘رٗ 

 ػثه ذمك٠ُ اٌؽٍٛي إٌاظؽح .

 هذف انثحث: 3ـ1

ـ اٌرؼهف ػٍٝ ذأش١ه ذّه٠ٕاخ اٌمكنج اٌٍه٠ؼح فٟ قلح ٌٚهػح ذٕف١م اٌٙعَٛ اٌٍه٠غ ٚتؼط اٌمكناخ 1

 اٌؽهو١ح ٌكٜ لاػثٟ وهج اٌٍٍح  .

 فرظيتا انثحث: 4ـ1

ـ  ٚظٛق فهٚق لاخ قلاٌح ئؼصائ١ح ت١ٓ ٔرائط الاـرثان٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼكٞ ٌٍّعّٛػر١ٓ اٌعاتطح 1

كٞ فٟ قلح ٌٚهػح ذٕف١م اٌٙعَٛ اٌٍه٠غ ٚتؼط اٌمكناخ اٌؽهو١ح تىهج ٌصاٌػ الاـرثان اٌثؼ ٚاٌرعه٠ث١ح

 اٌٍٍح .

تٕرائط الاـرثاناخ اٌثؼك٠ح  ٚاٌرعه٠ث١حـ ٚظٛق فهٚق لاخ قلاٌح ئؼصائ١ح ت١ٓ اٌّعّٛػر١ٓ اٌعاتطح 2

 فٟ قلح ٌٚهػح ذٕف١م اٌٙعَٛ اٌٍه٠غ ٚتؼط اٌمكناخ اٌؽهو١ح ٌٚصاٌػ اٌّعّٛػح اٌرعه٠ث١ح.

 :حثيجالاخ انث 5ـ1

( لاػة ٚوأد 16ِعّٛػح ِٓ لاػثٟ  ذهت١ح اٌىهؾ اٌصا١ٔح تىهج اٌٍٍح ػكقُ٘ ) انًجال انثشري:

 ( ٌٕح . 17-16اػّانُ٘ ) 

 (28/4/2021( اٌٝ )22/11/2020ِٓ اٌّكج )  انًجال انسياَي:

 .تغكاق  -ٔاقٞ ا١ٌٍك٠ح  –اٌماػح اٌكاـ١ٍح  انًجال انًكاَي:
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 انفصم انثاَي

 ث:يُهج انثح 2-1

ذرطٍبببة ٔبببٛع ٚ غث١ؼبببح اٌّشبببىٍح اٌربببٟ ذٕاٌٚرٙبببا اٌثاؼصبببح اػرّببباق ٔبببٛع ِؽبببكق ِبببٓ إٌّبببا٘ط اٌثؽص١بببح 

،ٚاٌّشبببىٍح ل١بببك اٌثؽبببس ذرطٍبببة ،اٌبببرؼّاي اٌّبببٕٙط اٌرعه٠ثبببٟ فبببٟ ِؼاٌعبببح ِشبببىٍح اٌثؽبببس، ٚاٌبببرؼًّ 

اٌرصببببب١ُّ اٌرعه٠ثبببببٟ تاٌبببببٍٛب اٌّعّبببببٛػر١ٓ اٌّرىبببببافور١ٓ اٌرعه٠ث١بببببح ٚاٌعببببباتطح لٚ الاـرثبببببان٠ٓ 

اٌثؼبببكٞ ذ ال ٠ؼبببك اٌّبببٕٙط اٌرعه٠ثبببٟ ِبببٕٙط اٌثؽبببس اٌٛؼ١بببك اٌبببمٞ ٠ّىٕبببٗ الاـرثبببان اٌؽم١مبببٟ اٌمثٍبببٟ ٚ

ٌفببببهٚض اٌؼلالبببباخ اٌفاصببببح تاٌٍببببثة اٚ الاشببببه، وّببببا ٠ّصببببً ٘ببببما اٌّببببٕٙط الالببببهب ٚالاوصببببه صببببكلاً 

 (.1ٌؽً ِشىلاخ ػ١ٍّح ػكج تصٛنج ػ١ٍّح ٚٔظه٠حذ )

 يجتًغ انثحث وػيُته:2-2

ّغ اٌّأـٛل ِٕٗ، ٠ٚمصك تٙا ذ لٌه اٌعىء ِٓ اٌّعرّغ اٌمٞ ذعهٜ ػ١ٍٗ اْ اـر١ان اٌؼ١ٕح ٠هذثػ تاٌّعر

(. ذُ ذؽك٠ك ِعرّغ 2الاـرثاناخ ، ذؽد لٛاػك ٚغهق ػ١ٍّح ئل ذّصً اٌّعرّغ ذّص١لاً صؽ١ؽا ذ ) 

لاػة فهق ِك٠ه٠ح ذهت١ح تغكاق اٌىهؾ اٌصا١ٔح تىهج اٌٍٍح اٌثاٌغ  28اٌثؽس تاٌطه٠مح اٌؼّك٠ح ػكقُ٘ 

ذاتؼح ٌّك٠ه٠ٗ ذهت١ح تغكاق اٌىهؾ اٌصا١ٔح ٚذ ٌرٕف١م ـطٛاخ اٌثؽس تشىً ػٍّٟ قل١ك  ( فهق3ػكق٘ا )

( .ٚذُ اـر١ان اٌؼ١ٕح تاٌطه٠مح اٌؼشٛائ١ح ٚ٘ٛ فه٠ك )أ( ٠3عة اـر١ان ػ١ٕح ِّصٍح ٌٍّعرّغ الأصًذ ) 

ً 16ٌٍّهؼٍٗ الاػكاق٠ح فٟ ذهت١ح اٌىهؾ اٌصا١ٔح تىهج اٌٍٍح ػٓ غه٠ك اٌمهػح  ٚػكقُ٘ ) ِٓ  ( لاػثا

( لاػة 8% ٚذُ ذم١ٍُّٙ اٌٝ ِعّٛػر١ٓ ذعه٠ث١ح ٚػكق٘ا )57اٌم٠ٓ ٠ىاٌْٚٛ اٌركن٠ثاخ ا١ِٛ١ٌح تٍٕثٗ 

( لاػة . ٚلاِد اٌثاؼصح تاظهاء اٌرعأً لأفهاق ػ١ٕح اٌثؽس ِٓ ؼ١س ) اٌؼّه 8َٚ اٌعاتطح ػكقُ٘ )

 , اٌٛوْ , اٌطٛي ,( ٚاٌرٛو٠غ اٌطث١ؼٟ تّرغ١هاخ اٌثؽس.

 ح انثحثانتجاَص نؼيُ 2-2-1

 (1جذول )

 يثُيٍ تجاَص ػيُح انثحث في تؼط انقياضاخ الإَثىتىيتريح

ٚؼكج  اٌّرغ١هاخ 

 اٌم١اي

اٌٌٛػ  ْ

 اٌؽٍاتٟ

لأٔؽهاف ا ا١ٌٌٛػ

 اٌّؼ١انٞ

ِؼاًِ 

 الإٌرٛاء

 -0.489 3.520 181.5 180.437 16 ٌُ انطىل 

 -0.122 3.331 69.50 69.812 16 وغُ انىزٌ

 -0.237 0.609 17 17.106 16 ٌٕح انؼًر 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

،تغكاق، ِطثؼح اٌرؼ١ٍُ 3ٚظ١ٗ ِؽعٛب؛ غهائك اٌثؽس اٌؼٍّٟ ِٕٚا٘عٗ فٟ اٌرهت١ح اٌه٠اظ١ح، غ - 1 

 85، ص1988اٌؼاٌٟ ٚاٌثؽس اٌؼٍّٟ، 

ٌؼٍّٟ فٟ اٌرهت١ح اٌه٠اظ١ح ٚػٍُ إٌفً اٌه٠اظٟ، اٌاِح واًِ ٚمحمد ؼٍٓ ػلاٚٞ؛ اٌثؽس ا -  2

 .217، ص1999اٌما٘هج، قان اٌفىه اٌؼهتٟ، 

 144محمد ؼٍٓ ػلاٚٞ ٚأٌاِح واًِ ناذة؛ِصكن ٌثك لوهج، ص - 3 

 انتكافؤ تيٍ انًجًىػتيٍ: 2-2-3    

ِٖ اٌكناٌح ٘ٛ اٌرؼهف ػٍٝ ـػ اٌشهٚع ف١ّا ت١ٓ ِع    ّٛػرٟ ِٓ ِرطٍثاخ اٌرص١ُّ اٌرعه٠ثٟ ٌٙم

اٌثؽس فٟ الأـرثاناخ اٌمث١ٍح ، ٌما ذُ اظهاء ذىافإ اٌؼ١ٕح )اٌّعّٛػر١ٓ اٌرعه٠ث١ح ٚاٌعاتطح( فٟ 

( ذث١ٓ اْ وافح إٌرائط غ١ه ِؼ٠ٕٛح ٚ٘ما ٠كي Tالاـرثاناخ اٌمث١ٍح ٌّرغ١هاخ اٌثؽس ٚتاٌرفهاض ل١ّح )

ث١ٓ فٟ اٌعكٚي )ػٍٝ اْ اٌؼ١ٕح ِرىافوح ٚفٟ ـػ شهٚع ٚاؼك ٌثكء اٌرعهتح اٌهئ١ٍح ٚوّا  ُِ2: ) 
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 (2جذول )

 يثيٍ انتكافؤ تيٍ يجًىػتيٍ انثحث انتجريثيح وانعاتطح

 )ت(  ع + س   السجسهعة الستغيرات والاختبارات
 السحدهبة

 درجة
(Sig) 

 الدلالة

 عذهائي 0.183 1.400 1.243 16.578 الزابطة زمن الاداء
 0.865 15.828 التجريبية

 عذهائي 0.273 1.141 0.744 3.375 الزابطة دقة الترهيب
 0.991 2.875 التجريبية

 الهجهم الدريع 
 

 عذهائي 0.356 0.954 0.040 0.203 الزابطة

 0.054 0.180 التجريبية
 (     0.05ٍِٚرٜٛ اٌكلاٌح )      14( = 2-قنظح اٌؽه٠ح )ْ

ه٠ث١ح ٚاٌعاتطح فٟ الاـرثان ئْ ل١ُ اـرثان )خ( اٌّؽٍٛتح ٌّرغ١هاخ اٌثؽس ت١ٓ اٌّعّٛػر١ٓ اٌرع

اٌمثٍٟ وأد وٍٙا ػشٛائ١ح اٌفهٚق فٟ ِرغ١هاخ اٌثؽس  فٟ الاـرثان اٌمثٍٟ ِّا ٠كي ػٍٝ اٌرىافإ ت١ٓ 

 اٌّعّٛػر١ٓ اٌرعه٠ث١ح ٚاٌعاتطح.

 وضائم جًغ انًؼهىياخ وألأدواخ  والأجهسج انًطتخذيح في انثحث: 2-3

 وضائم جًغ وضائم انًؼهىياخ:  2-3-1

 ن اٌؼهت١ح ٚالاظٕث١ح.اٌّصاق-

 اٌّماتلاخ اٌشفص١ح.*-

اٌرّانج اٌرطلاع آناء اٌفثهاء ٚاٌّفرص١ٓ)**( ٌث١اْ صلاؼ١ح الاـرثان اٌٙعَٛ اٌٍه٠غ  اٌّؼكي ِٓ -

 لثً اٌثاؼس .

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (1*أظه اٌٍّؽك )

 (2*أظه اٌٍّؽك )

 الادواخ انًطتخذيح في انثحث: 2-3-2

 شه٠ػ ل١اي ِرهٞ ِؼكٟٔ.-

 (.2ٌاػح ذٛل١د اٌىره١ٔٚح ٔٛع وا١ٌٛا ػكق )-

 (4الّاع ذكن٠ث١ح ِفرٍفح. ػكق٘ا )-

 ( ٌُ .31( اٌٝ )20( انذفاػٙا )4ؼٛاظى ػكق٘ا )-

 ٌُ ..(80ٌُ .70ٌُ.60ٌُ .50 ٌُ ،30صٕاق٠ك لفى ِفرافح الانذفاػاخ )-

 ( 208ٌُ( غٌٛٙا )10ؼثاي ِطاغ١ح ػكق٘ا )-

 (12غُ (ػكق٘ا )600غُ,500غُ ,400ِصملاخ )-

 ( Mpylseذّه٠ٓ ٔٛع ) 21ظٙاو ؼك٠ك )ٌِٛرعُ ( ٠رىْٛ ِٓ -

 ٍِؼة وهج ٌٍح لأٟٛٔ -

 (6وهاخ ٌٍح لا١ٔٛٔح)ػكق-

 (.Dellلاب ذٛب ٔٛع )-
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 (Casioواِهج ذص٠ٛه ٔٛع )-

 صافهج -

 ( و١ٍٛ  5,  4,  3وهاخ غث١ح ٚؤٙا ) -

 خطىاخ اجراء انثحث:2-4

 الاختثاراخ انًطتخذيح في انثحث:2-4-1

 اـرثان اٌٙعَٛ اٌٍه٠غ تىهج اٌٍٍح : 

لاِد اٌثاؼصح تأظهاء تؼط اٌرؼك٠لاخ ػٍٝ الاـرثان الاصٍٟ لاِد اٌثاؼصح تأقـاي اٌكلح ٚ ِؼاقٌح 

 خ .١ٌصثػ الاـرثان اٌٙعَٛ ٚذم١ًٍ ػكق اٌّؽاٚلا

 اـرثان ٌهػح ٚقلح اٌٙعَٛ اٌٍه٠غ تىهج اٌٍٍح:•

 اٌغهض ِٓ الاـرثان ل١اي ٌهػح  ٚقلح اقاء اٌٙعَٛ اٌٍه٠غ 

ٌاػح ذٛل١د،  ٍِؼة  ٚ وهاخ ٌٍح  ، ِٕصح ٌٛلٛف اٌهاِٟ , غطاء ٌٍٛؼح اٌٙكف الا واْ  الأدواخ:

 شفاف )وظاظٟ(, شه٠ػ لاصك ,وا١ِها

 وصف الاداء:

 (2( ٚوّا فٟ اٌشىً  )2-1-2اٌلاػثْٛ اٌفٍّح فٟ ؼاٌح اٌرؼكاق ؼٍة ٚلفح قفاع إٌّطمح )٠مف •

اؼك اٌلاػث١ٓ  تاذعاٖتهِٟ اٌىهج  اٌّغطاج٠مَٛ اٌهاِٟ اٌٛالف ػٍٝ إٌّصح ٚـٍف ٌٛؼح اٌٙكف •

قِح اٌّكافؼ١ٓ اٌفٍف١ٓ اٌصلاشح ِغ ِلاؼظح ػكَ اٌهؤ٠ا ٌٙإلاء اٌلاػث١ٓ ٌٍهاِٟ ٚـػ ١ٌه اٌىهج اٌما

 ا١ٌُٙ.

 ػٕك ـهٚض اٌىهج ِٓ ـٍف ٌٛؼح اٌٙكف ٠مَٛ اٌلاػة تاٌمفى ٌٚؽة اٌىهج اٌّرعٙح ٔؽٖٛ.•

( اٌٛالف ِٓ ظٙح ا١ّ١ٌٓ ٠ىْٛ ذؽهن اٌلاػث١ٓ 5الا  وأد اٌىهج ِرعٙح ٔؽٛ اٌلاػة اٌّكافغ نلُ )•

 (. 3وّا فٟ اٌشىً )

لف ِٓ ظٙح ا١ٌٍان ٠ىْٛ ذؽهن اٌلاػث١ٓ (  اٌٛا4الا  وأد اٌىهج ِرعٙح ٔؽٛ اٌلاػة اٌّكافغ نلُ )•

 (.4وّا فٟ اٌشىً نلُ )

 ( ٠ىْٛ ذؽهن اٌلاػث١ٓ تاؼرّا١ٌٓ.3الا وأد  اٌىهج ِرعٙح  ٔؽٛ اٌلاػة اٌّكافغ اٌٌٛػ نلُ )•

 (.5فٟ ؼاٌح إٌّاٌٚح اٌٝ ظٙح ا١ّ١ٌٓ ٠ىْٛ ذؽهن اٌلاػث١ٓ وّا فٟ اٌشىً )-1

 (.6ْ ذؽهن اٌلاػث١ٓ وّا فٟ اٌشىً )فٟ ؼاٌح إٌّاٌٚح اٌٝ ظٙح ا١ٌٍان ٠ىٛ-2

ٕ٘ان ػلاِاخ ِهٌِٛح ػٍٝ ـٍف ٌٛؼح اٌٙكف ِٚماتً اٌهاِٟ ٌلاٌرفاقج ِٕٙا فٟ ؼٍاب ػكق •

 اٌه١ِاخ اٌرٟ ٠مَٛ تٙا اٌهاِٟ ػٍٝ وً ظٙح

 انتطجيم:

٠رُ ذٍع١ً وِٓ اقاء اٌلاػث١ٓ ٌلاـرثان ِٓ ٌؽظح ًٌّ اٌىهج ٠ك اٌلاػة اٌّكافغ ٌٚؽك ًِ اٌىهج ٌٙكف 

اٌٍٍح اٌّماتً , اػط١د ٌىً لاػة ِٓ لاػثٟ اٌكفاع اٌفٍف١١ٓ شلاشح ِؽاٚلاخ ٠ٚٛـم ظ١ّغ وِٓ 

ذٍعً ٔمطر١ٓ ػٕك اٌرٙك٠ف ٚٔمطح ٚاؼكج ال لاٍِد اٌىهج اٌؽٍمح ٌُٚ ذكـً ٚلاذؽرٍة أٞ  اٌّؽاٚلاخ.

 قلٗ اقاء اٌرص٠ٛة تاٌّؽاٚلاخ قنظح ـلاف لٌه  ٌهػح الاقاء  ظ١ّغ وِٓ اٌّؽاٚلاخ 

 َ اٌٍه٠غ = اٌكلح /ظ١ّغ الاوِاْ اٌٙعٛ
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 (1شكم )

 يىظح وقىف انًختثريٍ

 
 

 (2شكم )

 يىظح اَتقال انًختثر

 
 

 (3شكم )

 يىظح اَتقال انًختثر
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 (4شىً )

 ٠ٛظػ أرماي اٌّفرثه

 

 
 

 (5شىً )

 ٠ٛظػ أرماي اٌّفرثه

 
:ذ اْ اٌرعهتح الاٌرطلاػ١ح ذكن٠ة ػٍّٟ ٌٍثاؼس، ٌٍٛلٛف تٕفٍٗ ػٍٝ انتجرتح الاضتطلاػيح 2-5-2

تاظهاء  اٌٍٍث١اخ ٚالا٠عات١اخ اٌرٟ ذماتٍٗ أشٕاء اظهاء الاـرثاناخ ٌرفاق٠ٙا ٍِرمثلاً ذ ) (، ٚ لاَ اٌثاؼس

( ٌغهض اٌرؼهف ػٍٝ الاـرثاناخ ِٓ  11/1/2021ذعهتح اٌرطلاػ١ح اٌٚٝ فٟ ٠َٛ الاؼك تران٠ؿ )

ؼ١س وِٓ وً اـرثان ِٚكٜ ِلائّح الاـرثاناخ ٌؼ١ٕح اٌثؽس ٚوفاءج فه٠ك اٌؼًّ اٌٍّاػك ٌٚلاِح 

ٝ اـرثان ( ٚ ٌغهض اظهاء اٌّؼاِلاخ اٌؼ١ٍّح ػٍالاقٚاخ . ٚومٌه ذكن٠ة فه٠ك اٌؼًّ اٌٍّاػك )

اٌٙعَٛ اٌٍه٠غ اٌّؼكي ٚلاَ اٌثاؼس تٍّاػكج فه٠ك اٌؼًّ  تأظهاء ذعهتح اٌرطلاػ١ح شا١ٔح فٟ ٠َٛ 

 ( ٚ ٌغهض اظهاء اٌّؼاِلاخ اٌؼ١ٍّح ػٍٝ اـرثان اٌٙعَٛ اٌٍه٠غ اٌّؼكي. 17/1/2021الاؼك تران٠ؿ )
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 الأضص انؼهًيح نلأختثار:  2-6

 صذق الاختثار  2-6-1     

اؼصح اٌصكق اٌظا٘هٞ تالاػرّاق ػٍـٝ نأٞ اٌفثهاء فٟ اٌؽىُ ػٍٝ صلاؼ١ح الاـرثاناخ، أٌرؼٍّد اٌث

( ٠ث١ٓ اٌرّانج اٌرطلاع آناء اٌفثهاء تصكق الاـرثان 4ئل اذفمٛا ظ١ّؼُٙ ػٍٝ صلاؼ١رٙا ٍِٚؽك ) 

ٗ اٌمٞ ٠مصك تح ِؼهفح ِكٜ ذّص١ً الاـرثـان ٌٍظا٘ـهج اٌٍٍٛو١ـح أٚ اٌّٛظـٛع اٌمٞ ٠ٙـكف اٌٝ ل١اٌ

( ٠ٚ7ؼرثه ٘ما إٌٛع ِٓ اٌصكق ِٓ أُ٘ الأٔٛاع اٌٍّرفكِح فٟ الاـرثاناخ .تالاػرّاق ػٍٝ ناٞ )

 ـثهاء  ٚوأد ئظاتاذُٙ ظ١ّؼٙا تاٌّٛافمح ػٍٝ الاـرثان اٌّمرهغ.

 :ثثاخ الاختثار  2-6-2

( لاػث١ٓ فٟ ٠َٛ الاؼك تران٠ؿ 6أظهخ اٌثاؼصح اـرثاناً ػٍٝ ػ١ٕح اٌرطلاػ١ح ِإٌفح ِٓ )

( ٚتؼك ِهٚن اٌثٛع ػٍٝ وِٓ الاـرثان ذُ ئػاقج ذطث١مٗ ذؽد اٌظهٚف ٔفٍٙا فٟ ٠َٛ  10/1/2021)

( ، ٚػّكخ اٌثاؼصح اٌٝ ظّغ اٌث١أاخ ِٓ الاـرثاناخ ، ٚتؼك ِؼاٍِح إٌرائط 2021/ 17/1الاؼك )

 اؼصائ١ا ذث١ٓ أْ الاـرثان ٠رّرغ تكنظح شثاخ ػا١ٌح 

 

 (3جذول )

 الأختبارات ت
 الاختبار الثاني ولالاختبار الا 

مدتهى  رقيسة 
 الخطا

دلالة 
 ع س ع س الفروق 

 معشهي  0.00 0.991 0.588 15.473 0.538 15.551 زمن الاداء 1 . أ

 معشهي  0.00 1.00 1.048 3.500 1.048 3.500 النقاط 2 . ب

 معشهي  0.00 1.00 0.067 0.226 0.067 0.225 الهجوم السريع 3 . خ

 يىظىػيح الاختثار  2-6-3

رؼٍّد اٌثاؼصح ٔرائط اٌّؽى١ّٓ  ال ذُ ل١اي اٌىِٓ ٌلاـرثان ٚ ذٍع١ً إٌماغ , ٚتؼك ظّغ إٌرائط ظٙه اٌ

اـرثان اٌٙعَٛ اٌٍه٠غ ِٛظٛػٟ ئل اْ الاـرثان اٌّٛظٛػٟ ذ ٘ٛ الاـرثان اٌمٞ ٠ؼطٟ إٌرائط ٔفٍٙا 

 (1ِّٙا اـرٍف اٌّعّْٛ ، أٞ اْ إٌرائط لا ذرأشه تماذ١ح اٌّصؽػ اٚ شفص١رٗ ذ )

 الاختثاراخ انقثهيح: 2-7

 4لاِد  اٌثاؼصح ِغ فه٠ك اٌؼًّ اٌٍّاػك** تاظهاء الاـرثاناخ اٌمث١ٍح ػٍٝ ػ١ٕح اٌثؽس اٌٍاػح )

 ( تأٌرفكاَ الاـرثاناخ اٌّؼرّكج فٟ اٌثؽس . 2021/  1/ 21ػصها( فٟ ٠َٛ ) اٌف١ًّ( تران٠ؿ )

 :انتًريُاخ انتذريثيح 2-8

 1/  28ػصها(  فٟ ٠َٛ اٌف١ًّ تران٠ؿ )  4هتح اٌهئ١ٍح اٌٍاػح )لاِد اٌثاؼصح تأظهاء اٌرع      

(  اٌات١غ تٛالغ شلاز 8( ٌّٚكج )  2021/  3/  28( ٚالأرٙاء ِٕٙا فٟ ٠َٛ الاؼك تران٠ؿ )  2021/

ٚؼكاخ فٟ الاٌثٛع )الاؼك , اٌصلاشاء ، اٌف١ًّ( ٚذثٍغ ػكق اٌٛؼكاخ اٌركن٠ث١ح فٟ اٌرعهتح اٌهئ١ٍح 

( قل١مح ِٓ وِٓ 60-30ث١ح  ٚػٍّد اٌثاؼصح ظّٓ اٌمٍُ اٌهئ١ً ٌىِٓ ٠رهاٚغ ت١ٓ )( ٚؼكج ذكن24٠)

 اٌمٍُ اٌهئ١ً ٌٍّٕٙط.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (3فه٠ك اٌؼًّ اٌٍّاػك)أظه اٌٍّؽك -* 

 154، ص 1988لٚلاْ ػث١كاخ ٚأـهْٚ ، اٌثؽس اٌؼٍّٟ ، الانقْ ، قان اٌفىه ٌٍٕشه ٚاٌرٛو٠غ ،  -  

%( تاٌّصملاخ 20 -%2.5اٌشكج ذىْٛ تاٌرفكاَ ٚوْ اٌعٍُ اٚ اٌرفكاَ اٌمٛج إٌٍث١ح ٌىً ظىء )ِٓ  -

ٌٛرعُ ذرهاٚغ %( ِٓ الانذفاع  ٚظٙاو ا100ٌّ -50اٚ اٌرفكاَ الانذفاع ٌٍصٕاقتك ٚاٌؽٛاظى تٍٕثح )

%( ِٓ اٌمٛج اٌمصٜٛ ٌٍه٠اظٟ ٚاٌمٛج إٌٍث١ح  ٚ الاشماي الاػر١اق٠ح ذرهاٚغ ت١ٓ 70-%10ت١ٓ )

 %(  ٚذىْٛ غث١ؼح الاقاء ٌٍرّان٠ٓ تٍهػح ػا١ٌح ظكا اٌٝ ِرٌٛطح اٌٍهػح.80-30%)

 اٌؼّه ( -220ذُ اػرّاق ِؼاقٌح إٌثط فٟ ذؽك٠ك شكج اٌرّان٠ٓ )إٌثط اٌمصٛٞ =•

 100اٌشكج اٌّطٍٛتح /× ٌٕثط تؼك اٌهوط = إٌثط اٌمصٛٞ ِؼكي ا•

اٌشكج تإٌٍثح ٌلاشماي أػرّكخ اٌثاؼصح ػٍٝ اٌٛوْ اٌمصٛٞ ٌىً ذّه٠ٓ ٚوّا ِث١ٓ تاٌّؼاقٌح اٌرا١ٌح  •

 100اٌشكج اٌّطٍٛتح  / × اؼٍٓ أعاو 

 (4جذول )

 يىظح َظاو انؼًم و َىع انًقاويح

 ع  الاداء الحركينه  الذدة   نهع السقاومة نظام العسل
القفززا الحززرر الززرك  ر  -1

 الدرج الرك  الارتدادي
 سريعة جدا %22 -%2ر2 وزن الجدم + مثقلات+ الارتفاع

 سريعة %122 -%22 ارتفاع الرشدوق + الحاجا الرشادبق والحهاجا
 سريعة ندبيا %02-%12 الهزن  جهاز السهلتجم
 رعةمتهسطة الد %02-%32 الهزن  الاثقال الاعتيادية

 اٌر٠ٕٛغ ٚاٌرغ١١ه فٟ اقاء اٌرّه٠ٕاخ ٚ٘ما ّٔٛلض ٌٙمٖ اٌرّه٠ٕاخ.-

 ذكن٠ثاخ الاشماي الاػر١اق٠ح -1

 ذكن٠ثاخ اٌثلا٠ِٛرهٞ-2

ذّه٠ٕاخ اٌصٕاق٠ك: ٟٚ٘ ذعّغ ت١ٓ اٌمفىاخ ٚاٌؽعلاخ اٌّرؼكقج ِغ اٌمفى اٌؼ١ّك ٠ّٚىٓ أْ ذٕفم  -

 تشكج ٚاغوح أٚ ِهذفؼح.

ذٍرؼًّ ٚوْ اٌعٍُ ٚاٌعالت١ح الأنظ١ح، ٚذٕفم فٟ اٌٛلٛف ػٍٝ اٌصٕكٚق شُ  ذّه٠ٕاخ اٌمفى اٌؼ١ّك: -

ً تٍّرٜٛ اٌصٕكٚق، ٌٚىْٛ ذّه٠ٕاخ اٌمفى اٌؼ١ّك ذرطٍة  اٌٙثٛغ ػٍٝ الأنض شُ ِؽاٌٚح اٌمفى ػا١ٌا

شكج ػا١ٌح ٌما فاْ ا١ٌٍطهج ػٍٝ انذفاع اٌٍمٛغ ٠ٍاػك ػٍٝ ذؽك٠ك اٌشكج ٚ أْ وِٓ الاذصاي تالأنض 

ْٛ ل١ٍلاً لكن اٌٍّرطاع، ٚاْ الانذفاع إٌّاٌة فٟ اٌمفى اٌؼ١ّك ٠رُ ذؽك٠كٖ تالاػرّاق ػٍٝ ٠عة أْ ٠ى

 ذم١١ُ اٌمكنج اٌمصٜٛ ٌلأعاو

 ذكن٠ثاخ الاشماي اٌرٟ ذى٠ك ػٓ اٌمكنج ا١ٌّىا١ٔى١ح ٌٍؼعٍح.-3

ٌه٠اظٟ ذّه٠ٕاخ اٌٌّٛرع١ُ : ٟٚ٘ ذّه٠ٕاخ ذمرعٟ ، ٚ٘مٖ لاخ اٚواْ ـف١فح ٍٔث١اً، ٠عة ذٛظ١ٗ ا-4

 لأقائٙا تٍهػح فٟ وً ذىهان ذٕفم اٌٛاؼكج تؼك الأـهٜ ٌفرهج و١ِٕح لا ذرعاٚو ػشهج شٛأٟ

اٌمفىاخ ِٓ اٌصثاخ: ٟٚ٘ لفىاخ ذىْٛ ئِا ػّٛق٠ح أٚ أفم١ح، ٘مٖ اٌرّه٠ٕاخ ٠ّىٓ ذىهان٘ا ِهاخ -5

 ػكج ٌٚىٓ تاػطاء فرهاخ ناؼح )اٌرؼاقج شفاء( واٍِح ت١ٓ اٌرىهاناخ.

 ٔطلاق اٌٍه٠غ ٌٍّافاخ لص١هج تٛظٛق ِماِٚاخ ـف١فحذّه٠ٕاخ الا-6

 ذّه٠ٕاخ اٌمفىاخ اٌّرٕٛػح ِغ الأطلاق-7
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اٌرّه٠ٕاخ الانذكاق٠ح ػٍٝ اٌكنض ٘مٖ اٌرّه٠ٕاخ ذٍرؼًّ فٟ ذط٠ٛه اٌمٖٛ ا١ٌّّىج تاٌٍهػٗ ّٚٔٛلظ١اً -8

 ( ِره 2( ِكنظاخ ٌٍماػٗ اٌه٠اظ١ح ٚانذفاػح )10ذٕفم ٘مٖ اٌرّه٠ٕاخ ٌٍّافح ذى٠ك ػٓ )

 ذُ ذطث١ك ذّه٠ٕاخ اٌمكنج اٌٍه٠ؼح ػٍٝ اٌّعّٛػح اٌرعه٠ث١ح فٟ فرهج الاػكاق اٌفاص. -

 اٌّعّٛػح اٌعاتطح :اٌرفكِد ٘مٖ اٌّعّٛػح ٔظاَ اٌرّه٠ٕاخ اٌّرثغ ِٓ لثً ِكنب اٌفه٠ك . -

 الاختثاراخ انثؼذيح  2-9

صح ِغ فه٠ك اٌؼًّ اٌٍّاػك  تاظهاء تؼك الأرٙاء ِٓ ذٕف١م اٌثهٔاِط اٌركن٠ثٟ  لاِد اٌثاؼ         

( ِغ ِهاػاج اٌظهٚف  2021/  4/  1الاـرثاناخ اٌثؼك٠ح ػٍٝ ػ١ٕح اٌثؽس ٠َٛ اٌف١ًّ تران٠ؿ) 

 ٔفٍٙا اٌّرؼٍمح تالاـرثاناخ اٌمث١ٍح .

 انىضائم الإحصائيح 2-10

( اٌهوَ 23( اصكان)   SPSSاٌرفكِد اٌثاؼصح اٌٌٛائً الإؼصائ١ح ِٓ ـلاي اٌؽم١ثح الإؼصائ١ح) 

 الإؼصائ١ح ٌٍٕظُ الاظرّاػ١ح ٚتاٌرفكاَ اٌمٛا١ٔٓ الإؼصائ١ح لاخ اٌؼلالح .

 : ػرض وتحهيم َتائج انهجىو انطريغ نهؼيُح انعاتطح.3-1

 (5انجذول ) 

انًحتطثح نهًجًىػح انعاتطح في  tيثيٍ الأوضاغ انحطاتيح والاَحرافاخ انًؼياريح وانفروق و قيًح 

 هيح وانثؼذيح.انثحث في الاختثاراخ انقث

 انًتغيراخ
وحذج 

 انقياش

 الاختثار انثؼذي الاختثار انقثهي
 tل١ّح  ع ف ف  

 اٌّؽرٍثح

ٍِرٜٛ 

 اٌفطا
 انذلانح

 ع ش ع ش

 معشهي  0.000 16.825 0.014 0.083 0.348 5.085 0.355 5.168 ثا م 30الدرعة 

 معشهي  0.000 9.979 0.744 2.625 2.445 41.375 2.121 38.75 ثا قهة انفجارية عسهدية

 رشاقة

 ثا
15.283 0.732 

 معشهي  0.000 5.395 0.148 0.282 0.737 15.001

 (0.05( ٍِٚرٜٛ ـطا)7ػٕك قنظح ؼه٠ح )

 : ػرض وتحهيم َتائج انهجىو انطريغ نهؼيُح انتجريثيح .3-2

 (6انجذول ) 

طثح نهًجًىػح انتجريثيح في انًحت tيثيٍ الأوضاغ انحطاتيح والاَحرافاخ انًؼياريح وانفروق و قيًح 

 انثحث في الاختثاراخ انقثهيح وانثؼذي

 انًتغيراخ
وحذج 

 انقياش

 الاختثار انثؼذي الاختثار انقثهي
 tل١ّح  ع ف ف  

 اٌّؽرٍثح

ٍِرٜٛ 

 اٌفطا
 انذلانح

 ع ش ع ش

 معشهي  0.000 6.419 0.131 0.298 0.195 4.776 0.310 5.075 ثا م 30الدرعة 

ية قهة انفجار 
 عسهدية

 ثا
39.25 2.375 

 معشهي  0.000 8.081 2.187 6.250 1.309 45.500

 معشهي  0.000 7.970 0.234 0.660 0.408 14.335 0.614 14.995 ثا رشاقة

 (0.05( ٍِٚرٜٛ ـطا)7ػٕك قنظح ؼه٠ح )

ػرض وتحهيم َتائج  فروق انهجىو انطريغ تالاختثاراخ انثؼذيح تيٍ انًجًىػتيٍ انتجريثيح  3-3

 وانعاتطح.
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 ( 7ظكٚي )

 ٠ث١ٓ اٌفهٚق ت١ٓ اٌّعّٛػر١ٓ اٌرعه٠ث١ح ٚ اٌعاتطح

مدتهى  t  التجريبيةالسجسهعة الزابطة السجسهعة الستغير
 الخطا

 الدلالة
 ع س ع س
 انهجىو انطريغ 

 
 معشهي  0.002 3.898 0.056 0.341 0.040 0.245

 (0.05( ٍِٚرٜٛ قلاٌح )14ػٕك قنظح ؼه٠ح )

  :شح  َتائج  انفروق تيٍ انًجًىػتيٍ انتجريثيح و انعاتطح تًتغيراخ انثحث: يُاق3-4

ِٓ اٌعكاٚي اٌٍاتمح اظٙهخ ٔرائط ٘ما الاـرثان اٌٙعَٛ اٌٍه٠غ ) اٌكلح ٚاٌىِٓ (  ٕ٘ان فهٚق ِؼ٠ٕٛح 

ت١ٓ اـرثاناخ اٌّعّٛػح اٌرعه٠ث١ح ٚاٌعاتطح ٌٚصاٌػ اٌّعّٛػح اٌرعه٠ث١ح. اْ ٌّرغ١ه اٌٙعَٛ اٌٍه٠غ 

لالح تمكناخ اٌلاػث١ٓ ػٍٝ ذؽم١ك قلح الاقاء تالً وِٓ ِّىٓ ٠ٚهٜ اٌثاؼس اْ ٘مٖ إٌر١عح ذؼٛق اٌٝ ػ

فاػ١ٍح اٌرّه٠ٕاخ اٌّصصّح ِٓ لثً اٌثاؼس ٚاٌرٟ ػٍّد ػٍٝ ذط٠ٛه اٌمكنج اٌٍه٠ؼح ٚاٌرٟ ذٍّصد 

ٌٙا . ال اْ تٍهػح الاقاء اٌّٙانٞ فعلا ػٓ اٌمٛج اٌؼع١ٍح ٚلٌه ِٓ ـلاي ٔٛػ١ح اٌرّه٠ٕاخ ٚاشىا

ِرغ١ه قلح اٌرص٠ٛة تاٌٙعَٛ اٌٍه٠غ اٚ اٌفاغف ٌٙا ػلالح تمكنج اٌلاػة ػٍٝ ٌهػح الاقاء ٚ 

١ٌٍٍطهج ٚاٌرؽىُ ػٍٝ اٌٍّاناخ اٌؽهو١ح اٌّطٍٛتح ٌلأقاء اٌؽهوٟ،ٚ ذؼرّك ػٍٝ ػٛاًِ اٌّٚٙا ػكق 

١ح ٌٙمٖ الاٌرصانج، ٠ٚعكن اٌٛؼكاخ اٌؽهو١ح اٌٍّرصانج ٚشا١ّٔٙا قنظح الاٌرصانج ٚشاٌصّٙا اٌفرهج اٌىِٕ

تاٌموه تأْ ٘مٖ اٌؼٛاًِ ٠عة اْ ذرٕاغُ ف١ّا ت١ٕٙا ٌٍٛصٛي اٌٝ اٌٙكف ٌٚمٌه ٠هٜ اٌثاؼس اْ إٌرائط 

اٌرٟ ظٙهخ وأد ِٕطم١ح ِٓ ـلاي ذطث١ك ذّه٠ٕاخ اٌمكنج اٌٍه٠ؼح  ٚاٌرٟ اوٍثد اٌلاػث١ٓ لٛج 

مهٚٔح تٍهػح اقاء ػاٌٟ ٚ ترٛظ١ٗ ٚذؽىُ تٍّان ؼهواخ اٌعٍُ ٚـصٛصا اٌمناع اٌها١ِح ٌٍىهج ِ

قل١ك تّؼٕٝ أٔٗ ٠ؽصً ػٍٝ ِؼٍِٛاخ ذىٚقٖ تّكٜ اٌمٛج اٌّطٍٛتح ٚاٌٍهػح اٌلاوِح ٌلاقاء اٌّٙانٞ 

(ذاْ اٌرّه٠ٓ أٚ اٌركن٠ة ـلاي اٌٛؼكج اٌركن٠ث١ح ٠2012رفك ٘ما ِغ ِا اشان ا١ٌٗ )ؼ١كن ٔٛان ؼ١ٍٓ

فٟ الأٌاي ػٍٝ ٔٛع اٌٛؼكج اٌركن٠ث١ح ٚاٌّّٙح  ٚظك ٌٍٍّاػكج فٟ ذؽ١ٍٓ الأقاء اٌّٙانٞ ٚ٘ٛ ٠ؼرّك

اٌركن٠ث١ح ال اْ اٌرّه٠ٓ ٚظغ ٌٍٍّاػكج فٟ ذؽٍٓ الاقاء اٌؽهوٟ ,فاْ الأٌٍٛب ٠ؼرّك ػٍٝ ٍِرٜٛ 

إٌّفم ٚػٍٝ ٔٛع اٌؽهوح ٚػٍٝ اٌؽهواخ الأـهٜ اٌرٟ ذؼٍّٙا ٌما فاْ ٔٛػ١ح اٌركن٠ة ِّٙح ظكا، ذ) ( 

اٌٚٝ ِٙاَ ٚا٘رّاَ اٌّكنت١ٓ ٚاٌرٟ ٠عة اْ ٠ر١ّى تٙا اٌلاػث١ٓ  وّا ٠ّىٓ اْ ٠ؼك اٌٙعَٛ اٌٍه٠غ ِٓ

فٙٛ اؼك اُ٘ ِهذىىاخ اٌٍؼة ٚػ١ٍح فأٗ ٠ّىٓ اْ ذؼك ذّان٠ٓ اٌمكنج اٌٍه٠ؼح ِٓ اٌرّان٠ٓ اٌفاصح ٚ 

اٌؼٕصه الأٌاٌٟ فٟ تٕاء الاقاء اٌؽهوٟ ا١ٌّّى ٌٍٙعَٛ اٌٍه٠غ فٟ ٌؼثح وهج اٌٍٍح ٕٚ٘ا ٠ش١ه )محمد 

( اٌٝ اٌرفكاَ اٌرّان٠ٓ اٌفاصح ٠إقٞ اٌٝ ذ ذؽ١ٍٓ أقاء اٌّٙاناخ اٌف١ٕح ٚاٌفطط١ح نظا ئتها١ُ٘ 

ٌٍؼثح اٌّّانٌح ٠عة أْ ٠ىٛٔا ِٓ الأ٘كاف اٌهئ١ٍٗ ٌٍركن٠ة ٚاْ ذؽم١ك اٌٙكف ٠رطٍة أقاء ذّان٠ٓ 

ـاصح ذشرهن فٟ أقائٙا اٌؼعلاخ اٌؼاٍِح اٌهئ١ٍح ٚأقاء ذّان٠ٓ ِشاتٙح ذّاِا ٌٍّٕٛلض اٌفٕٟ 

ناخ اٌفاصح تاٌٍؼثح ذ.) ( ٚاٌٙعَٛ اٌٍه٠غ ٠ؽراض اٌٝ اٌمكنج اٌٍه٠ؼح وْٛ ٘ما إٌٛع ِٓ اٌٙعَٛ ٌٍّٙا

٠ؽراض لٛج ـاصح ٌلاقاء ِّىٚظح تٍهػح اقاء  ٌٛاء ترٛافه ػٕصه اٌمٛج أٚ ترٛافه ػٕصه اٌٍهػح 

ٓ اٌّؼكج ِٓ ِٓ ؼ١س اٌرهو١ة اٌك٠ٕا١ِىٟ ٌٍؽهوح ) ل١ُ اٌشكق ٌٍؽهوح ٚ الانذفاء( ٌٚٙما واْ ٌٍرّان٠

لثً اٌثاؼس الاشه اٌّثاشه ػٍٝ ذطٛن اٌٙعَٛ اٌٍه٠غ ٌٍّعّٛػح اٌرعه٠ث١ح ػٍٝ ؼٍاب اٌّعّٛػح 

اٌعاتطح تاٌهغُ ِٓ ِّانٌح اٌّعّٛػح اٌعاتطح ٌرّان٠ٓ اٌمٛج اٌؼع١ٍح وْٛ ذّان٠ٓ اٌمكنج اٌٍه٠ؼح 

و١ِٕح ِؼ١ٕح، ٚذرفك ٘مٖ ذفرٍف ػٓ اٌمٛج اٌؼع١ٍح لأْ اٌمكنج ٟ٘ ل١اي و١ّح اٌؼًّ ٌلأعاو فٟ ٚؼكج 

الاشانج ِغ ِرطٍثاخ اٌٙعَٛ اٌٍه٠غ ٌمٌه اْ ٘مٖ اٌرّه٠ٕاخ وأد ػاًِ ُِٙ ٌرؽم١ك اٌرفٛق فٟ اٌٙعَٛ 
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اٌٍه٠غ لا ؼرٛائٗ ػٍٝ ؼهواخ اٌهوط اٌٍه٠غ ٚاٌمفى ٚاٌرص٠ٛة ٠ٚرفك لٌه ِغ ِا اشان ا١ٌٗ ) محمد 

ٌىً ِٓ ػٕاصه اٌمٛج ٚاٌمكنج ٚاٌٍهػح ذأش١هاً ػثك إٌثٟ ( ذ اْ ٔعاغ الأقاء تٍّرٜٛ ِٙانٞ ػايٍ فاْ 

ِثاشهاً فٟ قلح الأقاء ، فاٌمكنج ٟ٘ اٌرهظّح اٌؽم١م١ح ٌٍمٛج تّفَٙٛ اٌٍهػح ٚاٌرٟ ذؼك ػاِلاً أٌا١ٌاً فٟ 

ٔعاغ ؼهواخ اٌمفى ٚاٌرص٠ٛة ذ ) ( ٚ٘ٛ ِا ٠رطٍثٗ اٌٙعَٛ اٌٍه٠غ  ٚاْ ٌهػح اقاء ٚلٛج ٚشة ٚلفى 

 إٌرائط ِٕطم١ح فٟ الاـرثاناخ اٌثؼك٠ح ٌٍّعّٛػح اٌرعه٠ث١ح . ٌٚهػح اٌرعاتح ٌٚمٌه وأد

 الاضتُتاجاخ وانتىصياخ – 4

 الاضتُتاجاخ 4-1

ئْ ٌرّه٠ٕاخ اٌمكنج اٌٍه٠ؼح اٌّطثك ػٍٝ ػ١ٕح اٌثؽس اٌرعه٠ث١ح ذأش١هاً ٚاظؽاً ػٍٝ اٌلاػث١ٓ ذهت١ح -1

 اٌىهؾ اٌصا١ٔح تىهج اٌٍٍح .

 ت١ٓ اٌّعّٛػر١ٓ ٌٚصاٌػ اٌّعّٛػح اٌرعه٠ث١ح. ظٙٛن فهٚلاً لاخ قلاٌح ئؼصائ١ح -2

اْ اٌرّه٠ٕاخ اٌّؼكج ِٓ لثً اٌثاؼصح لك اٌّٙد فٟ وشف اٌٍهػح الأرما١ٌح ٌكٜ اٌّعّٛػح اٌرعهت١ح -3

 افعً ِٓ اٌعاتطح .

 انتىصياخ وانًقترحاخ: 4-2

ذؽ١ٍٓ  ظهٚنج اػرّاق ذّه٠ٕاخ اٌمكنج اٌٍه٠ؼح فٟ اٌٛؼكاخ اٌركن٠ث١ح وٛٔٙا ػاًِ ُِٙ فٟ-1

 اٌمكناخ اٌثك١ٔح ٚاٌؽهو١ح ٚاٌّٙان٠ح لاػثٟ ذهت١ح اٌىهؾ اٌصا١ٔح تىهج اٌٍٍح .

 الاٌرفاقٖ ِٓ ٘ما اٌكناٌٗ ِٓ لثً ِكنتٟ وهٖ اٌٍٍٗ ٌفهق الأك٠ح اٌؼهال١ٗ.-2

 الاٌرفاقٖ ِٓ ذّان٠ٓ اٌمكنج اٌٍه٠ؼح اٌّمرهغ ػٍٝ فهق اٌرهت١ح فٟ ذهت١اخ اٌؼهاق.-3

 ح ػٍٝ فواخ اـهٜ.اظهاء قناٌاخ ِشاتٙ-4

 انًصادر:

اٌاِح واًِ ٚمحمد ؼٍٓ ػلاٚٞ؛ اٌثؽس اٌؼٍّٟ فٟ اٌرهت١ح اٌه٠اظ١ح ٚػٍُ إٌفً اٌه٠اظٟ،  -

 ( 1999)اٌما٘هج، قان اٌفىه اٌؼهتٟ، 

ؼ١كن ٔٛان ؼ١ٍٓ؛ ذأش١ه تؼط اٌثهاِط اٌرؼ١ّ١ٍح ٌرط٠ٛه تؼط اٌّظا٘ه اٌؽهو١ح ٚالأقاء اٌفٕٟ  -

و١ٍح اٌرهت١ح  –( ٌٕح,اغهٚؼح قورٛناٖ ,ظاِؼح تغكاق 16-15ركئ١ٓ تأػّان)ٌفؼا١ٌح اٌٛشة اٌط٠ًٛ ٌٍّث

  2012اٌه٠اظ١ح 

 ،  1988لٚلاْ ػث١كاخ ٚأـهْٚ ، اٌثؽس اٌؼٍّٟ ، الانقْ ، قان اٌفىه ٌٍٕشه ٚاٌرٛو٠غ ،  -

لاٌُ إٌّكلاٚٞ )ٚأـهْٚ( . الاـرثاناخ ٚاٌم١اي فٟ اٌرهت١ح اٌه٠اظ١ح  . تغكاق : ت١د اٌؽىّح  -

 . 1989طثاػح ، ٌٍ

محمد نظا اتها١ُ٘؛اٌرطث١ك ا١ٌّكأٟ ٌٕظه٠اخ ٚغهائك اٌركن٠ة اٌه٠اظٟ.)تغكاق, اٌكان اٌعاِؼ١ح  -

 (2008ٌٍطثاػح ٚإٌشه,

محمد ؼٍٓ ػلاٚٞ ٚأٌاِح واًِ ناذة؛ِٕا٘ط اٌثؽس اٌؼٍّٟ فٟ اٌرهت١ح اٌه٠اظ١ح ٚػٍُ إٌفً  -

 ( 1999اٌه٠اظٟ )اٌما٘هج،قان اٌفىه اٌؼهتٟ،

 ػثك إٌثٟ؛ ذأش١ه ذّه٠ٕاخ ـاصح ٚفماً ٌٍّرغ١هاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح فٟ ذط٠ٛه تؼط اٌمكناخ اٌثك١ٔح محمد -

و١ٍح  -ٚاٌؽهو١ح ٚقلح اٌرص٠ٛة تاٌمفى تصلاز ٔماغ تىهج اٌٍٍح ٌٍشثاب. اغهٚؼح قورٛناٖ. ظاِؼح تغكاق 

   2000اٌرهت١ح اٌه٠اظ١ح .

- Osama Kamel and Muhammad Hassan Allawi; Scientific Research in 

Physical Education and Sports Psychology, (Cairo, Arab Thought House, 

1999( 
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 -1-ٍِؽك 

 اٌّماتلاخ اٌشفص١ح

 الاـرصاص اٌُ اٌكورٛن خ

وهٖ ٌٍٗ )ِهاٌلاخ /ذكن٠ة  ا.ق ػٍٟ ظؼفه ٌّاوٗ 

 اٌىره١ٔٚا (

 ػٍُ اٌركن٠ة  ا.ق ِا٘ه اؼّك ػاصٟ 1

 وهٖ اٌٍٍٗ /ل١اي ٚاـرثاناخ  الفرطوسي سموم علي د.ا 2

 وهٖ ٌٍٗ /ذؼٍُ ؼهوٟ  ا.َ.ق ػّه ػثك اٌغفٛن 3

 وهٖ ٌٍٗ /ذؼٍُ ؼهوٟ  ا.َ.ق ٌؽه ؼه 4
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 -2-ٍِؽك 

 ثان اٌّؼكيأٌّاء اٌفثهاء ٚاٌّفرص١ٓ اٌم٠ٓ ؼكقٚا صلاؼ١ح الاـر

 العمل مكان الاختصاص اٌٍمة اٌؼٍّٟ أٌُ اٌفث١ه خ

 التربية كلية ل١اي ٚذم٠ُٛ  أ . ق  ػٍٟ ٌَّٛ اٌفهغٌٟٛ 1
 الاساسية

 الجامعة/
 المستنصرية

 ظاِؼح تغكاق أـرثان ٚل١اي  ق.  أ ن٠اض ـ١ًٍ ـّاي 2

 تغكاق ظاِؼح   ٚل١اي أـرثان أ . ق صاٌػ ناظٟ ؼ١ّش 3

 بغداد جامعة وقياس أختبار د.  أ ب ػثاي ػٍٟ ػما 4

 بغداد جامعة وهج ٌٍح  د.  أ أشهاق ػٍٟ ِؽّٛق 5

ذكن٠ة / وهج  د.  أ ٌماء ػثكالله ػٍٟ  6

 ٌٍح 

 جامعة
/ذهت١ح بغداد

 بنات

ذؼٍُ ؼهوٟ /  أ. َ .ق ٌؽه ؼه ِع١ك   7

 وهج ٌٍح

 /بغداد جامعة

 بنات تربية
 3ٍِؽك 

 اٌّاء اٌفه٠ك اٌٍّاػك
 الأضى خ

 

 يكاٌ انؼًم ختصا الأ

1  

 أثير ػثذ انطادج

 يذيريح انترتيح انكرخ انثاَيح ياجطتير

 يذيريح انترتيح انكرخ انثاَيح ياجطتير محمد خًيص 2

3 

 

 يذرب -يذيريح انترتيح انكرخ انثاَيح ياجطتير اضتار هاشى محمد

 

4 

 الثانية الكرخ التربية مديرية حكى اتحادي ضؼذ شلال  

 الثانية الكرخ التربية مديرية حكى اتحادي كًازاضؼذ ػهي  5
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The effect of quick ability exercises on the accuracy and speed of 

implementing the quick attack of the second Karkh breeding 

basketball players 
Samara Khalil Ibrahim 

Anaam Jaleel Ibraheem  

Abstract: 

The aim of the thesis: To identify the effect of quick ability exercises on the 

accuracy and speed of implementing the quick attack and some of the 

physical and motor abilities of basketball players 

      The researcher used the experimental method, and the research sample 

consisted of (16) players, who is from the second Karkh breeding team in 

basketball. An equivalence was conducted among the sample members, then 

a pre-test was applied to it to extract the variables for the research. Then the 

application of the training units was adopted for each group, then the post-test 

was conducted to obtain the results in the same way, and the data was treated 

specialistly using the statistical methods (SPSS statistical bag). according to 

traditional exercises. 

   The researcher recommends the necessity of adopting rapid ability 

exercises in the training units as it is an important factor in improving the 

physical, motor and skill abilities of the second Karkh basketball players, and 

to benefit from this study by the basketball coaches of the  

 Iraqi club teams  .  

Keywords: ability, accuracy, speed. 

 


