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 البحح:مستخلص 

رىْٛ اٌجؾش ِٓ خّغخ اثٛاة ؽ١ش رضّٓ اٌجبة الاٚي ػٍٝ اٌّمذِخ ٚأ١ّ٘خ اٌجؾش ٚوزٌه 

 ِشىٍخ اٌجؾش ٚالا٘ذاف ؽ١ش ٠ٙذف اٌجؾش اٌٝ : 

 ١ّ١ٍخ خبطٗ ٚفك اٌزؼ١ٍُ اٌزارٟ ٌزؼٍُ ِٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ الاعفً .ـ اػذاد ٚرٕف١ز ٚؽذاد رؼ 1

 ـ اٌزؼشف ػٍٝ اصش اٌزؼ١ٍُ  اٌزارٟ ٌزؼٍُ ِٙبسح الاسعبي ِٓ الاعفً . 2

 ـ ِؼشفخ اٞ اٌّغّٛػز١ٓ افضً فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ الاعفً . 3

بْ فٟ اٌجبة اٌضبٌش اٌٝ ِٕٙغ١خ ٚرطشق اٌجبؽضبْ فٟ اٌجبة اٌضبٟٔ اٌٝ اٌذساعبد إٌظش٠خ ٚرطشق اٌجبؽض

اعشأد اٌجؾش اٌزغش٠جٟ ٚوزٌه اٌزطشق اٌٝ ِغزّغ ٚػ١ٕخ اٌجؾش ؽ١ش رزىْٛ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ طلاة 

( طبٌجخ ؽ١ش لغّٛا اٌٝ  50اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ِٓ اٌظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعظ ٚاٌجبٌغ ػذد ٘ٓ )

َ الاخزجبساد اٌّمٕٕخ ٚأعشاء ( طبٌجخ ٚرُ اعزخذا25ِغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌضبثطخ ٚوً ِغّٛػخ )

(  8الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚرٕف١ز اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ فٟ رطج١ك اٌزؼٍُ اٌزارٟ ػٍٝ شىً ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ )

ٚؽذاد ٌّٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ الاعفً ٚثؼذ٘ب رُ أعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ثبعزخذاَ اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ 

 إٌزبئظ . اِب اٌجبة اٌشاثغ رُ ػٍٝ ػشع ٚرؾ١ًٍ ِٕٚبلشخ

 اِب اٌجبة اٌخبِظ رٛطً اٌجؾش اٌٝ اُ٘ إٌزبئظ :

ـ ٠فٛق اٌزؼٍُ اٌزارٟ ثزطٛس وج١ش فٟ الأداء ٌّٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ الاعفً ٌٍىشح اٌطبئشح ِغ الأخز ثٕظش  1

 الاػزجبس لبث١ٍبد اٌطبٌجبد وبفخ . 

فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌزّش٠ش ـ أظٙشد إٌزبئظ اٌفشق ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ  2

 ِٓ الاعفً ٌٍىشح اٌطبئشح . 

 التعزيف بالبحح :  – 1

 وأهمية.مكدمة البحح  1 – 1

ؽ١ش ٠شٜ اٌّخزظْٛ ٚ اٌّٙزّْٛ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ئْ اٌزطٛس فٟ ٘زا اٌّغبي ٠غت أْ 

ٝ رؾم١ك ٠ٙذف ئٌٝ فُٙ الأ٘ذاف ٌٍّبدح ٚاٌّؾزٜٛ ٚالأعب١ٌت اٌزٟ ٠زجؼٙب اٌّشثْٛ فٟ اٌٛطٛي ئٌ

الأ٘ذاف ٚاٌّغزٜٛ ٚاٌطشق اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رزجغ فٟ رذس٠جٙب ٚدسط اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٘ٛ أؽذ اٌمٛاػذ 

الأعبع١خ فٟ رؾم١ك الأ٘ذاف اٌزشث٠ٛخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ اٌّذسعخ , ٌٚٙزا ٠إوذ ِؼظُ اٌّذسث١ٓ ػٍٝ 

رٟ اٌزٞ ِٓ خلاٌٗ ٠زُ ضشٚسح ئ٠غبد أعب١ٌت رذس٠غ١خ رٕغغُ ِغ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ِٕٚٙب اٌزؼ١ٍُ اٌزا

اؽزٛاء ع١ّغ اٌطبٌجبد ضّٓ اٌؼًّ فٟ ؽظخ اٌذسط ثشىً فؼبي ِزّبش١ب ً " ِغ لذسارٙٓ ثذلا ً " ِٓ 

ئثؼبد اٌطبٌجبد اٌضؼ١فبد فٟ اٌمذساد ٚاٌزٟ لذ رىْٛ ػبئمب ً " ٌٚٙزا ظٙش اٌزؼ١ٍُ اٌزارٟ اٌزٞ ٠أخز 
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ػٕذ أدائٙب ٌٍؾشوخ ِٓ اٌّغزٜٛ اٌزٞ ٠ّىٓ  ثٕظش الاػزجبس ِغز٠ٛبد اٌظف وبفخ فبٌطبٌجخ رزخز اٌمشاس

أداؤٖ ضّٓ اٌؼًّ اٌٛاؽذ 
(1)

 

ِٓ خلاي رؾذ٠ذ ِغزٜٛ  لأدائٙبٚ٘ٛ اٌزؼ١ٍُ ثبٌزٛع١ٗ اٌزارٟ ِزؼذد اٌّغز٠ٛبد فٟ رم١١ُ اٌطبٌجخ 

الأداء ٚاٌزٟ رجذأ ِٕٗ ٌزٕف١ز اٌٛاعت اٌؾشوٟ ِٚٓ اٌضشٚسٞ ئ٠غبد ٘زا اٌزؼ١ٍُ اٌزارٟ  اٌزٞ ِٓ خلاٌٗ 

ب ِشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ فٟ اٌخجشاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌذٜ اٌطبٌجبد ِٓ دْٚ الإخلاي ثبٌّغزٜٛ ٠ّىٕٕ

 الأوبد٠ّٟ ٚاٌىفبءح اٌزؼ١ّ١ٍخ .

سٚػ اٌزٕبفظ اٌّٙبسٞ اٌّمزشْ ثبلأداء اٌّز١ّض عٛاء وبْ فشد٠ب اٚ  خأْ ِب ١ّ٠ض الأٌؼبة اٌفشل١

سط فٟ اٌّذاسط ٚاٌزٟ ٠ز١ّض أفشاد اٌفش٠ك عّبػ١ب , ٌٚؼجخ وشح اٌطبئشح أؽذ الأٌؼبة اٌفشل١خ اٌزٟ رذ

ف١ٙب ثزٕٛع اٌّٙبساد ٚرؼذد٘ب , ٚاْ ِٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ الاعفً اؽذ اٌّٙبساد الاعبع١خ فٟ ٌؼجخ اٌىشح 

 اٌطبئشح ٚاٌزٟ لذ ٠ٛاعٗ طٍجخ اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ػغضا فٟ رؼٍّٙب , فىّب ٘ٛ ِؼٍَٛ

ِخزٍفخ , ٠ٚغؼً اِىب١ٔخ رؼبٍُِٙ ِغ اْ اٌّزؼ١ٍّٓ ٠ٕؾذسْٚ ِٓ طجمبد ٚث١ئبد اعزّبػ١خ  

اٌّٙبساد اٌّىزغجخ ِخزٍفخ ,٠ٚغؼٝ عب٘ذا اٌٝ اٌز١١ّض ػٓ الشأٗ ثّب ٠ّىٓ ِٓ رؼٍُ اٌّٙبساد ثطش٠مخ 

عٍٙخ ٚثٙزا ٠ىزغت اٌجؾش أ١ّ٘خ ِٓ خلاي ؽذاصخ ِٛضٛع اٌجؾش ٚاٌّزضّٓ دساعخ اصش اٌزؼ١ٍُ اٌزارٟ 

 طبئشح ٌطبٌجبد اٌظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعظ .فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ الاعفً ٌٍىشح اٌ

 مشكلة البحح :  2  –1

٠ؼذ اٌزمذَ ٚاٌزطٛس ِٓ اثشص عّبد ػظشٔب اٌؾبضش فٟ اٌزمذَ اٌؼٍّٟ ٚاٌزىٍٕٛعٟ ارا أؽشصٖ 

اٌؼبٌُ خلاي اٌمشْ إٌّظشَ , ار ٠ىْٛ رأص١ش ٘زا اٌزمذَ  فٟ ٔشبطبد اٌّغزّغ ثشىً ِجبشش اٚ غ١ش 

دٚسا ِّٙب فٟ رط٠ٛش ٚسفب١٘خ اٌّغزّغ فٟ اٞ دٌٚخ  ٌٗجؾش اٌؼٍّٟ ٚرطج١مبر, ٌٚزا ٠إدٞ اٌؼٍُ ٚاِجبشش

, ِٚٓ خلاي خجشح اٌجبؽضخ اٌّزٛاضؼخ وزذس٠غٗ ٚاطلاػٙب ػٍٝ اٌّظبدس ٚاٌّمبثلاد اٌشخظ١خ وبْ

فٟ ِغبي رؼٍُ ٚرذس٠ظ اٌىشح اٌطبئشح , فمذ رج١ٓ اْ ٕ٘بن رجب٠ٕب فٟ دسعبد اٌطبٌجبد ٚضؼف  ٌلأعبرزح

ساد الاعبع١خ ثبٌىشح اٌطبئشح ثبٌشغُ ِّب رمَٛ ثٗ ِذسعخ اٌّبدح ِٓ عٙٛد ِجزٌٚخ , ٠ٚؼٛد اداء اٌّٙب

رٌه اٌٝ لٍخ اعزؼّبي الاعزشار١غ١خ اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رٛاوت ٚرطٛس اٌؼظش ٚلٍخ اٌزشو١ض ػٍٝ 

الاعزشار١غ١بد ٚاٌزٟ رؾش ػٍٝ اٌؼًّ اٌزؼبٟٚٔ ٚاٌزٕبفغٟ فٟ اٌٛلذ رارٗ ِغ ٚعٛد إٌمبشبد 

د اٌّزجبدٌخ ث١ٓ اٌطلاة ٟ٘ فضلا ػٓ ؽبعخ اٌّزؼ١ٍّٓ اٌّبعخ ٌٍجؾش ػٓ رؼٍُّٙ اٌزارٟ ٚاٌؾٛاسا

ٚرشاػٟ ١ِٛي ٚارغب٘بد ٚرؼط١ٗ اٌفشطخ ثبٌؼًّ ِغ ص١ًِ ٚثأششاف اٌّذسط اٌزٞ ٠ٛفش الإِىب١ٔبد 

 ٚاٌظشٚف إٌّبعجخ ٌزؾًّ اٌّغإ١ٌٚخ ٚالاعزغبثخ ثبٌّشبسوخ ِغ افشاد اخش٠ٓ ِغ الشأٗ .

 لبحح : هدف ا 3- 1

ـ اػذاد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ خبطخ ٚفك اٌزؼ١ٍُ اٌزارٟ ٌزؼٍُ ِٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ الاعفً ٌٍىشح اٌطبئشح  1

 ٌطبٌجبد اٌظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعظ .

ـ اٌزؼشف ػٍٝ اصش اٌزؼ١ٍُ اٌزارٟ ٌزؼٍُ ِٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ الاعفً ٌٍىشح اٌطبئشح ٌطبٌجبد اٌظف  2

 اٌضبٟٔ اٌّزٛعظ 

 ػز١ٓ افضً فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ الاعفً ٌٍىشح اٌطبئشح .ـ ِؼشفخ اٞ اٌّغّٛ 3

 فزوض البحح :  4- 1

ـ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  1

 ٚاٌضبثطخ فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ الاعفً ٌٍىشح اٌطبئشح.

                                                 
1

 –يطجعخ الاشعبع انفُٛخ  –اردبْبد حذٚثخ فٙ رذرٚس انزرثٛخ انرٚبضٛخ ٔانجذَٛخ  –يحًذ يصطفٗ انسبٚح  - 

 . 74ص  – 1002 –الاسكُذرٚخ 
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لاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌضبثطخ ـ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ ا 2

 ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .

 مجالات البحح :   5 – 1

اٌّغبي اٌجششٞ : طبٌجبد اٌظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعظ فٟ صب٠ٛٔخ ثذس اٌىجشٜ ٌٍجٕبد / ِذ٠ش٠خ رشث١خ  1-5-1

 اٌشطبفخ الاٌٚٝ / ِؾبفظخ ثغذاد .

 . 19/3/2019 -  19/2/2019اٌّغبي اٌضِبٟٔ :  1-5-2

 اٌّغبي اٌّىبٟٔ : اٌغبؽخ اٌخبسع١خ ٌضب٠ٛٔخ ثذس اٌىجشٜ ٌٍجٕبد . 1-5-3

 الإطار النظزي والدراسات السابكة . – 2

 الإطار النظزي .  2-1

 أعب١ٌت اٌزذس٠ظ    2-1-1

ئْ ِفَٙٛ أعٍٛة اٌزذس٠ظ ِشرجظ ثّفَٙٛ اٌزذس٠ظ أطلا ً ٚاٌزٞ ٘ٛ اٌؾظ١ٍخ إٌبرغخ ِٓ 

ذسط ٚاٌطبٌت ٚإٌّٙظ , فبٌؾظ١ٍخ ٘زٖ أٚ إٌبرظ ٘زا لا ثذ ٌٗ ِٓ أعٍٛة ِؼ١ٓ ٠طجك ٠ٕٚفز رفبػً اٌّ

لإؽذاس اٌزفبػً ٠ٚطٍك ػ١ٍٗ أعٍٛة اٌزذس٠ظ 
(1)

  

 اٌزؼٍُ اٌزارٟ : 2-1-2

٘ٛ الأعٍٛة اٌزذس٠غٟ اٌزٞ ٠أخز ثٕظش الاػزجبس ِغز٠ٛبد اٌظف وبفخ فبٌطبٌت ٠زخز اٌمشاس 

زٜٛ اٌزٞ ٠ّىٓ أداءٖ ضّٓ اٌؼًّ اٌٛاؽذ ػٕذ أداءٖ ٌٍؾشوخ ِٓ اٌّغ
(2)

 

ٚئْ ِذسعخ ِبدح اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ػبدح " رٛاعٗ رٍه اٌفشٚق ث١ٓ اٌطلاة فٟ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ 

ٚاٌؾشو١خ ٚاٌّٙبس٠خ وّب رمَٛ اٌّذسعخ ثّغبػذح اٌطبٌت ثبخز١بس ِغزٜٛ اٌذخٛي ٌٍّٙبسح ٚاٌزٞ ٠ٕبعجٗ 

طؼجب ً " ثً ٠ىْٛ ثّغزٜٛ ٠ّىٓ ع١ّغ اٌطلاة ِٓ الاشزشان  أٞ لا ٠ىْٛ اٌٛاعت اٌؾشوٟ عٙلا ً " أٚ

فٟ اٌٛاعت اٌؾشوٟ اٌّطٍٛة ٚولا ً ؽغت لذسارٗ ٚرٛف١ش فشص اٌزٕبفظ فٟ الأداء اٌؾشوٟ 
(3)

 . 

 ِٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ الأعفً 2-1-3

رؼذ ِٙبسح اعزمجبي الإسعبي ِٓ اٌّٙبساد اٌذفبػ١خ اٌّّٙخ ٌٍذفبع ػٓ الإسعبي ٠ٚؼزّذ ٔغبػ 

اٌفش٠ك ػٍٝ ِغزٜٛ الأداء اٌّإصش ٌٙزٖ اٌّٙبسح ٚطبٌّب أْ أٚي ٌّغخ ٌٍفش٠ك اٌّغزٍُ ف١ٕجغٟ أْ  ٌؼت

رٕفز ثشىً دل١ك ِٚضجٛط ٌىٟ رزجؼٙب ػ١ٍّخ الإػذاد ٌٍٙغَٛ 
(4)

ئر ئْ الاعزمجبي ٠ؼذ ِؾبٌٚخ ثٕبء ّ٘غ١خ  

ؼ ِٚزمٓ ٚر١ٙئزٙب عذ٠ذح ٌٍؾظٛي , ػٍٝ ٔمطخ ئرا ِب ٔغؼ اٌّغزمجً فٟ اعزمجبي الإسعبي ثشىً طؾ١

 ٌٍّؼذ اٌزٞ ثذٚسٖ ٠ؼذ٘ب ٌٍضشة اٌغبؽك لإؽشاص ٔمطخ .

 

 

 

 

 

                                                 
1
 . 1007 –ررخًخ يذارس انزعهٛى انزعبَٔٙ  –خَٕسٌٕ دٚفذ ٔزيلائّ  - 
2

انًؤرًر انعهًٙ أٔلاً نهزرثٛخ انرٚبضٛخ  –لأداء انحركٙ رأثٛر أسبنٛت انزذرٚس عهٗ يسزٕٖ ا –كبيم عصًذ  - 

 . 2891-خبيعخ حٕاٌ يصر 
3

رأثٛر اسزخذايبد أَظًخ لٕاعذ انًعرفخ فٙ ثرايح انزعهى ثبنًُٕرج عهٗ انًٓبراد انٓدٕيٛخ  –عبدل فبضم عهٙ  - 

 . 89ص  1000 –خبيعخ ثغذاد  –أطرٔحخ دكزٕراِ  –ثبنجبرزح 
4

: يطجعخ انزعهٛى انعبنٙ ,  2) ررخًخ ( : سهسهخ الاكزشبفبد انرٚبضٛخ نهكرح انطبئرح , طْٛثى انرأ٘ ٔآخرٌٔ  - 

 70, ص   2880
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 أثز التعليم الذاتي في تعلم مهارة التمزيز من الأسفل للكزة الطائزة

 على طالبات الصف الجاني المتوسط في ثانوية بدر الكبرى بحح تجزيبي

 هدى عبد السنيع .. د أ                    ميال محسً حمود الشرع الباحث/ 

 

 إجزاءات البحح . – 3

 منهج البحح . 3-1

رُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ ِشىٍخ اٌجؾش ٚأ٘ذافٗ ِٓ اٌّزطٍجبد اٌضشٚس٠خ 

ُ افىبسٖ ٚرؾ١ٍٍٙب ٚػشضٙب ثٙذف فٟ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فبٌّٕٙظ ٘ٛ "اعٍٛة ٌٍزفى١ش , ٠ؼزّذٖ اٌجبؽش ٌزٕظ١

اٌٛطٛي اٌٝ ٔزبئظ ٚؽمبئك ِؼمٌٛخ ػٓ اٌظب٘شح ِٛضٛػخ اٌذساعخ 
 

 مجتمع البحح وعينته :  2- 3

رؾذد ِغزّغ اٌجؾش ثطبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ )اٌضبٟٔ ِزٛعظ ( فٟ ِؾبفظخ ثغذاد /اٌّذ٠ش٠خ 

( طبٌجخ رُ 100اٌجبٌغ ػذد٘ٓ اٌىٍٟ ) اٌؼبِخ ٌزشث١خ اٌشطبفخ الاٌٚٝ صب٠ٛٔخ  )ثذس اٌىجشٜ ( ٌٍجٕبد

د ( ٚرُ اخز١بس اٌؼ١ٕخ اٌجبٌغ ػذدُ٘  –ط  -ة -(  شؼت )أ 4اخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٛصػبد ػٍٝ )

( طبٌجخ ثأعٍٛة اٌمشػخ فىبٔذ شؼجزٟ )ة, د ( ؽ١ش ؽذد شؼجخ )ة ( وّغّٛػخ رغش٠ج١خ ٚثٛالغ  50)

ٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ الاعفً ثبٌىشح اٌطبئشح , اِب ( طجمذ ػ١ٍُٙ اعزخذاَ اٌزؼ١ٍُ اٌزارٟ ف 25)

( طبٌجخ ا٠ضب طجمذ ػ١ٍٙٓ الاعزشار١غ١خ اٌّزجؼخ ِٓ لجً   25شؼجخ )د ( اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ ٚثٛالغ )

 اٌّذسعخ .

 (2اندذٔل )

 انًعٛبرٚخ ٔيعبيم الانزٕاء نغرض ردبَس أفراد عُٛخ انجحث  ٔالاَحرافبدٚجٍٛ الأٔسبط انحسبثٛخ 

الاَحراف انًعٛبر٘  انٕسظ انحسبثٙ زغٛراد انً

 +ع

 يعبيم الانزٕاء

 0,71 7,,2 271,09 انطٕل )سى(

 0,12 0,49 91,40 انٕزٌ )كغى(

 1,,0 - ,0,9 21,00 انعًر )سُخ(

 

( ِّب ٠ذي ػٍٝ 1( ئْ ع١ّغ ِؼبِلاد الاٌزٛاء لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش رٕؾظش ث١ٓ )+٠1ج١ٓ اٌغذٚي )

 اٌؼ١ٕخ.رغبٔظ أفشاد 

 أدوات البحح : 3-3

اعزخذِذ اٌجبؽضخ الأدٚاد ا٢ر١خ اٌزٟ رغزط١غ ِٓ خلاٌٙب عّغ اٌج١بٔبد ٚاٌزٛطً ئٌٝ ؽً اٌّشىٍخ 

:ٟ٘ٚ -  

 اٌؼ١ٍّخ.اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ  -1

 ٍِؼت اٌىشح اٌطبئشح . -2

 ( .8وشاد اٌطبئشح ػذد ) -3

 الذاتي.ورقة الواجب الخاصة بالتعليم  -4

 التجزبة الاستطلاعية : 3-4

( طبٌجخ ِٓ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش ٚرٌه ٌٙذف 20بؽضخ اٌزغشثخ الإعزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ )أعشد اٌج

  -اٌزؼشف ػٍٝ : 

*اٌزأوذ ِٓ ٚضٛػ ٚفُٙ ٚسلخ اٌٛاعت ٌذٜ اٌطبٌجبد  -1
1
. 

                                                 
*
 (2يهحك رلى ) 
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 هدى عبد السنيع .. د أ                    ميال محسً حمود الشرع الباحث/ 

 

  .رؾذ٠ذ اٌضِٓ اٌّغزغشق لأداء ِٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ الأعفً ػٍٝ ضٛء ٚسلخ اٌٛاعت -2

 و١ف١خ ػًّ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ . -3

 العلمية للاختبارات . الأسس 3-5

 طذق الاخزجبس . 3-5-1

 طذق اٌّؾزٜٛ ثذلاٌخ سأٞ اٌخجشاء .

 صجبد الاخزجبس : 3-5-2

( طبٌجبد ِٓ 10رُ اٌزؾمك ِٓ صجبد الاخزجبس ٚرٌه ثطش٠مخ اػبدح الاخزجبس ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ )

 2019/ 2/  25طبٌجبد اٌظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعظ ِٓ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش ثزأس٠خ  

 ػ١خ الاخزجبس :ِٛضٛ 3-5-3

ئْ اٌّٛضٛػ١خ اٌؼب١ٌخ ٌلاخزجبس ظٙشد ؽ١ّٕب لبِذ ِغّٛػخ ِخزٍفخ ِٓ اٌّذسع١ٓ ثؾغبة 

الاخزجبس فٟ اٌٛلذ ٔفغٗ ٚرُ اٌؾظٛي ػٍٝ إٌزبئظ ٔفغٙب *** 
1
 

 التجزبة الميدانية : 3-6

رضّٕذ اٌزغشثخ ٌٍّغّٛػز١ٓ , اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ ثبعزخذاَ الأعٍٛة الأِشٞ ٚاٌّغّٛػخ 

( ٚؽذاد 8غش٠ج١خ ثبعزخذاَ اٌزؼ١ٍُ اٌزارٟ فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ الأعفً ٌٍىشح اٌطبئشح ٌّٚذح )اٌز

رؼ١ّ١ٍخ * ؽ١ش رُ رظ١ُّ صلاس ِغز٠ٛبد فٟ اٌغضء اٌزطج١مٟ ِٓ ألغبَ خطخ اٌذسط ؽغت لبث١ٍبد 

ٟ ِغزٜٛ اٌّغّٛػخ فٟ رٕف١ز اٌزّش٠ش ٌٍىشح اٌطبئشح ؽ١ش ٠جٕٝ ٘زا اٌزظ١ُّ ػٍٝ أعبط اٌزذسط ف

  -اٌظؼٛثخ ٌٍٛاعت اٌؾشوٟ لاؽزٛاء ع١ّغ اٌمبث١ٍبد ٌٍزّش٠ٓ ٟٚ٘ : 

 اٌزّش٠ش.اٌزغ١١ش فٟ اٌّغبفبد أصٕبء أداء  -

 اٌزّش٠ش.اٌزغ١١ش فٟ ؽشوخ اٌزساع أصٕبء أداء  -

 اٌزّش٠ش.اٌزغ١١ش فٟ ػذد ِشاد اٌزىشاس أصٕبء أداء  -

ٟ لأدائٙب ِٙبسح اٌزّش٠ش ٚلذ ٠ىْٛ ثّغبػذح ٚػٍٝ اٌطبٌجخ أْ رأخز اٌمشاس ثؼذ فؾض اٌّغزٜٛ الاثزذائ

  - اٌمشاس:اٌّذسعخ صُ ٠ظؾؼ أخطبئٙب ثبٌّمبسٔخ ِغ ٚسلخ اٌٛاعت اٌزٟ ثؾٛصرٙب ٌٚٙب اٌؾك فٟ ارخبر 

 اٌؼًّ.رىشاس ٔفظ  -

 أػٍٝ.اخز١بس ِغزٜٛ  -

 اخز١بس ِغزٜٛ أدٔٝ . -

ذ اٌّخظض ٌٍغضء اٌزطج١مٟ ٚثٙزا رغزّش اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفك ِب روش عبثمب ً ؽزٝ أزٙبء اٌٛل

( ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ؽ١ش ٠زُ ششػ 8ٚأِب اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ ؽ١ش ٠غزخذَ الأعٍٛة الأِشٞ ثٛالغ )

اٌّٙبسح ِٓ لجً اٌّذسط ٚرٕف١ز اٌغضء اٌزطج١مٟ ٌىً ِغّٛػخ ثؾ١ش رىْٛ اٌّذسعخ ٟ٘ اٌّغإٌٚخ فٟ 

بٌجخ أٞ لشاس أصٕبء رٕف١ز اٌذسط رٛع١ٗ اٌطبٌجخ ػٕذ ثذأ اٌزّبس٠ٓ ٚرظؾ١ؼ الأخطبء أٞ لا رٍّه اٌط

 ٚالاعزؼبٔخ ثبٌّذسعخ ِجبششح " ٌزٍمٟ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ أٚ اثذاء اٌّغبػذح .

 الوسائل الإحصائية : 3-7

 اٌؾغبثٟ.اٌٛعظ  -1

 اٌّؼ١بسٞ.الأؾشاف  -2

 الاٌزٛاء.ِؼبًِ  -3

 . Tاخزجبس  -4

                                                 
كهٛخ انزرثٛخ انرٚبضٛخ نهجُبد . –اخزصبص انكرح انطبئرح  –*** و . د ْذٖ ثذٔ٘ 
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 اٌّزشاثطخ.ٌٍؼ١ٕبد  - أ

 اٌّغزمٍخ.ٌٍؼ١ٕبد  - ة

 ِٕبلشزٙب: ٚػشع إٌزبئظ -4

 (1ندذٔل )ا

( انًحسٕثخ ٔاندذٔنٛخ ٔدلانخ انفرٔق فٙ tٚجٍٛ الأٔسبط انحسبثٛخ ٔالاَحرافبد انًعٛبرٚخ ٔلًٛخ )

 اخزجبر يٓبرح الارسبل يٍ الأسفم نهًدًٕعخ انضبثطخ .

انًعبنى 

 الإحصبئٛخ

 الاخزجبر

انًدًٕعخ  انًدًٕعخ انضبثطخ 

 انزدرٚجٛخ

T T دلانخ 

 انفرٔق اندذٔنٛخ انًحسٕثخ + ع س + ع س

يٓبرح انزًرٚر 

 يٍ الأسفم

غٛر  1,01 2,890 1,842 7,810 2,111 910,,

 يعُٕ٘

 ( .17( ٔدرخخ حرٚخ )0,09انمًٛخ اندذٔنٛخ عُذ يسزٕٖ دلانخ )

 (,اندذٔل )

( انًحسٕثخ ٔاندذٔنٛخ ٔدلانخ انفرٔق tٚجٍٛ لًٛخ الأٔسبط انحسبثٛخ ٔالإَحرافبد انًعٛبرٚخ ٔلًٛخ )

 رسبل يٍ الأسفم نهًدًٕعخ انزدرٚجٛخ .فٙ اخزٛبر يٓبرح الا

انًعبنى 

 الإحصبئٛخ

 انًزغٛر

 دلانخ T T الاخزجبر انجعذ٘ الاخزجبر انمجهٙ

 انفرٔق اندذٔنٛخ انًحسٕثخ + ع س + ع س

يٓبرح انزًرٚر 

 يٍ الأسفم

 يعُٕ٘ 1,01 94,,28 2,194 ,4,11 1,049 11,,,

( ِّب 0,05( اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )t( ئْ ل١ّخ )3وّب ٠ٛضؼ اٌغذٚي )

 ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ .

 (7خذٔل )

( انًحسٕثخ ٔاندذٔنٛخ ٔدلانخ انفرٔق tٚجٍٛ لٛى الأٔسبط انحسبثٛخ ٔالاَحرافبد انًعٛبرٚخ ٔلًٛخ )

 ٚر يٍ الأسفم ثٍٛ انًدًٕعزٍٛ انضبثطخ ٔانزدرٚجٛخ .فٙ الاخزجبر انمجهٙ ٔانجعذ٘ نًٓبرح انزًر

انًعبنى 

 الإحصبئٛخ

 انًزغٛر

 دلانخ T T الاخزجبر انجعذ٘ الاخزجبر انمجهٙ

 انفرٔق اندذٔنٛخ انًحسٕثخ + ع س + ع س

الاخزجبر 

 انمجهٙ

 عشٕائٙ 1,02 0,740 1,049 11,,, 2,111 910,,

الاخزجبر 

 انجعذ٘

 يعُٕ٘ 9,721 2,194 ,,4,1 1,842 7,810

( ئْ اٌٛعظ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٍّغّٛػخ اٌضبثطخ فٟ 4وّب ٠ٛضؼ اٌغذٚي )

( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ف١ّب وبْ اٌٛعظ 1,262) –( 3,520الاخزجبس اٌمجٍٟ ٌّٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ الأعفً )

( 2,075) –( 3,362اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ لذ ثٍغ )

( ٚػٕذ ِمبسٔزٙب 0,470( اٌّؾغٛثخ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ لذ ثٍغذ )Tٚثبعزخشاط ل١ّخ )

( 2,01( اٌغذ١ٌٚخ )T( ٚلذ ثٍغذ ل١ّخ )48( ٚدسعخ ؽش٠خ )0,05ثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )
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٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ ( اٌغذ١ٌٚخ ٌغشع اٌزؼشف ػٍٝ ِؼt( اٌّؾغٛثخ ِغ ل١ّخ )tٚػٕذ ِمبسٔخ )

( اٌّؾزغجخ أطغش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ِّب ٠ذي ػٍٝ ػشٛائ١خ اٌفشٚق ث١ٓ tاٌّغّٛػز١ٓ فمذ وبٔذ ل١ّخ )

اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌضبثطخ , ٚوّب ٠لاؽع ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك ئْ ل١ّخ اٌٛعظ اٌؾغبثٟ 

 ( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ .2,971) –( 4,960ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٍّغّٛػخ اٌضبثطخ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ )

( 1,687) –( 7,663ف١ّب وبٔذ ل١ّخ اٌٛعظ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ )

( اٌّؾغٛثخ tػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٌٚغشع ِؼشفخ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فمذ رُ اعزخشاط ل١ّخ )

( ٚػٕذ دسعخ ؽش٠خ 0,05ٌخ )( ٚػٕذ ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ دلا5,416ٚاٌزٟ ثٍغذ )

( اٌغذ١ٌٚخ ِّب ٠ذي ػٍٝ t( اٌّؾزغجخ أوجش ِٓ ل١ّخ )t( فمذ ظٙش أْ ل١ّخ )2,01( ٚاٌزٟ ثٍغذ )48)

ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌضبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ الاخزجبس 

 اٌجؼذٞ .

ؽمك ػذح ِزغ١شاد عبّ٘ذ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ِٕٙب ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ ئٌٝ اعزخذاَ اٌزؼ١ٍُ اٌزارٟ اٌزٞ 

اٌّؾبٚلاد اٌّزىشسح ٚوفب٠خ إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ ٚوزٌه اٌزذسط فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٌلأعظ اٌؼ١ٍّخ اٌغ١ٍّخ فٟ 

ثٕبء اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚئْ ِٓ اٌظٛا٘ش اٌطج١ؼ١خ ٌؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٘ٛ لاثذ أْ ٠ىْٛ ٕ٘بن رطٛس فٟ ػ١ٍّخ 

زجغ خطٛاد الأعظ اٌغ١ٍّخ ٌٍزؼٍُ ٚاٌزؼ١ٍُ اٌزؼٍُ ِبداَ اٌّذسط ٠
(1)

 . 

وّب أْ اٌزؼ١ٍُ اٌزارٟ ١ٌزغٕٝ وً طبٌت اٌّشبسوخ ثبٌٛاعت ِغ ِشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌّزؼ١ٍّٓ 

ٚرٌه ثز٠ٕٛغ اٌؼٛاًِ اٌذاخ١ٍخ ٚاٌخبسع١خ اٌّزؼٍمخ ثبٌّٙبسح ١ٌزغٕٝ أ٠ضب ً ٌغ١ّغ اٌّزؼ١ٍّٓ أداء اٌٛاعت 

فغٗ اٌّمذسح ػٍٝ رم١١ُ أٔفغُٙ ٔٙب٠خ الأداء ٔفغٗ أٚ فٟ اٌٛلذ ٔ
(2)

ٚثزٌه فاْ ع١ّغ اٌطبٌجبد ُ٘  

 ٔبعؾْٛ فٟ أداء اٌٛاعت ٚؽغت اٌمبث١ٍخ .

 الاستنتاجات والتوصيات : -5

 الاستنتاجات : 5-1

٠فٛق اٌزؼٍُ اٌزارٟ ثزطٛس وج١ش فٟ الأداء ٌّٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ الأعفً ٌٍىشح اٌطبئشح ِغ الأخز ثٕظش  -1

 بث١ٍبد اٌطبٌجبد وبفخ .الاػزجبس ل

أظٙشد إٌزبئظ اٌفشق ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌزّش٠ش  -2

 ِٓ الأعفً ٌٍىشح اٌطبئشح .

 التوصيات : 5-2

 ٠فضً اعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌزارٟ أصٕبء اٌزذس٠ظ ٌّب ٌٗ ِٓ دٚس ُِٙ فٟ اٌزؼٍُ ٌلأداء اٌّٙبسٞ . -1

غ١خ ؽذ٠ضٟ اٌخجشح ػٍٝ أعب١ٌت اٌزذس٠ظ ِٓ خلاي دٚساد الاػذاد ٚاٌزط٠ٛش رذس٠ت ا١ٌٙئبد اٌزذس٠ -2

 اٌزٟ رم١ّٙب ٚصاسح اٌزشث١خ .

 المصادر :

ص  – 1995 –عبِؼخ اٌفبرؼ  –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ  –أعظ ٚٔظش٠بد اٌؾشوخ  –أؽّذ ثغط٠ٛغٟ  .2

15 . 

 .  1977 –لاعىٕذس٠خ ِٕشأح اٌّؼبسف ا –اٌىشح اٌطبئشح د١ًٌ اٌّؼٍُ ٚاٌّذسة  –ئ١ٌٓ ٚد٠غ  .1

                                                 
1

طٕر يٍ خلال انخٛبراد انزُظًٛٛخ الأسهٕة انزذرٚسٙ انًزذاخم ٔأثرِ فٙ انزعهى ٔانز –ظبفر ْبشى اسًبعٛم  - 

 . 201ص  – 1001 –كهٛخ انزرثٛخ انرٚبضٛخ  –خبيعخ ثغذاد  –أطرٔحخ دكزٕراِ  –ٔانًكبَٛخ نجٛئخ نزعهى انجٛئخ 
2

أطرٔحخ دكزٕراِ غٛر  –سعذ عًر انرأ٘ _رأثٛر أسهٕة انزعهى الارمبَٙ ٔانزضًٍٛ عهٗ رعهى يٓبرح انسجبحخ  - 

 . 71ص  – 1007 –نرٚبضٛخ كهٛخ انزرثٛخ ا –يُشٕرح 
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الأسدْ  –داس اٌفشلبْ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ  –ِٕب٘ظ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك  –اٌذ٠شٞ  .,

 . 343ص  – 1993 – 1ط  –

 . 2004 –رشعّخ ِذاسط اٌزؼ١ٍُ اٌزؼبٟٚٔ  –عٛٔغْٛ د٠فذ ٚصِلائٗ  .7

ٌزؼٍُ ثبٌّٕٛرط ػٍٝ رأص١ش اعزخذاِبد أٔظّخ لٛاػذ اٌّؼشفخ فٟ ثشاِظ ا –ػبدي فبضً ػٍٟ  .9

 . 95ص  2000 –عبِؼخ ثغذاد  –أطشٚؽخ دوزٛساٖ  –اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ثبٌّجبسصح 

 . 54ص  – 2000 – 2ط  –طشق اٌزذس٠ظ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ  –ػجبط أؽّذ طبٌؼ  .1

اٌّإرّش اٌؼٍّٟ الأٚي  –رأص١ش صلاصخ أعب١ٌت ٌٍزذس٠ظ ػٍٝ ِغزٜٛ الأداء اٌؾشوٟ  –وبًِ ػظّذ  .4

 . 1986 –ِظش  –ؽٍٛاْ  عبِؼخ –

الأعٍٛة اٌزذس٠غٟ اٌّزذاخً ٚأصشٖ فٟ اٌزؼٍُ ٚاٌزطٛس ِٓ خلاي اٌخ١بساد  –ظبفش ٘بشُ اعّبػ١ً  .9

 –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ  –عبِؼخ ثغذاد  –أطشٚؽخ دوزٛساٖ  –اٌزٕظ١ّ١خ ٚاٌّىب١ٔخ ٌج١ئخ رؼٍُ اٌزٕظ 

 . 102ص  – 2002

ِطجؼخ الاشؼبع  –ذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٚاٌجذ١ٔخ ارغب٘بد ؽذ٠ضخ فٟ ر –ِؾّذ ِظطفٝ اٌغب٠ؼ  .8

 . 47ص  – 2001 –الاعىٕذس٠خ  –اٌف١ٕخ 

 . 1989 –عبِؼخ ثغذاد  –ػٍُ اٌؾشوخ  –ٚع١ٗ ِؾغٛة  .20

 . 2004 –داس إٌشش اٌذٌٟٚ  –اٌش٠بع  – 3ط –اٌزذس٠ظ ٚاػذاد اٌّؼٍُ  –٠ظ ػجذ اٌشؽّٓ  .22

 –ػٍٝ رؼٍُ ِٙبساد ِخزبسح ٌىشح اٌغٍخ  رأص١ش اعزخذاَ أعٍٛة الاؽزٛاء –طبٌؼ ِؾّذ ِظطفٝ  .21

 . 2000-اٌمب٘شح  –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍجٕبد  –سعبٌخ دوزٛساٖ 

أطشٚؽخ  –رأص١ش أعٍٛة اٌزؼٍُ الارمبٟٔ ٚاٌزض١ّٓ ػٍٝ رؼٍُ ِٙبسح اٌغجبؽخ  –عؼذ ػّش اٌشاٚٞ  .,2

 . 2004 –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ  –دوزٛساٖ 

Sources: 
1. Ahmed Bastawisi - Fundamentals and theories of the movement - College 

of Physical Education - Al-Fateh University - 1995 - p. 15. 

2. Elaine Wadih - Volleyball Teacher and Coaches Guide - Al-Maaref 

Establishment Alexandria - 1977. 

3. Al-Diri - Curricula of Physical Education between Theory and Practice - 

Dar Al-Furqan for Publishing and Distribution - Jordan - I 1 - 1993 - p. 343. 

4. -Johnson and colleagues - Translation of Cooperative Education Schools - 

2004. 

5. Adel Fadel Ali - The effect of the uses of knowledge base systems in 

model learning programs on offensive skills by fencing - PhD thesis - 

University of Baghdad - 2000, p. 95. 

6. Abbas Ahmed Saleh - Teaching Methods in Physical Education - 2nd 

edition - 2000 - p. 54. 

7. Kamel Esmat - The effect of three teaching methods on the level of motor 

performance - the first scientific conference - Helwan University - Egypt - 

1986. 
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8. Dhafer Hashem Ismail - the intertwined teaching method and its effect on 

learning and development through organizational and spatial options for the 

tennis learning environment - PhD thesis - University of Baghdad - College 

of Physical Education - 2002 - p. 102. 

9. Muhammad Mustafa Al-Sayeh - Modern Trends in Teaching Physical and 

Physical Education - Al-Esha'a Technical Press - Alexandria - 2001 - p. 47. 

10. Wajih Mahjoub - Kinesiology - University of Baghdad - 1989. 

11. Yassin Abdel Rahman - Teaching and Preparing the Teacher - 3rd floor - 

Riyadh - International Publishing House - 2004. 

12. Saleh Muhammad Mustafa - The effect of using containment method on 

learning selected basketball skills - PhD thesis - College of Physical 

Education for Girls - Cairo 2000. 

13. Saad Omar Al-Rawi - The effect of mastery learning and inclusion on 

learning swimming skill - PhD thesis - College of Physical Education - 2004 

 (1ٍِؾك )

 ١ُ اٌزارٟ ٌزؼٍُ ِٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ الأعفً ٌٍىشح اٌطبئشح ٚسلخ اٌٛاعت لأعٍٛة اٌزؼٍ

اٌزغز٠خ  اٌّغزٜٛ اٌفؼب١ٌخ

 اٌشاعؼخ

 اٌزم١١ُ اٌزىشاس

 ع١ذ عذاً  ع١ذ ِزٛعظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   1-2-3-4-5 1-2-3-4-5 1-2-3-4-5 
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 (2ٍِؾك )

 فً ٌٍىشح اٌطبئشح اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبعزخذاَ اٌزؼ١ٍُ اٌزارٟ ٌّٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ الأع

 اٌّلاؽظبد اٌزٕظ١ُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٔٛع إٌشبط اٌٛلذ

 د10

 د2

 د4

 

 

 د4

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌمغُ الاػذادٞ

 اٌغضء الاداسٞ

 

 الاؽّبء اٌؼبَ

 

 

 

الاؽّبء 

 اٌخبص

 اٌزساػ١ٓ

 اٌغزع

 

 اٌشع١ٍٓ 

 

 اٌمغُ اٌشئ١غٟ 

 اٌغضء اٌزؼ١ٍّٟ 

 

 اٌغضء اٌزطج١مٟ 

 

 

 

 

 

 

 اٌمغُ اٌخزبِٟ 

 

 طغ١شح ٌؼجخ 

 

 

 

 

 

 

 –عٍت الأدٚاد  –اٌؾضٛس اٌؼبَ 

 أداء اٌزؾ١خ اٌش٠بض١خ 

 –٘شٌٚخ ٌٍغبٔج١ٓ ثبٌزجبدي  –٘شٌٚخ 

٘شٌٚخ  –٘شٌٚخ ثزذ٠ٚش اٌزساػ١ٓ 

ع١ش  –ع١ش  –ثشفغ اٌشوجز١ٓ 

ع١ش ػٍٝ الأِشبط  –ثخطٛاد ٚاعؼخ 

 ع١ش اٌىؼج١ٓ . –

أشبء ػشضٟ( ضغظ –)اٌٛلٛف 

 ( . ِشح4اٌزساػ١ٓ صُ ٔششّ٘ب .... ) 

رخظش( فزً اٌغزع –)اٌٛلٛف 

 ( ِشح.2ٌٍغبٔج١ٓ )

رخظش ( صٕٟ ِٚذ –)اٌٛلٛف 

 ( ِشح 2اٌشوجز١ٓ ...)

 

 رؼ١ٍُ اٌطبٌجبد اٌزّش٠ش ِٓ الأعفً

٠زُ اٌؼًّ ثشىً فشدٞ ثؼذ اعزلاَ 

ٚسلخ اٌٛاعت ػٍٝ ششط أْ رخزبس 

 اٌطبٌجخ اٌّغزٜٛ اٌزٞ رشغت ف١ٗ .

اٌّغزٜٛ الأٚي : أداء اٌزّش٠ش لجً  -1

 ( ِشاد .3خ اٌٍّؼت ثزىشاس )ٔٙب٠

اٌّغزٜٛ اٌضبٟٔ : أـذاء اٌزّش٠ش  -2

 ( ِشاد .4لجً ٔٙب٠خ اٌٍّؼت ثزىشاس )

اٌّغزٜٛ اٌضبٌش : أداء اٌزّش٠ش ِٓ  -3

( 5اٌّىبْ اٌّخظض ٌٗ ثزىشاس )

 ِشاد .

٠مغُ اٌظف ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ  -4

)أ,ة( ٠ٚزُ رّش٠ش اٌىشح ِٓ الأعفً 

 ٚاٌفش٠ك اٌفبئض ٘ٛ الأعشع .

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أِب اٌزغز٠خ 

اٌشاعؼخ رىْٛ ِٓ 

ِغإ١ٌٚخ اٌطبٌجخ 

ػٍٝ ضٛء ٚسلخ 

اٌٛاعت اٌّؼطبح 

 ِٓ لجً اٌّذسعخ
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Effect Self – Teaching the Scrolling Skill from the nethermost for 
volleyball 

HUDA ABD ALSAMEE                 Manal mohseen 
Baghdad University 

College of Physical Education 
and Sports Science for Girls 

Postgraduate / Masters Department 

Abstract: 
The rummage target he detection about indemnity manner effect Self – 

Teaching on learning the scrolling skill from nethermost for volleyball and 

rummage sample from the intermediate stage and use she is research the 

experimentalist program because congenial for rummage nature and she is 

include the rummage sample from (50) student from the first class 

intermediate and achieve of the valance (age , length,weigth). 

She is rely also Self – Teaching manner in teaching transmitting ably 

from the nethermost for volleyball and achieve the data treatment on use the 

statistics tools and she is (arithmetic midst , standard deviation , contortion 

modulus) and that conclude : - 

1-the indemnity manner for him activity in advance of the Learning process 

and development after Self – Teaching allstudents aptitudes foاr performance 

the Skill. 

2-the instruction manner for him activity in develop me the Scrolling skill 

from the nethermost for volleyball.   

 


