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 قسم الدراسات العليا / الماجستير/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبهات/جامعة بغداد

 

 بحث  المشتخلص 

َكمزل   خكُن الةػر مه خمغث ابُاب غٕر خنممه الةم ب الَع ى مّ المةذممث َةٌمٕمث الةػمر

 -مؾك ث الةػر َالٌذاف غٕر ٍٔذف الةػر الّ:

الدعشف ى ّ دسضث الذافع المعشفٓ ىىمذ ةدا  المشضػمث الذايشٔمث ب لطمى عمد  الٔةم ىٓ لمذِ ه لةم ج -1

 ك ٕث الدشبٕث الةذوٕث َى ُم الشٔ مث ل ةى ج /ض معث بغذاد 

ا  المشضػمث الذايشٔمث ب لطمى عمد  الدعشف ى مّ العقةمث بمٕه المذافع المعشفمٓ َالمدػكت المزاخٓ ىىمذ ةد-2

 الٔة ىٓ لذِ ه لة ج ك ٕث الدشبٕث الةذوٕث َى ُم الشٔ مٕث ل ةى ج/ض معث بغذاد.

َخطشةح الة غسد ن فٓ الة ب الس وٓ الّ الذساع ج الىظشٔث َأنم  خطشةمح الة غسدم ن فمٓ الةم ب الس لمر 

َىٕىمث الةػمر غٕمر خدكمُن ىٕىمث الّ مىٍطٕث اضشا اج الةػمر الدطشٔةمٓ َكمزل  الدطمشى المّ مطدممع 

الةػر مه ه لة ج المشغ ث الَلّ فٓ ك ٕث الدشبٕث الةذوٕث َى ُم الشٔ مث ل ةى ج/ ض معث بغذاد َالةم ل  

، غٕر ةغممُا المّ مطممُىدٕه الدطشٔةٕمث َالنم بطث 2018-2019( ه لةث ل ع م الذساعٓ 42ىذدٌه )

ةىىث َاضشا  الخدةم ساج الةة ٕمث َخىذٕمز الدطشبمث ( ه لةث َخت اعدخذام الخدة ساج الم21َكل مطمُىث )

( َغممذاج لمٍمم ست 8الشيٕغممٕث فممٓ خطةٕممك الممدػكت الممزاخٓ َالممذافع المعشفممٓ ى ممّ ؽممكل َغممذاج خع ٕمٕممث )

مع دَسان المٕضان ب لطمى عد  الٔة ىٓ َبعذٌ  خمت اضمشا  الخدةم ساج  8المشضػث الذايشٔث ى ّ ؽكل 

 ٕث ام  الة ب الشابع خت ى ّ ىشك َخػ ٕل َمى ةؾث الىد يص.الةعذٔث ب عدخذام الُع يل الغق ي

 ام  الة ب الخ مظ خُفل الةػر الّ اٌت الىد يص :

ه لة ج المشغ ث الَلّ لك ٕث الدشبٕث الةذوٕث َى ُم الشٔ ممث ل ةىم ج /ض معمث بغمذاد، ٔدممدعه بذسضمث  -1

ىُٔمث بمٕه المدػكت المزاخٓ َالمذافع ى لٕث مه الدػكت الزاخٓ َالذافع المعشفٓ، َان ٌىم   ىقةمث هشدٔمث مع

 المعشفٓ لذِ ه لة ج المشغ ث الَلّ.

فمٓ خع مت مٍم ست المشضػمث  الن بطثاظٍشج الىد يص الذشى بٕه المطمُىث الدطشٔةٕث ى ّ المطمُىث  -2

 مع دَسان المٕضان ب لطمى عد  الٔة ىٓ. 8الذايشٔث ى ّ ؽكل 

 

 شفٓ، َه لة ج المشغ ث الَلّ الدػكت الزاخٓ، َالذافع المع الكلمات المفتاحية:
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 مكدمة البحث: -1

 مكدمة واهمية البحث1-1

لةممذ ىممذج العممدط ب ج المدطشفممث باوم هٍمم  المدىُىممث مدغٕممش مٍممم  مممه مدغٕممشاج الؾخقممٕث 

َالقػث الىذغٕث، َاعدعم ح فٓ دساع ج مدعذدت معٕم سا مٍمم  فمٓ الدمٕٕمض بمٕه اؽمك ع الغم ُ  الغمُْ 

 ج الضدم ىٕث َالسة فٕث، فة لىغةث ل دمٕٕض بٕه اؽك ع الغ ُ  الغمُْ َغٕمش َغٕش الغُْ، َبٕه الطم ى

الغُْ فةذ ازةدح ف يذخٍ  َف ى ٕدٍ  َكذ  خٍ  فٓ الدمٕٕض بٕه العُٔ   َغٕش العُٔ   َالى مطٕه َغٕش 

الى مطٕه َالممشاٌةٕه َالشاؽمذٔه َالمدمُخشٔه َرَْ الة مك الممىخذل ، كمم  ان  المدػكت المزاخٓ ٔعممل 

 ّ ةذست الذشد ى ّ الدػكت ؽعُسٔ  َىةقوٕم  فمٓ راخمً َان ٔدػمُع ممه ابعم لٕا غٕمش المشغمُب فمٓ ى

ةن اكدغ ب الط لا الةذست ى ّ الذٍمت َالدذكٕمش َالمُىٓ الدذكٕش َالغ ُ  الّ ةع لٕا مشغُب فٍٕ   اْ 

،خمكىمً ممه  َالمقغظث َالعدكؾ ف َةدسا  العقة ج َالنةو َالدىةؤ َغٕشٌ  مه الةمذساج المعشفٕمث

َب لد لٓ صٔ دت ةذسخً ى ّ فٍمٍ  َالدىةؤ بٍ  َالغٕطشت ى ٍٕم ، َٔعمذ  ،خذغٕش ظُاٌش الػٕ ت َخق يقٍ 

َىٓ الط لا بزاخً َغ ضدً إلّ المعشفث مه المؤؽمشاج الػةٕةٕمث الدمٓ خمذع ى مّ فمػدً الىذغمٕث ،فٍمم  

غمع دت ةكسمش فمٓ غٕ خمً كمم  ةن ٔةُداوً وػمُ الدذمُى َادبمذاي َٔغم ٌم ن فمٓ خطمُسي ، َب لدم لٓ ٔؾمعش ب

للإوغ ن دَافع َغ ض ج مخد ذث خُضً عم ُكً خطم ي بعمل ابٌمذاف الخ فمث الدمٓ خؾمةع ٌمزي الػ ضم ج 

َالذَافع َبعل ٌزي الذَافع فطشْ ةعم ط مُضمُد ىىمذ ضمٕمع ادفمشاد مسمل الطمُي َالعطمؼ َالطمىظ 

 فث َخػح خازٕش الدشبٕث َالػن ست َبعنٍ  ٔةُم الدع ت بذَس كةٕش فٓ اكدغ بً ودٕطث خةشاج الذشد الخ

ٔؾمٕش مذٍمُم  الدٓ ٔىؾا فٍٕ  الذشد مسل الذافع إلّ الذٍت َدافع الػقُع ى ّ المشكض َالغ طث َالؾمٍشت 

الذافع المعشفٓ إلّ مٕل الذشد ل مؾ سكث فٓ الىؾ ه ج المعشفٕث َالعدمد ي بٍ  َالمذخُع فمٓ الدػمذٔ ج 

.معشفث َخُلٕذٌ المعشفٕث َالدذ ىل معٍ  ل ُفُع إلّ ال
(1)

 

الكسٕمش ممه الط ةمث ل خعمُد المّ وةمـ فمٓ المذافع  لمذِ الذساعمٓ الدػقٕل معف فةذ بٕىح الذساعث ان 

المعشفمممٓ ةَ ىمممذم المٕمممل ل ذساعمممث َإومممم  بغمممةا اوخذممم ك مغمممدُِ مٍممم ساخٍت ممممه الدىظمممٕت، َالػذمممع 

 .َالعدشض ي ةْ المع لطث المع ُم خٕث

ت ممه اللعم ب الذشدٔمث الدمٓ و لمح اٌدمم م الكسٕمش ممه الٍمُات ان لعةث الطمى عمد  الٔةم ىٓ َاغمذ 

َو لممح القممذاست مممه غٕممر الودؾمم س فممٓ كسٕممش مممه دَع العمم لت. إرا خعدمممذ ٌممزي ال عةممث ى ممّ المٍمم ساج 

 ابع عٕث كة ىذت مٍمً خغدىذ الٍٕ .

ست ف ممزل  بممشصج اٌمٕممث الةػممر فممٓ أطمم د العقةممث بممٕه الممدػكت الممزاخٓ َالممذافع المعشفممٓ فممٓ مٍمم 

 ( مع دَسان المٕضان ب لطمى عد  الٔة ىٓ لط لة ج المشغ ث الَلّ.8المشضػث الذايشٔث ى ّ ؽكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( انحاجت إنٗ انًعسفت ٔانشعٕز بانراث ندٖ كهٛت انخسبٛت 2112انعٕاد٘، ْاشى جبس ٔانكُاَٙ، عاٚد كسٚى، ) -1

 (.714ص )بابم. ، جايعت يجهت كهٛت انخسبٛت الأظاظٛت انسٚاضٛت جايعت انًثُٗ،
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 مشكلة البحث.  1-2

( خعدمذ ى ّ الدذكٕش ك م  ك ن ٌى ل  دافع معشفٓ 8ان ةدا  مٍ ست المشضػث الذايشٔث ى ّ ؽكل )

( ممم  ٔمُدْ المّ 8لذِ الط لة ج ك م  صادج وغةث الدػكت الزاخٓ لمٍ ست المشضػمث الذايشٔمث ى مّ ؽمكل )

المزْ  - مث ابَلمّ غٕمر ٔعمشف المدػكت المزاخٓ: خع ت المٍم ست بؾمكل ةفنمل َةعمشي لمذِ ه لةم ج المشغ

: ةممذست الذممشد ى ممّ الممدػكت ؽممعُسٔ  َىةقوٕمم  فممٓ راخممً َان ٔدػممُع مممه 1986ىشفممث سَضممشص عممىث  

كممم  ان الممذافع المعشفممٓ ىشفممً ابعمم لٕا غٕممش المشغممُب فممٓ الدذكٕممش َالغمم ُ  الممّ ةعمم لٕا مشغُبممث. 

الذشدٔمث الدمٓ خعمُد المّ ةعمة ب غٕمش مشخةطمث  ( ٌُ ىم ٕث خغ ىذ ى ّ خذغٕش الذشَى2002الغ ٕم وٓ )

 ب لىُاغٓ العة ٕث المعشفٕث كم  خغ ىذ ى ّ فٍت المدغٕشاج المشخةطث بعم ٕث الدع ت َالدع ٕت.

 اهداف البحث: يودف البحث الحالي: 1-3

 الدعشف ى ّ دسضث الذافع المعشفٓ َالدػكت الزاخٓ لذِ ه لة ج ك ٕث الدشبٕث الةذوٕث َى مُم الشٔ ممث-1

 .8ل ةى ج /ض معث بغذاد. ىىذ ةدا  المشضػث الذايشٔث ؽكل 

لممذِ ه لةمم ج ك ٕممث  8الدعممشف ى ممّ العقةممث بممٕه الممدػكت الممزاخٓ َةدا  المشضػممث الذايشٔممث ى ممّ ؽممكل -2

 الدشبٕث الةذوٕث َى ُم الشٔ مٕث ل ةى ج/ض معث بغذاد.

لمذِ ه لةم ج ك ٕمث  8ى مّ ؽمكل  الدعشف ى ّ العقةث بمٕه المذافع المعشفمٓ َةدا  المشضػمث الذايشٔمث-3

 الدشبٕث الةذوٕث َى ُم الشٔ مث ل ةى ج/ض معث بغذاد.

 فزوض البحث: 1-4

لممذِ ه لةمم ج ك ٕممث  8خُضممذ ىقةممث معىُٔممث بممٕه الممدػكت الممزاخٓ َةدا  المشضػممث الذايشٔممث ى ممّ ؽممكل -1

 الدشبٕث الةذوٕث َى ُم الشٔ مث ل ةى ج/ض معث بغذاد.

لمذِ ه لةم ج ك ٕممث  8ذافع المعشفمٓ َةدا  المشضػممث الذايشٔمث ى مّ ؽمكل خُضمذ ىقةمث معىُٔمث بمٕه الم-2

 الدشبٕث الةذوٕث َى ُم الشٔ مث ل ةى ج/ض معث بغذاد.

 مجالات البحث: 1-5

المطمم ع الةؾممشْ: ه لةمم ج المشغ ممث ابَلممّ ؽممعةث )د( فممٓ ك ٕممث الدشبٕممث الةذوٕممث َى ممُم الشٔ مممث 1-5-1

 ل ةى ج /ض معث بغذاد.

 م.2019م وٓ: لع م الذساعٓ المط ع الض 1-5-2

 المط ع المك وٓ: الة ىث الذاخ ٕث فٓ ك ٕث الدشبٕث الةذوٕث َى ُم الشٔ مث ل ةى ج /ض معث بغذاد. 1-5-3

 تحديد المصطلحات: 1-6

ةَل: الدػكت الزاخٓ: ٌُ الغٕطشت الدٓ ٔم سعٍ  الذمشد ى مّ مؾم ىشت َدَافعمً بػٕمر ٔكمُن ةم دسا ى مّ 

ة  ل سادخً كم  ٔدغىّ لً ان ٔذسط ىُاةةٍ  َٔدػغا ل من ىذ ج الدٓ ةذ خىطت الدػكت بٍ  َخُضٍٍٕ  َف

ىىٍ . 
(1) 

ز وٕمم : الممذافع المعشفممٓ: ٌممُ سغةممث الذممشد المغممدمشت فممٓ اكدغمم ب المع ُممم ج َصٔ دخممً َغشفممً ى ممّ 

المع لطث الٕذَٔث لمُم ج المعشفث َالدشغٕا ب لمخ هش فٓ عةٕل الػقُع ى ٍٕ . 
(2)

 

ٌَممٓ ىةمم ست ىممه غشكممث  -(  مممع دَسان المٕممضان :8المدُاصٔممث الذايشٔممث ى ممّ ؽممكل )ز لسمم : المشضػممث 

مشضػث بؾكل دايشْ َرل  بدىذٕز الذايشخٕه مدع ةةدٕه ام م الطغت فمُى المشاط ممع ىممل مٕمضان ضم وةٓ 

 َىىذ الذَسان خسىّ سضل الٕمٕه ام م سضل الٕغ س بىذظ َةح ىمل الذايشخٕه فُى الشاط.
--------------------------------------------------------------------------------------------- 

 (.39بٛسٔث: انًؤظعت انعسبٛت نهدزاظاث ٔانُشس. ص ) 1( ط1997زشاق، اظعد؛ يٕظٕعت عهى انُفط، ) .1

( لٛوواض انوودافم انًعسفووٙ نوودٖ طهبووت جايعووّ انًٕكووم.  طسٔدووت دكخووٕزاِ  ٛووس 2114يحًووٕد، ادًوود يحًوود َووٕز٘ ) .2

 (.24ُشٕزة، كهٛت انخسبٛت، جايعت انًٕكم. ص )ي
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 مىٍطٕث الةػر َإضشا اخً المٕذاوٕث:-3

عممُف خةممُم الة غسدمم ن ب عممدخذام المممىٍص الدطشٔةممٓ رَ المطمُىمم ج المدك ف ممث راج  مننهوا البحننث: 2-1

 الخدة س الةة ٓ َالةعذْ ل مطمُىدٕه الدطشٔةٕث َالن بطث.

دممع الةػمر َالمدمسمل فمٓ ه لةم ج المشغ مث ابَلمّ /لك ٕمث خمت خػذٔمذ مطمجتمع البحث وعيهتنى:   2-2

َخمت اخدٕم س العٕىمث ىؾمُايٕ   2019الدشبٕث الةذوٕث َى ُم الشٔ مث ل ةى ج/ض معث بغذاد /ل ع م الذساعٓ .

( 21( َبعذ رلم  ةغممح المّ مطممُىدٕه )مطمُىمث خطشٔةٕمث )42لغشك خطةٕك الةػر. َب   ىذدٌت )

 (.21َمطمُىث م بطث )

 سائل والأجوزة والادوات المشتعملة في البحث.الو 2-3

 المق دس َالمشاضع العشبٕث َابضىةٕث 

 المقغظث. -

 المة ب ث -

 اعدم ساج خةٕٕت ابدا  الذىٓ  -

 فشٔك العمل المغ ىذ   -

 ؽُاخـ -

 ع ىث خُةٕح 

 م عا  -

 ف فشت  -

 ك مٕشاج فٕذُٔ  - -

 بُعدشاج   -

 ضٍ ص غ عُب

 ةةقم  -

 ةَساى  -

    (hpب وُي )ل بدُ -

 فةُس -

 إجزاءات البحث. 2-4

اعدخذمح الة غسد ن مةٕ ط الدػكت الزاخٓ الزْ خت بى  ت مه ةةل )عشاب كشٔت  مةٕ ط الدػكت الزاخٓ: -1

( فةشت 41( بعذ اعدطقي ساْ ىٕىث مه المخدقٕه فٓ الدشبٕث الةذوٕث َٔدكُن ٌزا المةٕ ط مه )2015

فةشت َصن مذسش َفك مدذسش الخم عٓ )كةٕشت ضذا،  مُصىث ى ّ زقزث مط لج غٕر اىطٓ لكل

(  1،2،3،4،5كةٕشت، مدُعطث، ة ٕ ث، ة ٕ ث ضذا( ةىطٕح الَصان )
(1)

 

عشاب كشٔت سعه: الضٍ د الزٌىٓ َىقةدً ب لدػكت الزاخٓ لذِ خذسٔغٕٓ ض معث بغذاد، سع لث  -1

 .2015ابه سؽذ، –م ضغدٕش، ض معث بغذاد، ك ٕث الدشبٕث ل ع ُم ادوغ وٕث 

 ابع د المةٕ ط ٌٓ: 

 فةشت(. 14الّ  1فةشت. )مه  14الغٕطشت َالدػكت: َٔدكُن مه  -1

 فةشت(. 28الّ  15فةشت )مه  14ادسادت َالعضم: َٔدكُن مه  -2

 فةشت(. 41الّ  29فةشت )مه  13مة َمث الغشا : َٔدكُن مه  -3
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زْ خمت بىم  ت ممه ةةمل )مػممُد، اعدخذمح الة غسد ن مةٕ ط الذافع المعشفٓ ال مةٕ ط الذافع المعشفٓ:-2

( 45( بعذ اعدطقي ساْ ىٕىث ممه المخدقمٕه فمٓ ادداست الدشبُٔمث َٔدكمُن ٌمزا المةٕم ط ممه )2004

فةممشت مُصىممث ى ممّ خمغممث مطمم لج غٕممر اىطممٓ لكممل فةممشت غٕممر اىطممٓ لكممل فةممشت َصن مممذسش َفممك 

(.1،2،3،4،5َصان )مدذسش الخم عٓ )كةٕشت ضذا، كةٕشت، مدُعطث، ة ٕ ث، ة ٕ ث ضذا( ةىطٕح ال
(1)

 

 *ابع د المةٕ ط ٌٓ:

 فةشت(. 10الّ  1فةشت )مه 10الغعٓ ل دع ت: َٔدكُن مه  -1

 فةشت(. 19الّ 11فةشت )مه  9غا العدطقي: َٔدكُن مه  -2

 فةشت(. 29الّ  20فةشت )مه  10غا الكدؾ ف: َٔدكُن مه  -3

 فةشت(. 38الّ  30فةشت )مه  9الشغةث فٓ الةشا ت: َٔدكُن مه  -4

 فةشت(. 45الّ  39فةشت )مه  7دمد ي فٓ هشظ الع  ث: َٔدكُن مه الع -5

 .8خةٕٕت ةدا  مٍ ست المشضػث الذايشٔث ى ّ ؽكل   -6

( ممع دَسان المٕمضان ممه ةةمل لطىمث 8لةذ خت خةٕٕت ادا  مٍ ست المشضػمث المدُاصٔمث الذايشٔمث ى مّ ؽمكل )

لخدةم س المٍم ست َاغدغمةح الذسضمث المػكم ج َةذ خت خةٕٕت الدا  مه خمقع مؾم ٌذت العمشك الذمذُْٔ 

( دسضث غٕمر ةُممح ممه اسبمع مػكمم ج َسيٕغمث، مػكمم ج . ارا اعمدخشضح الذسضمث 10الىٍ يٕث مه )

بػزف اى ّ َاَهم  دسضمث َأطم د المعمذع الُعمطٓ ل مذسضدٕه المدةةٕدمٕه زمت خطممع ممع دسضمث سيٕغمث 

 المػكم ج َخةغت ى ّ ازىٕه ل ػقُع ى ّ الذسضث الىٍ يٕث، ار:

 دزجت انُٓائٛت = دزجت زئٛعت انًحكًاث + يعدل اندزجخٍٛ انبالٛخٍٛان

                                        2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 
ٙ ندٖ طهبت جايعت انًٕكم، كهٛت انخسبٛت، جايعت انًٕكم، يحًٕد، ادًد يحًد َٕز٘، لٛاض اندافم انًعسف -1

 2114)زظانت دكخٕزاِ  ٛس يُشٕزة(، 
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 التجزبة الاستطلاعية:2-5

مممه اضممل الداكممذ مممه َمممُظ خع ٕممم ج المةمم ٕٔظ ََمممُظ فةشاخممً ل ط لةمم ج َالدعممشف ى ممّ الُةممح 

المةم ٕٔظ ى مّ ىٕىمث  المغدغشى دض ب خٍه، َكزل  الدعشف ى مّ ظمشَف خطةٕمك المةم ٕٔظ، خمت خطةٕمك

( ه لةث اخدٕشَا ىؾُايٕ  مه َخت اعمدةع دٌه ممه الدطشبمث الشيٕغمٕث، بدم سٔ  21اعدطقىٕث مؤلذث مه )

 (، َةذ اخنع مه ٌزي الدطشبث ان خع ٕم ج المة ٕٔظ َفةشاخً َامػث.18/2/2019)

 الأسص العلمية لمكاييص: 2-6

 س الممزْ ٔةممٕظ ممم  اىممذ لةٕ عممً، لممزا ىشمممح فممذى الخدةمم ساج: ان الخدةمم س القمم دى ٌممُ الخدةمم -1

الة غسد ن المةم ٕٔظ المدػكت المزاخٓ َالمذافع المعشفمٓ ى مّ لطىمث الخةمشا  
 )*(

، فمٓ ى مت المىذظ الشٔ ممٓ 

0100/0َالدشبٕث الةذوٕث الزٔه َضذَ ان المة ٕٔظ خقيت افشاد العٕىث. َوغةث الخذ ى 
 

 س الزْ ٔعطٓ الىد يص وذغٍ  اَ ود يص مدة سبث، إرا م  زة ج الخدة ساج: ان الخدة س الس بح ٌُ الخدة -2

هةك ل كسش ممه ممشت ى مّ افمشاد العٕىمث فمٓ ظمشَف مدم ز مث، لمزا اعمدخذمح الة غسدم ن لػغم ب مع ممل 

السة ج بطشٔةث الدطضيث الىقذٕث ار خمت بعمذ رلم  مع لطمث الةٕ وم ج اغقم يٕ  َاعمدخشش مع ممل السخةم ه. 

مع دلممث عممٕةشم ن َبممشاَن ب غممح ةٕمممث مع دلممث السةمم ج بعممذ الدقممػٕع  َبعممذ خطةٕممك 09898َالممزْ ب مم  

09946  

 

 التجزبة الزئيشية:  2-7

( ه لةث، مه خقع خُصٔمع اعمدم ساج العمدة وث 45خت خطةٕك المة ٕٔظ ى ّ ىٕىث الةػر الة لغث ىذدٌ  )

 (25/2/2019ى ٍٕه بعذ خُمٕع م  ٌُ مط ُب مىٍه َالض بث ى ّ اعدذغ ساخٍه، َرل  بد سٔ  )

 الوسائل الاحصائية    2-7   

 لمع لطث الةٕ و ج َك وح ٌٓ:   spssاعدخذمح الة غسد ن الػةٕةث ادغق يٕث 

بمشاَن، مع ممل  –الُعو الػغ بٓ، َالُعٕو، َالوػشاف المعٕ سْ، مع مل اللدُا ، مع دلث عةٕشم ن 

                       اسخة ه بٕشعُن، مع دلث الذ .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 *** ا.د ْدٖ عبد انعًٛم

 ***ا.و.د ٔزدة عهٙ
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 عزض وتحليل ومهاقشة الهتائا. 2-8

 ( ٚبٍٛ الأٔظاط انحعابٛت ٔالاَحسافاث انًعٛازٚت ٔلًٛت يعايم الانخٕاء نهًخغٛساث انًبحٕثت.1جدٔل )

انٕظووووووووووووووووو   انًخغٛساث

 انحعابٙ

الاَحووووووووووووووووووسا   انٕظٛ 

 انًعٛاز٘

 يعايم الانخٕاء

 1,631-   8,262              131 131,74 انخحكى انراحٙ 

 1,148- 6,471 141 139,68 اندافم انًعسفٙ 

 داء انًسجحوووووووووووووووت 

 8اندائسٚت شكم 

5,82 6 1,245 -1,433 

ٚبٍٛ انٕظ  انحعابٙ ٔالاَحسافاث انًعٛازٚت ٔلًٛت )ث( انًحعٕبت ٚبٍٛ انٕظ  انفسضٙ  (2جدٔل )

 ت انبحث.ٔانٕظ  انحعابٙ فٙ انًخغٛساث انًبحٕثت ندٖ عُٛ

انٕظووووووو    انًخغٛساث 

 انفسضٙ 

انٕظوووووووووووو  

 انحعابٙ

الاَحوووووسا  

 انًعٛاز٘ 

لًٛووووت )ث( 

 انًحعٕبت

sig       اندلانووووووووووووت

 الادصائٛت

 يعُٕٚت  1,111 11,591 8,262 131,74       123 انخحكى انراحٙ 

انوووووووووووووووووووودافم 

 انًعسفٙ

 يعُٕٚت 1,111 7,932 6,471 139,68 135

        1، 119دزجت دسٚت      عُد sig > 1,15*يعُٕ٘ إذا كاَج 
( ابَعمم ه الذشمممٕث َالَعمم ه الػغمم بٕث َالوػشافمم ج المعٕ سٔممث َةممٕت )ج( 2ٔةممٕه ضممذَع )

المػغُبث لذللث الذشَى بٕه ابَع ه الػغ بٕث َالَع ه الذشمٕث لمةٕم ط المدػكت المزاخٓ، ار اظٍمشج 

بٕث الىد يص َضُد فشَى المعىُٔمث بمٕه ابَعم ه الػغم بٕث َالَعم ه الذشممٕث َلقم لع ابَعم ه الػغم 

، ٌَزا ٔؾٕش المّ خمدمع افمشاد ىٕىمث 0905لعٕىث الةػر َرل  لن ضمٕع ةٕت مغدُِ الذللث ك وح اةل مه 

الةػممر بذسضممث مممه الممدػكت الممزاخٓ فممٓ ابعمم دي السقزممث )الغممٕطشت َالممدػكت، ادسادت َالعممضم، َمة َمممث 

ٕث َى ُم الشٔ مث ل ةىم ج الغشا ( َخعضَ الة غسد ن رل  الّ مذِ َىٓ الط لة ج فٓ ك ٕث الدشبٕث الةذو

لةٕمً َاٌمٕث المدػكت المزاخٓ َاوعكم ط خمازٕشي ى مّ العم ٕمث الدع ٕمٕمث َةوظممث المد بعمث الدمٓ خخنمع لٍم  

ه لة ج ك ٕث الدشبٕث الةذوٕث َى مُم الشٔ ممث ل ةىم ج خمقع مم سعمدٍت ل ةٕم م بمٍم ست المشضػمث الذايشٔمث 

 (. 8ى ّ ؽكل )

اط بٍٛ انًخغٛساث انًبحٕثّ ٔ داء يٓازة انًسجحت اندائسٚت عهٗ ٚبٍٛ لٛى يعايم الازحب (3جدٔل )

 ندٖ عُٛت انبحث. (8)شكم 

لًٛت )ث( انًحعوٕبت  انًخغٛساث 

يم انًسجحت اندائسٚت 

 (8)عهٗ شكم 

     Sig اندلانت الإدصائٛت 

 يعُٕ٘ 1,111 1,753 انخحكى انراحٙ 

 يعُٕ٘ 1,111 1,684 اندافم انًعسفٙ

 1,118ٔدزجت انحسٚت    sig <1,15*يعُٕ٘ إذا كاَج 
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( ةٕت مع مل السخة ه المػغُبث بمٕه المدػكت المزاخٓ َمٍم ست المشضػمث الذايشٔمث ى مّ 3ٔةٕه ضذَع سةت)

، ارا ٔةمٕه ضمٕمع ةمٕت مع ممل السخةم ه 8، َبٕه الذافع المعشفٓ َمٍ ست المشضػث الذايشٔمث ؽمكل 8ؽكل 

ٌَمزا ٔؾمٕش المّ َضمُد  0905مغمدُِ دللمث اةمل ممه  المػغُبث ك وح راج دللث معىُٔث لن ضمٕع ةمٕت

، 8ىقةث اسخة ه معىُٔث َهشدٔث ى لٕث  ةُٔث  بٕه كل مه الدػكت الزاخٓ َةدا  المشضػث الذايشٔث ؽمكل 

َبٕه الذافع المعشفٓ َةدا  المشضػث الذايشٔث َأن  ىقةث معىُٔث َهشدٔث ى لٕث، ةْ ك م  ك ومح لمذِ 

كت الممزاخٓ كمم ن لممذٍٔت دسضممث ى لٕممث ةٔنمم  فممٓ الممذافع المعشفممٓ لن العقةممث العٕىممث دسضممث ى لٕممث مممه الممدػ

، 8هشدٔث ٌَزا ٔعىٓ ان الدػكت الزاخٓ دَس فع ع فٓ المذافع المعشفمٓ فمٓ ةدا  المشضػمث الذايشٔمث ؽمكل 

َخعضَ الة غسد ن رل  الّ ةٌمٕث الدػكت الزاخٓ فٓ بى   ؽخقمٕث ه لةم ج المشغ مث ابَلمّ لك ٕمث الدشبٕمث 

وٕث َى ُم الشٔ مث ل ةى ج/ض معث بغذاد الةذ
(1)

  

 الاستهتاجات والتوصيات. -4

 الاستهتاجات: 4-1

ان ه لة ج ك ٕث الدشبٕث الةذوٕث َى ُم الشٔ مث ل ةى ج /ض معث بغذاد ٔدمدعه بذسضث ى لٕث مه المدػكت -1

 الزاخٓ َالذافع المعشفٓ.

( لممذِ ه لةمم ج ك ٕممث 8الذايشٔممث ى ممّ ؽممكل )خُضممذ ىقةممث بممٕه الممدػكت الممزاخٓ َةدا  مٍمم ست المشضػممث -2

 الدشبٕث الةذوٕث َى ُم الشٔ مث ل ةى ج/ض معث بغذاد.

( لمذِ ه لةم ج ك ٕمث الدشبٕمث 8خُضذ ىقةث بٕه الذافع المعشفٓ َةدا  المشضػمث الذايشٔمث ى مّ ؽمكل )-3

 الةذوٕث َى ُم الشٔ مث ل ةى ج/ض معث بغذاد.

 التوصيات: 4-2

ب لمٍمم ساج الدع ٕمٕممث ابخممشِ فممٓ الطمى عممد  الٔةمم ىٓ مممه خممقع ىقةدٍمم   خػغممٕه ةدا  الط لةمم ج-1 

 بمة ٕٔظ خشبُٔث َخع ٕمٕث.

سى ٔممث اٌدم ممم ج َغ ضمم ج الط لةمم ج َمدط ةمم خٍه مممه خممقع خممُفٕش الةممشامص الدع ٕمٕممث الدممٓ خنمممه -2

 ( 8الؾعُس ب لدطُٔش َخػغٕه ةدا  مٍ ست المشضػث الذايشٔث ى ّ ؽكل )

  :المصادر العزبية

( الػ ضث إلّ المعشفث َالؾعُس ب لزاج لذِ ك ٕث 2012العُادْ، ٌ ؽت ضةش َالكى وٓ، ى ٔذ كشٔت، ) -1

 ( 704ؿ ) ، ض معث ب بل.مط ث ك ٕث الدشبٕث ابع عٕث الدشبٕث الشٔ مٕث ض معث المسىّ،

ساج كشٔت ةبُ خ بث، إزش العذالث الدىظٕمٕث ى ّ ع ُ  المُاهىث الدىظٕمٕث فٓ مشاكض الُصا بىذس -2

 (.2012، 20الػكُمٕث فٓ ابسدن، )مط ث الط معث ادعقمٕث ل ذساع ج الةدق دٔث َادداسٔث، مط ذ 

 (.1997بٕشَج: المؤعغث العشبٕث ل ذساع ج َالىؾش. ) 1سصاى، اععذ؛ مُعُىث ى ت الىذظ، ه -3

 ( ةٕم ط المذافع المعشفمٓ لمذِ ه ةمث ض معمً المُفمل. ةهشَغمث دكدمُساي2004اغمذ مػمذ وُسْ )  -4

  غٕش مىؾُست، ك ٕث الدشبٕث، ض معث المُفل.
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 (1يهحك زلى )

 يمٛاض انخحكى انراحٙ.

 ة ٕ ث ضذا ة ٕ ث مدُعطث كةٕشت كةٕشت ضذا الذةشاج ج

      اة هع كقم الخشٔه 1

ةغممممم َع ان ةكمممممُن غمممممزسا ممممممه  2

 الخشٔه فٓ الةذأث

     

ىىمممذم  ٔنممم ٔةىٓ اغمممذ صمقيمممٓ  3

غممممٕطشت ى ممممّ فممممئوىٓ اعممممدطٕع ال

 اىق بٓ  

     

اى مممممممممل الخةممممممممشت )الدع ٕمٕممممممممث  4

َالدشبُٔمممث(الدٓ امد كٍممم  خطع ىمممٓ 

 اكسش سف وث فٓ مةو اوذع لخٓ

     

      ٔقذىٓ الى ط ب وٓ مىذفع 5

اخةممع ةعمم ُب الةىمم ي َالدعمم َن ل  6

 وط ص اىم لٓ

     

      اكشط اغ ا َةدٓ لق لع العمل 7

ُممممم ج اعدؾمممٍذ ب لػةمممم يك َالمع  8

 الذةٕةث ىىذ خع م ٓ مع الخشٔه 

     

اعممممٕطش ى ممممّ الىةمممم ػ َاغمممم َع  9

 خاكٕذ َضٍث وظشْ

     

ابمزع ةقمم سِ ضٍممذْ بفممل لممم   10

 اسٔذ 
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اوطممض العمممل ةَ المٍمممث المط ُبممث  11

 مىٓ فٓ َةدٍ  المػذد 

     

ةخمكمممممه ممممممه خشخٕممممما افكممممم سْ  12

 َخىظٕمٍ  غُع المٍ م المُك ث لٓ

     

ذْ المك وٕمممممث ى مممممّ خشضممممممث لممممم 13

 ابفك س الّ مٍ م َود يص

     

اخةةل الىةذ غدّ َلُ ك ن فٓ غٕش  14

 مػ ث 

     

ىىمممذم  ٔكمممُن لمممٓ اخمممدقف فمممٓ  15

المشاْ ممع ؽمخـ اعمدطٕع دايمم  

الػممذٔر بٍممذَ  َبممذَن ان ةكممُن 

 مشخةك 

     

اغمممم فع ى ممممّ كممممل ؽممممٓ  اوٕةمممم    16

 َمشخة 

     

 ىمٓ ابمذَ اىمل ابؽمٕ   الدمٓ خطع 17

 اوغ و  ضٕذا

     

امد مممممممم  إسادت ةُٔممممممممث لدػةٕممممممممك  18

 همُغ خٓ

     

ةغمم َع إٔطمم د مؾمم سٔع الدممٓ اى ممت  19

 اوٍ  فعةث

     

لممممذْ المك وٕممممث ل عمممممل بىطمممم ظ  20

 للأٌذاف الةعٕذت

     

اغمما المٍمم م القممعةث بوٍمم  غةمم   21

 عدشفه ةذساخٓ ل ةقّ غذ

     

       تاَمه ب ن ل مغدػٕل فٓ الػٕ 22

ةخقمممُس الىطممم ظ دايمممم  َاخخٕ مممً  23

 ةشٔة  مىٓ

     

اركممش اوطمم صاخٓ َاخذ ةمم خٓ ى ممّ  24

 غذ عُ 

     

العةةمممم ج َالقممممعُب ج خضٔممممذوٓ  25

 إفشاسا ى ّ خػةٕك اٌذافٓ

     

ةخمكه مه الدعةٕش ىه اسايٓ ام م  26

 الخشٔه بغٍُلث 

     

افكممش كسٕممشا ةةممل الةممذَم ى ممٓ ةْ  27

 ىمل م 

     

اخم ع  ىىذم  اخعشك لقمذم ج  28

 اوذع لٕث
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اعممممدطٕع ان اةمممم َم الغممممشا اج  29

 الم دٔث َالضدم ىٕث 

     

ٔة ةىمممٓ ان خكمممُن الػ لمممث الم لٕمممث  30

ى ية  ام مٓ لدػةٕك م  اهمع الٕث 

 مه ىمل 

     

اعممٕطش ى ممّ سغةمم خٓ َ َاضٍٍمم   31

 لم  ٌُ مذٕذ 

     

 خٓ اعمممدطٕع خاضٕمممل اؽمممة ي سغةممم 32

 لُةح اخش 

     

اعممدطٕع ان ابممذْ اىطمم بٓ بعمممل  33

 صمقيٓ مه دَن خشدد

     

اعدطٕع اىمذع الغم ُكٕ ج الغمٕ ث  34

 َمة َمدٍ  

     

اخمدممع بعضٔمممث ةُٔممث فممٓ مُاضٍممً  35

 المُاةف المسٕشت 

     

ٔىؾممممممممممغل فكممممممممممشْ بمممممممممم بمُس  36

َادغممشا اج الم لٕمممث الدممٓ خمممُزش 

 فٓ اخخ ر الةشاس

     

ط  الّ الػٕ ث ىىذم  اغد ش الٍٕ  ال 37

 فٓ غٕ خٓ 

     

ىىمممذم  خعطةىمممٓ بعمممل ابؽمممٕ    38

غ لٕث السمه ف وٓ اسغما بؾمشايٍ  

 غدّ لُ اةدشمح زمىٍ  

     

      اعدغ ت لمؾ ىشْ  لػذ كةٕش 39

      امك وٕدٓ لػذع العشاس معٕذث  40

ةخمكمممممه ممممممه الدعةٕمممممش ال ذظمممممٓ  41

يٓ ممه بعة ساج ساةٕث اخط ي صمق

 دَن خشدد

     

                                      

                               



 

 

 
  

 (2020) ة( الشه 26( المجلد )107العدد)                                                  الاساسية التربية كلية مجلة

 111 

                                                                                                                            

 8لمعزفي و اثزهما في تعلم  موارة المزجحة الدائزية على شكل التحكم الذاتي والدافع ا

 بحث تجزيبي مع دوران الميزان بالجمهاستك الايكاعي للطالبات

 على طالبات المزحلة الاولى كلية التربية البدنية وعلوم الزياضة للبهات

 ميساء نديم احمد .م. د .أ    ولاء غازي محمد الباحث/

 

 (2يهحك زلى )

 يمٛاض اندافم انًعسفٙ:

 ة ٕ ث ضذا ة ٕ ث  مدُعطث  كةٕشت  كةٕشت ضذا الذةشاج ج

اسغا فٓ إكمم ع دساعمدٓ بعمذ  1

 الدخشش مه الط معث

     

اسغمممما فممممٓ الػقممممُع ى ممممّ  2

 دس ى مٕث مدىُىث مق 

     

امممع المضٔممذ مممه الذشمممٕ ج  3

 ىىذم  اَاضً مُةذ  غ من 

     

ةسِ ان الممممممدع ت فممممممٓ الػٕمممممم ت  4

 مشَسْ لكل فشد

     

اسغا فٓ المشاعمقج الع مٕمث  5

 فٓ غةل اخدق فٓ 

     

ابػر فٓ ابودشوح ىه اغمذذ  6

 المع ُم ج الع مٕث 

     

اسغممما فمممٓ الدشؽمممع لضم لمممث       7

 ساعٕث إلّ ب ذ مدةذمد

     

اخمم بع معظممت الدةمم سٔش  الع مٕممث  8

 فٓ َع يل ادىقم 

     

لذْ الشغةث ب لمؾ سكث فٓ دَ   9

اسج الممممممدع ت ى ممممممّ مخد ممممممف 

 ابضٍضت

     

اؽممعش ب لغممع دت ىىممذم  ةوطممض   10

 ةْ وؾ ه ى مٓ

     

اخُافممل فممٓ المغمم ٌمث بكد بممث  11

 الةػُذ الع مٕث 

     

لمشاضمممع الع مٕمممث فمممٓ ةهممم لع ا  12

 مط ع اخدق فٓ   

     

لذْ الشغةث الذايممث فمٓ خىمٕمث   13

  مع ُم خٓ 

     

خسٕمممممش اٌدمممممم مٓ المكدؾمممممذ ج  14

 الع مٕث الطذٔذت

     

لذْ الشغةمث فمٓ الدعمشف ى مّ  15

المعممم لت الػنممم سٔث َابزشٔمممث 

 ب لع لت 

     

ةؽ س  صمقيٓ فمٓ المشغقج   16

 الع مٕث َالسة فٕث 
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لذْ الشغةث فٓ إزم ست الدغم  ع  17

 باْ مع ُم ج ضذٔذت

     

اساةمما الؽممٕ   الغشٔةممث َاسٔممذ   18

 الدعشف ى ٍٕ 

     

ةمممممممم سط ٌُأممممممم ج ى مٕمممممممث   19

 مخد ذث 

     

خعطةىمممممٓ ةفمممممقم المغممممم مشاج  20

 َالكدؾ ف ج 

     

ةغممما ابدكممم س ةفكممم س َخطمممو   21

 ى مٕث ىذٔذت

     

الةػر ىه اؽ س  صمقيٓ فٓ  22

ةعممممة ب المؾممممكقج َغ ُلٍمممم  

 المخد ذث 

     

ازٕممممش اٌدممممم م صمقيممممٓ غممممُع  23

 الكسٕش مه الةن ٔ  الع مٕث 

     

اهممممع لمغمممدُِ مدمٕمممض فمممٓ   24

 اوط ص مٍم خٓ الع مٕث 

     

اه ممممع ى ممممّ ةخممممش الدطمممم سب  25

 الع مٕث

     

اخُةممممع إن خممممُضٍٓ المعشفممممٓ  26

 عٕغ ىذوٓ فٓ بى   مغدةة ٓ 

     

ةسِ إن الدةمممذم الع ممممٓ ٔغممم ٌت  27

 فٓ خطُس المطدمع ج 

     

غقمممُع المممةعل ى مممّ بمممشا ت   28

الخدممشاي ٔممذفعىٓ ل مضٔممذ مممه 

 المعشفث 

     

ابزع ضٍُد ى مٕث خ فمث لكمٓ  29

 ةكُن مه ةفنل الط ةث 

     

اضمممع ابفكمم س الع مٕممث الطذٔممذت  30

 فٓ المُاد الذساعٕث

     

ٔه ةغمممما المط لعممممث فممممٓ مٕمممم د 31

 المعشفث المخد ذث 

     

اةنممٓ ةَةمم ج هُٔ ممث بمم لةشا ت  32

 فٓ المكدةث 

     

ةغمممظ بشاغمممث وذغمممٕث ىىمممذم    33

 ةه لع كل م  ٌُ غشٔا َضذٔذ 

     



 

 

 
  

 (2020) ة( الشه 26( المجلد )107العدد)                                                  الاساسية التربية كلية مجلة

 111 

                                                                                                                            

 8لمعزفي و اثزهما في تعلم  موارة المزجحة الدائزية على شكل التحكم الذاتي والدافع ا

 بحث تجزيبي مع دوران الميزان بالجمهاستك الايكاعي للطالبات

 على طالبات المزحلة الاولى كلية التربية البدنية وعلوم الزياضة للبهات

 ميساء نديم احمد .م. د .أ    ولاء غازي محمد الباحث/

 

 

ابػممممر ىممممه الكدمممما الىمممم دست   34

 َابفٕ ث َاةدىٍٕ  

     

اعممممدغل ةْ َةممممح فممممشا  فممممٓ  35

 المط لعث َالدامل 

     

مٓ ةةممممُم بدىظممممٕت ضممممذَع ٔممممُ 36

 ل ةشا ت َالمزاكشت

     

اىٕمممممذ ةمممممشا ت المُممممممُى ج  37

 الع مٕث لضٔ دت الذٍت

     

اسغمممما فممممٓ الهممممقي ى ممممّ  38

 زة ف ج الؾعُب 

     

لذْ الشغةمث فمٓ إزم ست ابعم  ث  39

 الع مٕث 

     

ةسِ إن هممشظ ابعمم  ث ٔىمممٓ   40

 الةذست الع مٕث 

     

ةعمممممعّ ب عمممممدمشاس فمممممٓ فٍمممممت  41

مٕمممممث لمممممةعل الدذغمممممٕشاج الع 

 ابع  ث 

     

ةسِ ةن هممشظ ابعمم  ث ٔغمم ٌت  42

فممٓ الػقممُع ى ممّ مع ُممم ج 

 ضٕذت

     

ل ةخمممشدد فمممٓ همممشظ ابعممم  ث   43

 الغمنث لذْ 

     

ةومم ةؼ صمقيممٓ فممٓ مُامممٕع  44

 ى مٕث مخد ذث 

     

خعطةىممممممٓ إزمممممم ست المى ةؾمممممم ج  45

 الع مٕث مه ابع خزت
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The Effect of Self-Control and Cognitive Motive on Learning the Skill of 8-Shaped 
Circular Swing with the Balanced Rotation in Rhythmic Gymnastics for Female 

Students 
Maysa Nadim Ahmed and Walaa Ghazi Mohammed 

Postgraduate, Masters Department, College of Physical Education and Sports 
Science for Girls, Baghdad University 

Abstract 

The research consists of five main sections. The first section includes 

the introduction, importance, problems, and objectives of the research, where 

the objectives are: 

1. Identifying the degree of cognitive motivation through the performance of 

circular swing in rhythmic gymnastics by the female students of the Faculty 

of Physical Education and Sports Sciences for Girls, University of Baghdad.  

2. Identifying the relationship between cognitive motivation and self-control 

through the performance of circular swing in rhythmic gymnastics by the 

female students of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences for 

Girls, University of Baghdad. 

The two researchers discussed the theoretical studies in the second 

section of the paper. In the third section, the researchers dealt with the 

methodology of the experimental procedures and sample. The present sample 

consists of female students in the first stage in the Faculty of Physical 

Education and Sports Sciences for Girls, University of Baghdad, during 

2018-2019. The total number of students was 42 members divided into two 

groups: experimental and control groups with 21 students per each group. We 

used regulated tests, pretests, and executed the main experiment in applying 

self-control and cognitive motivation in the form of eight educational units 

for the skill of 8-shaped circular weighted with the balanced rotation in 

rhythmic gymnastics. Then, post-tests were done using statistical methods. In 

section four, the researchers presented, analyzed, and discussed the results.  

The most important results were shown in the fifth section, as follow: 

1. The female students of the first year of the Faculty of Physical Education 

and Sports Sciences for Girls, University of Baghdad, have a high degree of 

self-control and cognitive motivation. Besides, we found a moral relationship 

between self-control and cognitive motivation among first-year students. 

2. The results showed the difference between the experimental and control 

group in learning the skill of the 8-shaped circular swing with the balanced 

rotation in the rhythmic gymnastics.  
Keywords: Self-control; Cognitive motivation; First-stage student.  

 


