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 يظزخهض انجؾش:

 ْذاف انجؾش :ا

اُزؼشف ػ٠ِ أُغز٣ٞبد اُطج٤ؼ٤خ ُجؼغ أُزـ٤شاد اُجب٤ٔ٤ًٞ٣بئ٤خ هجَ اُؾَٔ  ُذٟ ػذائ٢  -1

 ( ع٘خ . 18أُغبكبد اُوظ٤شح ٝاُط٣ِٞخ ُلئخ دٕٝ عٖ )

اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش ؽَٔ ػب٢ُ اُشذح ك٢ ثؼغ أُزـ٤شاد اُجب٤ٔ٤ًٞ٣بئ٤خ ُذٟ ػذائ٢ أُغبكبد   -2

 ( ع٘خ . 18) اُوظ٤شح ٝاُط٣ِٞخ ُلئخ دٕٝ عٖ

 فزػٛبد انجؾش : 

ٛ٘بُي كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ػذائ٢ أُغبكبد اُوظ٤شح ٝاُط٣ِٞخ ك٢ رشا٤ًض ثؼغ  -1

 أُزـ٤شاد اُجب٤ٔ٤ًٞ٣بئ٤خ هجَ اُؾَٔ . 

ٛ٘بُي كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ػذائ٢ أُغبكبد اُوظ٤شح ٝاُط٣ِٞخ ك٢ ٗزبئظ الاخزجبساد  -2 

    ُٔزـ٤شاد اُجب٤ٔ٤ًٞ٣بئ٤خ ثؼذ ؽَٔ رذس٣ج٢ ػب٤ُخ اُشذح .اُجؼذ٣خ ُزشا٤ًض ثؼغ ا

ٓشٌِخ اُجؾش ػ٠ِ ػ٤٘خ  ٝؽج٤ؼخ ُٔلائٔزٚ اُغجج٢ أُوبسٕ اُزغش٣ج٢ شجٚ ار اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ  

اُز٣ٖ ٣زذسثٕٞ ك٢ ( ع٘خ 17 –16ُِشجبة ثأػٔبس ) ُلئخٖٓ ٓزغبثو٢ أُغبكبد اُوظ٤شح ٝاُط٣ِٞخ 

أُٞٛجخ اُش٣بػ٤خ ثأُؼبة اُوٟٞ ك٢ ٝصاسح اُشجبة ٝاُش٣بػخ ُِٔٞعْ  أُذسعخ اُزخظظ٤خ ُشػب٣خ

 . / ّ( 2020اُش٣بػ٢ )

 انزعزٚف ثبنجؾش: -1

 انًمذيخ ٔاًْٛخ انجؾش: 1-1

إٕ الاٗغبصاد اٌُج٤شح اُز٢ رؾووذ ك٢ ٓخزِق اُلؼب٤ُبد ُْ رأد ٓظبدكخ ٌُٖٝ ػٖ ؽش٣ن         

غبٍ اُش٣بػ٢ ُِؼِّٞ ًبكخ ُخذٓخ الاٗغبص ك٢ اُزخط٤ؾ اُؼ٢ِٔ اُغ٤ِْ ٝرٞظ٤ق أُخزظ٤ٖ ك٢ أُ

ار ٣ؾزَ اُؼِْ ٝاُجؾش ا٤ُٔذا٢ٗ ٝأُخزجش١ أٌُبٗخ الأ٠ُٝ لأٜٗٔب ٣ؼذإ اُلؼب٤ُبد ٝالأُؼبة اُش٣بػ٤خ . 

أُؾشى الأعبط ُزط٣ٞش اُؼ٤ِٔخ اُزذس٣ج٤خ ، ٝك٢ ٛزا اُؼظش ػظش اُضٞسح اُؼ٤ِٔخ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤خ ٣ظجؼ 

ٝاعزخذاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ك٢ اُجؾٞس ا٤ُٔذا٤ٗخ ٝأُخزجش٣خ ، ٝٓب ٣زشرت ػ٠ِ  ٖٓ أُغِْ ثٚ الأخز ثبُؼِْ

رُي ٖٓ أعب٤ُت ػ٤ِٔخ ٝؽشائن رذس٣ج٤خ ٝٝعبئَ ٝٓؼبسف ك٤٘خ ٤ٓٝذا٤ٗخ ُؾَ ٓشبًَ رطٞس اُؼبة 

ٝرؼذّ كؼب٤ُبد اُغشػخ )أُغبكبد  اُغبؽخ ٝا٤ُٔذإ ك٢ ثِذٗب ٝٝطُٜٞب إ٠ُ أُغز٣ٞبد اُؼب٤ُٔخ .

ًضش كؼب٤ُبد اُؼبة اُوٟٞ إصبسح ٝرش٣ٞوبً، ُٔب ك٤ٜب ٖٓ ٓ٘بكغخ ه٣ٞخ، ُٝٔب رظُٜش ٖٓ اُوظ٤شح ( ٖٓ أ

هبث٤ِخ ثذ٤ٗخ ػب٤ُخ ُِش٣بػ٢ ُٝٔب رزؼٔ٘ٚ ٖٓ ٤ٓضاد كغِغ٤ٚ خبطخ ثٜب، ُٝٔذٟ هذسح اُش٣بػ٢ ػ٠ِ 

 .سثؾ ٛزٙ ا٤ُٔضاد اُلغِغ٤خ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ أكؼَ إٗغبص
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ُزذس٣ت اُش٣بػ٢ اُز١ ُٚ رأص٤ش إ٣غبث٢ ك٢ ًلبءح ٝٗشبؽ ٣ؼذ ؽَٔ اُزذس٣ت اُوبػذح الأعبط ُؼ٤ِٔخ ا 

أعٜضح ٝأػؼبء اُغغْ أُخزِلخ، ٣ٝؤصش ك٢ اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُؼبٓخ ٝاُخبطخ ًبُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٝاُغشػخ 

ٝاُزؾَٔ ٝاُششبهخ ٝأُشٝٗخ ٝاُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ ٝرؾَٔ اُوٞح ، ك٤ؼَٔ ػ٠ِ روذّ ٓغزٟٞ اُلؼب٤ُبد 

ك٤غت إٔ ٣ٌٕٞ ٓو٘٘بً ٖٓ أُؾزٟٞ رو٤٘٘بً  اُش٣بػ٤خ أُخزِلخ ٝرؾغ٤ٜ٘ب ٝرط٣ٞشٛب،ٝأُٜبساد ٝالأُؼبة 

ً ك٢ شذح اُزٔش٣٘بد ٝؽغٜٔب ٝاُشاؽخ أُغزؾغ٘خ ث٤ٖ رِي اُزٔش٣٘بد .  ٓٞصٝٗب
(1)

اُٜشٓٞٗبد ٢ٛ  

 (2) ٝعبئَ ٤ٔ٤ًبئ٤خ " رلشص ك٢ اُذّ ثٞاعطخ خلا٣ب إكشاص٣خ داخ٤ِخ أٝ ثٞاعطخ خلا٣ب ػظج٤خ ٓؼ٤٘خ ".

 ك٢ ر٘ظ٤ْ الأؽذاس اُلغ٤ُٞٞع٤خ ك٢ اٌُبئٖ اُؾ٢  اُؼظت اُغٜبص ٝروّٞ اُٜشٓٞٗبد ثبلاشزشاى ٓغ

ك٤ٌَٔ ًَ ٜٓ٘ٔب الأخش . ٣ٝز٤ٔض اُز٘ظ٤ْ اُؼظج٢ ثغشػخ الاٗزوبٍ ٝاُزخظض اٌُج٤ش ك٢ ؽ٤ٖ ٣لاؽع 

ؿْ ٖٓ رُي ٣ز٤ٔض ثجؾء الاٗزوبٍ ٝؽٍٞ ٓذح اُزأص٤ش ٝاُزخظض ؿ٤ش اٌُج٤ش ٝثبُش إٔ اُز٘ظ٤ْ اُٜش٢ٗٞٓ

 أ٤ٔٛخ ٝرٌٖٔ ار ٣ؼزٔذ ًَ ٜٓ٘ٔب ػ٠ِ الأخش ٣ٌَٝٔ ػِٔٚ. كئٕ ًلا اُغٜبص٣ٖ ٣زٌبٓلإ ك٢ اُزأص٤ش

ك٢ اُزش٤ًض  الاخزلاف ػ٠ِ خلاٍ اُزؼشف ٖٓ ثٜزا اُخظٞص اُؼ٤ِٔخ اُؾو٤وخ اعزغلاء اُجؾش ك٢

 لاػج٢ اُغبؽخ ٝا٤ُٔذإ . اُٜش٢ٗٞٓ ُذٟ

 -يشكهخ انجؾش : 1-2

ؽٔبٍ اُزذس٣ج٤خ ٝاُغٜذ اُجذ٢ٗ ػ٠ِ أُؤششاد اُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝرشا٤ًض اُٜشٓٞٗبد ك٢ إٕ دساعخ رأص٤ش الأ

ً أُزـ٤شاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُؾ٤بر٤خ ٣ؼذ ٖٓ الأٓٞس أُٜٔخ ٝاُؼشٝس٣خ ُِزؼشف  ٓزـ٤شاد اُذّ ٝخظٞطب

ػ٠ِ ٓذٟ رأص٤ش ٛزٙ الأؽٔبٍ ػ٠ِ اُؾبُخ اُٞظ٤ل٤خ لأعٜضح اُغغْ, ٝرؼذ ٛشٓٞٗبد ) اُض٤شًٝغ٤ٖ, 

ٞسر٤ضٍٝ, ٝالأٗغ٤ُٖٞ( ٝاؽذح ٖٓ أُزـ٤شاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُؾ٤بر٤خ أُٜٔخ ، لإ ػِٜٔب الأعبط ٛٞ ٝاٌُ

رؾش٣ش اُطبهخ اُلاصٓخ لأداء ٓخزِق اُغٜٞد اُجذ٤ٗخ ، إر رؼَٔ ٛزٙ اُٜشٓٞٗبد ػ٠ِ  الإعشاع ك٢ ػ٤ِٔخ

اُزـ٤شاد ٣غبػذٗب ص٣بدح ٓؼذٍ اُزلبػلاد اُؾ٣ٞ٤خ ٝعشػزٜب داخَ عغْ الإٗغبٕ ، إ اُزؼشف ػ٠ِ رِي 

أ٣ؼب ك٢ ػ٤ِٔخ ٝػغ أُ٘بٛظ اُزذس٣ج٤خ أُلائٔخ ُٔخزِق الأُؼبة اُش٣بػ٤خ ٜٝٓ٘ب اُؼبة اُوٟٞ ، كٌٔب 

إ ٛ٘بى أؽٔبٍ رذس٣ج٤خ رؼَٔ ػ٠ِ ص٣بدح كبػ٤ِخ ٛزٙ اُٜشٓٞٗبد ، كإٔ ٛ٘بى أؽٔبٍ رذس٣ج٤خ رأص٤شٛب 

 د أُغزٟٞ ٝػذّ رؾو٤ن اُزطٞس . ٤ُظ ثبُٔغزٟٞ أُطِٞة ُض٣بدح كبػ٤ِزٜب ٝثبُزب٢ُ ٣غجت صجب

ٌُٕٝٞ اُجبؽش ٖٓ أُٜز٤ٖٔ ثبُغبٗت اُش٣بػ٢ ُلؼب٤ُخ اُغبؽخ ٝا٤ُٔذإ ٝاُزـ٤شاد اُز٢ رطشأ ػ٠ِ 

اعٜضح اُغغْ ٖٓ عشاء اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ًٞٗٚ ؽبُت دساعبد ػ٤ِب ك٢ ػِّٞ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ اسرأٟ 

٤ٔبئ٤خ ٝأُؤششاد اُلغ٤ُٞٞع٤خ ٖٓ ا٤ٔٛخ اعبع٤خ اُخٞع ك٢ ٛزٙ أُشٌِخ ُٔب ُٜزٙ أُزـ٤شاد اُجب٣ًٞ

ك٢ رؾش٣ش اُطبهخ ك٢ اُغغْ ٖٓ عٜخ ، ٖٝٓ عٜخ اخشٟ ػذّ رٞكش الاعٜضح اُلاصٓخ لاعشاء ٛزٙ 

الاخزجبساد ػ٠ِ ٝكن اُزـ٤شاد اُؾبطِخ ك٢ كبػ٤ِخ أُزـ٤شاد اُجب٤ًٔٞ٣بئ٤خ ٝأُؤششاد اُلغ٤ُٞٞع٤خ 

 ٓؼظْ أُذاسط اُزخظظ٤خ . أُجؾٞصٚ ُؼؼق الآٌب٤ٗبد أُبد٣خ ُذٟ

  

 ْذاف انجؾش : 1-3

اُزؼشف ػ٠ِ أُغز٣ٞبد اُطج٤ؼ٤خ ُجؼغ أُزـ٤شاد اُجب٤ٔ٤ًٞ٣بئ٤خ هجَ اُؾَٔ  ُذٟ ػذائ٢ أُغبكبد  -1

 ( ع٘خ . 18اُوظ٤شح ٝاُط٣ِٞخ ُلئخ دٕٝ عٖ )

كبد اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش ؽَٔ ػب٢ُ اُشذح ك٢ ثؼغ أُزـ٤شاد اُجب٤ٔ٤ًٞ٣بئ٤خ ُذٟ ػذائ٢ أُغب -2

 ( ع٘خ . 18اُوظ٤شح ٝاُط٣ِٞخ ُلئخ دٕٝ عٖ )

 

                                                 
(1)

 .59، ص1999، انمبْزح، دار انفكز انعزثٙ، أطض َٔظزٚبد انزذرٚت انزٚبػٙ  ٕٚض أؽًذ:ثظط 

(
2

 .275، ص2003: انمبْزح، دار انفكز انعزثٙ، فظٕٛنٕعٛب انزذرٚت انزٚبػٙ( أثٕ انعلا اؽًذ عجذ انفزبػ: 
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 فزػٛبد انجؾش :  1-4

ٛ٘بُي كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ػذائ٢ أُغبكبد اُوظ٤شح ٝاُط٣ِٞخ ك٢ رشا٤ًض ثؼغ   -1

 أُزـ٤شاد اُجب٤ٔ٤ًٞ٣بئ٤خ هجَ اُؾَٔ . 

ٗزبئظ الاخزجبساد ٛ٘بُي كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ػذائ٢ أُغبكبد اُوظ٤شح ٝاُط٣ِٞخ ك٢  -2 

    اُجؼذ٣خ ُزشا٤ًض ثؼغ أُزـ٤شاد اُجب٤ٔ٤ًٞ٣بئ٤خ ثؼذ ؽَٔ رذس٣ج٢ ػب٤ُخ اُشذح .
  -يغبلاد انجؾش :1-5

( ع٘خ / 18لاػج٢ أُذسعخ اُزخظظ٤خ لأُؼبة اُوٟٞ ك٢ ثـذاد ُلئخ دٕٝ عٖ ) -: انًغبل انجشز٘

 ػذائ٢ أُغبكبد اُوظ٤شح ٝاُط٣ِٞخ .

 ( .2019/ 12/ 31( ُـب٣خ )2019/ 12/ 1ٖٓ )  -: انًغبل انشيبَٙ

 .ٝٓخزجش ٗبعب  ِٓؼت اُشؼت اُذ٢ُٝ ك٢ ثـذاد  -: انًغبل انًكبَٙ

 انًزغٛزاد انٓزيَٕٛخ:1-6

اُذّ ر٘زغٚ اُخلا٣ب اُغش٣ج٤خ ك٢ اُـذح اُذسه٤خ ٝرلشصٙ ك٢ ٓغشٟ  ٛشٕٓٞ ٛٞ -: انضٛزٔكظٍٛ -ا

 .لأ٣غ ٝاُ٘ٔٞالأعبع٢ ُِـذح اُذسه٤خ ٝػشٝس١ ُؼ٤ِٔبد ا اُٜشٕٓٞ ٝٛٞ
(1)

 

ٛشٕٓٞ ٣لشص ك٢ اُذّ ٓجبششح ٖٓ اُـذح اُ٘خب٤ٓخ ٝهذ أصجزذ اُذساعبد ٝعٞد ػلاهخ  -:انكٕررٛشٔل -ة 

 (2) ث٤ٖ ٛزا اُٜشٕٓٞ ٝاُزؼت.

(3) ٛشٕٓٞ ٣لشص ك٢ اُذّ ػٖ ؽش٣ن ؿذح اُجٌ٘ش٣بط ار ٣ٌٖٔ ه٤بعٚ ػٖ ؽش٣ن اُذّ. -:الأَظٕنٍٛ -ط
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

(
1

 .30، ص2001 ،2: اُوبٛشح، داس اُلٌش اُؼشث٢ ؽ انزعت انعؼهٙ فظٕٛنٕعٛب( اؽًذ ؽشًذ, َٔبدر ؽظٍ: 

(
2

 .30، ص2001انًظذر انظبثك( اؽٔذ ؽشٔذ, ٝٗبدس ؽغٖ: 

 .89، ص2000: اُوبٛشح، داس اُلٌش اُؼشث٢، ثٕٛنٕعٛب انزٚبػخ ٔطؾخ انزٚبػٙ( أثٞ اُؼلا اؽٔذ ػجذ اُلزبػ: 3)
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 ٔلع انغذد انظًبء فٙ عظى الإَظبٌ .( : و1شكم )

 انظزٚز انجظز٘يب رؾذ 
Hypothalamus 
 انغذح انظُٕثزٚخ
Pineal gland 

 انغذح انُخبيٛخ
Pituitary gland 

 ذرلٛخانانغذح عبر
Parathyroid gland 

 انغذح انذرلٛخ
Thyroid gland 

 انغذح انظعززٚخ أٔ انضًٕطٛخ
Thymus 

 انكجذ
Liver 

 كهٕٚخانانغذح عبر
Adrenal gland 
 انكهٛخ

Kidney 

 ٚبصانجُكز
Pancreas 

 انًجٛغ )فٙ الأَضٗ(
Ovary (in female) 

 انًشًٛخ )فٙ الأَضٗ أصُبء انؾًم(
Placenta (in female during 

pregnancy) 

 انخظٛخ )فٙ انذكز(
Testis (in male) 

 انمهت
Heart 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

( : ٣ٞػؼ ٓٞهغ اُـذد اُظٔبء ك٢ عغْ الاٗغبٕ. 1اُشٌَ )
(1)

 

 انذراطبد انُظزٚخ ٔانظبثمخ : - 2

 انذراطبد انُظزٚخ :  2-1

إٕ س٣بػخ أُؼبة اُوٟٞ ثلؼب٤ُزٜب ًبكخ رؼذ ٝاؽذح ٖٓ رِي الأُؼبة اُز٢ رؾظ٠ ثشؼج٤خ ٝاعـــؼخ ك٢       

ب ُٔب رؾ٣ٞٚ ٖٓ إصبسح ٝرش٣ٞن ك٢ اُز٘بكظ ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء اُؼبُْ ٣ٝزْ  ٓزبثؼخ ٓغش٣بد ٓغـبثوبرٜ

اُزٞطَ إ٠ُ الأعشع ٝالأػ٠ِ ٝالأهٟٞ ثلؼب٤ُبرٜب ، اُز٢ رزأصش ثشٌَ ًج٤ش عذا ثٌٔٞٗبد ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ 

ع٤ٔؼٜب ، ٝػ٠ِ ٝكن ٛزٙ أٌُٞٗبد  ٣زٞهق ٓغزٟٞ الاٗغبص ك٢ ٓغبثوبرٜب أُخزِلخ ، ٝرٜذف اُؼ٤ِٔخ 

لؼب٤ُبد إ٠ُ الاسروبء ثٔغزٟٞ اُ٘ٞاؽ٢ اُجذ٤ٗخ ٝاُلغ٤ُٞٞع٤خ )اُٞظ٤ل٤خ( اُزذس٣ج٤خ اُزخظظ٤خ ك٢ ٛزٙ اُ

ٖٓ خلاٍ رط٣ٞش ػَٔ الاعٜضح اُٞظ٤ل٤خ اُؼظج٢ اُؼؼ٢ِ اُذٝس١ ٝاُز٘لغ٢، ٝإٔ ٌَُ كؼب٤ُخ ٖٓ 

كؼب٤ُبد اُؼبة اُوٟٞ ٓٞاطلبد ٝٓزطِجبد خبطخ ثٜب ,ٖٝٓ ث٤ٖ كؼب٤ُبد اُؼبة اُوٟٞ سًغ أُغبكبد 

                                                 
1
 .285 ص  ،2007لطز، يطجعخ لطز انٕؽُٛخ،  الأطض انفظٕٛنٕعٛخ ٔانكًٛٛبئٛخ نهزذرٚت,عجبر رؽًٛخ أنكعجٙ:  ((
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، ار ٣غت إ ٣ز٤ٔض اُش٣بػ٢ ك٤ٜب ٣ٔزِي هذساد ثذ٤ٗخ ٝأٗظٔخ ؽبهخ ٝاُز٢ رزطِت اُوظ٤شح ٝاُط٣ِٞخ

رذس٣جب خبطب ُِٞطٍٞ ثٜب إ٠ُ اُز٤ٌق اُلغ٤ُٞٞع٢ ُلأعٜضح أُزًٞسح  ٝرؾَٔ اُغٜذ أص٘بء اُغجبم 

 ُزؾو٤ن أكؼَ صٖٓ ٌٖٓٔ .

 انذراطبد انظبثمخ : 2-2

( :  2008دراطخ سٚذٌٔ عٕاد محمد عٕد٘ )   2-2-1-
(1)

 

عُٕآَب )) رأصٛز اطزخذاو عزعبد رؾًٛم يخزهفخ يٍ يزكجٙ فٕطفبد انكزٚبرٍٛ ٔانكبرثْٕٛذراد فٙ 

 و ((400رطٕٚز انمذراد انجذَٛخ ٔانًؤشزاد انجٕٛكًٛٛبئٛخ ٔالاَغبس نذٖ عذائٙ انـ 

 اْذاف انذراطخ :

ساد اُجذ٤ٗخ رؼشف رأص٤ش اعزخذاّ ٓشًج٢ كٞعلبد اٌُش٣بر٤ٖ ٝاٌُبسث٤ٛٞذساد ك٢ رط٣ٞش ثؼغ اُوذ -1

 ّ(.400ٝأُؤششاد اُج٤ٔ٤ًٞ٤ب٣ٝخ ُذٟ ػذائ٢ اُـ )

 رؼشف رأص٤ش أ١ ٖٓ عشػبد اُزؾ٤َٔ أُخزِلخ ُٜز٣ٖ أُشًج٤ٖ ك٢ أُزـ٤شاد أُخزبسح . -2

 ّ( ػ٠ِ ٝكن اُغشػبد أُغزخذٓخ.400رؼشف ٓغزٟٞ رطٞس اٗغبص ػذاء اُـ ) -3

 -يُٓظ انذراطخ ٔعُٛزٓب :

اُزغش٣ج٢ ُزؾو٤ن اٛذاف دساعزٚ ، آب ػ٤٘خ اُجؾش كوذ اشزِٔذ ػ٠ِ  اعزخذّ اُجبؽش ك٢ دساعزٚ أُٜ٘ظ

 ّ( ٝهذ رْ رشر٤جْٜ ػ٠ِ ٝكن اٗغبصارْٜ ٖٓ الاٍٝ ا٠ُ الاخ٤ش .400( لاػجب ك٢ كؼب٤ُخ اُـ )16)

 -اْى انُزبئظ انزٙ رٕطم انٛٓب :

٢ إ ٓضط ٓشًت كٞعلبد اٌُش٣بر٤ٖ ٓغ اٌُبسث٤ٛٞذساد ٛٞ اؽغٖ ٗٞع ٖٓ اٗٞاع اُزؾ٤َٔ ك -1

 اُلؼب٤ُبد راد اُشذح اُؼب٤ُخ ُٝٔذح هظ٤شح .

إ اعزخذاّ ٓشًت كٞعلبد اٌُش٣بر٤ٖ ُٞؽذٙ اكؼَ ٖٓ اعزخذاّ اٌُبسث٤ٛٞذساد ُٞؽذٛب ك٢ ؽبُخ  -2

 اػطبء عشػبد رؾ٤َٔ لا١ ٖٓ أُشًج٤ٖ ػ٠ِ ؽذٙ .

( ك٢ اُذّ ٓؼ٘بٙ ص٣بدح ك٢ ٤ًٔخ رؾش٣ش اٝ اعزٜلاى ٓشًت CPKإ اُض٣بدح ك٢ ٗشبؽ اٗض٣ْ ) -3

( ٝاٌُبسث٤ٛٞذساد ك٢ اُؼؼلاد ، ٖٝٓ صْ خضٗٚ ك٢ ثؼغ اُؾبلاد  CPلبد اٌُش٣بر٤ٖ ) كٞع

 ٝخظٞطب ك٢ ؽبُخ الاعزشلبء .

 يُٓظ انجؾش ٔاعزاءارّ انًٛذاَٛخ :  -3

  -يُٓظ انجؾش :3-1

ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ أُ٘بٛظ اُز٢ رغزخذّ ك٢ اُجؾش اُؼ٢ِٔ، ٣ٝزٞهق آخز٤بس ا١ ٜٓ٘ظ ػ٠ِ ؽج٤ؼخ 

 ذٓخ.اُذساعخ أُغزخ

ُزاُي اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ شجٚ اُزغش٣ج٢ اُغجج٢ أُوبسٕ ُٔلائٔخ ٝؽج٤ؼخ ٓشٌِخ اُجؾش ُزؾو٤ن 

 أٛذاف اُجؾش ٝكشػ٤برٚ.

 -انًغزًع ٔعُٛخ انجؾش :3-2

اُز٣ٖ ٣زذسثٕٞ ك٢ ع٘خ  18دٕٝ عٖ  رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ٓزغبثو٢ أُغبكبد اُوظ٤شح ٝاُط٣ِٞخ ُلئخ

أُٞٛجخ اُش٣بػ٤خ ثأُؼبة اُوٟٞ ك٢ ٝصاسح اُشجبة ٝاُش٣بػخ ُِٔٞعْ أُذسعخ اُزخظظ٤خ ُشػب٣خ 

( لاػجبً 12ّ( ، إر رْ آخز٤بس اُؼ٤٘خ ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ، ٝثِؾ ػذد أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش )2020اُش٣بػ٢ )

 ( لاػج٤ٖ .6%( إر ثِؾ ػذد أكشاد ػ٤٘خ ًَ كؼب٤ُخ )٣100ٔضِٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٝثِـذ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ )

                                                 

 تاثير استخدام جرعات تحسيل مختلفة من مركبي فهسفات الكرياتين والكاربههيدرات في :زيدون جهاد محمد جهدي  (1)
 :    م الشخبة فئة الذباب044طهير  بعض القدرات البدنية والسؤشرات البيهكيسيائية والانجاز لدى لاعبي الـ    

 .  8448كلية التربية الرياضية ،  اطروحة  دكتهراه ، جامعة بغداد ،           
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 بئم ٔالادٔاد ٔالاعٓشح :انٕط3-3

 انٕطبئم : 3-3-1

 .أُظبدس اُؼشث٤خ ٝالأع٘ج٤خ 

 .شجٌخ أُؼِٞٓبد اُذ٤ُٝخ الاٗزش٤ٗذ 

  إعزٔبسح ثبلاعٔبء لاعزطلاع آساء اُخجشاء ٝأُزخظظ٤ٖ ُزؾذ٣ذ الا٤ٔٛخ اُ٘غج٤خ ُِٔزـ٤شاد

 .اُٜش٤ٗٞٓخ ٝطلاؽ٤خ اخزجبسارٜب  ٝاُوذساد اُٞظ٤ل٤خ ٝطلاؽ٤خ اخزجبسارٜب 

 ُٔوبثلاد اُشخظ٤خ .ا 

 .اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ 

 .الاخزجبساد ٝاُو٤بعبد 

 .اعزٔبسح اعزطلاع اساء اُخجشاء ؽٍٞ رؾذ٣ذ اْٛ أُزـ٤شاد اُٜش٤ٗٞٓخ 

 . اُٞعبئَ الإؽظبئ٤خ 

 .كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ 

 الادٔاد ٔالاعٓشح انًظزعًهخ : 3-3-2

 .beurer ٗٞع ٣شثؾ ػ٠ِ ا٤ُذ عٜبص ه٤بط ٓؼذٍ ػشثبد اُوِت ٝ اُؼـؾ اُشش٣ب٢ٗ -1

 هطٖ ؽج٢ + ٓبدح ٓؼؤخ ؽج٤خ . -2

 ."c.c.5ؽوٖ ؽج٤خ عؼخ " -3

 ٓ٘بد٣َ هط٤٘خ . -4

 . ٤ٓضإ ؽج٢ ط٢٘٤ أُ٘شأ -5

 الاخزجبراد انًظزعًهخ فٙ انجؾش :3-4 

اخزجبراد انٓزيَٕبد : 3-4-1
(1)

 

 ( .T4) ْزيٌٕ انضٛزٔكظٍٛ -ألاا 

 . ٛشٕٓٞ اُض٤شًٝغ٤ٖ اعْ الاخزجبس: اخزجبس -

 ك٢ اُذّ . ٛشٕٓٞ اُض٤شًٝغ٤ٖكخ ٗغجخ رش٤ًض ٛذف الاخزجبس: ٓؼش -

 )٤ٌٓشٝؿشاّ/ د٣غ٤ِزش( . ug/dl: ٝؽذح اُو٤بط -

 gel) / َٓ( ٣ٝزْ ٝػغ اُذّ ك٢ 5: ٣زْ اخز ػ٤٘خ ٖٓ دّ أُخزجش ٝثٔوذاس )ؽش٣وخ اُو٤بط -

tube اٗجٞة ٛلاّ ( ٖٓ هجَ ًبدس ٓزخظض صْ ٝػؼٜب ك٢ ؽبكظخ ٝاسعبُٜب ا٠ُ أُخزجش اُطج٢ ثٞهذ/

 ٤زْ اُلؾض .ه٤بع٢ ُ

 رؤخز اُ٘زبئظ ٖٓ أُخزجش ٓجبششح ٣ٝزْ رذ٣ٜٝ٘ب ٓغ ثو٤خ اُ٘زبئظ ٝٝؽذاد الاخزجبس . َ:ــاُزغغ٤  -

ا   ْزيٌٕ انكٕررٛشٔل . -صبَٛب

 . ٛشٕٓٞ اٌُٞسر٤ضٍٝ اعْ الاخزجبس: اخزجبس -

 ك٢ اُذّ . ٛشٕٓٞ اٌُٞسر٤ضٍٝٛذف الاخزجبس: ٓؼشكخ ٗغجخ رش٤ًض  -

 / د٣غ٤ِزش( .)٤ٌٓشٝؿشاّ ug/dlٝؽذح اُو٤بط:  -

 gel)  / َٓ( ٣ٝزْ ٝػغ اُذّ ك5٢: ٣زْ اخز ػ٤٘خ ٖٓ دّ أُخزجش ٝثٔوذاس ) اُو٤بط ؽش٣وخ -

tube اٗجٞة ٛلاّ( ٖٓ هجَ ًبدس ٓزخظض صْ ٝػؼٜب ك٢ ؽبكظخ ٝاسعبُٜب ا٠ُ أُخزجش اُطج٢ ثٞهذ/

 ه٤بع٢ ٤ُزْ اُلؾض .

                                                 

(
1
 ٔطٍ ؽٌُٕ عهٙ انظبعذ٘ : يُٓظ رذرٚجٙ ٔفك يؤشز انُجغ ٔرأصٛزِ فٙ ثعغ انًزغٛزاد انٕظٛفٛخ ٔانكًٛٛبئٛخ  (

 ,   2004ٔانًٓبرٚخ نذٖ لاعجٙ كزح انظهخ : اؽزٔؽخ دكزٕراِ , عبيعخ ثغذاد , كهٛخ انززثٛخ انزٚبػٛخ نهجُبد ,          

    . 85ص         
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 الاخزجبس . غ ثو٤خ اُ٘زبئظ ٝٝؽذاد : رؤخز اُ٘زبئظ ٖٓ أُخزجش ٓجبششح ٣ٝزْ رذ٣ٜٝ٘ب َٓــاُزغغ٤ -

 ْزيٌٕ الاَظٕنٍٛ . -صبنضب

 . ٛشٕٓٞ الاٗغ٤ُٖٞ اعْ الاخزجبس: اخزجبس -

 ك٢ اُذّ . ٛشٕٓٞ الاٗغ٤ُٖٞٛذف الاخزجبس: ٓؼشكخ ٗغجخ رش٤ًض  -

 . uU/mLٝؽذح اُو٤بط:  -

 gel) / َٓ( ٣ٝزْ ٝػغ اُذّ ك٢ 5: ٣زْ اخز ػ٤٘خ ٖٓ دّ أُخزجش ٝثٔوذاس )ؽش٣وخ اُو٤بط -

tubeاٗجٞة ٛلاّ ( ٖٓ هجَ ًبدس ٓزخظض صْ ٝػؼٜب ك٢ ؽبكظخ ٝاسعبُٜب ا٠ُ أُخزجش اُطج٢ ثٞهذ/ 

 ه٤بع٢ ٤ُزْ اُلؾض .

 : رؤخز اُ٘زبئظ ٖٓ أُخزجش ٓجبششح ٣ٝزْ رذ٣ٜٝ٘ب ٓغ ثو٤خ اُ٘زبئظ ٝٝؽذاد الاخزجبس.مــانزظغٛ 

 -انزغزثخ الإطزطلاعٛخ :3-6 

( لاػج٤ٖ ٌَُ 4ػ٠ِ لاػج٤ٖ ٖٓ ػ٤٘خ اُجؾش ٗلغٜب ٌٓٞٗخ ٖٓ ) رْ إعشاء اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ       

 كؼب٤ُخ )لاػج٤ٖ اص٤ٖ٘( ٝرُي ُزؼ٣ٞذ اُلاػج٤ٖ ػ٠ِ إعشاءاد الإخزجبس ُلٜٜٔب ٝػذّ اُزخٞف ٜٓ٘ب، رْ

إر ثذأد اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ اُغبػخ اُضبُضخ ػظشاً ٖٓ ٣ّٞ رؾذ٣ذ اُزغِغَ أُ٘طو٢ ُز٘ل٤ز الاخزجبساد 

( ٝاػبدح الاخزجبساد ثؼذ ٓشٝس صلاس ا٣بّ ك٢ ٣ّٞ الاسثؼبء أُٞاكن 8/12/2019ن )الأؽذ أُٞاك

(11/12 /2019. ) 

 اعزاءاد انزغزثخ انزئٛظخ :3-7

 -الاخزجبراد انمجهٛخ :3-7-1

( ٝثٔغبػذح 21/12/2019زبس٣خ )ث ك٢ ٣ّٞ ٝاؽذعشٟ ر٘ل٤ز الاخزجبساد اُوج٤ِخ ُؼ٤٘خ اُجؾش 

 ٢:كش٣ن اُؼَٔ ٝكن اُزغِغَ ا٥ر

/ َٓ( ٖٓ ًَ 5ػٖ ؽش٣ن اخز ػ٤٘خ دّ )اُجب٤ٔ٤ًٞ٣بئ٤خ رْ إعشاء الاخزجبساد اُخبطــخ ثبُٔزـ٤شاد   

لاػت ٖٓ خلاٍ كش٣ن ؽج٢ ٓزخظض ٝك٢ ٗلظ ٌٓبٕ الاخزجبس ثِٔؼت اُشؼت اُذ٢ُٝ ، ٖٝٓ صْ ػٔذ 

لاعشاء اُلش٣ن اُطج٢ ا٠ُ ٗوَ اُذّ ػٖ ؽش٣ن ؽبكظبد خبطخ ث٘وَ اُذّ , ثبعشع ٝهذ ا٠ُ أُخزجش 

اُزؾ٤َِ اُخبص ثبُؼ٤٘بد اُز٢ رْ اخزٛب ُٝغ٤ٔغ اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ، ٖٓ اعَ اعزخشاط ٗغجخ رش٤ًض 

اُٜشٓٞٗبد ك٢ الاخزجبساد اُوج٤ِخ اُز٢ رْ رؾذ٣ذٛب ك٢ اُجؾش ٝاُٜشٓٞٗبد ٢ٛ ) اُض٤شًٝغ٤ٖ , 

 اٌُٞسر٤ضٍٝ , الاٗغ٤ُٖٞ (.

 الاخزجبراد انجعذٚخ : 3-7-2

 -انغٓذ انًزرفع انشذح :الاخزجبر  ثعذ اعطبء  

ثؼذ ر٤ٌِق أُذسث٤ٖ ثز٘ل٤ز ٝؽذح رذس٣ج٤خ ٓشرلؼخ اُشذح ٌَُ ٖٓ ٓزغبثو٢ أُغبكبد اُط٣ِٞخ         

عشٟ ر٘ل٤ز الاخزجبساد ثؼذ اُغٜذ أُشرلغ اُشذح ػ٠ِ أُغٔٞػز٤ٖ ُٔزغبثو٢  ٝأُغبكبد اُوظ٤شح

 23/12ثـذاد ، ك٢ ٣ّٞ الاص٤ٖ٘ أُٞاكن ), ك٢ ِٓؼت اُشؼت اُذ٢ُٝ ك٢  أُغبكبد )اُوظ٤شح ٝاُط٣ِٞخ(

 (  ٝعشٟ رضجذ اُظشٝف أُزؼِوخ ثز٘ل٤ز الاخزجبساد ٖٓ اُزغِغَ ٝأٌُبٕ ٝاُضٓبٕ .2019/

 -انٕطبئم الاؽظبئٛخ انًظزعًهخ فٙ انجؾش : 3-8

 . ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ٗزبئظ اُجؾش  (SPSSثشٗبٓظ اُؾو٤جخ الإؽظبئ٤خ )رْ اعزخذاّ 

 -بلشزٓب:عزع ٔرؾهٛم انُزبئظ ٔيُ-4

ػشع ٝرؾ٤َِ ٗزبئظ الاخزجبساد ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش ُؼذائ٢ أُغبكبد اُوظ٤شح ٝاُط٣ِٞخ ك٢  4-1

 -رش٤ًض ثؼغ أُزـ٤شاد اُجب٤ٔ٤ًٞ٣بئ٤خ هجَ اُؾَٔ :

ثؼذ إٔ اٗز٠ٜ اُجبؽش ٖٓ اخزجبسارٚ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش ػٔذ إ٠ُ رلش٣ؾ اُج٤بٗبد ٝٓؼبُغزٜب  

  (.1إؽظبئ٤ب ًٔب ك٢ اُغذٍٝ )
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 (1) انغذٔل

 ٚجٍٛ َزبئظ اخزجبراد يغًٕعزٙ انجؾش نعذائٙ نهًظبفبد انمظٛزح ٔانطٕٚهخ

 فٙ رزكٛش ثعغ انًزغٛزاد انجبٕٚكًٛٛبئٛخ  لجم انؾًم

أُؼبُغبد 

 الإؽظبئ٤خ

 

 

 أُزـ٤شاد

 

ٝؽذح 

 اُو٤بط

 ػذائ٢

 أُغبكبد اُوظ٤شح

 ػذائ٢

 أُغبكبد اُط٣ِٞخ

 ع±  ط   ع±  ط  

T4 ug/dl 6.453333 1.049088 7.733333 1.130392 

 ug/dl 9.05 2.246775 10.15 2.066146 ًٞسرضٍٝ

 uU/mL 18.00333 10.40367 12.39667 4.890651 اٗغ٤ُٖٞ

 -ٓب ٣أر٢ :( ٣زؼؼ ُ٘ب 2( ٝاُشٌَ )1ٖٓ خلاٍ ػشع اُغذٍٝ )

ٍ , ( , ًٞسر٤ضٝ(T4ظٜشد ٗزبئظ أُزـ٤شاد اُجب٤ٔ٤ًٞ٣بئ٤خ ُؼذائ٢ أُغبكبد اُوظ٤شح )اُض٤شًٝغ٤ٖ  

( ٝاٗؾشاف  18.00333 ( , ) 9.05 ( , )  6.453333 اٗغ٤ُٖٞ ( ثٞعؾ ؽغبث٢ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ )

( 5( رؾذ دسعخ ؽش٣خ )  10.40367 ( , )2.246775 ( , )   1.049088ٓؼ٤بس١ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ )

٤خ ار رْ اُزؼشف ػ٠ِ أُغز٣ٞبد اُطج٤ؼ٤خ هجَ اُؾَٔ ُِٔزـ٤شاد اُجب٤ٔ٤ًٞ٣بئ( . 0.05)ٝٓغزٟٞ دلاُخ 

ًٔب ظٜشد ٗزبئظ أُزـ٤شاد  ُؼذائ٢ أُغبكبد اُوظ٤شح ُـشع أُوبسٗخ ثٜب ثؼذ اُؾَٔ اُؼب٢ُ اُشذح.

( , ًٞسر٤ضٍٝ , اٗغ٤ُٖٞ( ثٞعؾ ؽغبث٢ (T4اُجب٤ٔ٤ًٞ٣بئ٤خ ُؼذائ٢ أُغبكبد اُط٣ِٞخ ) اُض٤شًٝغ٤ٖ  

 ا٢ُ ) ( ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ػ٠ِ اُز12.39667ٞ (,)  10.15( ,)  7.733333ػ٠ِ اُزٞا٢ُ )

 ( . 0.05)( ٝٓغزٟٞ دلاُخ 5( رؾذ دسعخ ؽش٣خ ) 4.890651 ( , ) 2.066146 ( , ) 1.130392

ار رْ اُزؼشف ػ٠ِ أُغز٣ٞبد اُطج٤ؼ٤خ هجَ اُؾَٔ ُِٔزـ٤شاد اُجب٤ٔ٤ًٞ٣بئ٤خ ُؼذائ٢ أُغبكبد اُط٣ِٞخ 

 ُـشع أُوبسٗٚ ثٜب ثؼذ اُؾَٔ اُؼب٢ُ اُشذح .
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أُغبكبد اُوظ٤شح ٝاُط٣ِٞخ  هجَ  ٣ٞػؼ ٗزبئظ الاٝعبؽ اُؾغبث٤خ ك٢ أُزـ٤شاد اُجب٤ٔ٤ًٞ٣بئ٤خ ُؼذائ٢

 اُؾَٔ

ػشع ٝرؾ٤َِ ٗزبئظ رش٤ًض ثؼغ أُزـ٤شاد اُجب٤ٔ٤ًٞ٣بئ٤خ ث٤ٖ ػذائ٢ أُغبكبد اُوظ٤شح 4-2

 -ٝاُط٣ِٞخ ثؼذ ؽَٔ ػبٍ اُشذح ٝٓ٘بهشزٜب:

ج٤ن أُؼبُغبد الاؽظبئ٤خ ُلاخزجبساد  اُخبطخ ثزشا٤ًض ثؼغ ثؼذ إٔ اٗز٠ٜ اُجبؽش ٖٓ رط

أُزـ٤شاد اُجب٤ٔ٤ًٞ٣بئ٤خ ُؼذائ٢ أُغبكبد اُوظ٤شح ٝاُط٣ِٞخ ثؼذ عشػخ ؽَٔ ػبٍ اُشذح رْ ٓؼبُغخ 

 ( .2اُ٘زبئظ إؽظبئ٤بً ًٔب ك٢ اُغذٍٝ )

 (2انغذٔل )

ئٛخ نعذائٙ انًظبفبد انمظٛزح ٔانطٕٚهخ ثعذ ٚجٍٛ َزبئظ اخزجبراد رزكٛش ثعغ انًزغٛزاد انجبٕٚكًٛٛب

 ؽًم عبل انشذح

أُؼبٓلاد 

الاؽظبئ

 ٣خ

 

 اعْ الاخزجبس

ٝؽذح 

 اُو٤بط

 ػذائ٢

 أُغبكبد اُوظ٤شح

 ػذائ٢

 أُغبكبد اُط٣ِٞخ
( Tه٤ٔخ )

 أُؾغٞثخ

ٗغجخ 

اُخطأ 

Sig. 

ٓغزٞ

 ٟ

 ع± ط   ع± ط   اُذلاُخ

T4 ug/dl 6.340 1.053 7.785 1.020 2.413 0.037 ٍدا 

 داٍ ug/dl 10,387 1.543 8.813 1.706 3.380 0.007 ًٞسرضٍٝ

 اٗغ٤ُٖٞ
uU/

mL 
18363 8.808 22.841 4.640 1.153 0.276 

ؿ٤ش 

 داٍ

  -ٓب ٣أر٢ :( ٣زؼؼ ُ٘ب 3( ٝاُشٌَ )2ٖٓ خلاٍ ػشع اُغذٍٝ )  

س٣ج٢ ػب٢ُ اُشذح ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ػذائ٢ أُغبكبد اُوظ٤شح ٝاُط٣ِٞخ ثؼذ ؽَٔ رذ -

 .أُزـ٤شاد اُجب٤ٔ٤ًٞ٣بئ٤خ  ك٢ُظبُؼ ػذائ٢ أُغبكبد اُط٣ِٞخ ك٢ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ 

(  T4ٍٝ( ار ًبٗذ ه٤ْ ), اٌُٞسر٤ضt  (أُؾغٞثخ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ )ثذسعبد ٓؼ٤ِٔٚ 3.380( , )2.413 ، )

(sig( ٓوذاسٛب ػ٠ِ اُزٞا٢ُ )٢ٛٝ اهَ ٖٓ ٓغزٟٞ اُذلاُخ0.007( ، )0.037 ) ( ػ٘ذ 0.05اُجبُـخ )

 ( .3( ، ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُشٌَ )10دسعخ ؽش٣خ )

لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ػذائ٢ أُغبكبد اُوظ٤شح ٝاُط٣ِٞخ ثؼذ ؽَٔ رذس٣ج٢  -

(  t( ار ًبٗذ ه٤ٔخ ) ٗغ٤ُٖٞ)الاأُزـ٤شاد اُجب٤ٔ٤ًٞ٣بئ٤خ ػب٢ُ اُشذح ك٢ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ك٢ 

( ،  ٢ٛٝ اًجش ٖٓ ٓغزٟٞ اُذلاُخ 0.276( ٓوذاسٛب ، )sig( ،  ثذسعخ ٓؼ٤ِٔخ )1.153أُؾغٞثخ ، )

 ( .3( ، ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُشٌَ )10( ػ٘ذ دسعخ ؽش٣خ )0.05اُجبُـخ )

( إ ٛ٘بُي كشٝم داُخ اؽظبئ٤ب ٖٝٓ T4( اُخبص ث٘زبئظ ٛشٕٓٞ )٣2زؼؼ ُ٘ب ٖٓ اُغذٍٝ )         

ٝاؽذ ٝاٗٔب ٛ٘بى كشٝم ؽو٤و٤خ ٝاػؾخ ٣غذٛب اُجبؽش ُظبُؼ رُي ٗغز٘زظ إ ػ٤٘خ اُجؾش ٤ُغذ ثؾبٍ 

ػذائ٢ أُغبكبد اُط٣ِٞخ , ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ ٓ٘غٞة ٛزا اُٜشٕٓٞ هذ اسرلغ ٝصاد ٓوذاسٙ ك٢ اُذّ ثؼذ 

اعشاء ؽَٔ ٓشرلغ اُشذح , ٝثٔب إ أُ٘بكغخ اُش٣بػ٤خ ػجبسح ػٖ ٓض٣ظ ٖٓ الاٗلؼبلاد اُ٘لغ٤خ ٓغ ثزٍ 

٘بى اشزشاى ٝاػؼ ث٤ٖ اُؼَٔ اُؼظج٢ ٝاُؼَٔ اُؼؼ٢ِ ٝع٤ٔغ اعٜضح اُغغْ عٜذ ثذ٢ٗ , ثٔؼ٠٘ إ ٛ

ٓؼب ً, ٣ؼضٝ اُجبؽش ٛزٙ اُض٣بدح ا٠ُ اُز٤ٌق ُذٟ ػذائ٢ أُغبكبد اُط٣ِٞخ ٝرأصش هششح اُذٓبؽ 

عغ٤ٔخ ٓٔب عجت ك٢ اُزأص٤ش ك٢  -ثبلا٣ؼبصاد اُؼظج٤خ ٗز٤غخ رؼشع اُغٜبص اُؼظج٢ ثبلاٗلؼبلاد اُ٘لظ
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ثٔؼ٠٘ إ  رؾذ أُٜبد ) ٛٞ ٓشًض رغٔغ ُِٔؼِٞٓبد رخزض ثؾبُخ اُغغْ ، ٝإ ,  ٜبداُغغْ رؾذ أُ

ٛزٙ أُؼِٞٓبد ثذٝسٛب رغزخذّ ُِغ٤طشح ػ٠ِ اكشاصاد اُـذح اُ٘خب٤ٓخ ( .
(1)

ٖٝٓ صْ ثبُـذح اُذسه٤خ ٓب   

 T4ك٢ اُذّ كؼلاً ػٖ إ ) ؽٍٞ ٗظق ػٔش اُٜشٕٓٞ  T4رؤد١ ا٠ُ ص٣بدح ٓ٘غٞة ٛشٕٓٞ اُـ 

ا٣بّ (. 7-6ٞع٢ ٣جِؾ ٖٓ اُجب٣ِ
(2)

ٝٛزا عبء ٗز٤غخ ُزأص٤ش ؽَٔ ٓشرلغ اُشذح  ك٢ ٓ٘غٞة اُٜشٕٓٞ ٝرُي   

ٗز٤غخً لاعزغبثبد الاٗلؼبلاد اُ٘لغ٤خ ٝاُغغ٤ٔخ ٓؼبً )ٝثخبطخ رِي الاٗٔبؽ اُز٢ رغزض٤ش اُغٔجضب١ٝ( .
 (1)

 

صش ك٢ اعزٜلاى اُطبهخ ٝٛزٙ اُض٣بدح ك٢ ٓ٘بع٤ت ٛشٕٓٞ اُضب٣شًٝغ٤ٖ ُٜب رأص٤شاد ٝظ٤ل٤خ ) ك٢ٜ رؤ

ٝالاًٝغغ٤ٖ ٝرض٣ذ ٖٓ ٗغجخ آزظبص اُو٘بح اُٜؼ٤ٔخ ًٝزُي اسرلبع ٗغت اُغٌش ك٢ اُذّ ٝرو٤َِ ٗغت 

اُذٕٛٞ ك٢ اُغغْ ٝرؤصش ك٢ ٓؼذٍ ا٤ٌُُٞغزشٍٝ ك٢ اُجلاصٓب ًٝزُي رغبْٛ ك٢ رؾطْ اُجشٝر٤٘بد 

ٝاػؼبف اُغغْ ( .
(2)

ذح اُذسه٤خ رزأصش ثؼٞآَ ػذ٣ذح ٜٓ٘ب ًٔب رش٤ش اُذساعبد اُغبثوخ )إٕ اكشاصاد اُـ 

اُزـ٤شاد ك٢ دسعبد اُؾشاسح ٝالاػظبة اُز٢ رـز١ اُـذح ٝخبطخ الاٗٔبؽ اُز٢ رغزض٤ش اُغٜبص 

اُؼظج٢ , اُز٢ رض٣ذ ٖٓ ٗبرظ اُـذح اُذسه٤خ .
 (3)

ُزا كٖٔ اُؼشٝس١ ٓشاهجخ ٓؼذلاد ٛزا اُٜشٕٓٞ ػ٘ذ  

ـشع اُٞهٞف ػ٠ِ آٌب٤ٗبرٚ اُٞظ٤ل٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ًَ س٣بػ٢ ٝؽغت ؽج٤ؼزٚ ٝاُش٣بػخ اُز٢ ٣ٔبسعٜب ُ

ً اُِزبٕ ٛٔب اُؾغش الأعبط ك٢ اػذاد اُش٣بػ٢ ك٢ اُزذس٣ت ٝأُ٘بكغخ. ًٔب ٣زؼؼ ُ٘ب ٖٓ اُغذٍٝ  ٓؼب

( اُخبص ث٘زبئظ ٛشٕٓٞ اٌُٞسر٤ضٍٝ إ ٛ٘بُي كشٝم داُخ اؽظبئ٤ب ك٢ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ث٤ٖ 2)

ُؼ ػذائ٢ أُغبكبد اُوظ٤شح , ٣ٝؼضٝ اُجبؽش راُي ػ٘ذ اداء ػذائ٢ أُغبكبد اُوظ٤شح ٝاُط٣ِٞخ ُظب

ؽَٔ رذس٣ج٢ ػب٤ُخ اُشذح , ٣ضداد ٛشٕٓٞ اٌُٞسر٤ضٍٝ خلاٍ الاٗشطخ اُش٣بػ٤خ اُؼ٤٘لخ اُلاٛٞائ٤خ اُز٢ 

رغزِٜي عٌش اًٌُِٞٞص , ار ٣ؼَٔ ػ٠ِ عشػخ اُزٔض٤َ اُـزائ٢ ُٔظذس اُطبهخ , اُز١ ٣ؼَٔ ػ٠ِ رؾَِ 

جذ ُزٞك٤ش عٌش اًٌُِٞٞص, ٝٛزا ٣زلن ٓغ )اثشا٤ْٛ عبُْ اُغٌبس( إ ٛشٕٓٞ اٌُلا٣ٌٞع٤ٖ ٖٓ اٌُ

اٌُٞسر٤ضٍٝ ٛٞ ٖٓ الاعزغبثبد اُغش٣ؼخ ُِغٜذ اُجذ٢ٗ ار إ ص٣بدح اُغٜذ اُجذ٢ٗ رؤد١ ا٠ُ ص٣بدح 

ٓغزٟٞ اٌُٞسر٤ضٍٝ ك٢ اُشذح اُؼب٤ُخ . 
(1) 

٣ٝشٟ اُجبؽش إ ػ٘ذ اداء ؽَٔ رذس٣ج٢ ثشذح ٓشرلؼخ رؤد١  

ٝس اعزغبثبد ك٢ الاعٜضح اُلغ٤ُٞٞع٤خ ٜٝٓ٘ب اعزغبثبد اُـذد اُظْ ك٢ اكشاص اُٜشٓٞٗبد ا٠ُ ؽذ

ٜٝٓ٘ب ٛشٕٓٞ اٌُٞسر٤ضٍٝ اُز١ ُٚ اُذٝس اُشئ٤ظ ك٢ رٞك٤ش اًٌُِٞٞص ك٢ اُؼؼلاد اُؼبِٓخ ٝخظٞطب 

 ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ٗظبّ اُطبهخ لا ٛٞائ٢ لإ ٓظبدس اُطبهخ رٌٕٞ ًشث٤ٛٞذسار٤خ , ًٝزُي اُغٜبص اُؼظج٢

أُشًض١ ٝٛزا ٓب رزطِجٚ ػ٤ِٔخ اُزٞاكن اُؼؼ٢ِ اُؼظج٢ اص٘بء اُغٜذ اُجذ٢ٗ ٝٛزا ٓب اشبس ُٚ )عجبس 

سؽ٤ٔخ اٌُؼج٢( ار إ اُغٜبص اُؼظج٢ ٛٞ اٍٝ ٖٓ ٣زـزٟ ػ٠ِ اًٌُِٞٞص ُزا كٜٞ اُٜشٕٓٞ اُز١ ٣ٞكش 

اًٌُِٞٞص ُِٔخ خلاٍ اُغٜذ اُجذ٢ٗ ٝٛٞ رٝ كبئذح ًج٤شح .
(2)

َٔ ٛٞائ٤ب كبٕ ٗغجخ عٌش آب ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ اُؼ 

اًٌُِٞٞص رٌٕٞ ػٖٔ اُؾذٝد اُطج٤ؼ٤خ لإ أُظبدس اُـ٤ش ًشث٤ٛٞذسار٤خ رٞكش ٤ًٔبد ًبك٤خ ٓ٘ٚ ك٢ 

 اُذّ الآش اُز١ ٣وَِ ٖٓ ٗشبؽ اُٜشٕٓٞ . 

                                                 

 . 064ص 1988،  1ط ,،  الكهيت ،  وكالة السظبهعات علم الشفس الفديهلهجيعزت سيد اسساعيل : ( 8)
 . 60، ص 8442. الشجف ،  دار الزياء ،  الغدة الدرقية بين الرحة والسرض :الدلظاني يحيى كاعم  (8)
 .068, ص مردر سبق ذكرة  :عزت سيد اسساعيل ( 1)
 ،  الكهيت ،  مظبعة الفلاح   الأسس الفديهلهجية للتدريبات الرياضية :اشم عدنان ه الكيلاني (2)

 029، ص8441،  1ط ,للشذر والتهزيع          
 . 061ص , مردر سبق ذكره  :عزت سيد اسساعيل (0)
 . 172, ص1998,  1, القاهرة , ط مهسهعة فديهلهجية مدابقات السزسارابراهيم سالم الدكار واخرون : ( 0)

  .897, ص 8447 , مردر سبق ذكرة جبار رحيسة الكعبي :( 2)
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( ػذّ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ الاخزجبس ثؼذ ؽَٔ ٓشرلغ اُشذح ث٤ٖ 2ًٔب ٣زؼؼ ُ٘ب ٖٓ اُغذٍٝ )         

كبد اُوظ٤شح ٝاُط٣ِٞخ ك٢ أُزـ٤شاد اُجب٤ٔ٤ًٞ٣بئ٤خ ) الاٗغ٤ُٖٞ ( ُؼ٤٘خ اُجؾش , ٣ٝؼضٝ ػذائ٢ أُغب

اُجبؽش ٛزا ا٠ُ ػذّ اُز٤٤ٔض ك٢ اُزذس٣ت ػ٠ِ ٝكن خظٞط٤خ ًَ كؼب٤ُخ ار إ ٓغزٟٞ رش٤ًض ٛشٕٓٞ 

شذح الاٗغ٤ُٖٞ ٣شرلغ ٖٓ اعَ ٗوَ عٌش اًٌُِٞٞص ا٠ُ اُؼؼلاد اُؼبِٓخ , ػ٘ذ اداء ؽَٔ ث٢٘ ػب٢ُ اُ

ثلزشح دٝاّ هظ٤شح ار إ ًِٔب اسرلؼذ اُشذح هَ اُضٖٓ , ٝٛزا ٓب اشبسح ُٚ ) ع٤ٔؼخ خ٤َِ محمد ( ٣٘ظْ 

الاٗغ٤ُٖٞ ٗوَ عٌش اًٌُِٞٞص ٖٓ اُذّ ا٠ُ الاٗغغخ خلاٍ الاٗشطخ اُش٣بػ٤خ ٣ٝض٣ذ ٖٓ ٓخضٕٝ 

. اًٌُِٞٞص ٣ٝؼٞع أُغزِٜي ٓ٘ٚ اص٘بء اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢
(1)

ة الاسًبع ار إ ٝٛزا ٖٓ ٓزطِجبد اُؼب 

اعبط اُؼَٔ ٛٞ اُغٌش٣بد ك٢ اٗزبط اُطبهخ ٝخظٞطب ُِغٜبص اُؼظج٢ أُشًض١ اُز١ ٣ؼزجش الاعبط 

 .  ك٢ ػَٔ لاػج٢ الاسًبع ًٜٞٗب ُؼجخ رؾغْ ثبُضٞا٢ٗ ٝثأخطبء أُ٘بكظ
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 (3انشكم )

بئٛخ نعذائٙ انًظبفبد انمظٛزح ٔانطٕٚهخ ٕٚػؼ َزبئظ اخزجبراد رزكٛش ثعغ انًزغٛزاد انجبٕٚكًٛٛ

 ثعذ ؽًم عبل انشذح
 الاطزُزبعبد ٔانزٕطٛبد : -5

 -الاطزُزبعبد :5-1

  -ٝكوبً ُ٘زبئظ اُجؾش اُز٢ عشٟ اُزٞطَ ا٤ُٜب رٞطَ اُجبؽش ا٠ُ الاعز٘زبعبد الار٤خ :

 لاعزغبثبد إٕ اعزغبثخ ٛش٢ٗٞٓ اٌُٞسرضٍٝ ٝالاٗغ٤ُٖٞ ًبٗذ عش٣ؼخ ُِغٜذ اُجذ٢ٗ ُزا ك٢ٜ ٖٓ ا

( ًبٗذ ٓزأخشح T4اُٜش٤ٗٞٓخ اُغش٣ؼخ ُِغٜذ اُجذ٢ٗ ، ك٢ ؽ٤ٖ ٗغذ إ اعزغبثخ اُضب٣شًٝغ٤ٖ )

 . ُِغٜذ اُجذ٢ٗ 

                                                 

 041,  ص 1, جامعة بغداد , كلية التربية الرياضية ,  ط  مبادىء الفديهلهجيا الرياضيةسسيعة خليل محمد :  (2)
. 
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  ٟإٕ اُؾَٔ أُشرلغ اُشذح اصش ثشٌَ ٓجبشش ك٢ اسرلبع ٓغزٟٞ رش٤ًض ٛشٕٓٞ الاٗغ٤ُٖٞ ثبُذّ ُذ

د اُوظ٤شح ًبٗذ ٗغجخ ػذائ٢ أُغبكبد اُط٣ِٞخ ٝاُوظ٤شح ٓؼب , ٌُٖٝ ػ٘ذ ػذائ٢ أُغبكب

 اُزش٤ًض اهَ

 : ٔانًمززاؽبد انزٕطٛبد 5-2

  اػزٔبد اُ٘زبئظ ٖٓ هجَ أُذسث٤ٖ ٝاُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ اُؼبة الاسًبع ًٜٞٗب ُٜب  ا٤ٔٛخ ك٢ رط٣ٞش

 .  الاداء اُجذ٢ٗ ًٜٞٗب ٓؤششاد ؽو٤و٤خ ػٖ ربص٤ش عٜذ أُ٘بكغخ ػ٠ِ  أُزـ٤شاد اُجب٤ٔ٤ًٞ٣بئ٤خ 

  ُٔخزجش٣خ اُذٝس٣خ ُٔزـ٤شاد ثب٤ٔ٤ًٞ٣بئ٤خ اخشٟ ٖٓ اعَ اُج٘بء اُظؾ٤ؼ اعشاء اُلؾٞطبد ا

 اُوظ٤شح ٝاُط٣ِٞخ . ُِٔ٘بٛظ اُزذس٣ج٤خ ٝالاسروبء ثٔغزٟٞ الاداء ُؼذائ٢ أُغبكبد

  إعشاء رؾ٤َِ ث٤ٔ٤ًٞ٤بئ٢ ك٢ أٝهبد اُزذس٣ت أُخزِلخ ، ٝالأػذاد اُخبص ٢ٌُ ٣زغ٠٘ ٓؼشكخ اُزـ٤ش

  ٗبد .اُؾبطَ ك٢ ٗغت رش٤ًض اُٜشٓٞ

 

 اعشاء دساعبد ػ٠ِ ٓزـ٤شاد ثب٤ٔ٤ًٞ٣بئ٤خ اخشٟ ٝكئبد ػٔش٣خ ٓخزِلخ . 

  اعشاء دساعبد ٝثؾٞس لإ٣غبد اُؼلاهخ ث٤ٖ ًَ ُؼجخ ٖٓ الاُؼبة اُلشد٣خ ٝاُلشه٤خ ٓغ ٗشبؽ اُغٜبص  

 . اُٜش٢ٗٞٓ

 السرادر
(1)

 .59، ص1999، انمبْزح، دار انفكز انعزثٙ، أطض َٔظزٚبد انزذرٚت انزٚبػٙ  ثظطٕٚض أؽًذ: 

(
2

 .275، ص2003: انمبْزح، دار انفكز انعزثٙ، فظٕٛنٕعٛب انزذرٚت انزٚبػٙ( أثٕ انعلا اؽًذ عجذ انفزبػ: 

(
3

 .30، ص2001، 2: انمبْزح، دار انفكز انعزثٙ ؽ فظٕٛنٕعٛب انزعت انعؼهٙ( اؽًذ ؽشًذ, َٔبدر ؽظٍ: 

(
4

 .30، ص2001( اؽًذ ؽشًذ, َٔبدر ؽظٍ: انًظذر انظبثك

 .89، ص2000: انمبْزح، دار انفكز انعزثٙ، ثٕٛنٕعٛب انزٚبػخ ٔطؾخ انزٚبػٕٙ انعلا اؽًذ عجذ انفزبػ: ( أث5)

  .224،ص2003، عًبٌ , دار انفكز ،1،ؽعهى انؾٛبح( طجبػ َبطز انعهٕعٙ: 6)

 .285 ص  ،2007لطز، يطجعخ لطز انٕؽُٛخ،  الأطض انفظٕٛنٕعٛخ ٔانكًٛٛبئٛخ نهزذرٚت,عجبر رؽًٛخ أنكعجٙ:  (7(

 ٔطٍ ؽٌُٕ عهٙ انظبعذ٘ : يُٓظ رذرٚجٙ ٔفك يؤشز انُجغ ٔرأصٛزِ فٙ ثعغ انًزغٛزاد انٕظٛفٛخ ٔانكًٛٛبئٛخ  (8)

 ,   2004ٔانًٓبرٚخ نذٖ لاعجٙ كزح انظهخ : اؽزٔؽخ دكزٕراِ , عبيعخ ثغذاد , كهٛخ انززثٛخ انزٚبػٛخ نهجُبد ,          
 (9)

 , ثغذاد ، يكزجخ انفلاػ نهُشز ٔانزٕسٚع ,  1، ؽ انمٛبص فٙ انززثٛخ انزٚبػٛخالاخزجبر ٔيؾغٕة اثزاْٛى ٚبطٍٛ :  

 . 59,   ص 2015        

 , 1995، انمبْزح ، دار انفكز انعزثٙ نهُشز ، 1: ط انمٛبص ٔانزمٕٚى فٙ انززثٛخ انزٚبػٛخمحمد طجؾٙ ؽظبٍَٛ : ( 10)

 .187ص 

عغ انًزغٛزاد انجٕٛكًٛٛبئٛخ  ٔانٕظٛفٛخ نفئخ انشجبة ثكزح انمذو اصز انغٓذ انجذَٙ عهٗ ثعجذ الايٛز ْبشى : ( 11)

 عهٗ  

 .     124و , ص  2007, اؽزٔؽخ دكزٕراِ عبيعخ انجظزح ,  ٔفك خطٕؽ انهعت انضلاس         
(1

2
)
 ، يكزت انفلاػ نهُشز ٔانزٕسٚع ، 1، انكٕٚذ، ؽالاطض انفظٕٛنٕعٛخ نهزذرٚجبد انزٚبػٛخْبشى عذَبٌ انكٛلاَٙ:  

 .366-365، ص  2000

 .1135، ص1997، 9، ؽانًزعع فٙ انفٛشٔنٕعٛب انطجٛخغبٚزٌٕ ْٕٔل، رزعًخ طبدق انٓلانٙ:  (13)

، دار عًبٌ نهُشز ٔانزٕسٚع ، الاردٌ  4، ؽ ثٕٛنٕعٛب الاَظبٌ يجبدٖ فٙ انزشزٚؼ ٔانفظٕٛنٕعٛبعبٚش سٚزٌٕ: ( 14)

 ، 

 .183,  ص  2002         

 .425, ص  2005, عًبٌ , دار ؽٍُٛ ,  فظٛهٕعٛب انغٓذ انجذَٙ ٔانزذرٚجبد انزٚبػٛخ ْبشى عذَبٌ انكٛلاَٙ : (15)

 . 303, ص  2007, , انذٔؽخ  الاطض انفظٕٛنٕعٛخ ٔانكًٛٛبئٛخ نهزذرٚت انزٚبػٙعجبر رؽًٛخ انكعجٙ : ( 16)
(1

 ( Johenson, Barry & K. Nelson, Jak : Practical Measurements for Evaluation in 

         physical education, by Brugess Publishing, Co. Printed in the United States of  
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         America,1969,p46 

(
2
)J. M. Renand Ph.D, The K ATP Channel and glucose metabolism, P.1. 2006. 

             Amarican Journal of physiology.) 

(
3
) Eric,F.; Unga, A.U.; Anneke, A.(2006) Functional heuroanatomg of thyroid 

hormone feed          back in the human hypothalamus and Pituitary gland molecular 

and cellular  

          endocrindogy.251: 1-8 

 (1ملحق )
المتغيرات البايهكيميائية من قبل الباحث بذأن تحديد  اعتمادهمالخبراء والمتخررين الذين تم  

 . المدافات القريرة والطهيلة عدائيواختباراتها ل

 ٌٓبٕ اُؼَٔ الاخزظبص أعْ اُخج٤ش ٝاُِوت اُؼ٢ِٔ د

 أ.د ؽبٓذ طبُؼ ٜٓذ١  1
كغِغخ رذس٣ت ا٤ُِبهخ 

 اُجذ٤ٗخ 

عبٓؼخ ثـذاد / ٤ًِخ اُزشث٤خ 

 اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػخ

 ػلاع٤خ أ.د عٜبد ؽغ٤ت ػجذ اُؾ٤ٔذ 2
خ أُغز٘ظش٣خ/٤ًِخ اُغبٓؼ

 اُزشث٤خ الاعبع٤خ

 كغِغخ ؽٔ٘بعزي  أ.د محمد عٞاد ًبظْ  3
عبٓؼخ ثـذاد / ٤ًِخ اُزشث٤خ 

 اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػخ

 كغ٤ُٞٞع٤خ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ  أ.د آغبد ػجذ اُؾ٤ٔذ ثذس  4
اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ/٤ًِخ 

 اُزشث٤خ الاعبع٤خ

 ػِْ اُزذس٣ت أ.د ٓظطل٠ ؽغٖ ػجذ اٌُش٣ْ  5
ُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ/٤ًِخ ا

 اُزشث٤خ الاعبع٤خ

 كغِغخ رذس٣ت أ.د اٗؼبّ ع٤َِ اثشا٤ْٛ  6
اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ/٤ًِخ 

 اُزشث٤خ الاعبع٤خ

 أ.ّ.د ػج٤ش داخَ ؽبرْ  7
كغِغخ رذس٣ت اُؼبة 

 ٓؼشة 

عبٓؼخ ثـذاد / ٤ًِخ اُزشث٤خ 

 اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ ُِج٘بد 

 ِغخ س٣بػ٤خ كغ أ.ّ.د ٗج٤َ خ٤َِ اثشا٤ْٛ  8
اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ/٤ًِخ 

 اُزشث٤خ الاعبع٤خ

 أ.ّ.د ؽغ٤ٖ ػ٢ِ ؽغ٤ٖ  9
كغِغخ رذس٣ت اُؼبة 

 ٓؼشة

اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ/٤ًِخ 

 اُزشث٤خ الاعبع٤خ

 أ.ّ. د اص٣بٕ ػجذ الله ٗٞس١ 10
كغ٤ُٞٞع٤خ اُش٣بػخ 

 ٝطؾخ ٓغزٔغ

اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ/٤ًِخ 

 اُزشث٤خ الاعبع٤خ

 رب٤َٛ اطبثبد ٤ُبهخ ثذ٤ٗخ  ٘ب طجبػ ٓز٢ أ. ّ. د ٤ُ 11
اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ/٤ًِخ 

 اُزشث٤خ الاعبع٤خ
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Abstract: 

research aims :  

1- Identifying the normal levels of some biochemical variables before 

pregnancy for short and long distance runners for a group under the age of 

(18) years. 

2- Identification of the effect of high-intensity pregnancy on some 

biochemical variables of short and long distance runners for a group under 

the age of (18) years. 

research assumes :  

1-There are statistically significant differences between short and long 

distance runners in the concentrations of some biochemical variables before 

pregnancy. 

2-There are statistically significant differences between short and long 

distance runners in the results of the post-tests for the concentrations of some 

biochemical variables after a high intensity training load. 

The researcher used the semi-experimental, causal, comparative approach to 

its appropriateness and the nature of the research problem on a sample of 

short and long distance runners for a group of youth ages (17-18 years) who 

are trained in the Specialized School for Sports Talent Athletics in the 

Ministry of Youth and Sports for the sports season (2020 / m  
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