
 

 

 
  

 (2020) ة( السه 26( المجلد )107دد)الع                                                  الاساسية التربية كلية لدلة

 283 

                                                                                                                            

دافع الإنجاس الزياضي وعلاقته بإعاقة الذات لدى الزياضيين المعاقين ) دراسة ميدانية في 

 الإعاقة,الانجاس ,الزياضة,الذات الأندية الخاصة بزياضة المعاقين في مديهة بغداد (

 

 رقية سهيل خليل .م.م           أ.د. رباح احمد مهدي

 

Received: 15/12/2019               Accepted: 27/1/2020            Published: June 2020 

 
دافع الإنجاس الزياضي وعلاقته بإعاقة الذات لدى الزياضيين المعاقين ) دراسة 

 ميدانية في الأندية الخاصة بزياضة المعاقين في مديهة بغداد (

 الإعاقة,الانجاس ,الزياضة,الذات

 
 رقية سهيل خليل .م.م       رباح احمد مهدي أ.د.

 الجامعة المستهصرية كلية الآداب

 قسم الانثروبولوجيا والاجتماع 

R.A.M5882@yahoo.com 

raqaiasuhail@uomustansiriyah.edu.iq   

 

 -مستخلص البحح :

ثلا ٣ض٘جٍٝ ثُذقظ ٓٞػٞػجً ٜٓٔجً ٝٛٞ دثكغ ثلإٗؾجص ثُش٣جػ٢ ُذٟ شش٣قز ٜٓٔز ٖٓ ثُٔؾضٔغ 

ْٝٛ ثُٔؼجهٕٞ , ٣ٝؼذ ثلإٗؾجص ٖٓ ثُٔقجٝس ثلأعجع٤ز ُٔلّٜٞ ثُظقز ثُ٘لغ٤ز ف٤ظ ٣ٌٖٔ ٓلافظضٚ ػ٠ِ 

ٗقٞ ٓذجشش ػٖٔ ثُغِٞى ثُٔلافع ٝثٕ ؽزٝس ثُذثكؼ٤ز ُلاٗؾجص صٌٖٔ ك٢ ثُغوجكز ٝثلاعشر ٝشخظ٤ز 

جكجس أخشٟ ػٖ رُي ثُلشد كٜ٘جى دؼغ ثُغوجكجس ثُض٢ صشؾغ ثكشثدٛج ػ٠ِ ثلإٗؾجص ٝثلادذثع د٤٘ٔج صٌق عو

.ٝهذ ص٘جٍٝ ثُذقظ ٛزٙ ثُٔلج٤ْٛ ػ٠ِ ػذر ٓقجٝس صؼٖٔ ثُٔقٞس ثلأٍٝ ػ٘جطش ثُذقظ ٖٓ ٓشٌِز 

ٝأ٤ٔٛز ٝثٛذثف ثٓج ثُٔقٞس ثُغج٢ٗ كوذ ص٘جٍٝ ػشع ٝصلغ٤ش لا أْٛ ثلأؽش ثُ٘ظش٣ز ثُٔلغشر ُٔٞػٞع 

ثُشثدغ ُضق٤َِ  ثُذقظ ٝثُغجُظ ؽجء ٓضؼٔ٘جً ُٔلج٤ْٛ ثُذقظ ٜٝٓ٘ؾ٤ضٚ ثُذقغ٤ز ٝخظض ثُلظَ

 ثُٔؼِٞٓجس ثلاعضذ٤ج٤ٗز ثُض٢ ؽٔؼٜج ثُذجفغجٕ  .

 ثلإػجهز , ثُذثكغ , ثلإٗؾجص , ثُش٣جػز , ثُزثس .  وتضنو البحح عدة كلنات مفتاحية : 

 

 المكدمة: 

ثطذقش س٣جػز ثُٔؼٞه٤ٖ لا صقظ٠ دجُذػْ ثٌُجك٢ ثُز١ ٣ؼج٢ٛ ٓج هذٓٚ سؽجٍ ٛزٙ ثلاٗذ٣ز ٖٓ 

ق ثُٔغض٣ٞجس ثُٔق٤ِز ثُؼشد٤ز ك٢ ثُٔغجدوجس ثُذ٤ُٝز ٝدجُشؿْ ٖٓ رُي كجٗٚ ثٗؾجصثس ٝثػقز ػ٠ِ ٓخضِ

لا ٣ضثُٕٞ ٣ذزُٕٞ هظجسٟ ؽٜذْٛ ٖٓ ثؽَ ثُؼطجء ك٢ عذ٤َ خذٓز ثُٞؽٖ ٝثُش٣جػز ٝثُش٣جػ٤٤ٖ 

ؽ٤ٔؼجً , ٝػ٤ِٚ ثسصجا ثُذجفغجٕ  ػشٝسر ثؽشثء ٛزث ثُذقظ ُقجؽز ٛزٙ ثلاٗذ٣ز ُٔغَ ٛزٙ ثُذسثعجس ك٢ 

 ٣جػز ٝثُضٞطَ ث٠ُ ٗضجةؼ ث٣ؾجد٤ز صغؼ٠ ُخذٓز ثُش٣جػ٤٤ٖ ٝثُٔؾضٔغ .صط٣ٞش ٛزٙ ثُش

ٝهذ صؼٖٔ ثُذقظ ثسدؼز ٓذجفظ ص٘جُٝ٘ج ك٢ ثُٔذقظ ثلاٍٝ ث٤ٔٛز ثُذقظ ٝثُقجؽز ث٤ُٚ ٖٓ ثؽَ 

صقو٤ن دثكغ ثٗؾجص س٣جػ٢ ٣قون ثُضلٞم ثُز١ ٣غجػذ ػ٠ِ سكغ ٓؼ٣ٞ٘جس ٛزٙ ثُشش٣قز ثُٜٔٔز ك٢ 

 ثُٔؾضٔغ .

٢ٗ كوذ صؼٖٔ ثلأؽش ثُ٘ظش٣ز ػٖ دثكغ ثلاٗؾجص ثُش٣جػ٢ ٝثػجهز ثُزثس ُؼذد ثٓج ثُٔذقظ ثُغج 

 ٖٓ ثُؼِٔجء ٝكوجً ُٞؽٜجس ٗظش ػ٤ِٔز ٓخضِلز .

ثٓج ثُٔذقظ ثُغجُظ كوذ صؼٖٔ ٜٓ٘ؾ٤ز ثُذقظ ثُؼ٢ِٔ ٖٓ خلاٍ صقذ٣ذ ٓؾضٔغ ثُذقظ ٝػ٤٘ز  

 ثُذقظ ٝثُٔوج٤٣ظ ثُٔؼضٔذر ك٢ ثُذسثعز .
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كوذ  ص٘جٍٝ ثُذجفغجٕ ٗضجةؼ ثُذقظ ٝٓ٘جهشضٜج ٓ٘جهشز ػ٤ِٔز ٝصوذ٣ْ ثٓج ثُٔذقظ ثُشثدغ ٝثلأخ٤ش  

صٞط٤جس ثُلاصٓز ك٢ ثُضذس٣خ ٝثُضشؾ٤غ ُضقو٤ن ثلاٗؾجصثس ثُٔضوذٓز ػ٠ِ ثُٔغضٟٞ ثُؼشد٢ ٝثُؼج٢ُٔ 

 ثُض٢ صغْٜ ك٢ سكغ ثُشٝؿ ثُٔؼ٣ٞ٘ز ُِٔؼٞم ٝؽؼِٚ ٣قظ دجٗٚ ػؼٞ ٗجكغ ك٢ ثُٔؾضٔغ .

 

 والحاجة إليها : أهنية الدراسة/ المبحح الاول 

٣غتتضخذّ ٓظتتطِـ ثُقجؽتتز ُأٗؾتتجص أٝ ثُضٞؽٜتتجس ثلإٗؾجص٣تتز ٤ُؼذتتش ػتتٖ دثكتتغ ثلإٗؾتتجص  

٣ٝ٘تتذسػ دثكتتغ ثلإٗؾتتجص دشتتٌَ ػتتجّ صقتتش فجؽتتز ًذ٤تتشر أشتتَٔ ٝأػتتْ ٝٛتت٢ ثُقجؽتتز ُِضلتتٞم , ٣ٝ٘شتت  دثكتتغ 

ٝ   ٓتتٖ فجؽتتجس ٓغتتَ ثُغتتؼ٢ ٝسثء ثُضلتتٞم , ٝصقو٤تتن ثلأٛتتذثف ثُغتتج٤ٓز أ achievementثلإٗؾتتجص   

ثُ٘ؾجؿ ك٢ ثُٜٔٔجس ثُظؼذز , ٝٛزث ثُذثكغ ٤ُظ ػشٝس٣جً دذسؽز ٝثػقز ُلاعضٔشثس ك٢ ثُق٤جر ٤ُٝظ ُٚ 

أطٍٞ كغ٤ُٞٞؽ٤ز ٝثػقز ُذٟ ثلإٗغجٕ , كئرث أٗظخ ثٛضٔجّ ثُلشد دجشذجع إٌٓج٤ٗجصٚ ٝهذسثصٚ , كئٕ دثكغ 

ثُٔ٘جكغز د٤ٖ ثلأكشثد كت٤ٌٖٔ  ثلإٗؾجص هذ ٣ظ٘ق ػ٠ِ أٗٚ دثكغ ُِ٘ٔٞ , ٌُٖٝ إرث ًجٕ ثلاٛضٔجّ ٓشًضثً ػ٠ِ

ثػضذجس دثكغ ثلإٗؾجص ك٢ ٛزٙ ثُقجُز دثكؼجً ثؽضٔجػ٤جً . )
1

 ) 

( إٔ دثكتتغ ثلإٗؾتتجص ٛتتٞ ثُتتذثكغ ثُشة٤غتت٢ ثُتتز١ ٣غ٤تتش  David Macclelandٝصتتشٟ ٗظش٣تتز ) 

ثلاٗضذجٙ ٣ٝشًض ػ٤ِٚ ثُلشد , ٝثُز١ ٣ خز شٌَ ثُشؿذز ك٢ صقظ٤َ ش٢ء طؼخ ثُٔ٘جٍ ٝإصوتجٕ ثُٜٔتجسثس 

ـِتتتتخ ػِتتتت٠ ثُٔٞثٗتتتتغ أٝ ثُؼٞثةتتتتن ٝثُغتتتتؼ٢ إُتتتت٠ ثُ٘ؾتتتتجؿ أٝ صقو٤تتتتن ٜٗج٣تتتتز ٓشؿٞدتتتتز , ٝهتتتتذ سأٟ ٝثُض

(Maccleland : إٔ دثكغ ثلإٗؾجص ٣ضٌٕٞ ٖٓ ٤ٌٖٗٞٓ أعجع٤ٖ ٛٔج ) 

 ( .Hope of Successثلأَٓ ك٢ ثُ٘ؾجؿ ) أ .

 ( . Fear of Failureثُخٞف ٖٓ ثُلشَ )ح .

ثُلشد أع٘جء عؼ٤ٚ ًٝلجفٚ ٖٓ أؽَ ثُ٘ؾجؿ , ٣ٝوظذ  ٝٛزثٕ ثٌُٔٞٗجٕ ٛٔج ثُِزثٕ ٣قٌٔجٕ عِٞى  

دجلأَٓ ك٢ ثُ٘ؾجؿ ثُضٞهغ ثُٞثػـ ٝإفشثص ثُٜذف , أٓج ثُخٞف ٖٓ ثُلشَ ك٤وظذ دٚ ثُضٞهغ ثُٞثػـ 

ُِخٞف ٖٓ ثلإفذجؽ , ٝػ٠ِ ٛزث كئٕ ثلأكشثد ثُز٣ٖ صٌٕٞ دثكؼ٤ضْٜ ُأٗؾجص ػج٤ُز ٣قذدٕٝ أٛذثكْٜ دؼ٘ج٣ز 

ػج٤ُز أ٣ؼجً , ٣ٝقشطٕٞ ػ٠ِ ثُضٖٓ ٣ٝوذسٝٗٚ أًغشٖٓ ٓذصٚ ثُقو٤و٤ز ْٝٛ , ًٔج صٌٕٞ عوضْٜ د ٗلغْٜ 

٤ٔ٣ِٕٞ إ٠ُ ثُٜٔٔجس ثُٔؼضذُز ثُظؼٞدز ثُض٢ صقَٔ دؼغ ثُٔخجؽش ٝصٌٕٞ ؽٜٞدْٛ ؿ٤ش ٓقٌٞٓز 

 دجُلشَ ٝلا ػجٓ٘ٚ ُِ٘ؾجؿ .

د ٝرُي ُزث كئٕ ثُٜٔٔجس ثُغِٜز ؽذثً ٝثُض٢ لا صقضَٔ ثُلشَ صٌٕٞ أهَ ؽجرد٤ز ُٔغَ ٛؤلاء ثلأكشث

لإٔ ٓغَ ٛزٙ ثُٜٔٔجس لا صشٌَ ك٢ ؽذ٤ؼضٜج صقذ٣جً ُِلشد , ًٔج إٔ ثُٜٔٔجس ثُظؼذز ؽذثً ٝثُض٢ لا ٣قظ 

ثُلشد ػج٢ُ ثلإٗؾجص أٜٗج صضطِخ دسؽز ػج٤ُز ٖٓ ثُٔخجؽش ثٝ ثُٔؾجصكز ثُض٢ ٣ٌٕٞ ثفضٔجٍ ثُ٘ؾجؿ ك٤ٜج 

ٙ ثُٜٔٔجس أًذش ٖٓ هذسصٚ ػ٠ِ دؼ٤ذ ثُٔ٘جٍ صٌٕٞ ؿ٤ش ؽزثدز أ٣ؼجً ,ٝرُي لإدسثى ثُلشد د ٕ ٓغَ ٛز

إٗؾجصٛج , إٔ ثلأكشثد ر١ٝ دثكغ ثلإٗؾجص ثُٞثؽب ٣ضظلٕٞ دؼذّ ثُغوز دجُ٘لظ ًٔج أْٜٗ ًغ٤شٝ ثُوِن ػ٠ِ 

كشِْٜ ك٢ أدثء ثُٜٔٔز ٝه٤ِِٞ ثلاٛضٔجّ دجُ٘ؾجؿ ؿ٤ش ٓذج٤ُٖ دو٤ٔز ثُٞهش ُٝزث صشثْٛ ٣٘ؾزدٕٞ إ٠ُ 

ٖٓ ثُٔخجؽشر , ٣ٌٖٝٔ عذخ ٛزث ثلاٗؾزثح ك٢ ػٔجٗز ثُٜٔٔجس ثُظؼذز ؽذثً ثُض٢ صضطِخ دسؽز ػج٤ُز 

ثُ٘ؾجؿ ك٢ فجُز ثُٜٔٔجس ثُغِٜز ؽذثً ٝإٌٓج٤ٗز صذش٣ش ثُلشَ ك٢ فجُز ثُٜٔٔجس ثُظؼذز .)
2

 ) 

( ك٢ صقذ٣ذ دؼغ ثُض ع٤شثس McClelland & Atkinsonٝعجػذس ثُذسثعجس ثُض٢ أؽشثٛج )

٤ٜ٘ج أ٤ٔٛز ثُذجػظ إر إٔ ثُذجػظ ٣غضغ٤ش ثُٜٔٔز ػ٠ِ ثُذثكؼ٤ز ٝثُغِٞى ك٢ ٓٞثهق ثلإٗؾجص ٖٝٓ د

ثُؾٞثٗخ ثُٔؼشك٤ز ٝثلاٗلؼجلاس ٝهذ ٣قَِ ثلأكشثد دظٞسر شؼٞس٣ز أٝ ؿ٤ش ٝثػ٤ز ه٤ٔز صقو٤ن ثُٜذف 

                                                 
,ص 0222انًشعبٌ ,دافع الإَجبس ٔعلالزّ ثبنمهك ٔالاكزئبة ٔانثمخ ثبنُفض نذٖ انًٕظفٍٛ ,يطجعخ انكٕٚذ ,عٕٚذ طهطبٌ  -

53
1
  

53_عٕٚذ طهطبٌ انًشعبٌ ,ص
2
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ثُز١ ٣ٞف٢ دٚ ثُذجػظ كَٜ ٣غضقن ٛزث ثُٜذف دزٍ ثُؾٜذ؟ ٝٓج ٢ٛ ثُ٘ضجةؼ هظ٤شر ثُٔذٟ ٝدؼ٤ذر ثُٔذٟ 

دثء ثُغجدن ك٢ ثُٔٞثهق ثُٔٔجعِز, ٝصؤعش ثُزًش٣جس دذٝسٛج ٣ٝغضغ٤ش ثُذجفغجٕ رًش٣جس ػٖ ثلأ ُِ٘ؾجؿ, 

ػ٠ِ ثُضٞهؼجس فٍٞ إٌٓج٤ٗز ثُٞطٍٞ إ٠ُ ثُٜذف, كئرث ًضخ ُي ثُضٞك٤ن ك٢ ثُ٘جف٤ز ثلأًجد٤ٔ٣ز ٝصشؼش 

دجُغوز ك٢ هذسثصي كئٗٚ ٖٓ ثُٔقضَٔ إٔ صضٞهغ ثُ٘ؾجؿ ثُذجٛش ك٢ ثخضذجسثس أخشٟ ٝصشؼش دجُغوز ك٢ 

ؤى ٓضٞثػؼجً ك٢ ثُٔجػ٢, كوذ صشٟ  إٔ ثُلشَ لا ٓلش ُٚ.)ٗلغي, أٓج إرث ًجٕ أدث
1

)
 

ٝػ٘ذةز صغضذػ٢ ثُؾٞثٗخ ثُٔؼشك٤ز ثُٔخضِلز ٝثلاٗلؼجلاس ثُٔشصذطز دٜج دؼغ ثُش٢ء ٖٓ   

ثُذثكؼ٤ز ُأٗؾجص ٝهذ صغضغ٤ش فجلاس ثُوِن ثُٔشصذطز ٓغ ثُلشَ أٝ ثُ٘ؾجؿ , ٝصقذد ثُذثكؼ٤ز ٝثُوِن ٝػغ 

ٔغجدشر , ٝفض٠ ػ٘ذٓج صٌٕٞ ثُذثكؼ٤ز ٓشصلؼز إ٠ُ ثُقذ ثلأٓغَ ٝثُوِن ٓ٘خلؼجً ثُٜذف ٝصقذ٣ذ ثلاؽضٜجد ٝثُ

كئٕ ثُ٘ؾجؿ ٣ؼضٔذ إ٠ُ فذ ٓج ػ٠ِ هذسر ثُشخض ٝرًجةٚ ٜٝٓجسصٚ , ٢ٌُٝ ٣ٌٖٔ ثُض٘ذؤ د٤ٌل٤ز أدثء 

شخض ٓج ك٢ ٓٞهق إٗؾجص١ ٓؼ٤ٖ ٣ؾخ إٔ ٗؼغ ًَ صِي ثُؼٞثَٓ ك٢ ثػضذجسٗج.إر إٔ ثلأشخجص ثُز٣ٖ 

ْ ُِ٘ؾجؿ ٝثلإٗؾجص ٣ذسًٕٞ ثٌُِٔجس ثُٔشصذطز دٜزث ثُذثكغ إدسثًجً أهٟٞ ك٢ ش٤ٞػٚ ٝصٌشثسٙ ٣ضدثد دثكؼٜ

ٝشذصٚ ٖٓ ثلأشخجص ثُٔ٘خلؼ٤ٖ ك٢ ثُذثكغ ُأٗؾجص ٝثُ٘ؾجؿ . ٝهذ صض عش دثكؼ٤ز ثلإٗؾجص دج٤ٍُٔٞ إ٠ُ 

٢ ص٣ٌٖٞ ثُغؼ٢ ٝسثء ثُضٌٖٔ ٝصقو٤ن ثلآٌج٤ٗجس ٝثلاعضؼذثدثس , ٣ٝذذٝ إٔ ثلأعشر ُٜج ص ع٤شٛج ك

فجؽجس ثلإٗؾجص ثلأًجد٢ٔ٣ ٝثُؼو٢ِ ٝث٢ُٜ٘ٔ , ٣ٝؤًذ ث٥دجء ثُز٣ٖ ٣قظِٕٞ ػ٠ِ دسؽجس ػج٤ُز ك٢ 

ثخضذجسِثس أ٤ٔٛز ثُ٘ؾجؿ ٝثلاعضولاٍ ْٝٛ ٣ٌجكتٕٞ أٝلادْٛ ػ٠ِ ثلإٗؾجصثس ٝإؽذجسْٛ ػ٠ِ ثُو٤جّ 

ء ث٥دجء ٓؼج٤٣ش دجُٜٔٔجس ثُظؼذز د ٗلغْٜ ٝثُٔغجدشر ك٢ ثلأدثء فض٠ صقو٤ن ثلإٗضظجس, ٣ٝؼغ ٛؤلا

ٓشصلؼز ُِضلٞم ٣ٝشكؼٕٞ ٖٓ صٞهؼجصْٜ ًِٔج أفشص أٝلادْٛ صوذٓجً ,ٝص٤َٔ أعش ثلأٝلاد ر١ٝ دثكؼ٤ز 

ثلإٗؾجص ثُٔ٘خلؼز إ٠ُ ثُض ٤ًذ ػ٠ِ ثُلؼجةَ ثُٔخضِلز ثُض٢ صشَٔ ث٥دثح ٝثُ٘ظجكز ٝؽجػز ثُغِطز ٣ٝوَ 

ثلإٗؾجص لا ٣وَ أ٤ٔٛز ػٖ دثكغ ثُشٜشر , ثفضٔجٍ صشؾ٤ؼْٜ ٝص ٤٣ذْٛ لإٗؾجصثس أد٘جةْٜ ,ٌٝٛزث كئٕ دثكغ 

كجُض٤ِٔز أٝ ثُش٣جػ٢ ٣ٞد إٔ ٣قون إٗؾجصثس ػج٤ُز ك٢ ًَ ث٤ُٔجد٣ٖ ٣ٝؾخ صٞؽ٤ٚ ٛزث ثُذثكغ ُضقو٤ن 

إٗؾجصثس ػج٤ُز ٝخجطز ك٢ ٓؾجٍ ثُ٘شجؽ ثُش٣جػ٢ , كٖٔ ثُطذ٤ؼ٢ إٔ ٣شؿخ ثلإٗغجٕ ك٢ إٔ ٣ٌٕٞ 

ثلأُؼجح ٣ٌٖٝٔ إٔ صٞؽٚ ٛزٙ ثُشؿذز ٝٛزث ثُذثكغ عش٣ؼجً ك٢ ثُشًغ ٝخل٤لجً ك٢ ثُولض ٝدجسػجً ك٢ 

ُضقو٤ن ٛزٙ ثلأٛذثف ) 
2

.) 

ٝٛتتزث ٓتتج ٣طِتتن ػ٤ِتتٚ دثكتتغ ثلإٗؾتتجص ثُش٣جػتت٢ أ١ ثُٞفتتذر دتت٤ٖ ثلأدثء ٝٗضتتجةؼ ثُضظتتشف ثُقشًتت٢  

ثُش٣جػ٢ أٝ ٗؾجؿ ثُضظشف ثُز١ ٣ذ٤ٖ ه٤جط ثلإٗؾجص ثُش٣جػ٢ , أٝ ثعضخذثّ ثعِٞح ه٤ْ ٓؼ٤٘ز ٌُِشتق 

ةؼ , كجلإٗؾجص ثُش٣جػ٢ لا ٣ؼذ ٝفتذر ػجِٓتز ُِضش٤ًتض ػِت٠ هجد٤ِتز ثلإٗؾتجص ثُلتشد١ أٝ ػٖ ثططلاؿ ثُ٘ضج

ثلاعضؼذثد دَ ٣ؼذ ًزُي هجد٤ِتز ثلإٗؾتجص ثُغوتجك٢ ٝثُضطتٞس ثلاؽضٔتجػ٢ , ٣ٝلٜتْ ٓ٘تٚ ثُٞطتٍٞ إُت٠ ثُ٘ضتجةؼ 

شٛتج ( ثُشخظ٤ز ثٌُجِٓتز ثُضت٢ ٣قووٜتج ثُش٣جػت٢ ٝثلاعتضؼذثد ُأٗؾتجص ) ثلإسثدر ٝٓوتذثس ثُٔؼِٞٓتجس ٝؿ٤

ٝثُوتتذسثس ٝصذتتج٣ٖ هجد٤ِتتز ثُضطتتٞس ثلاؽضٔتتجػ٢ ٝثُ٘ظتتجّ ثُضؼ٤ِٔتت٢ , ٝٗضتتجةؼ إٗؾتتجص ثُضتتذخَ كتت٢ ثُضتتذس٣خ 

 ثُش٣جػ٢ كؼلاً ػٖ صشخ٤ض ثلإٗؾجص ٝثُٔؼجسف ثُض٢ صٜضْ دضش٤ًخ ثلإٗؾجص . 

٣ٝتتذٍ ثلإٗؾتتجص ثُش٣جػتت٢ ػِتت٠ ثصؾتتجٙ ثُغوجكتتز ثُش٣جػتت٤ز ٝثُضتت٢ ٛتتذكٜج صقو٤تتن ٓضطِذتتجس ثٗضوتتجء  

٠ ٝكتتن هٞثػتذ ػجٓتتز ٓضؼتتذدر ثُؾٞثٗتخ ٝطتتٞلاً إُتت٠ ثلإٗؾتجص ثُؼتتج٢ُ , ٝإػطتتجء ثُٔٞٛتتٞح ثُٔٞٛتٞح ػِتت

ٌٓجٗتتز كتت٢ صطتت٣ٞش ٝٗؾتتجؿ شخظتت٤ضٚ , ٣ٝضطِتتخ رُتتي ثُؼٔتتَ ٝثُضتتذس٣خ ثُش٣جػتت٢ ثُ٘ٔتتٞرؽ٢ ٝثُضطتت٣ٞش 

ثُغوتتجك٢ ثُذتتذ٢ٗ ٝثُش٣جػتت٢ ثٌُجٓتتَ ٝصٞثطتتَ ثُظتتٞثٛش ثُؾذ٣تتذر فتتٍٞ هتت٤ْ ثُ٘شتتجؽ ثُش٣جػتت٢ ثُٔ٘تتضظْ , 

                                                 
 13,ص4991_اثزاْٛى عجذ انذظٍ ٔيصطفٗ يذًذ يذًٕد ,عهى انُفض انعبو ,ط ثلا  طجعخ ,ثغذاد ٔسارح انززثٛخ ,

1
  

53,ص0223بس ,عًبٌ الأردٌ ,دار انفكز نهطجبعخ ٔانُشز ,_يذًذ انززَٕر٘,دافعٛخ الإَج
2
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٣جػ٢ ٣ض٣ذ ٖٓ ثُغوجكتز ثُش٣جػت٤ز , ٣ٝغتجػذ ػِت٠ ثًضغتجح ثُٔغتضٟٞ كت٢ ثُق٤تجر , ٝصٌجٓتَ ٝثلإٗؾجص ثُش

ثُشخظ٤ز ٝثٌُٔجٗز ثلاؽضٔجػ٤ز ) 
1

  . ) 

ٝإٔ صط٣ٞش دٝثكغ ثلإٗؾجص ثُش٣جػ٤ز ٣ضقذد دظٞسر أعجع٤ز ٖٓ ختلاٍ ػٞثٓتَ ػو٤ِتز ٝػجؽل٤تز  

جصٙ ثُتتزثص٢ ,ٝٗظتتشثً ُٔتتج ٝد٣٘ج٤ٌ٤ٓتتز , ٝإٔ ثُش٣جػتت٢ ٣غتتجْٛ دظتتٞسر كؼجُتتز كتت٢ صطتت٣ٞش ٓغتتضٟٞ إٗؾتت

ُِش٣جػتت٤ز ٓتتٖ دٝس ٜٓتتْ  ٝكٞثةتتذ ػتتذر ٜٓ٘تتج ػلاؽتت٢ ٝصتت ٢ِ٤ٛ ٝثؽضٔتتجػ٢ ٝصشك٤ٜتت٢ ُِٔؼتتٞه٤ٖ كئٗتتٚ صتتضْ 

 ٓٔجسعز ثُ٘شجؽجس ثُش٣جػ٤ز ك٢ ثلأٗذ٣ز ثُخجطز دجُٔؼٞه٤ٖ ٜٝٓ٘ج  : ـ

ثع٢ ٗجد١ ٝعجّ ثُٔؾذ ثُش٣جػ٢ ثٌُجةٖ ك٢ ث٤ُشٓٞى ٝصٔجسط ك٤ٚ كؼج٤ُجس ًشر ثُغِز ػ٠ِ ثٌُش. 1

ثُٔضقشًز ًٝشر ثُطجةشر ٖٓ ٝػغ ثُؾِٞط ٝص٘ظ ثُطجُٝز ٝثُغذجفز ٝثُٔذجسصر ٝثُشطشٗؼ ٝأُؼجح 

ثُغجفز ٝث٤ُٔذثٕ دئششثف ٓذسد٤ٖ ٓضٔشع٤ٖ ك٢ ٓؾجٍ س٣جػز ثُٔؼٞه٤ٖ , ٝصشجسى كشم ثُ٘جد١ ك٢ 

 ثُذطٞلاس ثُوطش٣ز ٝثُؼشد٤ز ٝثُؼج٤ُٔز .

ع٘جد ٝصْ شٍٔٞ ثُ٘جد١ د٘لظ ثلآض٤جصثس ثُٔوشسر إٔ س٣جػز ثُٔؼٞه٤ٖ أطذقش ث٤ُّٞ صقظ٠ دذػْ ٝإ. 2

ُلأٗذ٣ز ثلاخشٟ, ٢ٛٝ ص ٤ًذ ٓؼجف ُوذسر ثُٔؼٞه٤ٖ ثُٔغضٔشر ُِذزٍ ٝثُؼطجء ك٢ عذ٤َ خذٓز ثُش٣جػٚ 

 ٝثُش٣جػ٤٤ٖ.

ؿ٤ش إٔ دؼغ ثُٔؼٞه٤ٖ ٖٓٔ صضشى ثلإػجهز ك٤ٚ آعجسثً عِذ٤ز صؾؼِٚ ٣لٌش دجُؼؾض ٣ٝغضغِْ ُؼٞهٚ 

ثُؼؾض, ٝشؼٞسٙ ٛزث ٣ذكؼٚ ُأعضغلاّ ٓٔج ٣خِن ٓؼٞهجس أٓجّ إٗؾجصٙ ,  ٣ٝشؼش دجُٔؼجٗجر ٖٓ فجُز

كؼ٘ذٓج ٣ضٞهغ ثلأكشثد ثُلشَ أٝ ٣خشٕٞ ثُ٘ؾجؿ ـ كئْٜٗ ؿجُذجً ٓج ٣ضٞهلٕٞ ػٖ دزٍ ثُٔقجُٝز ُِٞطٍٞ إ٠ُ 

ثُ٘ؾجؿ , ٝصذؼجً ُزُي ٣ظذـ ثلإٗؾجص ؿ٤ش ٓقضَٔ ثُقذٝط , ٖٝٓ صِي ثُٔؼٞهجس ٢ٛ صٞهؼجس ثُلشَ , 

 . ك ٕ صٞهؼجس ثُلشَ ٝٓشجػش  De Charmsن دسثعجس ػجُْ ثُ٘لظ س٣ضشجسد د١ شجسٓض   كؼ٠ِ ٝك

ث٤ُ ط صٌٖٔ ٝسثء ثلإٗؾجصثس ثُٔ٘خلؼز ثُٔغضٟٞ , أ١ إٔ دؼغ ثلأكشثد ٤ٔ٣ِٕٞ إ٠ُ خِن إػجهجس 

 Self – Handicappingلادثةْٜ ٝثُغذخ ك٢ رُي ٣ؼٞد إ٠ُ فجُز ٗلغ٤ز دثخ٤ِز صذػ٠ دئػجهز ثُزثس   

صخ ػ٠ِ عِٞى إػجهز ثُزثس آعجس صؤد١ دجُلشد إ٠ُ خلغ ٓغضٟٞ ثلإٗؾجص , ًٝزُي ص٘ؾْ ػ٘ٚ   ٣ٝضش

ٗضجةؼ ٗلغ٤ٚ ٝثؽضٔجػ٤ز عِذ٤ز ُذٟ ثلأكشثد , كجٗخلجع ٓغضٟٞ ثلإٗؾجص ُذٟ ثلأكشثد ٣وَِ ٖٓ ثُضٞظ٤ق 

ثُز٢٘ٛ ثُلؼجٍ )
2

. ) 

ذ ٖٓ ثُٔوذسر ػ٠ِ ٝصضلن ثُذسثعجس ػ٠ِ إٔ ٛذف فٔج٣ز ثُلشد ُضوذ٣ش رثصٚ عذذٚ ػذّ ثُض ً

ثلإٗؾجص ثُؾ٤ذ إلا إٔ رُي لا ٣ؼ٢٘ إٔ ثلأكشثد ؽ٤ٔؼْٜ ٓؼجهٕٞ رثص٤جً كجلأكشثد ؿ٤ش ٓضغج٤٣ٖٝ ك٢ ٤ِْٜٓ 

( ػ٘ذٓج ػشع صغجؤلاً, َٛ  دؼغ ثلأكشثد , Rhodewaltلإػجهز ثُزثس ٝٛزث ٓج صطشم إ٤ُٚ سٝدُٝش )

 ؟ُذ٣ْٜ ٤َٓ ُأٗشـجٍ دغِٞى إػجهز ثُزثس أًغش ٖٓ أٗجط آخش٣ٖ 

( .ًجٗش , Jones & Berglasٝهذ ػذس دسثعجس ثلإٗؾجص ٓشآر لإػجهز ثُزثس كل٢ دسثعز )

أعج٤ُخ ثلاٗؾجص ثُض٢ ٣ضذؼٜج ثُلشد ٝثعضشثص٤ؾ٤جس ثلإػجهز ثُض٢ ٣غضخذٜٓج ٣شػ٢ دٜج ٛذكج هظ٤ش ثلأٓذ 

ط٣َٞ ٝٛٞ ثُٔقجكظز ػ٠ِ صوذ٣ش ثُزثس ٌُٖٝ ك٢ ثُٞهش ٗلغٚ , كئٕ إػجهجس ثُزثس ٛزٙ صٜذد ثُٜذف ثُ

( ػ٠ِ Rhodewaltثلأٓذ ٝٛٞ صقو٤ن ثُٔقظلاس ثُ٘جؽٔز ٖٓ خلاٍ ثلإٗؾجص ثُ٘جؽـ , ٝك٢ دسثعز )

ػ٤٘ز ٖٓ ثُش٣جػ٤٤ٖ ثُٔض٘جكغ٤ٖ ٝؽذ أْٜٗ ٤ٔ٣ِٕٞ إ٠ُ ثُٔشع أٝ هِز ثُّ٘ٞ أٝ صؼٔذ ثلإطجدز 

 َٔ .ًجعضشثص٤ؾ٤ز لإػجهز رثصْٜ ٝػ٤ِٚ ك ٕ صِي ثلأعذجح ٖٓ ش ٜٗج صٞك٤ش عذخ خجسؽ٢ ُِلشَ ثُٔقض

 

                                                 
 020,ص0220عجذ انزدًٍ لطبيٙ ٔاخزٌٔ,عهى انُفض انعبنى,دار انفكز نهطجبعخ ٔانُشز ,عًبٌ ,-
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2
 -E.E.jones ,perceiving the causes of behavior published simultaneously in Canada ,1978 , 

p552  
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إٔ ٛ٘جى ٝؽٜز ٗظش صؤًذ ػ٠ِ إٔ ثلأعجط ثُذثكؼ٢ لإػجهز ثُزثس ٛٞ ٝؽٞد ٓشجػش ثُشي , 

ٝؽذ إٔ إػجهز  Arkin)) ًجُشي دش ٕ صقو٤ن فظ٤ِز إ٣ؾجد٤ز أٝ صؾ٘خ فظ٤ِز عِذ٤ز ,كل٢ دسثعٚ أسًٖ

جى ثلإٗؾجص ثُزثس ٢ٛ ثعضشثص٤ؾ٤ز ُِض هِْ ٝثُض٤ٌق ٓغ ثُشٌٞى , ٌُٜٝ٘ج ٤ُغش ثلاعضشثص٤ؾ٤ز ثُٞف٤ذر كٜ٘

( إٔ ثُغ٤ًِٖٞ ٓضشجدٜجٕ دجُٜذف ٝثُغذخ, Jones & Berglasثُٔلشؽ أٝ ثُٔـج٠ُ ك٤ٚ, إر ٣زًش )

ٌُٜٝ٘ٔج ٓخضِلجٕ دطذ٤ؼز ٝٗٞع ثُغِٞى إر ٗؾذ إٔ ثُلشد ثُٔؼجم رثص٤جً ٣وّٞ دغقخ أٝدخلغ ثُؾٜذ ثُز١ 

َ , د٤٘ٔج ٗؾذد ثُٔؼجم رثص٤جً دزُٚ د٤٘ٔج ٣وّٞ ثُٔـج٠ُ ك٢ ثلإٗؾجص دذزٍ ؽٜذ إػجك٢, ٝصؾذٙ ٣ضؾ٘خ ثُلش

٣ضوٜوش ٓٔج ٣ؼضص ثفضٔج٤ُز ثُلشَ ٖٓ خلاٍ كؼَ إػجهز ثُزثس, ٝٓغ ٛزث كئٕ ًلا ثُغ٤٤ًِٖٞ ٣ضْ فغٜٔج ٖٓ 

دجُزثس ٌٝٛزث ٗؾذ إٔ ثُٔؼجه٤ٖ رثص٤جً ٝثُٔـج٤ُٖ ك٢ ثلإٗؾجص ثُزثص٢ هذ ٣خضِلجٕ كوؾ ك٢  خلاٍ ػذّ ثُغوز

, ٝك٢ ثلاعضشثص٤ؾ٤ز ثُٔغضخذٓز ُِضؼجَٓ ٓؼٜج )ثُضش٤ًض ػ٠ِ ػذّ ثُغوز دجُزثس ُذ٣ْٜ 
1

( ٌٝٛزث ٗشٟ إٔ 

إػجهز ثُزثس صؤعش ك٢ ٓغضٟٞ ثلإٗؾجص , ُِٝضؼشف ػ٠ِ ؽذ٤ؼز ٛزٙ ثُؼلاهز د٤ٖ دثكغ ثلإٗؾجص ثُش٣جػ٢ 

 ٝإػجهز ثُزثس ػ٘ذ ثُش٣جػ٤٤ٖ ثُٔؼٞه٤ٖ ًجٕ ٛزث ثُذقظ . 

 هدف الدراسة : 

ٝإػجهز ثُزثس ُذٟ ثُش٣جػ٤٤ٖ ثُٔؼجه٤ٖ ػ٠ِ ٝكن ٓغضٟٞ  إ٣ؾجد ثُؼلاهز د٤ٖ دثكغ ثلإٗؾجص ثُش٣جػ٢ -1

 ثلإٗؾجص )ػجٍ ـ ٝثؽب( . 

 ثُزثس .  لإػجهزٓؼشكز ثُلشم ك٢ ثُؼلاهز د٤ٖ ٓؾٔٞػز ثلاٗؾجص ثُؼج٢ُ ٝٓؾٔٞػز ثلاٗؾجص ثُٞثؽب  -2

 حدود الدراسة : 

جطز دجُٔؼٞه٤ٖ ك٢   ٣ضقذد ثُذقظ ثُقج٢ُ دجُش٣جػ٤٤ٖ ثُٔؼجه٤ٖ ثُز٣ٖ ٣٘ضٕٔٞ إ٠ُ ثلأٗذ٣ز ثُش٣جػ٤ز ثُخ 

 ٓذ٣٘ز دـذثد.    

 تحديد المصطلحات:  

 .Performanceثلإٗؾجص . 1

: ٓج أفشصٙ ثُٔشء ٝفظَ ػ٤ِٚ أع٘جء ثُضؼ٤ِْ ٝثلآضقجٕ ٝثلاخضذجس ٖٓ صلٞم 1977أ. صؼش٣ق ٓشصٝم 

أٝ ٜٓجسثس أٝ ٓؼِٞٓجس ٝصذٍ ػ٠ِ ثلأدثء ك٢ عِغِز )
2

) 

و٤ن أكؼَ ٓغضٟٞ أدثء ٌٖٓٔ ): ثُٔ٘جكغز ٖٓ أؽَ صق2222ح. صؼش٣ق سثصخ 
3

 ) 

  Sport Performanceثُش٣جػ٢  ثلإٗؾجص. 2

: أٗٚ إٗؾجص ػَٔ أٝ إفشثص ثُضلٞم ك٢ ٜٓجسر ٓج أٝك٢ 1962أ. صؼش٣ق هجٓٞط ثُضشد٤ز ٝػِْ ثُ٘لظ 

ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُٔؼِٞٓجس )
4

 .) 

ٔجػز ثُز٣ٖ صشًض : أٗٚ ثُ٘ض٤ؾز ثُٔ٘جعذز ُِغِٞى ثُش٣جػ٢ ُشخض ٝثفذ أٝ ثُؾ1977صؼش٣ق ًٞٗجٕ ػ. 

ك٤ْٜ ثُؾضء ثُٔذسح ٖٓ ثلأؽٜضر ثُق٣ٞ٤ز  ػٖ ؽش٣ن ٗظجّ ثُٔؾضٔغ ًٌَ ٝػ٠ِ ثلأخض ثُضشد٤ز 

ثُش٣جػ٤ز, ٣ٝشصذؾ ٓؼ٠٘ ثلاٗؾجص دٜذف ٝثػـ ٝدجعضخذثّ ٓ٘جعخ ُِضٖٓ ٝدٔغجٛٔز ثلأدٝثس ٝثُٞعجةَ 

ؼ٤ِٔجس ثُض٢ ٣ٌٕٞ ثُخجطز دلجػ٤ِز ٝص٘ظ٤ْ ٛجدف كؼلاً ػٖ خطز ؽٔٞفٚ ٝدضٞؽ٤ٚ ٝإسشجد ٝه٤جدر ثُ

ثلإٗؾجص ك٤ٜج ٝثػقجً 
(5)

. 
                                                 

1
 - Arkin.R.M& Oleson .K.C.,Subjective overachievement individual differences in self  , 

1998 ,p87 

- 13,ص4999طعذ يزسٔق ,يٕطٕعخ عهى انُفض ,يطبثع انشزق ,ثٛزٔد,
2
  

 19,ص0222,دار انفكز انعزثٙ,انمبْزح , 5أطبيخ كبيم رارت,عهى انُفض ٔانزٚبضخ,انًفبْٛى ٔانزطجٛمبد ,ط-
3
  

انزفبؤل ٔعلالزّ ثبنذبجبد انُفظٛخ ٔالاَجبس, أطزٔدخ دكزٕراِ غٛز يُشٕرح,كهٛخ رزثٛخ ثُبد جبيعخ سُٚت دظٍ فهٛخ,-

50,ص0223ثغذاد,
4
  

لبطى دظٍ دظٍٛ,انًؤطظخ انزٚبضٛخ ٔانجذَٛخ انشبيهخ فٙ الأنعبة ٔانفعبنٛبد ٔانعهٕو انزٚبضٛخ,دار انفكز نهطجبعخ ٔانُشز -4

425,ص4995,عًبٌ الأردٌ ,
5
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أٓج ثُذجفغجٕ ك٤ؼشكجٕ ثلإٗؾجص ثُش٣جػ٢ ػ٠ِ أٗٚ: ـ هٔز ثدثء ثُلاػخ ك٢ ٜٓجسر ٓؼ٤٘ز ُِٞطٍٞ إ٠ُ   

 ٓغضٟٞ ٖٓ ثُضلٞم.

ٝثُضؼش٣ق ثلإؽشثة٢ ُذثكغ ثلإٗؾجص ثُش٣جػ٢ ٛٞ: ـ ثُذسؽز ثُض٢ ٣قظَ ػ٤ِٜج ثُٔلقٞص ػ٠ِ ٓو٤جط 

 ٢ ثُٔؼذ ُٜزث ثُـشع ك٢ ثُذسثعز ثُقج٤ُز.دثكغ ثلإٗؾجص ثُش٣جػ

 . Handicapping –Self. إػجهز ثُزثس 3

: ٢ٛ ثُِّٞ ثُز١ ٣ٞؽٚ ثُلشد ُزثصٚ إرث ٓج أخلن ك٢ أدثةKellyٚأ. صؼش٣ق 
(1)

. 

 (: ٢ٛ ػ٤ِٔز صو٤َِ ٖٓ أ٤ٔٛز ٝه٤ٔز ثُوذسر ثُزثص٤ز ًضلغ٤ش ٝششؿ   Rhode Waltح. صؼش٣ق )

( ٝص٣جدر أ٤ٔٛز Discountingٓذجدا ثُؼضٝ ك٢ ثُضو٤َِ ٖٓ ثلأ٤ٔٛز ) ُلأدثء ثُؼؼ٤ق ٣ٝضْ رُي ٝكن

(Augmentation.ثُوذسر ثُزثص٤ز )
 (2)

( ٝرُي لاػضٔجد ٣ٝRhode Waltضذ٠٘ ثُذجفغجٕ صؼش٣ق ) 

 ( ً دثر ك٢ ثُذسثعز ثُقج٤ُز.Rhode Waltٓو٤جط )

لقٞص ػ٠ِ ثُٔو٤جط  ثُٔؼضٔذ أٓج ثُضؼش٣ق ثلاؽشثة٢ لإػجهز ثُزثس: ك٢ٜ ثُذسؽز ثُض٢ ٣قظَ ػ٤ِٜج ثُٔ

 ك٢ ثُذسثعز ثُقج٤ُز.

 الأطز الهظزية المفسزة لمفهوم البحح :/ المبحح الجاني 

  Perdormance Motiveأولًا : دافع الإنجاس : 

( ُؼجُْ ٣1938شؽغ ثُلؼَ ك٢ إدخجٍ ٓلّٜٞ )ثُقجؽز ُأٗؾجص( إ٠ُ ثُضشثط ثُ٘لغ٢ ٓ٘ز ػجّ ) 

جٕ صظٞسٙ ُِقجؽز ٣٘ذغن ٖٓ صظٞسٙ ث٢ٌُِ ُِشخظ٤ز  ك٢ٜ ( إر Murraykًثُ٘لظ ٛ٘ش١ ٓٞسث١ )

ػ٘ذٙ ص٣ٌٖٞ كشػ٢ ( ٣ٔغَ هٞر ص٘ظ٤ْ ثلإدسثى , ٝثُضؼوَ ٝثُ٘ضٝع ٝثُلؼَ دق٤ظ صقٍٞ ثُٔٞهق ثُوجةْ 

ؿ٤ش ثُٔشذغ إ٠ُ ثصؾجٙ أٝ صخل٤ق ثُضٞصش 
(3)

 . 

ثُلشد  ( ك٤شٟ إٔ ثُض٘شتز ثلاؽضٔجػ٤ز ٢ٛ ثُٔغؤُٝز ػٖ ثًغجحMcclillandأٓج ٤ٌِٓلاٗذ )

ثُذثكغ ُأٗؾجص ػ٠ِ ثُ٘ٔٞ ثُز١ صغٔـ دٚ ٓؼج٤٣ش ثُٔؾضٔغ ٝظشٝكٚ خلاٍ ٓشفِز ثُطلُٞز , ٝإٔ ٛزث 

ثُذثكغ ُٚ ػلاهز ٓٞؽذز ٓشصذطز دغٔز ثلاعضولا٤ُٚ ػ٘ذ ثُطلَ هش٣ذز ثُشذٚ ٖٓ د٣٘ج٤ٓجس ثًضغجح دثكغ 

ُض٘شتز ثلاؽضٔجػ٤ز ثلإٗؾجص ٝٗٔٞٙ , ٝسدٔج ػذ ثلإٗؾجص ٝثلاعضولا٤ُز ٓظٜش٣ٖ ًج٤ِٖٓ ُؼ٤ِٔز ث
(4)

  . 

 ( : ك٤شٟ إٔ ٛ٘جى علاعز ػٞثَٓ ٜٓٔز صغضغ٤ش دثكغ ثلإٗؾجص ٢ٛ : Atkinsonأٓج ثصٌ٘غٕٞ )

 .ثعضؼذثد أٝ دثكغ عجدش ٗغذ٤جً ُذِٞؽ ثُ٘ؾجؿ أٝ صؾ٘خ ثُلشَ . 1

 .ثفضٔجلاس أٝ صٞهغ ثُ٘ؾجؿ أٝ ثُلشَ . 2

 كض ثُغجُخ ُِلشَ ..ؽجرد٤ز أٝ ه٤ٔز ثُقجكض ثُخجسؽ٢ ُِ٘ؾجؿ أٝ ه٤ٔز ثُقج 3

ٝػ٘ذ صلجػَ ٛزٙ ثُؼٞثَٓ ثُغلاعز ٣ضقذد ٗٞع ثُلشد ًٞٗٚ ٖٓ ر١ٝ ثلأَٓ ك٢ ثُ٘ؾجؿ أٝ ثُخٞف ٖٓ ثُلشَ 

, كئرث ًجٕ ثُلشد ٖٓ ثُ٘ٞع ثلأٍٝ ٝٛزث ٣ؼ٢٘ أٗٚ ٣ضٔضغ دوذسر إٗؾجص٣ز ٣غضط٤غ ٖٓ خلاُٜج ٓٔجسعز 

ثُ٘شجؽجس ثُض٢ صضطِخ ٓ٘ٚ أدثءً ؽ٤ذثً. 
(5)

( ٖٓ إٔ ٤ُAtkinson & Mc Chillandٚ )ٝٛزث ٓج أشجس إ 

دثكغ ثلإٗؾجص ٣ؼٌظ ٤ٌٖٗٞٓ سة٤غ٤ٖ ٛٔج ثلأَٓ ك٢ ثُ٘ؾجؿ ٝثُخٞف ٖٓ ثُلشَ ك٢ أع٘جء عؼ٢ ثُلشد ُذزٍ 

إ٠ُ إٔ  1969( ٝهذ أشجس ػجّ – Gergenأهظ٠ ؽٜٞدٙ ًٝلجفٚ ٖٓ أؽَ ثُ٘ؾجؿ ٝدِٞؽ ثلأكؼَ )

                                                 
-0E.E.jones ,perceiving the causes of behavior published simultaneously in Canada ,1978 , 

p120  

-5 thomson,wads worth,Australia,santrack,J. psychology,MCGraw hill,boston,2003,p202 

-02,ص4995عكهخ طهًٛبٌ انججٕر٘ ,انزٕافك انُفظٙ ٔعلالزّ ثبلاَجبس ,دار انًطجعخ انجبيعٛخ ,انًٕصم ,
3
  

عجذ انزساق ْٔٛت ,ثُبء يمٛبص انزٕافك انُفظٙ نذٖ انلاعجٍٛ انًزمذيٍٛ نجعض الأنعبة انفزدٚخ فٙ انعزاق ,رطبنخ يبجظزٛز -4

  453,ص 0223غٛز يُشٕرح ,كهٛخ انززثٛخانزٚبضٛخ ,جبيعخ دٚبنٗ ,

غٛز يُشٕرح ,كهٛخ الاداة جبيعخ ثغذاد أثًبر شبكز يجٛذ ,إعبلخ انذاد ٔعلالزٓب ثبلاَجبس انذراطٙ ,رطبنخ يبجظزٛز -

34,ص4999,
5
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٣ٝوَِ ٖٓ ٓطجٓقز ُِو٤جّ د ػٔجٍ ًذ٤شر ٝإٗؾجص  ثُخٞف ٖٓ ثُلشَ ٣قذد ُِلشد إٌٓج٤ٗز ثلإٗؾجص ثُ٘جؽـ

ٜٓٔجس ٓظؼذز إر إٔ ثُلشد ٣خش٠ ثلإخلجم ك٢ أدثةٚ ك٤ِؾ  إ٠ُ ثلأػٔجٍ ثُض٢ صض٣ذ ك٤ٜج ثفضٔج٤ُز ٗؾجفٚ. 
(1)

  

( ٝثفذثً ٖٓ ثُؼِٔجء ثُٔض٤ٔض٣ٖ ثُز٣ٖ ثٛضٔٞث دذسثعز دثكؼ٤ز , ٣ٝAtkinsonؼذ صٌ٘غٕٞ )

ُؼٞثَٓ ثُذثكؼ٤ز ٝػلاهضٜج دجُضلٞم )ثلإٗؾجص( ك٢ ثلأدثء , أٌٖٓ  ثلاٗؾجص ,ٝهذ هذّ أٗٔٞرؽجً ٓوضشفجً 

ثلإعضلجدر ٓ٘ٚ ك٢ صٞػ٤ـ ؽذ٤ؼز ثُؼلاهز ثُذ٣٘ج٤ٌ٤ٓز د٤ٖ ػٞثَٓ ثُذثكؼ٤ز ٝثُضلٞم ثُش٣جػ٢ ًٔج ٛٞ 

 دجُشٌَ ث٥ص٢ : 

 

                                

 ثُذ٤تز ثُشثٛ٘ز ًٔؤشش ُلأدثء

 

 ثٌُلجءر                                     ثُشخظ٤ز        

 

 ثُوذسثس  

 ثُذٝثكغ                              هٞر ثُذكغ  

 ثُٔؼشكز ٝثُٔؼضوذثس ٝثُٔلج٤ْٛ               ثُذٞثػظ          

                                                     

 

 

 

 

 دن ثُؼٞثَٓ ثُذثكؼ٤ز ثُٔؤعشر ك٢ ثلأدثء ثُش٣جػ٢ ثلاػضذجسثس ثُٜٔٔز ث٥ص٤ز : ٣ٝضِخض ٖٓ ثُشٌَ ثُغج

٣ؼذ ثُضلٞم ك٢ ثلأدثء ٗضجػ ًَ ٖٓ ثُخذشثس ثُغجدوز , ٝص ع٤ش ثُذ٤تز ثُشثٛ٘ز , ٝصٞهغ ثُ٘ضجةؼ ك٢ . 1

 ثُٔغضوذَ .

كؼلاً ػٖ ثُض عش صض عش ٓوذسر ثُشخض ٝدثكؼ٤ضٚ ُِضلٞم ُِخذشثس ثُغجدوز ك٢ ع٘ٞثس ثُؼٔش ثُٔذٌشر .2

 دٌَ ٖٓ ػج٢ِٓ ثُٞسثعز ٝثُذ٤تز .

صؼَٔ ثُذ٤تز ثُشثٛ٘ز )ثُٔٞهق( ؽٞثً ٜٓٔجً ًٔؤشش ُلأدثء , ٣ٝضٔذد دزُي ثُؼٞء ٓضطِذجس ٝؽذ٤ؼز . 3

 ثلأدثء , ٛزث ٖٓ ٗجف٤ز , ٝفجُز ثلاعضشجسر ثلاٗلؼج٤ُز ثُخجطز دجُشخض ٖٓ ٗجف٤ز أخشٟ .

 ٖٓ ثُوذسر ٝثٌُلجءر ث٤ُٔٔضص٤ٖ ُٚ .٣ؼذ ٓغضٟٞ ثلأدثء ثُشخظ٢ ٗجصؼ ًَ . 4

 ٣ض عش صٖٓ ثلاعضٔشثس ك٢ ثلأدثء دؼج٤ِٖٓ ٛٔج :. 5

 

                                                 
53عكهخ طهًبٌ انججٕر٘ ,يصذر طبثك ,ص-

1
  

 ثُقجػش ثُٔغضوذَ ثُٔجػ٢

صٖٓ ثلاعضٔجس ك٢ 

 ثلأدثء

 ثُٞسثعز

 

 

 ثُذ٤تز

 ثُضلٞم

ك٢ 

 ثلأدثء

 ٓغضٟٞ ثلأدثء ك٢ 

 ٓٞهق ٓؼ٤ٖ

هٞر ثُذٝثكغ ك٢ 

 َثخضذجس ثُذذثة
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 صٞهغ إٔ كؼلاً ٓؼ٤٘جً عٞف ٣ؤد١ إ٠ُ ثُٜذف .أ .

 ه٤ٔز ثُذجػظ ثُز١ ٣وذٓٚ ثُٜذف .ح .

 َ ثلأٝفذ ٣ؼذ ثُذجػظ ػٔلاً ٓغجػذثً ك٢ ص٣جدر هٞر ثُذثكغ , ٝثلاخض٤جس د٤ٖ ثُذذثةَ ٌُٖٝ ٤ُظ ٛٞ ثُؼجٓ.6

 ٣ٌٖٔ صقذ٣ذ ثُضلٞم ك٢ ثلأدثء ك٢ ػٞء ٓق٤ٌٖ أعجع٤ٖ ٛٔج :.7

 ٓغضٟٞ ثلأدثء )هذسثس( ثُشخض .أ .

 ٓذر ثُٔٔجسعز ُلأدثء. ح .

( ك٤شٟ إٔ سدٝد ثلأكؼجٍ ُِلشَ صؼضٔذ ػ٠ِ ٓغضٟٞ ثُذثكغ ُأٗؾجص ػ٘ذ Wienerأٓج كج٣٘ش )  

لشد ٣ضدثد ٓغضٟٞ ثلأدثء ػ٘ذ ثُلشَ ٣ٝضذٛٞس ٓغضٟٞ ثُلشد . كؼ٘ذٓج ٣ٌٕٞ ٛزث ثُذثكغ ٓشصلؼجً ػ٘ذ ثُ

ثلأدثء ك٢ فجُز ثٗخلجػٚ , ٝهذ ٣ؼضٟ رُي إ٠ُ ثخضلاف إدسثى ثُلشد لأعذجح ثُلشَ أٝ ثُ٘ؾجؿ ثُشخظ٢ 

( إٔ ٖٓ ٣ض٤ٔض دذثكغ ُأٗؾجص ٣ؼضٟ كشِٚ إ٠ُ ثلاكضوجس ُِؾٜذ , ٖٝٓ ٣ض٤ٔض دذثكغ Wiener, ٣ٝلضشع )

لاكضوجس ُِوذسر , إٔ ٛزٙ ثُضلغ٤شثس ثلإدسث٤ًز صضٞعؾ ثُؼلاهجس إٗؾجص ٓ٘خلغ ٣ؼضٟ كشِٚ إ٠ُ ث

 ثُٔغض٘ضؾز د٤ٖ ٓغضٟٞ ثُقجؽز ُأٗؾجص ٝٓج ٣ضذغ ثُلشَ ٖٓ ص٘ش٤ؾ ثلأدثء أٝ صؼط٤ِٚ  . 

( أدشصس أ٤ٔٛز ٓغضٟٞ ثُطٔٞؿ ٝثُٔغجدشر ٝثُؾٜذ ٝثُوذسر ٝثُؼلاهز Wienerإٔ ٗظش٣ز كج٣٘ش ) 

٤ش ثلاؽضٔجػ٤ز( أ٣ؼجً دٞطلٜٔج ٓظٜش٣ٖ ٓضذثخ٤ِٖ ُؼ٤ِٔز ثُض٘شتز د٤ٖ ثُذثكغ ُأٗؾجص ٝثُخِن )ثُٔؼج٣

 ثلاؽضٔجػ٤ز إر ٣لضشع د ٕ ٛ٘جى علاعز أدؼجد صو٤ٔ٣ٞز صٞؽٚ ثُقٌْ ثُخِو٢ إ٠ُ ثلإٗؾجص ٢ٛٝ : 

ث٤ُ٘ز أٝ ثُؾٜذ ٝثُوذسر ٝثُ٘ض٤ؾز أٝ ثُؼجةذ .. ف٤ظ ٣ذذأ ثُطلَ فٌٔٚ ثُضو٢ٔ٣ٞ ػ٠ِ ثلإٗؾجص ٓض عشثً 

ةذ .. ػ٠ِ أٗٚ ػ٤ج٢ٗ دظشف ثُ٘ظش ػ٠ِ ث٤ُ٘ز ٝثُوذسر .. ٝدضوذٓٚ ك٢ ثُغٖ ٣ خز ك٢ دجُ٘ض٤ؾز أٝ ثُؼج

ثػضذجسٙ ثُؾٜذ عْ ثُوذسر ػ٠ِ أٜٗج ٓلج٤ْٛ ٓؾشدر.)
1

) 

( كض٘ذ س د ٕ ٖٓ ٣ضٔضغ د٘جصؼ إٗؾجص ٓشصلغ عٞف ٣ؤد١ أكؼَ , Kuklaأٓج ٗظش٣ز ٤ًًٞلا ) 

طؼخ , إلا إٔ رُي ع٤ٌٕٞ أعٞأ ػ٘ذٓج  ٖٓٔ ٣ضٔضغ د٘جصؼ إٗؾجص ٓ٘خلغ ك٢ فجُز إدسثى إٔ ثُؼَٔ

٣ذسى إٔ ثُؼَٔ عَٜ .. ٝٛ٘ج صغجٟٝ ٗجصؼ ثُذثكغ ُأٗؾجصٓغ ٓلّٜٞ ثُوذسر ثُٔشًذز , كؼ٘ذٓج ٣ؼضوذٕٝ إٔ 

هذسثصْٜ ػج٤ُز ٗغذ٤جً ع٤وشسٕٝ ك٢ ٛزٙ ثُقجُز إٔ عٔز ؽٜذثً دغ٤طجً ٣ٌٖٔ دزُٚ ُؼٔجٕ ثُ٘ؾجؿ , ٌُٖ ٖٓ 

ٗؾجص ) ثُز٣ٖ ُذ٣ْٜ صوذ٣ش ٓضذٕ ُوذسصْٜ( ٣ضٞهغ ْٜٓ٘ إٔ ٣ذزُٞث ؽٜذثً ٣ض٤ٔضٕٝ دجٗخلجع ٗجصؼ دثكؼْٜ ُأ

 أًذش ُِ٘ؾجؿ ..

أٓج إرث ًجٗش ثُوذسر ثُقو٤و٤ز ػ٘ذ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ٓضٌجكتز كئٕ ٓ٘خلؼٞ ثلإٗؾجص ـ ك٢ فجُز إدسثى إٔ ثُؼَٔ 

عَٜ ـ كغٞف ٣ؤدٕٝ أكؼَ ٖٓ ٓشصلؼ٢ ثلإٗؾجص. 
(2)

  

                                                 
442عجذ انزساق ْٔٛت ,يصذر طبثك ,ص-

1
  

90,ص4995أثزاْٛى لشمٕع,دراطبد فٙ رًُٛخ دافعٛخ الإَجبس,يزكش انجذٕس انززثٕٚخ ,جبيعخ لطز ,-
2
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 :  Self – Handicappingثانياً : إعاقة الذات 

  , إر هتذّ Adlerهذٓش ٗظش٣جس ػذ٣ذر صلغ٤شثً لإػجهز ثُزثس ٖٝٓ ٛزٙ ثُ٘ظش٣جس ٗظش٣ز أدُش   

( صلغ٤شثً ػ٠ِ ٝكن ٛزٙ ثُ٘ظش٣ز ٓغض٘ذ٣ٖ ػ٠ِ كٌتشر ٓؤدثٛتج إٔ , Smith & Snyderعٔظ ٝع٘ج٣ذس )

ثُلتشد ٣ِؾت  إُت٠ ٓقجُٝتز ثلإػجهجس ثُزثص٤ز ٣ضْ صٞظ٤لٜج ٓتٖ أؽتَ إُـتجء ٓشتجػش ثُذ٤ٗٝتز ثلأعجعت٤ز , إر إٔ 

 إ٣ؾجد صلغ٤شثس ٝأػزثس ُلأدثء ؿ٤ش ثُؾ٤ذ كئٗٚ دزُي ٣ق٢ٔ صوذ٣ش رثصٚ أٓجّ ٗلغٚ ٝأٓجّ ث٥خش٣ٖ .

( إٔ ثلأكتتشثد ٣ِؾتتؤٕٝ إُتت٠ ثلأػتتشثع ثُٔشػتت٤ز كتت٢ , Smith & Snyderٝرًتتش عتت٤ٔظ ٝعتت٘ج٣ذس )

عتتضخذثٜٓج ٓذتتشس ُتتلأدثء ثُٔٞهتتق ثُضو٤ٔ٣ٞتتز ثُضتت٢ لا ٣ٌٔتتٖ ٓلافظتتز ثُقجُتتز ثُظتتق٤ز ثُؼتتؼ٤لز ك٤ٜتتج لا

ثُؼتتتتؼ٤ق ٝٛتتتتزث ٓتتتتج صٞطتتتتلا إ٤ُتتتتٚ كتتتت٢ دسثعتتتتز ػتتتتٖ ثُ٘غتتتتجء ثُِتتتتٞثص٢ ٣ؼتتتتج٤ٖٗ ٓتتتتٖ أٝٛتتتتجّ ثُٔتتتتشثم 

(Hypochondriacal.) 

( لاخضذجس كشػ٤ز إٔ صجس٣خ ثُقٞثدط ثُٔغذذز ُشذثةذ , Degree & Snyderٝك٢ دسثعز )

٠ ثُؼضٝ ثُٔضؼِن دجلأدثء , ٗلغ٤ز هذ ٣ؼَٔ ػ٠ِ أٗٚ عضشثص٤ؾ٤ز لإػجهز ثُزثس ٖٓ خلاٍ ثُغ٤طشر ػِ

ٝصٞطلا ٖٓ خلاٍ دقغٜٔج ٛزث إ٠ُ إٔ ثلأكشثد ع٤ؤًذٕٝ ص٘ٞع ثلأفذثط ٝثُخذشثس ك٢ خِل٤ضْٜ ثُٔغذذز 

ُشذثةذ ٝطذٓجس ٗلغ٤ز ٝصؼَٔ ٛزٙ ثلأفذثط ٝثُخذشثس دٔغجدز ػزس ٓ٘جعخ ُلشَ ٓضٞهغ ْٝٛ دزُي 

جد٤ز أٓجّ ث٥خش٣ٖ ٝأٓجّ ٗلغٚ ,ٝٝهذ ٣ؼِٕٔٞ ػ٠ِ فٔج٣ز ثُلشد ُزثصٚ ٝفٔج٣ز ثُظٞسر ثُز٤٘ٛز ثلإ٣ؾ

ثعض٘ضؼ ثُذجفغجٕ إٔ ٓ٘ظٞس ثُلشد ُٔجػ٤ٚ ٣ؤد١ ٝظ٤لز ٓؼ٤٘ز ٝدٜزث ثُٔؼ٠٘ كئٕ ثُٔغضوذَ ٣ذسى ٖٓ 

خلاٍ دسثعز ٝكْٜ ثُٔجػ٢, ٝٛٞ ؽٞٛش ثُلٌشر ثُغ٤ٌُٞٞؽ٤ز دجعضخذثّ ثُخذشثس ثُق٤جص٤ز ثُغجدوز. 
(1 )

 

ح إػجهز ثُزثس )ثُؼؾض( ٢ٛ ثػضوجد ثُلشد ثُؼجؽض إٔ ( إٔ أعذج, Seligmanٝكغشس ٗظش٣ز ع٤ٌِٔجٕ )

لا ؽذٟٝ ٖٓ ثُلؼَ أ١ إٔ ثُلشد ثُؼجؽض ٛٞ رُي ثُز١ ٣ؤٖٓ أٝ ٣ؼضوذ دؼذّ هذسصٚ ك٢ ثُغ٤طشر ػ٠ِ 

ثُٔضـ٤شثس ثُٔؤعشر ك٢ ف٤جصٚ أ١ صخل٤ق ٓؼجٗجصٚ ٝثُقظٍٞ ػ٠ِ ثُشػج ٝثُغشٝس , , ٣ٝش٤ش ع٤ٌِٔجٕ 

صٌٕٞ ثلأفذثط أٝ ثُ٘ضجةؼ ؿ٤ش ٓغ٤طش ػ٤ِٜج أ١ ٤ُظ دٔوذٝس ثُلشد  إ٠ُ إٔ ثُؼؾض ٛٞ فجُز ٗلغ٤ز ػ٘ذٓج

ثُو٤جّ د ١ ش٢ء ف٤جُٜج أ١ ػ٘ذٓج لا ٣ٌٕٞ ثٌُجةٖ هجدسثً ػ٠ِ صوذ٣ْ ثعضؾجدز ٓؤعشر أٝ إٔ ٣غ٤طش د كؼجُٚ 

 ػ٠ِ ثُ٘ضجةؼ كشلاً أٝ ٗؾجفجً . كئٕ ثُ٘ض٤ؾز عضٌٕٞ ثُؼؾض. 

( صلغ٤شثً لاعضؾجدز ثُؼؾض, ف٤ظ د٤٘ش , Deweek & Leggettٝأػطش ٗظش٣ز د٣ٝي ٤ُٝؾ٤ش )

ٛزٙ ثُ٘ظش٣ز إٔ ثلأكشثد ُذ٣ْٜ أٛذثف ُلأدثء ٝعوز ٝثؽتز دوذسثصْٜ ٣ضٞهغ ُْٜ ٗٔؾ ٖٓ عِٞى ثُؼؾض , ٝإٔ 

أٛذثف ثلأدثء ٢ٛ ثُض٢ صضلن ٓغ طٞس ثُزثس عٞثء ًجٗش إ٣ؾجد٤ز أّ عِذ٤ز ػ٠ِ ٝكن ٛزٙ ثُ٘ظش٣ز كئٕ 

ثُ٘جصؾز ٖٓ إػجهز ثُزثس ٝثُ٘جصؾز دجُضقذ٣ذ ٖٓ ثلاٗخلجع ك٢ دزٍ ٗٔؾ ثُؼؾض ٛٞ أفذ ثلأٗٔجؽ ثُغ٤ًِٞز 

ثُؾٜٞد. 
(2)

 

إٔ إػجهز ثُزثس ٣ضْ إفذثعٜج ٖٓ أؽَ فٔج٣ز صوذ٣ش ثُزثس .. ٢ٛٝ ػ٤ِٔز إفذثط ػوذجس ك٢ ؽش٣ن 

ثلأدثء خٞكجً ٖٓ ثلاخلجم ك٢ ثلأدثء .. ٝفجُز ثُضو٤َِ ٖٓ ثُؾٜٞد ٛزٙ صض٣ذ ٖٓ ثُلشَ إلا أٜٗج صغٔـ ُِلشد 

ثُز١ ٣وّٞ دٜج دجعضذذثٍ ثلأدثء ثُؼؼ٤ق ٝفٔج٣ز صوذ٣ش ثُزثس . ٝٛ٘ج كئٕ عضشثص٤ؾ٤ز فٔج٣ز صوذ٣ش ثُزثس 

( إٔ , Jones & Berglasػ٘ذ ثُشخض ٢ٛ ثلإٗؾجص ثُؼج٢ُ ثُٔغضٟٞ ٣ٝش٤ش ؽٞٗض ٝد٤شًلاط )

إٔ ثُلشَ  ثُٔؼجم رثص٤جً هذ ٣ٌٕٞ عذذٜج دجٝؽٚ ًغ٤شر ُظجفخ ثلاٗؾجص ثُؼج٢ُ , إر ٣خجف ًَ ٜٓ٘ٔج ٖٓ

ع٤شَٔ ثٌُلج٣ز, ٌَُٝ ٜٓ٘ٔج ش٢ء ؿ٤ش ثػض٤جد١ دش ٕ ٓغ ُز ه٤ٔز ثُزثس , ٣ٝ٘ؾـ ثُلشد ك٢ صؾ٘خ ثُلشَ 

                                                 
1
 -Degree,V.E&snyder,C.R.,Adlers Psychology of use today : personality and social 

psychology,vol48. NO.6,,p151  
2
 -koestner,R&Zunerman,M.1994,causality Orientation failure and achievement,journal of 

personality,vol.62,no.3,p326  
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ٖٓ خلاٍ ثُؾٜذ ٝثُٔغجدشر ٝثُضٞثطَ ٣ٝقذد شخض آخش ثُلشَ ػ٠ِ أٗٚ دذ٣َ ُِضـز٣ز ثُٔشصذر ثُٔؤعشر 

ل٤ٖ دشٌَ ًذ٤ش , كؼ٠ِ عذ٤َ ػ٠ِ ثُزثس , إٔ ثُٔؼجم رثص٤جً ٝطجفخ ثلإٗؾجص ثُؼج٢ُ لا ٣ذذٝثٕ ٓخضِ

ثُٔغجٍ هذ ٣قجٍٝ ثُٔؼجم رثص٤جً عقخ ٝصو٤َِ ثُؾٜذ ثُٔذزٍٝ ٣ٝوّٞ ثُٔـج٠ُ ك٢ ثلإٗؾجص دذزٍ ؽٜذ دط٢ُٞ 

ٝػخْ , ٣ٝضؾ٘خ ثُٔـج٢ُ ك٢ ثلإٗؾجص ثُلشَ ٝدشض٠ ثُقجلاس ٣ٝضوٜوش ثُٔؼجم رثص٤جً ٓٔج ٣ؼضص ثفضٔج٤ُز 

لا ٛز٣ٖ ثُ٘ٞػ٤ٖ ٖٓ ثُغِٞى ٖٓ خلاٍ ثُوٞر ثُذثكؼ٤ز ثُلشَ ٖٓ خلاٍ عِٞى إػجهز ثُزثس, ٣ٌٖٝٔ فظ ً

رثصٜج أ١ ثُشي دجُزثس كجُٔـجُٕٞ ك٢ ثلإٗؾجص ٤ٔ٣ِٕٞ إ٠ُ ثُؼَٔ دشٌَ ؽ٤ذ ٝثُضٔضغ دٔقظلاس صؼذ 

( ك٢ دسثعضٜٔج إٔ ثُغذخ ثُز١ ٣ذػٞ ر١ٝ , Jones & Berglasٗجؽقز , ٝٝؽذ ؽٞٗض ٝد٤شًلاط )

ثلإٗؾجص ثُؼج٢ُ إ٠ُ دزٍ ؽٜذ إػجك٢ ُلأدثء ثُؾ٤ذ ٛٞ أْٜٗ ؿ٤ش ٓض ًذ٣ٖ ٖٓ هذسصْٜ ٖٓ ثلأدثء ثُؾ٤ذ , 

كْٜ ٣شٌٕٞ دوذسصْٜ ُٝزث ٣قجُٕٝٞ صؼ٣ٞغ ػٖ صِي ثُوذسر ٖٓ خلاٍ دزٍ ؽٜذ إػجك٢ ٖٝٓ ثُٞثػـ إٔ 

ؽز ػج٤ُز ُِ٘ؾجؿ إ٠ُ ؽجٗخ ثُشي دوذسصْٜ ػ٠ِ صقو٤ن ثُٜذف . ثلأكشثد ٖٓ ر١ٝ ثلإٗؾجص ثُؼج٢ُ ُذ٣ْٜ فج

٣ٝؾخ ٓلافظز ثُلشم ٝثُضلش٣ن د٤ٖ ثلأكشثد ر١ٝ ثلإٗؾجص ثُؼج٢ُ ٝثلأكشثد ر١ٝ ثلإٗؾجص ثُٞثؽب . إٔ 

ثلأكشثد ثُز٣ٖ ٣ٞطلٕٞ د ْٜٗ كؼجُٕٞ ك٢ ثلإٗؾجص ْٛ ثُز٣ٖ ُذ٣ْٜ سؿذز ػج٤ُز ٤ٌُٞٗٞث ٗجؽق٤ٖ ْٝٛ ثُز٣ٖ 

ٓٞص ٗؾجفْٜ ُأشجسر إ٠ُ ه٤ٔضْٜ ثُزثص٤ز , ٝثُز٣ٖ ٣خلٕٞ شًٌْٜٞ ثُزثص٤ز دش ٕ هذسصْٜ  ٣ؼضٔذٕٝ ػ٠ِ س

( ٝؽذ إٔ ثُلشد ثُٔؼجم رثص٤جً ٣وّٞ دغقخ أٝ دخلغ ثُؾٜذ ثُز١ دزُٚ ,Arkin & Olesonٝك٢ دسثعز )

د٤٘ٔج  د٤٘ٔج ٣وّٞ ثُٔـج٠ُ ك٢ ثلإٗؾجص دذزٍ ؽٜذ إػجك٢ .ٝٗؾذٙ ٣ضؾ٘خ ثُلشَ ٝػ٠ِ ثلاػضذجسثس ًجكز ,

ٗؾذ ثُٔؼجم رثص٤جً ٣ضوٜوش ٓٔج ٣ؼضص ثفضٔج٤ُز ثُلشَ ٖٓ خلاٍ كؼَ إػجهز ثُزثس , ٝٓغ ٛزث كئٕ ًلا 

ثُغ٤ًِٖٞ ٣ضْ فغٜٔج ٖٓ خلاٍ ػذّ ثُغوز دجُزثس , ٌٝٛزث ٗؾذ إٔ ثُٔؼجه٤ٖ رثص٤جً ٝثُٔـج٤ُٖ ك٢ ثلإٗؾجص 

ثلاعضشثص٤ؾ٤ز ثُٔغضخذٓز ُِضؼجَٓ  ثُزثص٢ هذ ٣خضِلجٕ كوؾ ك٢ ثُضش٤ًض ػ٠ِ ػذّ ثُغوز دجُزثس ُذ٣ْٜ ك٢

ٓؼٜج . ٖٝٓ ٛزٙ ثُذسثعز ثعض٘ضؼ ثُذجفغجٕ ٖٓ خلاٍ ٓشثؽؼضٜٔج ُِضطٞس ثُ٘ظش١ ُٔٞػٞع إػجهز ثُزثس 

. إٔ ثلأكشثد ر١ٝ إػجهز ثُزثس ٣ٜضٕٔٞ دٔؼج٤ٖٓ ثُلشَ , ٤ُٝظ ثُلشَ دقذ رثصٚ ٌُْٜٝ٘ ٣وِوٕٞ دش ٕ 

جّ أٗلغْٜ أٝ أٓجّ ث٥خش٣ٖ ػ٠ِ ثُوذسر ثُٞثؽتز .٣ٜٝضْ  ثُلشَ ثُز١ هذ ٣ؤخز ػ٠ِ أٗٚ د٤َُ أٝ دشٛجٕ أٓ

ثُٔؼجهٕٞ رثص٤جً دٔؼج٤ٖٓ ثُ٘ؾجؿ ثُٔؼضصر ُشؿذجصْٜ دجُ٘ؾجؿ )
1

) 

٣ٝوٕٞٓٞ دجُضو٤َِ ٖٓ ه٤ٔز ٝش ٕ أدثةْٜ ثُشخظ٢ لأؽَ ثُو٤جّ دجلأدثء ثُٜض٣َ ٝثُغ٢ء .. ٝػ٠ِ ثُ٘و٤غ 

ػ٠ِ صؾ٘خ ثُلشَ دقذ رثصٚ أًغش ٖٓ صؾ٘خ  ٖٓ رُي , كئٕ ثُٔـج٠ُ ك٢ ثلإٗؾجص ٝطق د ٗٚ شخض ٣شًض

 ٓؼج٤ٖٓ ثُلشَ ثُٔؼضٝ . 

 مههجية الدراسة واجزاءاتها :/ المبحح الجالح 

 إٔ ٓؾضٔغ ثُذسثعز ثُقج٤ُز ْٛ ثُش٣جػ٤ٕٞ ثُٔؼٞهٕٞ ثُز٣ٖ ٣ٔجسعٕٞ ٓخضِق لدتنع الدراسة :

 ثلأُؼجح ػٖٔ ث٥ٗذ٣ز ثُخجطز دش٣جػز ثُٔؼٞه٤ٖ ك٢ ٓذ٣٘ز دـذثد .

( س٣جػ٢ ٣ٔجسعٕٞ أُؼجدجً ٓخضِلز ػٖٔ آٗذ٣ز 122: صٌٞٗش ػ٤٘ز ثُذسثعز ٖٓ ) المجتنع عيهة

 ثُٔؼٞه٤ٖ , ٝهذ ثخض٤شٝث دشٌَ ػشٞثة٢ ٖٓ صِي ثلأٗذ٣ز , ٝؽذوش ػ٤ِْٜ أدثصج ثُذسثعز ثُقج٤ُز .

 أداتا الدراسة 

و٤ظ دثكؼ٤ز : دؼذ ثٕ صؼزس ثُقظٍٞ ػ٠ِ ٓو٤جط ٓق٢ِ ؽجٛض ٣ يمٛبص دافع الإَجبس انزٚبضٙ. 1

ثلإٗؾجص ثُش٣جػ٢ , هجّ ثُذجفغجٕ دٔشثؽؼز ثلأدد٤جس دٜزث ثُخظٞص , ك ٌٖٓ ثُقظٍٞ ػ٠ِ هجةٔز 

 Ogdre, Bٝدٞس٣ٞط أٝ ؽ٤ِل٢  TUTKO , Tثُذثكؼ٤ز ثُش٣جػ٤ز ثُض٢ طٜٔٔج صٞدجط صضٌٞ 

ٚ صضٌٞ دجػضذجسٛٔج طٞسر ٓطُٞز ٖٓ ٓو٤جط صوذ٣ش ثُذثكؼ٤ز ثُش٣جػ٤ز ثُز١ ٝػؼ .٤ُٝLion, Iلاٗذ٤ُٕٞ 

                                                 
1
 
1
 - Arkin.R.M& Oleson .K.C.,Subjective overachievement individual differences in self   

,p92 
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( دؼذثً ُِشخظ٤ز ٝٛزٙ 11( ػذجسر ُو٤جط )192ٝس٣ضشجسدط, ٝثُوجةٔز ك٢ طٞسصٜج ثلأط٤ِز صضؼٖٔ )

 ثلأدؼجد صْ صوغ٤ٜٔج ػ٠ِ  هغ٤ٖٔ سة٤غ٤ٖ ٛٔج : 

ػٞثَٓ ثُشؿذز: ٣ٝوظذ دٜج ثُؼٞثَٓ ثُض٢ صشصذؾ دضٞهغ ثُش٣جػ٢ ٖٓ ٓٔجسعضٚ ُِش٣جػز ٤ُٓٝٞٚ أٝ أ ـ

س, ٝصشَٔ ٛزٙ ثُؼٞثَٓ ػ٠ِ علاعز أدؼجد ٢ٛ ثُقجكض )ثُذثكغ(, ثُؼذٝثٕ, سؿذجصٚ صؾجٙ صقو٤ن ٛزٙ ثُضٞهؼج

 ثُضظ٤ْٔ.

ػٞثَٓ ثٗلؼج٤ُز: ٢ٛٝ ثُؼٞثَٓ ثُض٢ صشصذؾ دجلاصؾجٙ ثُلشد١ ُِش٣جػ٢ ٝشؼٞسٙ صؾجٙ ٗلغٚ ٝصؾجٙ ح ـ

ٓذسد٤ٚ ٝثصؾجٛٚ ٗقٞ ثُضذس٣خ ثُش٣جػ٢ ٝثُٔ٘جكغجس ثُش٣جػ٤ز ٝٗقٞ ثُضٓلاء ثُٔ٘جكغ٤ٖ, ٝصشضَٔ ػ٠ِ 

 ( أدؼجد ٢ٛ:8)

ثُو٤جدر ٝثُغوز دجُ٘لظ ٝثُضقٌْ ثلاٗلؼج٢ُ ٝطلادز ثُؼٞد ٝثُغوز دج٥خش٣ٖ ٝثلاعضٜذثف ُِزٗخ   

ٝصؼذ هجةٔز ثُذثكؼ٤ز ثُش٣جػ٤ز ٝؿ٤شٛج ٖٓ ثُٔوج٤٣ظ ك٢ ٓؾجٍ ثُغٔجس ثُذثكؼ٤ز ُلاػذ٢ ثُٔغض٣ٞجس 

ضٌٞ ٝدٞس٣ظ أٝ ؽِل٢ ثُش٣جػ٤ز ٗضجةؼ ثُؼذ٣ذ ٖٓ ثُذسثعجس ٝثُذقٞط ثُض٢ ػجدٛج ًَ ٖٓ صٞٓجط ص

 ( . AMIدٔؼٜذ دسثعز ثُذثكؼ٤ز ثُش٣جػ٤ز )

ٝفغخ ثُظذم ك٢ ثُذ٤تجس ثلأؽ٘ذ٤ز أشجسس إ٠ُ صٞثكش ثُظذم ثُٔ٘طو٢ ٝطذم ثُض٣ٌٖٞ  

ثُلشػ٢ ٝثُظذم ثُٔشصذؾ دجُٔقي لأدؼجد ثُوجةٔز . ٝهذ هجّ ٓقٔذ فغٖ ػلا١ٝ دجهضذجط هجةٔز ثُذثكؼ٤ز 

ز ٝك٢ ػٞء ثُذسثعجس ثلأ٤ُٝز ثُض٢ أؽش٣ش ػ٠ِ ػ٤٘جس س٣جػ٤ز ثُش٣جػ٤ز ٝأػذثدٛج دجُِـز ثُؼشد٤

( أدؼجد كوؾ ٖٓ ثلأدؼجد ثُض٢ صو٤غٜج ثُوجةٔز ٝثعضذؼجد ثُؼذ٣ذ 8ٓظش٣ز ٖٓ ثُؾ٘غ٤ٖ صْ ثلاهضظجس ػ٠ِ )

ٖٓ ثُؼذجسثس ثلأط٤ِز ُِوجةٔز ٝصـ٤٤ش دؼغ ثُؼذجسثس ٢ٌُ ص٘جعخ ثُضطذ٤ن ك٢ ثُذ٤تز ثُٔظش٣ز , ٝأفذ 

  ثُز١ ٣ٔغَ ثُقجؽز إ٠ُ ثُلٞص ٝثلإٗؾجص ٝصقو٤ن ثُ٘ؾجؿ Driveُقجكض )ثُذثكغ(  ٛزٙ ثلأدؼجد ٛٞ ث

 ٝثلاعضٔضجع دٔٞثؽٜز ثُضقذ١ . 

ٝأطقجح ثُذسؽز ثُؼج٤ُز ػ٠ِ ٛزث ثُؼجَٓ ٣٘ضظشٕٝ ثُٔ٘جكغز ثُو٣ٞز ٣ٝظلٕٞ لأٗلغْٜ أٛذثكجً  

ث أٓٞسثً ؿ٤ش عجسر إرث ػج٤ُز ؽذثً ٣ٝطٔقٕٞ ك٢ إٔ ٣ٌٞٗٞث ثلأكؼَ ,٣ٝضوذِٕٞ ػٖ ؽ٤خ خجؽش إٔ ٣وجعٞ

ثػضوذٝث أٜٗج صغجػذْٛ ػ٠ِ ثُ٘ؾجؿ ًٔج ٣ؼضذشٕٝ ثُش٣جػز ٢ٛ ث٤َُٔ ثُغجةذ ك٢ ف٤جصْٜ ٝأطقجح 

ثُذسؽز ثُٔ٘خلؼز ك٢ ٛزث ثُؼجَٓ لا ٣ظٜشٕٝ ثُٔض٣ذ ُِقجؽز إ٠ُ ثُلٞص ٝثُ٘ؾجؿ ٣ٝضؾ٘ذٕٞ ثُضقذ٣جس 

ثكجً ػج٤ُـــــز ُٔقجُٝز صقو٤وٜج ٝلا ٣غؼٕٞ ؽجٛذ٣ٖ ك٢ هذسثصْٜ ٜٝٓجسثصْٜ ٝلا ٣ؼؼٕٞ لأٗلغْٜ أٛذ

ُٝذ٣ْٜ ٤ٍٓٞ أخشٟ صضلٞم كـ٢ أ٤ٔٛضٜج ػ٠ِ ثُش٣جػز. 
(1)

  

ٝهذ ثشجسس دؼغ ثُذسثعجس ثلأ٤ُٝز ػ٠ِ ثُظٞسر ثُؼشد٤ز ُِوجةٔز إ٠ُ صٞثكش ثُظذم ثُٔ٘طو٢  

خضذجس ُِوجةٔز ,أٓج عذجصٜج ك شجسس دؼغ ثُذسثعجس إ٠ُ ٓؼجٓلاس عذجس ػج٤ُز ٗغذ٤جً دجعضخذثّ إػجدر ثلا

ٝصظِـ ثُوجةٔز  ٝثُضؾضةز ثُ٘ظل٤ز , ٝأشجسس ثُوجةٔز إ٠ُ ٓؼجٓلاس عذجس ٓوذُٞز ك٢ ثُذ٤تز ثُٔظش٣ز .

( ع٘ز ك ًغش ٝصطذن ػ٠ِ ًلا ثُؾ٘غ٤ٖ )رًٞس ٝأٗجط( ٝصٞػغ أسهجّ ثُؼذجسثس 16ُضطذ٤وٜج ٖٓ عٖ )

 لأدؼجد ثُوجةٔز . ثلإ٣ؾجد٤ز )ك٢ ثصؾجٙ ثُذؼذ( ٝأسهجّ ثُؼذجسثس ثُغِذ٤ز )ك٢ ػٌظ ثصؾجٙ ثُذؼذ( 

( 26( كوشثس ٖٓ ٛزٙ ثُوجةٔز صو٤ظ ثُذثكؼ٤ز ثُش٣جػ٤ز ٝط٤ـش )12ٝهذ هجّ ثُذجفغجٕ دجهضذجط ) 

كوشر أخشٟ ٖٓ ٓشثؽؼز ثلأدد٤جس ك٢ ٓؾجٍ ػِْ ثُ٘لظ ثلاؽضٔجػ٢ ثُش٣جػ٢ ك طذـ ثُٔو٤جط دظٞسصٚ 

( كوشر  ٓوذٓٚ إ٠ُ ثُخذشثء 36ثلأ٤ُٝز )
()

ِٔو٤جط ,ٝدؼذ صق٤َِ آسثةْٜ ُِضقون ٖٓ ثُظذم ثُظجٛش١ ُ 

                                                 
,دار انفكز انعزثٙ ,انمبْزح  4يذًذ دظٍ رضٕاٌ علأ٘ ,الاخزجبراد انًٓبرٚخ ٔانُفظٛخ فٙ انًجبل انزٚبضٙ ,ط -

535,ص4959,
1
  

()
 أطًبء انخجزاء نهذكى عهٗ صلادٛخ فمزاد يمٛبص دافع الإَجبس انزٚبضٙ.  

 اة, جبيعخ ثغذاد. أ.د. أدًذ عجذ انهطٛف, لظى عهى انُفض, كهٛخ اٜد .4

 أ.د. خهٛم إثزاْٛى رطٕل, لظى عهى انُفض, كهٛخ اٜداة, جبيعخ ثغذاد. .0

 أ.د. صجبح دظٍٛ انعجٛهٙ, لظى انعهٕو انززثٕٚخ ٔانُفظٛخ, كهٛخ انززثٛخ, جبيعخ ثغذاد. .5
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( كوشر أصلن ػ٤ِٜج ؽ٤ٔغ ثُخذشثء ٓغ إؽشثء دؼغ ثُضؼذ٣لاس ك٢ ط٤جؿز دؼؼٜج , ٌٝٛزث 25أدو٢ ػ٠ِ )

 صقون ثُظذم ثُظجٛش١ ُِٔو٤جط .

( 22أٓج عذجس ثُٔو٤جط كوذ ثعضخشػ دطش٣وز إػجدر ثلاخضذجس دؼذ صطذ٤وٚ ٓشص٤ٖ ػ٠ِ ػ٤٘ز ٌٓٞٗز ٖٓ )

عجّ ثُٔؾذ ثُش٣جػ٢ دلجسم ص٢٘ٓ هذسٙ ثعذٞػجٕ كظٜش إٔ ٓؼجَٓ ثلاسصذجؽ ػؼٞثً ٖٓ أػؼجء ٗجد١ ٝ

( ٝٛٞ ٓؼجَٓ عذجس ٓشصلغ ػ٠ِ ٝكن ٓج صش٤ش إ٤ُٚ ثلأدد٤جس ثُ٘لغ٤ز ٝثلاؽضٔجػ٤ز , ُٝزث 2.74ًجٕ )

 أطذـ ثُٔو٤جط ٣ضٔضغ دٔؼج٤٣ش طذم ٝعذجس ٓ٘جعذز .

٤ٍٞ ثلأكشثد لاعضخذثّ عضشثص٤ؾ٤جس ( كوشر 24ٓ: ٣ضٌٕٞ ٓو٤جط إػجهز ٖٓ ) يمٛبص إعبلخ انذاد. 2

إػجهز ثُزثس ٓغَ هِز دزٍ ثُؾٜٞد ٝثُض ؽ٤َ ٝثُٔٔجؽِز ثُٔشصذطز دجلأدثءثس ثُضو٤ٔ٣ٞز  ٝعذجس ثُٔو٤جط 

( 2.74ٓشٝس شٜش ٝثفذ ًجٗش ) ( ٝدطش٣وز إػجدر ثلاخضذجس دؼذ2.78دطش٣وز ٓؼجَٓ ثُلج كٌجٗش )

ٝع٤ِز ه٤جط طجُقز ٤َُِٔ ك٢ ثعضخذثّ ثلأػزثس  ٝأظٜش ثُٔو٤جط طذهجً ص٘ذت٤ّجّ ؽ٤ذثً ٝإٔ ثُٔو٤جط

 ٝثُضذش٣شثس ٝخِن إػجهز أٝ إػجهجس ُخذٓز فٔج٣ز صوذ٣ش ثُزثس .

ٝهذ هجّ ثُذجفغجٕ دضشؽٔز ثُٔو٤جط ٝػشػٚ ػ٠ِ ثُخذشثء ٝإؽشثء صق٤َِ ثُلوشثس دطش٣وض٤ٖ ٛٔج  

( ٝدجعضخذثّ ؽش٣وز 2.25ثُٔؾٔٞػضجٕ ثُٔضطشكضجٕ كٌجٗش ثُلوشثس ؽ٤ٔؼٜج ٤ٔٓضر ػ٘ذ ٓغضٟٞ دلاُز )

ػلاهز دسؽز ثُلوشر دجُذسؽز ث٤ٌُِز ُِٔو٤جط ك ظٜشس ٓؼجٓلاس ثلاسصذجؽ ؽ٤ٔؼجً دلاُز إفظجة٤ز ُذٟ 

( ٝهذ ثعضخشػ ثُذجفغجٕ ػذر ٓؤششثس ُِظذم ٢ٛ 2.25ٓوجسٗضٜج دجُو٤ٔز ثُؾذ٤ُٝز ػ٘ذ ٓغضٟٞ دلاُز )

 ١. طذم ثُضشؽٔز ٝطذم ثُٔقضٟٞ د٘ٞػ٤ز ثُظذم ثُٔ٘طو٢ ٝثُظذم ثُظجٛش

أٓج عذجس ثُٔو٤جط كوذ ثعضخشػ دطش٣وض٤ٖ ٛٔج ؽش٣وز ٓؼجَٓ ثُلج ُلاصغجم ثُذثخ٢ِ إر ًجٕ ٓؼجَٓ 

 (. 2.78( أٓج دجعضخذثّ ؽش٣وز إػجدر ثلاخضذجس دِؾ )2.86ثُغذجس )

أٓج إؽشثءثس طذم ثُٔو٤جط ك٢ ٛزٙ ثُذسثعز, كوذ هجّ ثُذجفغجٕ دئؽشثءثس ثُظذم ثُظجٛش١ ٖٓ 

ٖٓ ثُخذشثءخلاٍ ػشػٚ ػ٠ِ ٓؾٔٞػز 
()

ك٢ ػِْ ثُ٘لظ ٝػ٠ِ ػٞء ٓلافظجس ثُخذشثء صْ صؼذ٣َ  

( ٝرُي 9ط٤جؿز دؼغ ثُلوشثس دٔج ٣ض٘جعخ ٓغ ٓٞػٞع ثُذقظ , ٝثهضشؿ أؿِذ٤ضْٜ فزف كوشر )

( ك٢ ثُٔؼٕٔٞ ,ٌٝٛزث أطذـ ٓو٤جط إػجهز ثُزثس دظ٤ـضٚ ثُٜ٘جة٤ز ٣قض١ٞ ػ٠ِ 8ُضشجدٜٜج ٓغ كوشر)

 و٤جط .( كوشر ٌٝٛزث صقون طذم ث24ُٔ)

أٓج عذجس ثُٔو٤جط كوذ هجّ ثُذجفغجٕ دجعضخشثؽٚ دطش٣وز إػجدر ثلاخضذجس ٖٓ خلاٍ صطذ٤وٚ ٓشص٤ٖ 

( ػؼٞثً ٖٓ أػؼجء ٗجد١ ٝعجّ ثُٔؾذ ثُش٣جػ٢ ٝدلجسم ص٢٘ٓ هذسٙ 22ػ٠ِ ػ٤٘ٚ ٌٓٞٗز ٖٓ )

ٞ ( 2.76ٛٝأعذٞػجٕ ٝدؼذ ثعضخشثػ ٓؼجَٓ ثلاسصذجؽ د٤ٖ ثُضطذ٤و٤ٖ ظٜش إٔ ٓؼجَٓ ثُغذجس ًجٕ )

 دظٞسصٚ ثُٜ٘جة٤ز. 

 

 

 

                                                                                                                                                   
 أ.د. ُْبء دظٍٛ, لظى انعهٕو انززثٕٚخ ٔانُفظٛخ, كهٛخ انززثٛخ, جبيعخ ثغذاد. .1

 
()

 :أطًبء انخجزاء  

 أ.د. كبيم عهٕاٌ انشثٛذ٘, لظى عهى انُفض, كهٛخ اٜداة, جبيعخ ثغذاد. .4

 أ.د. خهٛم إثزاْٛى رطٕل, لظى عهى انُفض, كهٛخ اٜداة, جبيعخ ثغذاد. .0

 أ.د. طعبد يعزٔف, لظى عهى انُفض, كهٛخ اٜداة, جبيعخ ثغذاد.  .5

 اد.أ. د. ثثُٛخ يُصٕر انذهٕ, لظى عهى انُفض, كهٛخ اٜداة, جبيعخ ثغذ-4

 أ. د. يٓب عجذ انًجٛذ, لظى عهى انُفض, كهٛخ اٜداة, جبيعخ ثغذاد. -0

 ٔالاجزًبع, كهٛخ اٜداة, انجبيعخ انًظزُصزٚخ. ٛبأ. د. عهٙ سٚذاٌ خهف, لظى الأَثزٔثٕنٕج-5
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( س٣جػ٢ ٣ٔجسعٕٞ أُؼجدجً ٓخضِلز ػٖٔ أٗذ٣ز 122هجّ ثُذجفغجٕ دضطذ٤ن ثلأدثص٤ٖ ػ٠ِ ) :رطجٛك انذراطخ

 ثُٔؼٞه٤ٖ.

 : ُضق٤َِ د٤جٗجس ثُذسثعز ثُقج٤ُز أعضؼجٕ ثُذجفغجٕ دجُٞعجةَ ث٥ص٤ز:انٕطبئم الإدصبئٛخ

 (.181, ص٤1977ٞط, ثُٞعؾ ثُقغجد٢ ٝثلاٗقشثف ثُٔؼ٤جس١ )ثُذ٤جص٢ ٝأع٘جع .1

 (.262, ص1977ٓؼجَٓ ثسصذجؽ د٤شعٕٞ )ثُذ٤جص٢ ٝأع٘جع٤ٞط,  .2

 (.262, ص1977ثلاخضذجس ثُضجة٢ ُؼ٤٘ض٤ٖ ٓغضوِض٤ٖ )ثُذ٤جص٢ ٝأع٘جع٤ٞط,  .3

 (.516, ص1991ٓؼجَٓ ثلاسصذجؽ ثُغ٘جة٢ )ك٤شًٞط , .4

 (. 357, ص1991ثلاخضذجس ثُضثة٢ )ك٤شًٞط,  .5

 قشتهامها نتائج الدراسة و /المبحح الزابع 

أظٜشس ٗضجةؼ ثُذسثعز ثُقج٤ُز ػ٠ِ ٝكن ثلأٛذثف ثُٔٞػٞػز ُٜج إٔ ٛ٘جى ػلاهز ثسصذجؽ٤ز   

( 2.68دثُز د٤ٖ دسؽجس ٓو٤جط دثكغ ثلإٗؾجص ثُش٣جػ٢ ٝدسؽجس ٓو٤جط إػجهز ثُزثس دشٌَ ػجّ دِـش )

ٍّ ػ٘ذ ٓغضٟٞ )  . ( 2.25ٝػ٘ذ ثخضذجس دلاُز ثُلشٝم دجعضخذثّ ثلاخضذجس ثُضجة٢ ظٜش أٗٚ دث

ٝصؤ٣ذ ٗض٤ؾز ثُذسثعز ثُقج٤ُز ٗضجةؼ ثُذسثعجس ثُغجدوز ٝثُطشٝفجس ثُ٘ظش٣ز ثُض٢ صش٤ش إ٠ُ 

ثسصذجؽ دثكغ ثلاٗؾجص ٝثلأدثء دجعضشثص٤ؾ٤ز إػجهز ثُزثس , إر إٔ ثُلشد ٣ؼضٔذٛج ٖٓ أؽَ فٔج٣ز صوذ٣ش ثُزثس 

ثُضو٤َِ ٖٓ ثُؾٜٞد ٝٛزٙ  . أ١ أٜٗج ػ٤ِٔز إفذثط ػوذجس ك٢ ؽش٣ن ثلأدثء خٞكجً ٖٓ ثلإخلجم ك٤ٚ , ٝفجُز

 صض٣ذ ٖٓ ثُلشَ إلا أٜٗج صغٔـ ُِلشد ثُز١ ٣وّٞ دٜج دجعضذذثُٜج دجلأدثء ثُؼؼ٤ق ٝفٔج٣ز صوذ٣ش ثُزثس  . 

أٓج ثُٜذف ثُغج٢ٗ ُِذسثعز كٜٞ ٓؼشكز ثُلشم ك٢ ثُؼلاهز د٤ٖ ٓؾٔٞػز ثلإٗؾجص ثُؼج٢ُ ٝإػجهز 

صوغ٤ْ دسؽجس ثُؼ٤٘ز إ٠ُ ٓؾٔٞػض٤ٖ كجُٔؾٔٞػز ثُزثس ٝٓؾٔٞػز ثلإٗؾجص ثُٞثؽب ٝإػجهز ثُزثس , إر صْ 

( ٢ٛ ٓؾٔٞػز ثلإٗؾجص ثُؼج٢ُ 52ثلأ٠ُٝ ثُض٢ ًجٗش دسؽجصٜج أػ٠ِ ٖٓ ثُٔضٞعؾ ثُلشػ٢ ُِٔو٤جط )

 ( .2.45ٝثُض٢ ثعضخشػ ٓؼجَٓ ثلاسصذجؽ ثُغ٘جة٢ د٤ٖ دسؽجصٜج ٝدسؽجس إػجهز ثُزثس كٌجٕ )

ُٔضٞعؾ ثُلشػ٢ ُِٔو٤جط ك٢ٜ ٓؾٔٞػز أٓج ثُٔؾٔٞػز ثُغج٤ٗز ثُض٢ ًجٗش دسؽجصٜج أهَ ٖٓ ث

ثلإٗؾجص ثُٞثؽب ٝثُض٢ ثعضخشػ ٓؼجَٓ ثلاسصذجؽ ثُغ٘جة٢ ُذسؽجصٜج ٓغ دسؽجس إػجهز ثُزثس كٌجٕ 

(2.61 . ) 

ٝػ٘ذ ثخضذجس ثُلشم د٤ٖ ٓؼج٢ِٓ ثلاسصذجؽ دجعضخذثّ ثلاخضذجس ثُضثة٢ ظٜش إٔ ثُلشم ًجٕ دثلاً إر 

 ( .2.18ًجٗش ثُو٤ٔز ثُضثة٤ز )

ثُؼلاهز إٔ ٓؾٔٞػز ثلإٗؾجص ثُٞثؽب ٢ٛ أًغش ثعضخذثٓجً لاعضشثص٤ؾ٤ز إػجهز ثُزثس  ٝصٞػـ ٛزٙ

( إٔ ٗٔؾ ثُؼؾض ٛٞ أفذ ثلأٗٔجؽ ثُغ٤ًِٞز , Dweek & leggetإر صش٤ش ٗظش٣ز د٣ٝي ٤ُٝؾ٤ش )

 ثُ٘جصؾز ٖٓ إػجهز ٝثُ٘جصؾز دجُضقذ٣ذ ٖٓ ثلاٗخلجع ك٢ دزٍ ثُؾٜٞد .

ؼ ثُذسثعجس ثُغجدوز ثُض٢ صش٤ش إ٠ُ ُؾٞء ثُش٣جػ٤٤ٖ ٖٓ ٝصضلن ٗض٤ؾز ثُذسثعز ثُقج٤ُز ٓغ ٗضجة

ر١ٝ ثلإٗؾجص ثُٞثؽب ُغضشثص٤ؾ٤ز ثلإػجهز ٝٛزث ٣ؼ٢٘ صٞك٤ش عذخ خجسؽ٢ ُِلشَ ثُٔقضَٔ , إر صضدثد 

( ػ٠ِ Rhodewalt , 1984ثُٔغؤ٤ُٝز ٣ٝضدثد ُّٞ ث٥خش٣ٖ أٓجّ ثلاخلجم أٝ ثُلشَ , إر صش٤ش دسثعز )

ِٕٞ إ٠ُ ثُٔشع أٝ ثُّ٘ٞ أٝ صؼضٔذ ثلإطجدز ًجعضشثص٤ؾ٤ز لاػجهز رثصْٜ إر ػ٤٘ز ٖٓ ثُش٣جػ٤٤ٖ أْٜٗ ٤ٔ٣

إٔ صِي ثلأعذجح ٖٓ ش ٜٗج صٞك٤ش عذخ خجسؽ٢ ُِلشَ ثُٔقضَٔ, ٖٝٓ ؽجٗخ آخش صظٜش ٛزٙ ثُ٘ض٤ؾز إٔ 

ٓؾٔٞػز ثلإٗؾجص ثُؼج٢ُ ًٝٔج صش٤ش ثلأدد٤جس أْٜٗ ٣ضٔضؼٕٞ دٔؾٔٞػز خظجةض ٢ٛ أْٜٗ ٣ظٜشٕٝ هذسثً 

ُٔغجدشر ك٢ أدثةْٜ ْٝٛ ٣ظٜشٕٝ ٗٞػ٤ز ٓض٤ٔضر ك٢ ثلأدثء ٣ٝ٘ؾضٕٝ ثلأدثء دٔؼذٍ ٓشصلغ ًذ٤شثً ٖٓ ث

٣ٝؼشكٕٞ ٝثؽذجصْٜ أًغش ٖٓ ثػضٔجدْٛ ػ٠ِ صٞؽ٤ٜجس ث٥خش٣ٖ ٣ٝضغٕٔٞ دجُٞثهؼ٤ز ك٢ ثُٔٞثهق ثُض٢ 

 صضطِخ ثُٔـجٓشر أٝ ثُٔخجؽشر ٣ٝضطِؼٕٞ إ٠ُ أدثء ثُٔٞثهق ثُض٢ صضطِخ ثُضقذ١ ٣ٝضقِٕٔٞ ثُٔغؤ٤ُٝز

 ك٤ٔج ٣وٕٞٓٞ دٚ ٖٓ أػٔجٍ ٣ٝقذٕٞ ٓؼشكز ٗضجةؼ أدثةْٜ ُضو٤٤ْ هذسثصْٜ ٝصط٣ٞشٛج ٗقٞ ثلأكؼَ .
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 التوصيات:

 ٝك٢ ػٞء ٗضجةؼ ثُذسثعز ثُقج٤ُز ٣ٞط٢ ثُذجفغجٕ دٔج ٣ ص٢: 

ػشٝسر ثػضٔجد عضشثص٤ؾ٤جس إ٣ؾجد٤ز ك٢ صؼجَٓ ثُش٣جػ٤٤ٖ ثُٔؼٞه٤ٖ ػ٘ذ أدثةْٜ ُلأُؼجح ثُش٣جػ٤ز  .1

 ؿ أٝ ثُلشَ.لافضٔجلاس ثُ٘ؾج

ثػضٔجد ٗظجّ ٖٓ ثٌُٔجكتجس ٝثُؾٞثةض ُِش٣جػ٤٤ٖ ثُٔؼٞه٤ٖ ٖٓ ر١ٝ ثلإٗؾجص ثُؼج٢ُ ًجُغٔجؿ ُْٜ  .2

 دجُٔشجسًز ك٢ ثُٔ٘جكغجس ثُذ٤ُٝز ٝٛزث ٣قلض ث٥خش٣ٖ ُذزٍ ثُؾٜٞد.

دػْ دثكغ ثلإٗؾجص ثُش٣جػ٢ ٝخِن سٝؿ ثُض٘جكظ ثُشش٣ق ٖٓ هذَ ثُٔذسد٤ٖ ٝأػؼجء ث٤ُٜتز ثلإدثس٣ز  .3

 ثُٔؼٞه٤ٖ. لأٗذ٣ز 

ثُِؾٞء إ٠ُ ثُظ٤ؾ ٝثلأعج٤ُخ ثُؼ٤ِٔز ك٢ ثُضذس٣خ ٝثُضشؾ٤غ ػ٤ِٚ ُضقو٤ن ثلإٗؾجصثس ثُؼج٤ُز ثُض٢  .4

 صغجػذ ػ٠ِ سكغ ثُشٝؿ ثُٔؼ٣ٞ٘ز ُِٔؼٞم ٝدجُضج٢ُ صشؼشٙ د ٗٚ ػؼٞ ٗجكغ ك٢ ثُٔؾضٔغ. 

 المصادر:

دجُ٘لظ ُذٟ ثُٔٞظل٤ٖ,  ٝثُغوز ٝثلاًضتجحثُٔشؼجٕ, د. ػ٣ٞذ عِطجٕ, دثكغ ثلاٗؾجص ٝػلاهضٚ دجُوِن  .1

 .35, ص2222ٓطذؼٚ ث٣ٌُٞش , 

( ػِْ ثُ٘لظ 1994.ثٌُ٘ج٢ٗ, إدشث٤ْٛ ػذذ ثُقغٖ ٝػ٤غ٠, ٓظطل٠ ٓقٔذ ٝٓقٔٞد, ٓقٔذ ٜٓذ١ )2

 ثُؼجّ, دـذثد, ٝصثسر ثُضشد٤ز, ٓشضجم ُِطذجػز.

 .85, ص2225. ثُضشٗٞس١, د. ٓقٔذ, دثكؼ٤ٚ ثلاٗؾجص, ثلاسدٕ, ػٔجٕ, دثس ثُلٌش ُِطذجػز ٝثُ٘شش, 3 

,  2222. هطج٢ٓ ٝثخشٕٝ, د. ػذذ ثُشفٖٔ, ػِْ ثُ٘لظ ثُؼجّ, دثس ثُلٌش ُِطذجػز ٝثُ٘شش, ػٔجٕ ,  4

 . 222ص 

5. Jones, E. E. (1978) Attribution, Perceiving the Causes of behavior 

Published Simultaneously in Canada.  

6. Arkin, R.M. & Oleson, K. C. (1998): Subjective Overachievement: 

Individual differences in self – doubt and concern with performance “To be 

submitted to the journal of Personality. 

 (: ٓٞعٞػز ػِْ ثُ٘لظ, د٤شٝس, ٓطجدغ ثُششم.1977. ٓشصٝم, عؼذ ) 7

, ثُوجٛشر, دثس ثُلٌش 3ٝثُضطذ٤وجس, ؽ (: ػِْ ثُ٘لظ ثُش٣جػز, ثُٔلج2222ْ٤ٛ. سثصخ, ثعجٓز ًجَٓ )8

 ثُؼشد٢.

. ك٤ِـ, ص٣٘خ فغٖ, ثُضلجؤٍ ٝػلاهضٚ دجُقجؽجس ثُ٘لغ٤ز ٝثلاٗؾجص, أؽشٝفز دًضٞسثٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسٙ ,  9

 . 85-82, ص ٤ًِ2226ٚ ثُضشد٤ٚ ثُش٣جػ٤ٚ ُِذ٘جس, ؽجٓؼٚ دـذثد , 

٢ ثلأُؼجح ٝثُلؼج٤ُجس ٝثُؼِّٞ (: ثُٔؤعغز ثُش٣جػ٤ز ٝثُذذ٤ٗز ثُشجِٓز ك1998.فغ٤ٖ, هجعْ فغٖ )12

 ثُش٣جػ٤ز, ثلأسدٕ, دثس ثُلٌش ُِطذجػز ٝثُ٘شش ٝثُضٞص٣غ.

11.Jones , E. E. (1978) Attribution ,Perceiving the Causes of behavior 

Published Simultaneously in Canada .p.402. 

12 .Thomson , wads worth , Australia , santrack , J . Psychology , MCGraw 

Hill , Boston , 2003 , PP . 202-303. 

. أُقٞس١ , د . ػٌِٚ ع٤ِٔجٕ , ثُضٞثكن ثُ٘لغ٢ ٝػلاهضٚ دجلأٗؾجص , دثس ثُٔطذؼٚ ثُؾجٓؼ٤ز  ثُٔٞطَ  13

 . 35-22, ص  1998, 
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. ثُؼضث١ٝ , ػذذ ثُشصثم ٤ٛٝخ , د٘جء ٓو٤جط ثُضٞثكن ثُ٘لغ٢ ُذٟ ثُلاػذ٤ٖ ثُٔضوذ٤ٖٓ ُذؼغ  14

ؼجح ثُلشد٣ٚ ك٢ ثُؼشثم , سعجُٚ ٓجؽغض٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسٙ , ٤ًِٚ ثُضشد٤ٚ ثُش٣جػ٤ٚ  ؽجٓؼٚ د٣ج٠ُ , ثلاُ

 .135-122, ص  2226

( : إػجهز ثُزثس ٝػلاهضٜج دجلإٗؾجص ثُذسثع٢ , )سعجُز ٓجؽغض٤ش ؿ٤ش 1999. ٓؾ٤ذ , أعٔجس شجًش ) 15

 51,ص1999ٓ٘شٞسر( ٤ًِز ث٥دثح , ؽجٓؼز دـذثد ,

, ثُٔطجدغ ثُؼغٌش٣ٚ , دـذثد  1. ػٌِٚ ع٤ِٔجٕ , ث٤ُِجهٚ ثُذذ٤ٗٚ ٝؽشم ص٤ٔ٘ضٜج , ؽ . أُقٞس١ , د 16

 . 85, ص 2222,

( :دسثعجس ك٢ ص٤ٔ٘ز دثكغ ثلإٗؾجص , ٓشًض ثُذقٞط ثُضشد٣ٞز , ؽجٓؼز 1983. هشوٞػ , إدشث٤ْٛ )17

 . 72,ص1983هطش,

18.Degree, V. E. & Snyder ,C. R. (1985) : Adlers Psychology (of use) today : 
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Abstract 
The research deals with an important topic, which is the motive for 

sporting achievement among an important segment of society, but the illusion 

of the handicapped, and achievement is one of the basic axes of the concept 

of mental health, where it can be observed directly within the observed 

behavior, and that the motivations for the achievement lie in the culture, 

family and individual personality, there are some cultures that encourage its 

members On achievement and creativity while other cultures cease to do so. 

The research dealt with these concepts on several axes, the first component 

included the elements of the research from a problem, importance and goals. 

As for the second axis, it dealt with presentation and interpretation of the 

most important previous studies and the third came to include the concepts of 

research and from it Lete research chapter is devoted to the analysis of the 

fourth Alastpianih  . information gathered by the researchers 

The research included several keywords: disability, motivation, achievement, 

sport, and self 

 
 


