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  :يغرخهض انثذث

رؼذ اعزشار١غ١بد ٚؽشق ٚ أعب١ٌت اٌزذس٠ظ اٌزٟ ٠غزخذِٙب اٌّذسط ِٓ أُ٘ عٛأت اٌؼ١ٍّخ        

اٌزؼ١ّ١ٍخ ، ٚوً أعٍٛة ٌٗ دٚس ِؼ١ٓ فٟ ّٔٛ اٌطلاة ِٓ إٌٛاؽٟ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚالأفؼب١ٌخ 

ً ِب ػٍٝ ٔٛع اٌّٙبسح ٚاٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌطبٌت ٚلذ ٚاٌّؼشف١خ،  ٚرزٛلف ٔغجخ الاػزّبد ػٍٝ أعٍٛثب

رّضٍذ ِشىٍخ اٌجؾش فٟ ِلاؽظخ اٌجبؽش ثؾبعخ اٌٝ اعزخذاَ الاعزشار١غ١بد ٚالأعب١ٌت ٚاٌطشق 

ْ اٌؾذ٠ضخ فٟ دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚو١ف١خ اعزضّبس٘ب ثّب ٠ٛافك ِزطٍجبد اٌّبدح اٌؼ١ٍّخ ثبػزجبس ا

اٌذسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ف١ٗ شمبْ اٌغبٔت إٌظشٞ ٚاٌغبٔت اٌؼٍّٟ ٌزٌه ٠غت اعزضّبس رٍه 

الاعزشار١غ١بد ٚلذ ٘ذف اٌجؾش اػذاد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ثأعزخذاَ اعزشار١غ١خ دٚسح اٌزؼٍُ اٌخّبع١خ 

(5E'S، ثأعزخذاَ رّش٠ٕبد ِشوجخ فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثبٌىشح اٌطبئشح ٌٍطلاة )  اٌزؼشف

( ثبعزخذاَ رّش٠ٕبد ِشوجخ فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد 5E'Sػٍٝ أصش اعزشار١غ١خ دٚسح اٌزؼٍُ اٌخّبع١خ )

الاعبع١خ ثبٌىشح اٌطبئشح ٌٍطلاة ، ٚاٌزؼشف اٌزؼشف ػٍٝ اٞ اٌّغّٛػز١ٓ افؼً )اٌزغش٠ج١خ اَ 

اٌجؾش ٚعٛد فشٚق ٚلذ افزشع  اٌؼبثطخ( فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثبٌىشح اٌطبئشح ٌٍطلاة.

راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ )اٌؼبثطخ 

ٚاٌزغش٠ج١خ( فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثبٌىشح اٌطبئشح )الاسعبي ِٓ الاػٍٝ اٌّٛاعٙٗ )اٌزٕظ( 

راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ٔزبئظ  اعزمجبي الاسعبي ِٓ الاعفً(، ٚفؼلاً ػٓ ٚعٛد ٚعٛد فشٚق -

الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ )اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ( فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثبٌىشح 

اعزمجبي الاسعبي ِٓ الاعفً( ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ  -اٌطبئشح )الاسعبي ِٓ الاػٍٝ اٌّٛاعٙٗ )اٌزٕظ( 

إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزغب٠ٚز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٌذٜ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش. ٚاعزخذَ اٌجبؽش 

( ؽبٌجب ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ فٟ لغُ 50اٌّزىبفئز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ، ٚثٍغذ ػ١ٕخ اٌجؾش )

، ار ٠شىٍْٛ ٔغجخ  2020/2021و١ٍخ اٌغلاَ اٌغبِؼخ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ  –اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ 

غّٛا ػشٛائ١ب ٚثأعٍٛة اٌمشػخ ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ )اٌؼبثطخ %( ِٓ ِغزّغ الأطً، ل27.77)

( ؽبٌجب ٌىً ِغّٛػخ، أِب اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فمذ ؽجمذ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ 25ٚاٌزغش٠ج١خ( ٚثٛالغ )

( ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ، ٚثٛالغ ٚؽذح 10( ٚلذ ثٍغذ )5E'Sػٍٝ ٚفك اعزشار١غ١خ دٚسح اٌزؼٍُ اٌخّبع١خ )

( دل١مخ. ٚلذ اعزٕزظ اٌجبؽش رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 90ٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ )رؼ١ّ١ٍخ فٟ الأعجٛع ، صِٓ ا

( ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌزٟ ؽجمذ 5E'Sاٌزٟ ؽجمذ ػ١ٍٙب اعزشار١غ١خ دٚسح اٌزؼٍُ اٌخّبع١خ )

إٌّٙظ اٌذساعٟ اٌّزجغ ِٓ لجً ِذسط اٌّبدح فٟ رؼٍُ اٌّٙبسد الاعبع١خ ثبٌىشح اٌطبئشح ٌٍطلاة. 

ش اٌزأو١ذ ػٍٝ اعزخذاَ الاعزشار١غ١بد اٌؾذ٠ضخ ِٕٚٙب اعزشار١غ١خ دٚسح اٌزؼٍُ اٌخّبع١خ ٠ٚٛطٟ اٌجبؽ

(5E'S فٟ دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍّشاؽً اٌذساع١خ اٌغبِؼ١خ ٚاٌضب٠ٛٔخ ٌزؼٍُ اٌّٙبساد الاعبع١خ )

 ثبٌىشح اٌطبئشح ٌّب ٌٙب دٚس ا٠غبثٟ ٚفؼبي.

اٌخّبع١خ , رّش٠ٕبد ِشوجخ, ِٙبسح, الاسعبي ِٓ الاػٍٝ, :اعزشار١غ١خ دٚسح اٌزؼٍُ انكهًاخ انًفرادٛح 

 اٌجؾش ِغزً ِٓ سعبٌخ ِبعغز١ش. يلادظح: . الاعزمجبي ِٓ الاعفً
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 انثاب الأل

 انرؼشٚف تانثذث -1

 انًمذيح ٔأًْٛح انثذث 1-1

ٚ أْ ٘زٖ  ار ٔلاؽع اْ اٌزؼ١ٍُ ٠أخز ِغبلاً ٚاعؼبً ِٓ الا٘زّبَ ِٓ لجً اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ،

الأعب١ٌت ٚاٌطشق  ٌٙب رأص١ش ا٠غبثٟ فٟ ر١ّٕخ لذساد ٚلبث١ٍبد ِٚٙبساد اٌطلاة ٔفغ١بً ٚر١ٕ٘بً ِٚؼشف١بً 

ٚثذ١ٔبً ٚفك أعظ ػ١ٍّخ ِزطٛسح ٚؽذ٠ضخ، ٠ٚمبط ٘زا اٌزمذَ ثّذٜ ِؼشفخ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ 

ذس٠ظ ٚاٌزؼ١ٍُ اٌؾذ٠ضخ اْ اٌزٕٛع فٟ ثبلاعزشار١غ١بد ٚاٌطشق ٚالأعب١ٌت ٚاٌٛعبئً فٟ ؽشائك اٌز

اعزخذاَ ؽشائك ِخزٍفخ ٌٍزذس٠ظ ٠ؼًّ ػٍٝ سفغ اًٌٍّ ػٓ اٌطلاة إٌبرظ ػٓ اعزخذاَ ؽش٠مخ ٚاؽذح 

ٚاٌّذسط إٌبعؼ ٘ٛ اٌزٞ ٠غ١ذ رطج١ك اوضش ِٓ ؽش٠مخ، ٠ٚٙزُ ثّشاػبح ١ِٛي ٚارغب٘بد اٌطلاة لاْ 

شد .ٌزا رؾزبط اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٝ اعزخذاَ ٘زٖ ا١ٌّٛي ٚالارغب٘بد رّضً دٚافغ لاعزضبسح اٌف

ً ٌٙب ِٚٓ ٘زٖ الاعزشار١غ١بد اعزشار١غ١خ  اعزشار١غ١بد ؽذ٠ضخ ٚاٌزٟ ٠زُ رشر١ت خطٛاد اٌزذس٠ظ رجؼب

( ؽ١ش رؼذ ِٓ الاعزشار١غ١بد اٌمبئّخ ػٍٝ إٌظش٠خ اٌجٕبئ١خ، ٟٚ٘ ؽش٠مخ 5E'Sدٚسح اٌزؼٍُ اٌخّبع١خ )

ثٕفغٗ ٚرّزبص ػٓ غ١ش٘ب ِٓ خلاي أٙب رشاػٟ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ ٌٍطبٌت فلا رؼ١ٍُ ٚرؼٍُ ٠مَٛ ثٙب اٌطبٌت 

٠مذَ ٌٗ الا ِب٠غزط١غ اْ ٠زؼٍّٗ ٠ٚغ١ش اٌزؼٍُ ف١ٙب ِٓ اٌغضء اٌٝ اٌىً ٚرذفغ اٌطبٌت ٌٍزفى١ش ِٓ اعً 

اٌجؾش ػٓ ِض٠ذ ِٓ اٌّؼشفخ اٌؼ١ٍّخ وّب أٙب رغزض١ش ِٙبساد اٌزفى١ش ٌذ٠ٗ. ؽ١ش اْ ِذسط اٌزشث١خ 

٠بػ١خ ثؾبعخ اٌٝ اعزخذاَ ٘زٖ الاعزشار١غ١بد فٟ اٌغبٔت اٌؾشوٟ ؽ١ش أٔٙب ؽجمذ فٟ اٌغبٔت اٌش

إٌظشٞ ٕٚ٘ب ٠ظٙش اثذاع اٌّذسط فٟ اعزضّبس ٘زٖ الاعزشار١غ١خ فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ فٟ 

ً ُِٙ فٟ اٌٛؽذح اٌزؼ ِخزٍف الأٌؼبة ِٕٚٙب ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح. ١ّ١ٍخ ، ٚرؼذ اٌزّش٠ٕبد عضءاً أعبع١ب

ٚٔظشًا لأْ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ رزىْٛ ِٓ عٍغٍخ ِٓ اٌزّش٠ٕبد، ٌزا ِٓ خلاي اٌزّش٠ٕبد، ٠ّىٓ رؾم١ك 

أ٘ذاف اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ، ئر اْ اٌزّش٠ٕبد ثبٔٛاػٙب رشىً الأعبط ٌغ١ّغ أٛاع الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ 

بسارُٙ، ؽ١ش ٠ؼذ اٌزّش٠ٓ ٚثذْٚ اعزضٕبء، ٚاٌزٟ ٔغؼٝ ِٓ خلاٌٙب ئٌٝ رؾغ١ٓ ؽبٌخ اٌطلاة ٚر١ّٕخ ِٙ

٘ٛ اٌغّخ اٌزٟ ر١ّض ٚؽذاد اٌزؼ١ٍُ، ثؾ١ش ٠ّىٕٙب رؼض٠ض اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼٍُ ٚرط٠ٛش الأداء. ٠ٚؾزبط 

اٌطبٌت لاداء اٌّٙبساد ٌٍٛطٛي ئٌٝ ِغزٜٛ افؼً ٌٍزؼٍُ لأداء رّبس٠ٓ وبٍِخ ِٚزٕٛػخ ٌؼّبْ اٌجٕبء 

١خ إٌّبعجخ ٌٕٛع الاداء اٌزى١ٕىٟ ٚاٌزىز١ىٟ اٌغغّٟ الأعبعٟ ِٓ ٔبؽ١خ، ٚاٌّٙبساد ٚاٌمذساد اٌؾشو

ٚاْ ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح اؽذٜ اٌذسٚط اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رذخً ػّٓ  اٌّطٍٛة رٕف١زٖ ِٓ ٔبؽ١خ اخشٜ.

ِٕٙبط و١ٍبد ٚالغبَ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػ١خ ٚاٌزٟ رز١ّض ثزؼذد اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌذفبػ١خ 

ؽذ٠ضخ رٛاوت اٌزطٛس اٌؾبطً فٟ اٌؼبٌُ ٚفؼلاً ػٓ رٍه اٌّٙبساد  اٌزٟ رزطٍت اعزخذاَ اعزشار١غ١بد

فبْ دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٠ذخً ػّٓ ِمشساد اٌغبٔت إٌظشٞ ٚاٌزٞ ٠زطٍت ِٓ اٌطبٌت أٚلاً أْ 

٠فُٙ اٌغٛأت اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ خلاي اعزخذاَ الاعزشار١غ١بد اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ ِٓ خلاٌٙب ٠جٕٟ اٌطبٌت اٌّؼشفخ 

اْ ٠ّبسعٙب ػٓ ؽش٠ك اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ رخض اٌٍؼجخ، أٞ أْ اٌّّبسعخ ٟ٘ رشعّخ ؽم١م١خ ثٕفغٗ ٚصب١ٔبً 

ٌٍغبٔت اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌفُٙ اٌزٞ اوزغجٗ اٌطلاة فٟ ِغبي اٌّخزض ثُٙ، ٚاٌزٞ ٠ّىُٕٙ ِٓ رؾ١ًٍ اٌغٛأت 

١ّ٘خ ِٚٓ ٕ٘ب رجشص ا اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚششؽٙب ٚسثطٙب ثارمبْ. ِٓ اعً ارخبر اٌمشاس إٌّبعت ٌؾً اٌّٛالف.

(  ٚرذاخٍٗ ِغ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ فٟ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ 5E'Sاٌجؾش ثأعزخذاَ دٚسح اٌزؼٍُ اٌخّبع١خ )

رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثبٌىشح اٌطبئشح ٚاٌزٟ رؼذ ِٓ الاعزشار١غ١بد اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رشثؾ اٌزؼٍُ 

ْ ٠ظً ا١ٌٗ اٌطبٌت ٌزلافٟ لٍخ اٌغبثك ثبٌزؼٍُ اٌؾبٌٟ ٌٍٛطٛي اٌٝ افؼً رؼٍُ ٌلاداء ِٓ اٌّّىٓ ا

الاخطبء ٚطٛلا اٌٝ ِغبساد ؽشو١خ طؾ١ؾخ ٌٍّٙبسح وٟ رىْٛ عضءا ِٓ ِٕب٘غُٙ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌغشع 

 اٌٛطٛي اٌٝ افؼً رؼٍُ ٔظش٠ب ٚػ١ٍّب.
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 يشكهح انثذث 1-2

خ ِٓ خلاي ِلاؽظخ اٌجبؽش ٌزذس٠ظ ِبدح اٌىشح اٌطبئشح ٌطلاة اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ فٟ لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔ

َّْ اٌطلاة ٠ؼبْٔٛ ِٓ ػؼف فٟ رؼٍُ ِٙبساد وشح اٌطبئشح  ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ / و١ٍخ اٌغلاَ اٌغبِؼخ ، أ

ُٚ٘  ثؾبعخ ئٌٝ اعزخذاَ أعب١ٌت ٚاعزشار١غ١بد ؽذ٠ضخ فٟ رؼ١ٍُّٙ ٚئ٠غبد ثذائً رؼ١ّ١ٍخ ٚاعزخذاَ 

لٍخ اعزخذاَ اٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ ِضً )اٌذاربشٛ ٚاٌظٛس اٌزٛػ١ؾ١خ ٚاٌف١ذ٠ٛ( ؽ١ش ٌّظ اٌجبؽش 

اعزشار١غ١بد اٌزذس٠ظ اٌؾذ٠ضخ ٚاٌزٟ رغزخذَ فٟ رؼ١ٍُ اٌفؼب١ٌبد ٚاٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ ثشىً ػبَ ٌٚؼجخ 

اٌىشح اٌطبئشح ثشىً خبص، ار غبٌجبً ِب رغزخذَ الاعب١ٌت اٌزم١ٍذ٠خ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ الاٌمبء ِٓ اٌّذسط 

ت إٌظش٠خ ٚاٌغٛأت اٌزطج١م١خ فٟ رٕف١ز ٚالاعزّبع ِٓ اٌطبٌت ٚوزٌه ػذَ ٚعٛد ساثؾ لٛٞ ث١ٓ اٌغٛأ

ٌزٌه ٚعذ  اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ِّب ادٜ اٌٝ ػؼف فٟ اٌّضاٚعخ ث١ٓ اٌغٛأت إٌظش٠خ ٚاٌزطج١م١خ .

اٌجبؽش ػشٚسح اعزخذاَ اعزشار١غ١خ دٚسح اٌزؼٍُ اٌخّبع١خ ثبٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ اٌغبٔـت اٌزطج١مٟ ٌىٟ 

 ً ً ) ٔظش٠ب ِؼشف١ب( ٠ّىٓ الاعزفبدح ِٕٗ لإخشاط اٌغبٔت اٌزطج١مٟ ثشىً  ٠جٕٝ اٌطلاة رظـٛساً ػمٍـ١ب

( اٌؾذ٠ضخ ثبعزخذاَ 5E'Sٌزٌه اسرأٜ اٌجبؽش دساعخ أصش اعزشار١غ١خ دٚسح اٌزؼٍُ اٌخّبع١خ ) ػٍّٟ.

رّش٠ٕبد ِشوجخ فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثبٌىشح اٌطبئشح، ٌؼٍٙب رغُٙ ثشىً ِجبشش فٟ رؼٍُ 

 ١خ ثبٌىشح اٌطبئشح.ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع

 اْذاف انثذث 1-3

( ثأعزخذاَ رّش٠ٕبد 5E'Sاػذاد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ثأعزخذاَ اعزشار١غ١خ دٚسح اٌزؼٍُ اٌخّبع١خ ) -1

 ِشوجخ فٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ الاسعبي ٚالاعزمجبي ثبٌىشح اٌطبئشح ٌٍطلاة 

ٕبد ِشوجخ فٟ رؼٍُ ( ثبعزخذاَ رّش5E'S٠اٌزؼشف ػٍٝ أصش اعزشار١غ١خ دٚسح اٌزؼٍُ اٌخّبع١خ ) -2

 ِٙبسرٟ الاسعبي ٚالاعزمجبي ثبٌىشح اٌطبئشح ٌٍطلاة

اٌزؼشف ػٍٝ اٞ اٌّغّٛػز١ٓ افؼً )اٌزغش٠ج١خ اَ اٌؼبثطخ( فٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ الاسعبي ٚالاعزمجبي  -3

 ثبٌىشح اٌطبئشح ٌٍطلاة.

 فشٔع انثذث 1-4 

ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚ -1

 ثبٌىشح اٌطبئشحِٙبسرٟ الاسعبي ٚالاعزمجبي ٌٍّغّٛػز١ٓ )اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ( فٟ رؼٍُ 

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ )اٌؼبثطخ   -2

 ؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .ٌٚظبٌ ثبٌىشح اٌطبئشحِٙبسرٟ الاسعبي ٚالاعزمجبي ٚاٌزغش٠ج١خ( فٟ رؼٍُ 

 يجالاخ انثذث 1-5

اٌّغبي اٌجششٞ : ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ فٟ لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ / و١ٍخ اٌغلاَ  1-5-1

 . 2021-2020اٌغبِؼخ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

 . 2021/ 2/  13ٌغب٠خ    2020/  11/  7اٌّغبي اٌضِبٟٔ : اٌّذح ِٓ  1-5-2

ٟ : ٍِؼت اٌىشح اٌطبئشح ٚاٌمبػخ اٌّغٍمخ فٟ لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ / اٌّغبي اٌّىبٔ 1-5-3

 و١ٍخ اٌغلاَ اٌغبِؼخ / ثغذاد.

 ذذذٚذ انًظطهذاخ  1-6

 ( :5E'Sاعرشاذٛجٛح دٔسج انرؼهى انخًاعٛح ) 1-6-1

اعزشار١غ١خ رذس٠ظ رزىْٛ ِٓ خّظ ِشاؽً، ٠غزخذِٙب اٌّذسط ِغ اٌطٍجخ داخً اٚ خبسط غشفخ 

اٌظف أٚ اٌّخزجش، ٠ٚٙذف اٌٝ أْ ٠جٕٟ اٌطبٌت ِؼشفزٗ اٌؼ١ٍّخ ثٕفغٗ، وّب ٠ٙذف اٌٝ ر١ّٕخ اٌؼذ٠ذ ِٓ 
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اٌّفب١ُ٘ ٚاٌّٙبساد اٌؼ١ٍّخ، ٚرؼزّذ ٘زٖ الاعزشار١غ١خ ػٍٝ الأشغبي لاصبسح اٌطلاة ٚعزة أزجبُ٘ٙ، 

ٚالاعزىشبف، ٚاٌزفغ١ش، ٚاٌزٛع١غ، ٚاٌزم٠ُٛ فٟ ع١ّغ ِشاؽٍٙب.
(1)

 

 رًشُٚاخ انًشكثح :ان 1-6-2

ِٗ ٚر١ّٕخ لذسارٗ اٌؾشو١خ  ٟ٘ ِغّٛػخ ِٓ الأٚػبع  ٚاٌؾشوبد اٌزٟ رٙذف اٌٝ رشى١ً اٌغغُ ٚثٕبئ

اٌّخزٍفخ ٌٍٛطٛي ثبٌش٠بػٟ لأػٍٝ ِغزٜٛ ِّىٓ ِٓ الأداء اٌش٠بػٟ ٚاٌٛظ١فٟ ٚفٟ ِغبلاد اٌؾ١بح 

اٌّخزٍفخ ِؼزّذحً ػٍٝ الأعظ اٌزشث٠ٛخ ٚاٌؼ١ٍّخ.
(2) 

 انثاب انثاَٙ

 -يُٓج انثذث ٔاجشاءاذّ انًٛذاَٛح : -2

 يُٓج انثذث: 2-1

اعزخذاَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚرٌه ٌّلاءِزٗ ٌّشىٍخ ٚا٘ذاف اٌجؾش ثأعٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ 

 اٌّزغب٠ٚز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ راد الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ.

 يجرًغ ٔػُٛح انثذث: 2-3

ؽٍخ اٌضب١ٔخ فٟ لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ رؾذد ِغزّغ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ ؽلاة اٌّش

( 6( ؽبٌجبً ِٛصػ١ٓ ػٍٝ )180ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) 2021-2020فٟ و١ٍخ اٌغلاَ اٌغبِؼخ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

 ( ؽبٌجبً.30شؼت ؽ١ش اْ وً شؼجخ ِٓ اٌشؼت اٌغذ ٠ىْٛ ػذد٘ب )

رُ اخز١بس شؼجز١ٓ ِٓ ِغزّغ الاطً  اِب ػ١ٕخ اٌجؾش فمذ رُ اخز١بس٘ب ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ إٌّزظّخ ار

ً ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚشؼجخ )30( ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )Aػٓ ؽش٠ك اٌمشػخ ٌزظجؼ شؼجخ ) ( B( ؽبٌجب

( ؽلاة ِٓ ِغّٛع اٌشؼجز١ٓ ٚرٌه 10( ؽبٌجبً ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ، ٚرُ اعزجؼبد )30ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

ً ٌىً 25ثبد ٌزظجؼ ػ١ٕخ اٌجؾش )ٌؼذَ اٌزضاُِٙ ثبٌؾؼٛس خلاي الاخزجبساد ٚوضشح اٌغ١ب ( ؽبثب

( ١ٌّضٍٛا ػ١ٕخ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ، ٚثٙزا ثٍغذ D( ؽلاة ِٓ شؼجخ )10ِغّٛػخ ٚرُ اخز١بس )

 %( ِٓ ِغزّغ الاطً.27.77إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍؼ١ٕخ )

 ذجاَظ انؼُٛح 2-4

 -اٌؼّش  -٠خ )اٌطٛي ػّذ اٌجبؽش اٌٝ اعشاء ػ١ٍّخ اٌزغبٔظ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌم١بعبد الأضشٚثِٛزش

 ( ٠ج١ٓ رٌه1اٌىزٍخ( ٚعذٚي سلُ )

 (1جذٔل )

 افشاد انؼُٛح فٙ يرغٛشاخ )انؼًش ، انطٕل ، انكرهح( ٚثٍٛ ذجاَظ

                                                 

(
1

، ص 2009، 29( ْاٚم انكشد : ذؼهٛى انؼهٕو ٔذٕظٛف دٔسج انرؼهى، يجهح سؤٖ انرشتٕٚح، غضج، يشكض انمطاٌ، انؼذد 

91. 

(
2

 1990، داس انفكش انؼشتٙ، انماْشج، 1، ؽشُٚاخالأعظ انؼهًٛح ٔانفُٛح نهجًثاص ٔانرً( َثٛهح خهٛفح ٔآخشٌٔ : 

 .342،ص

 انًرغٛشاخ
ٔدذج 

 انمٛاط
 يؼايم الاخرلاف % انٕعٛؾ الاَذشاف انًؼٛاس٘ انٕعؾ انذغاتٙ

 %1.76 171.50 3.052 172244 عى انطٕل

 %1.75 20.00 0.350 20.00 عُح انؼًش

 %5.01 72.00 3.608 72.00 كغى انكرهح
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% يًا ٚذل ػهٗ ذجاَظ انؼُٛح 30* ٚرثٍٛ يٍ انجذٔل اٌ جًٛغ لٛى يؼايم الاخرلاف كاَد ألم يٍ 

 فٙ انًرغٛشاخ أػلاِ.

 ٔعائم جًغ انًؼهٕياخ ٔالأدٔاخ ٔالأجٓضج انًغرخذيح فٙ انثذث 2-5

 ٔعائم جًغ انًؼهٕياخ 2-5-1

 بٔبد ٚاٌّؼٍِٛبد ٚاٌٛطٛي ئٌٝ اٌؾم١مخ اعزؼبْ اٌجبؽش ثبٌٛعبئً ا٢ر١خ:ٌغشع عّغ اٌج١

 اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ .

 اٌشجىخ اٌّؼٍِٛبر١خ )الأزشٔذ( .

 الاخزجبساد ٚاٌم١بط .

 اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ.

 اعزّبسح اعزج١بْ.

 اٌّلاؽظخ اٌؼ١ٍّخ .

 الادٔاخ ٔالاجٓضج انًغرخذيح فٙ انثذث 2-5-2

 اعزخذَ اٌجبؽش الأدٚاد ٚالأعٙضح ا٢ر١خ :     

 . ٍِٟٔٛٔؼت اٌىشح اٌطبئشح اٌمب 

 ( ٔٛع 10وشاد ؽبئشح لب١ٔٛٔخ ػذد )mikasa . 

 ( 3شش٠ؾ لاطك ٍِْٛ ػذد.) 

 . طبفشح 

 . شش٠ؾ ل١بط ِزشٞ ٌم١بط الاؽٛاي 

 . ْ١ِضاْ ٌم١بط الاٚصا 

  عٙبصLap Top ( ٔٛعTOSHIBA( ػذد )1. ) 

  ( 20أٚساق عز١ىش ػذد ) 

 ٌٟلبئّخ اٌٛصت اٌؼب 

 ًؽج 

 ذذذٚذ الاخرثاساخ انًغرخذيح فٙ انثذث 2-6  

اخرثاس الاسعال انًٕاجّ يٍ الاػهٗ )انرُظ( 2-6-1
(1) 

 ل١بط دلخ الاسعبي اٌّٛاعٗ ِٓ الاػٍٝ )اٌزٕظ( انغشع يٍ الاخرثاس:

اعزّبسح رم٠ُٛ  ٍِؼت وشح اٌطبئشح اٌمبٟٔٛٔ ، ػشش وشاد ؽبئشح ، شش٠ؾ ل١بط ، الادٔاخ انًغرؼًهح :

 ، شش٠ؾ ٍِْٛ .

٠مَٛ اٌّخزجش ثاداء خّغخ اسعبلاد ِززب١ٌخ ، ِؾبٚلا رٛع١ٗ اٌىشح اٌٝ إٌّطمخ  يٕاطفاخ الاداء :

 اٌّؾذدح ثأػٍٝ دسعخ 

 ششٔؽ الاخرثاس :

 ٌىً ِخزجش خّغخ اسعبلاد ِززب١ٌخ. -1

٠ؾظً اٌّخزجش ػٍٝ رؾغت إٌمبؽ ثّٛعت عمٛؽ اٌىشح فٟ إٌّطمخ اٌّؾذدح ثبٌٍّؼت ، ثؾ١ش  -2

 اٌذسعخ اٌزٟ ثذاخً إٌّطمخ اٌزٟ عمطذ ف١ٙب اٌىشح .

 ارا خشعذ اٌىشح خبسط اٌٍّؼت ٠ؾظً اٌّخزجش ػٍٝ طفش . -3

                                                 
1
ذأثٛش تؼغ أعانٛة ذذسٚغٛح فٙ اكرغاب انرؼهى ٔالادرفاظ تّ نًٓاسذٙ الإسعال ٔاعرمثانّ محمد ٚاعش يٓذ٘ :  ((

 . 69، ص 2003، سعانح ياجغرٛش، جايؼح تاتم، تانكشج انطائشج
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ارا عمطذ اٌىشح ػٍٝ خؾ ِشزشن ث١ٓ ِٕطمز١ٓ ٠ّٕؼ اٌّخزجش اٌذسعخ اٌزٟ رزؼّٕٙب إٌّطمخ  -4

 الاػٍٝ فٟ اٌذسعبد .

 عبد اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب فٟ اٌّؾبٚلاد اٌخّظ اٌزٟ لبَ ثٙب٠غغً ٌٍّخزجش اٌذسؽشٚمح انرغجٛم : 

 ( دسعخ.25ػٍّب اْ اٌذسعخ إٌٙبئ١خ ٟ٘ )

ئخرثاس انذلح نًٓاسج ئعرمثال الإسعال تانكشج انطائشج 2-6-2
(1)

  

 اٌطبئشح. ثبٌىشح ل١بط اٌذلخ ٌّٙبسح ئعزمجبي الإسعبي  انٓذف يٍ الإخرثاس: -

(، شش٠ؾ ل١بط ِؼذٟٔ، 10شح لبٟٔٛٔ، وشاد ؽبئشح لب١ٔٛٔخ ػذد )ٍِؼت وشح ؽبئ الأدٔاخ انًغرؼًهح : -

 ؽجبش١ش ٍِْٛ ٌزمغ١ُ اٌٍّؼت، 

(، 4، 3، 2( ِؾبٚلاد ِٓ إٌّطمخ )أ( ئٌٝ اٌّشوض )٠5مَٛ اٌطبٌت اٌّخزجش ثأداء ) ؽشٚمح الاداء : -

 (. 4، 3، 2( ِؾبٚلاد ِٓ إٌّطمخ )ة( ئٌٝ اٌّشاوض )5ٚوزٌه أداء )

ٌت اٌّخزجش ثبعزمجبي الاسعبي ِٓ إٌّطمخ اٌّؾذدح ٌٗ ٚرٛع١ٗ اٌىشح ٌٍّٕطمخ ٠غت أْ ٠ٍزضَ اٌطب

 اٌّطٍٛثخ. 

 ؽشٚمح انرغجٛم :  -

 ٠أخز اٌطبٌت اٌّخزجش دسعخ اٌّشوض اٌزٞ رمغ ف١ٗ اٌىشح ٚوّب ٠أرٟ: 

 ( دسعخ.1( ٠أخز اٌّخزجش)4اٌىشح اٌزٟ رمغ فٟ اٌّشوض ) -

 ( دسعز١ٓ. 2خزجش )( ٠بخز ا3ٌّاٌىشح اٌزٟ رمغ فٟ اٌّشوض ) -

 ( دسعبد.3( ٠أخز اٌّخزجش )2اٌىشح اٌزٟ رمغ فٟ اٌّشوض ) -

 ئرا عمطذ اٌىشح ػٍٝ اٌخؾ اٌفبطً ث١ٓ ِٕطمز١ٓ رؾزغت دسعخ إٌّطمخ الأػٍٝ.  -

 ( دسعخ. 30اٌذسعخ اٌؼظّٝ ٌلأخزجبس )• 

 انرجشترٍٛ الاعرطلاػٛرٍٛ 2-7

ح اٌفش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ اٌزٟ لذ رمف ثٛعٗ ٌٚغشع اٌزؼشف ػٍٝ وبفخ اٌّؼٛلبد ٚاٌؼٛاًِ ٚوفبء

اٌجبؽش ػٕذ ل١بِٗ ثزغشثزٗ اٌشئ١غ١خ، أعشٜ اٌجبؽش رغشثخ اعزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ غ١ش ػ١ٕخ اٌجؾش 

( ؽلاة ِٓ اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ فٟ لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ 10اٌشئ١غ١خ ِٚٓ ِغزّغ الأطً ٚػذدُ٘ )

ً ٚثاششاف ِذسط اٌّبدح ٚاٌجبؽش، ٚرُ ئعشاء و١ٍخ اٌغلاَ اٌغبِؼخ ٚرُ اخ –اٌش٠بػخ  ز١بسُ٘ ػشٛائ١ب

فٟ اٌغبػخ اٌزبعؼخ طجبؽبً ِٚٓ صُ رُ  7/11/2020٘زٖ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ فٟ ٠َٛ اٌغجذ اٌّٛافك 

ٚاٌزٟ رخض اٌٛؽذاد  14/11/2020اعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ اٌضب١ٔخ ثؼذ ِشٚس اعجٛع ثزبس٠خ 

 ( ٚوبْ اٌغشع ِٓ ٘زٖ اٌزغشثخ ِب ٠أرٟ:5E'Sسح اٌزؼٍُ اٌخّبع١خ )اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفك اعزشر١غ١خ دٚ

 .ر١ٙئٗ ِغزٍضِبد اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ 

  اٌزؼشف ػٍٝ اٌّؼٛلبد ٚاٌؼٛاًِ اٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ ئْ رٛاعٗ اٌجبؽش ػٕذ رٕف١ز الاخزجبساد

 ٚاٌؼًّ ػٍٝ ئ٠غبد اٌؾٍٛي ٌٙب.

 .اٌزؼشف ػٍٝ طلاؽ١خ الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ 

 وفبءح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ. اٌزبوذ ِٓ 

 .ِؼشفخ اٌٛلذ اٌّغزغشق ٌلاخزجبساد 

  اٌزؼشف ػٍٝ اٌّؼٛلبد اٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ ئْ رٛاعٗ اٌجبؽش ػٕذ رٕف١ز اٌٛؽذاد اٌّؼذح ػٍٝ ٚفك

 اعزشار١غ١خ دٚسح اٌزؼٍُ اٌخّبع١خ .

                                                 
1
، داس انكرة انؼهًٛح، تٛشٔخ، نثُاٌ، 1، ؽح ٔيرطهثاذٓا انرخظظٛحانكشج انطائشج انذذٚث: َاْذِ ػثذ صٚذ ٔآخشٌٔ:  ((

 .94-95ص، 2015
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 ٚسح اٌزؼشف ػٍٝ اٌٛلذ اٌّغزغشق اٌزٞ ٠ؾزبعٗ رطج١ك ٌىً ِشؽٍخ ِٓ ِشاؽً اعزشار١غ١خ د

 اٌزم٠ُٛ(.  –اٌزٛعغ  -اٌزفغ١ش  -الاعزىشبف   -اٌزؼٍُ اٌخّبع١خ )الأشغبي 

 .اٌزؼشف ػٍٝ اٌٛلذ اٌّلائُ اٌّخظض لألغبَ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚئِىب١ٔخ رٕف١ز٘ب 

 الاعظ انؼهًٛح نلاخرثاساخ انًٓاسٚح. 2-8

 انثثاخ:2-8-1

غبق ٔزبئغٗ ػٕذ رطج١مٗ ِشاد ِزؼذدح ػٍٝ ٠مظذ ثضجبد الاخزجبس "ِذٜ دلخ الاخزجبس فٟ اٌم١بط ٚار    

( ٌُ D( ؽلاة ِٓ شؼجخ )10(، لبَ اٌجبؽش ثبعشاء الاخزجبساد ػٍٝ ػ١ٕخ ػذد٘ب )1الأفشاد ٔفغُٙ")

٠ذخٍٛا ثبٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ صُ اػ١ذ رطج١ك الاخزجبساد ثؼذ ِشٚس اعجٛع ٚاؽذ ػٍٝ ٔفظ اٌؼ١ٕخ ٚٔفظ 

َ ؽش٠مخ رطج١ك الاخزجبس ٚاػبدرٗ, ثؼذ٘ب رُ ؽغبة ِؼبًِ ششٚؽ الاخزجبساد ٚثٙزا لبَ اٌجبؽش ثبعزخذا

الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ )ث١شعْٛ( ؽ١ش اعزٕزظ ثبْ الاخزجبساد رز١ّض ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد ٚوّب ِج١ٓ فٟ 

 (.0.05( اطغش ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌجبٌغخ )0.000( ؽ١ش وبٔذ ٔغجخ اٌخطأ )5عذٚي )

 (2جذٔل سلى )

 اساخ انًٓاسٚح تانكشج انطائشجٚثٍٛ يؼايم انثثاخ نلاخرث

 انظذق: 2-8-2

الاخزجبس اٌظبدق ٘ٛ الاخزجبس اٌزٞ ٠م١ظ ِب أػذ ٌم١بعٗ , أٚ اٌزٞ ٠ؾمك ِب اػذ لأعٍٗ
(1)

. 

اعزخذَ اٌجبؽش ؽش٠مخ اٌظذق اٌزارٟ لاعزخشاط ل١ّخ ِؼبًِ اٌظذق ٌىً اخزجبس ٚوّب ِج١ٓ فٟ عذٚي 

 (3سلُ )

 (3جذٔل سلى )

 ٚثٍٛ يؼايم انظذق نلاخرثاساخ انًٓاسٚح تانكشج انطائشج

 

 

 

 

 

 يٕػٕػٛح الاخرثاس  2-8-3

رؼٕٟ ِذٜ اثزؼبد ػ١ٍّخ رم٠ُٛ إٌزبئظ ػٓ اٌزمذ٠شاد اٌزار١خ فٟ اٌؾىُ ٌٍّظؾؼ ، فزظؾ١ؼ      

الاخزجبساد اٌزٟ رشزًّ ػٍٝ ِفشداد أٚ فمذاْ وبلاخز١بس ِٓ ِزؼذد أٚ اٌظٛاة ٚاٌخطأ . ٚاٌخ ٠ىْٛ 

أ١ٌب لاْ رظؾ١ؾٙب ٚاعزخشاط ٔزبئغٙب لا ٠زأصش ثزار١خ اٌّظؾؾ١ٓ ػبدح ِٛػٛػ١بً عٛاء اعشٞ ٠ذ٠ٚبً أٚ 

ٔزبئظ اٌزظؾ١ؼ ٚاٌّزفم١ٓ ػٍٝ إٌزبئظ ارفبلبً وبِلاً  خشع١ٓاٌّغز
(2)

. 

 

                                                 

(
1

 .293 ص 22008 ػًاٌ 2 داس دجهح 2  21 ؽ انمٛاط ٔانرمٕٚى فٙ انؼًهٛح انرذسٚغٛح( سدٛى َٕٚظ كشٔ انؼضأ٘ : 

(
2

ًاٌ، داس انفكش نهطثاػح ، ػ2، ؽ يثادئ انمٛاط ٔانرمٕٚى فٙ انرشتٛح( َادس فًٓٙ انضٕٚد ْٔشاو ػايش ػهٛاٌ : 

 . 75، ص1988ٔانُشش ٔانرٕصٚغ، 

 اٌذلاٌخ ٔغجخ اٌخطأ (Rِؼبًِ الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ ) اٌّزغ١شاد د

 داي 0,000 0,94 الاسعبي ِٓ الاػٍٝ 1

 داي 0,000 0.81 الاعزمجبي ِٓ الاعفً 2

 ِؼبًِ اٌظذق اٌزارٟ ِؼبًِ اٌضجبد اٌّزغ١شاد د

 0,96 0,94 الاسعبي ِٓ الاػٍٝ 1

 0.90 0.81 عفًالاعزمجبي ِٓ الا 2
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 الاخرثاساخ انمثهٛح 2-9

لجً اٌجذء ثاعشاء الاخزجبساد لبَ اٌجبؽش ثاػطبء ٚؽذر١ٓ رؼش٠ف١ز١ٓ ثبلاعٍٛة اٌّزجغ ِٓ لجً    

اٌفٕٟ ٌٍّزغ١شاد ل١ذ اٌذساعخ )الاسعبي ِٓ الاػٍٝ ٚاعزمجبي الاسعبي ِٓ الاعفً  اٌّذسط ٌششػ الاداء

ثبٌىشح اٌطبئشح( ٌٍّغّٛػز١ٓ )اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ( ٚرٌه ِٓ اعً رّى١ٓ اٌطلاة ِٓ اٌزؼشف ػٍٝ 

الأداء اٌّٙبسٞ ِٚشاؽٍٙب ٚو١ف١خ رأد٠زٗ، ثؼذ٘ب رُ ئعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش 

اٌغبػخ اٌزبعؼخ طجبؽبً  21/11/2020ػز١ٓ )اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ( فٟ ٠َٛ اٌغجذ اٌّٛافك ٌٍّغّٛ

و١ٍخ اٌغلاَ اٌغبِؼخ  -ػٍٝ ٍِؼت وشح اٌطبئشح )اٌخبسعٟ( فٟ لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ 

 ٚثٛعٛد ِذسط اٌّبدح ٚفش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ٚثاششاف ِجبشش ِٓ لجً اٌجبؽش. 

شاء اٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌذساعخ )الاسعبي ِٓ الاػٍٝ، ػّذ اٌجبؽش اٌٝ اع

 (4الاعزمجبي ِٓ الاعفً( وّب ِج١ٓ فٟ عذٚي سلُ )

 (4جذٔل سلى )

 ذكافإ ػُٛح انثذث فٙ انًرغٛشاخ

 ( 48( ٔذذد دسجح دشٚح )0.05) >* دال ػُذ يغرٕٖ دلانح 

( 0.05ٌّؾغٛثخ اوجش ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )( اT( اْ ٔغجخ اٌخطأ ػٕذ ل١ّخ )٠7ج١ٓ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

ػٍٝ ػشٛائ١خ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌّٙبساد الاعبع١خ )،  ٚ٘زا ٠ذي

 الاعزمجبي ِٓ الاعفً، الاسعبي ِٓ الاػٍٝ( ِّب ٠ذي ػٍٝ رىبفإ ِغّٛػزٟ اٌجؾش.

( ٔفك 5E'Sانرؼهى انخًاعٛح ) انرجشتح انشئٛغٛح )اػذاد انٕدذاخ انرؼهًٛٛح تاعرخذاو دٔسج 2-10

 ذًشُٚاخ يشكثح( 

لجً اٌجذء ثزطج١ك اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ػًّ اٌجبؽش ثأػذاد ٚسشخ ػًّ ٌفش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ِٚذسط 

اٌّبدح ٌزٛػ١ؼ ِؾزٜٛ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزؼشف ػٍٝ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاعز١شار١غ١خ دٚسح اٌزؼٍُ 

خ اٌزٟ عٛف ٠زُ اعزخذاِٙب ؽ١ش رُ رطج١ك ٚؽذر١ٓ رؼ١ّ١ٍز١ٓ ِٓ اٌخّبع١خ ٚوزٌه اٌزّش٠ٕبد اٌّشوج

اعً رؼش٠فُٙ ٚاؽلاػُٙ ػ١ٍٙب ٌزىْٛ ٌذ٠ُٙ دسا٠خ ٚاٌظٛسح اٌٛاػؾخ ٚاٌؼًّ اٌغ١ٍُ ٌزغٕت الاخطبء 

رُ ثٕبء اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ ٚفك ِشاؽً اعزشار١غ١خ دٚسح اٌزؼٍُ اٌخّبع١خ )  لذس الاِىبْ.

 ولأرٟ :ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ( ٚ

 يشدهح الاَشغال : -1

( دل١مخ ٠15زُ اٌؼًّ ثٙزٖ اٌّشؽٍخ ثبٌمغُ اٌشئ١غٟ ِٓ اٌذسط ثبٌغضء اٌزؼ١ٍّٟ ٚصِٓ ٘زٖ اٌّشؽٍخ )

ؽ١ش رٙذف ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌٝ رؾف١ض اٌطلاة ٚاصبسح فؼٌُٛٙ ٚا٘زّبُِٙ ثّٛػٛع اٌزؼٍُ اٚ اٌّفَٙٛ ِٓ 

ػشع داربشٛ ٠ؼشع ِمطغ ٌٍطبٌت ٠إدٞ خلاي الأعئٍخ اٚ ٠زُ ػشع ِمطغ ف١ذ٠ٛ ثٛاعطخ شبشخ 

 ِٙبسح الاسعبي ٚاصبسح ١ِٛي اٌطلاة ِٓ خلاي ؽشػ الاعئٍٗ ػٍٝ ِبرُ ِشب٘ذرٗ.

 

 

انًجًٕػح     انًرغٛشاخ

 انرجشٚثٛح

انًجًٕػح    

 انؼاتطح

 Tلًٛح 

 انًذغٕتح

َغثح 

انخطأ 

(SIg) 

َٕع    

 لانحانذ

 ع ± -ط ع ± -ط

الاسعال يٍ 

 الاػهٗ

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.881 0.112 1.275 6.72 1.249 6.68

الاعرمثال يٍ 

 الاعفم

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.428 0.534 0.870 7.44 0.712 7.56
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 يشدهح الاعركشاف : -2

( دلبئك ٠10زُ اٌؼًّ ثٙزٖ اٌّشؽٍخ ثبٌمغُ اٌشئ١غٟ ِٓ اٌذسط ثبٌغضء اٌزؼ١ٍّٟ ٚصِٓ ٘زٖ اٌّشؽٍخ )

ٚؽت الاعزطلاع ٌذٜ اٌطلاة ؽ١ش ٠طٍت اٌّذسط ِٓ ؽ١ش رٙذف ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌٝ اسػبء اٌفؼٛي 

اٌطلاة اٌغٍٛط ِشثغ ٔمض ػٍغ ٌششػ اٌّٙبسح ٠ٚزُ ثؼذ٘ب ػشع طٛس رٛػ١ؾ١خ ٌىً ِشؽٍخ ِٓ 

ِشاؽً الاسعبي ٚدٚس اٌّذسط فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٘ٛ ششػ اٌخطٛاد ِٓ خلاي اٌشعَٛ اٌزٛػ١ؾٟ 

 اٌطلاة  ٚالاعزّبع ا١ٌُٙ . ٚرشغ١غ اٌطلاة ٚرٛع١ُٙٙ ٌٍؼًّ ع٠ٛخ ِغ ِلاؽظخ رغبٚلاد 

 يشدهح انرفغٛش)انششح( أٔ )انرٕػٛخ(: -3

( دلبئك ٠10زُ اٌؼًّ ثٙزٖ اٌّشؽٍخ ثبٌمغُ اٌشئ١غٟ ِٓ اٌذسط ثبٌغضء اٌزطج١مٟ ٚصِٓ ٘زٖ اٌّشؽٍخ )

ؽ١ش ثؼذ اْ رُ ػشع اٌّٙبسح ِٓ لجً اٌّذسط ٚششػ اٌٛافٟ ٌٍّٙبسح ٠زُ رمغ١ُ اٌطلاة اٌٝ ِشثغ 

اٌزّبس٠ٓ، ٌزطج١ك اٌّٙبسح ٠ٚىْٛ دٚس اٌّذسط فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ رض٠ٚذ اٌطلاة  ٔبلض ػٍغ لأداء

 ثبٌزغز٠خ اٌشاعؼخ الا١ٔخ ػٕذ ادائُٙ ٌٍّشاؽً ٚرٛػ١ؼ الاخطبء اٌشبئؼخ ٌذ٠ُٙ ػٓ اٌّٙبسح.

 يشدهح انرٕعغ )انرفكٛش انرفظٛهٙ (: -4

( دل١مخ 20صِٓ ٘زٖ اٌّشؽٍخ )٠زُ اٌؼًّ ثٙزٖ اٌّشؽٍخ ثبٌمغُ اٌشئ١غٟ ِٓ اٌذسط ثبٌغضء اٌزطج١مٟ ٚ

ؽ١ش رٙذف ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌٝ رطج١ك ػذح رّبس٠ٓ ٌزؼ١ٍُ ِٙبسح الاسعبي ػٓ ؽش٠ك اٌشثؾ ث١ٓ اٌّشاؽً 

ِٚغ اػطبء اوضش رىشاساد ٌٍزّش٠ٓ ٌض٠بدح فُٙ اٌّٙبسح، ٠ٚىْٛ دٚس اٌّذسط رشغ١غ اٌطلاة ػٍٝ 

 رطج١ك اٌّٙبسح ِٚؾبٌٚخ رٛع١ؼٙب فٟ ِٛالف عذ٠ذح.  

 ح انرمٕٚى :يشده -5

( دلبئك ٠10زُ اٌؼًّ ثٙزٖ اٌّشؽٍخ ثبٌمغُ اٌشئ١غٟ ِٓ اٌذسط ثبٌغضء اٌزطج١مٟ ٚصِٓ ٘زٖ اٌّشؽٍخ )

ؽ١ش رٙذف ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌٝ رم١١ُ ٚاخزجبس فُٙ اٌطلاة ٌّفَٙٛ  ٌٍّٙبسح اٌزٟ رُ رؼٍّٙب ٠ٚزُ رم١ّٗ ِٓ 

بدح اٌّؾبٌٚخ اٌخبؽئخ، ٚدٚس لجً اٌّذسط فٟ ؽبي الاداء غ١ش طؾ١ؼ ٠طٍت اٌّذسط ِٓ اٌطبٌت اػ

 اٌّذسط فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ رم١١ُ اداء اٌطلاة ِٓ خلاي ِلاؽظخ ادائُٙ ٌٍّٙبسح ثشىً وبًِ .

 الاخرثاساخ انثؼذٚح 2-11

ثؼذ اوزّبي رطج١ك اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ لبَ اٌجبؽش ثأعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ 

، ؽ١ش شٍّذ )الاسعبي ِٓ  13/2/2021ح ٠َٛ اٌغجذ ثزبس٠خ ٌٍّٙبساد الاعبع١خ ثبٌىشح اٌطبئش

الاعزمجبي ِٓ الاعفً( ٚلذ ؽشص اٌجبؽش ػٍٝ اعزخذاَ ٔفظ الأدٚاد ٚاٌظشٚف ٚاٌضِبْ  -الاػٍٝ

 ٚاٌّىبْ اٌزٟ ٔفز ف١ٙب الاخزجبس اٌمجٍٟ، ٚأ٠ؼب ٔفظ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ.

 -انٕعائم الادظائٛح : 2-12

 (spssعزخذاَ اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ )رُ اعزخشاط ٔزبئظ اٌجؾش ثب

 انثاب انثانث

 ػشع انُرائج ٔذذهٛهٓا ٔيُالشرٓا. -3

ػشع ٔذذهٛم َرائج الاخرثاساخ انمثهٛح ٔانثؼذٚح نهًجًٕػح انرجشٚثٛح  نًٓاسذٙ الاسعال  3-1

 ٔالاعرمثال تانكشج انطائشج :
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( بأستخداو تمرييات مركبة في تعله 5E'Sتأثير استراتيجية دورة التعله الخناسية )

 ستقبال مً الاسفل بالكرة الطائرة للطلابمهارتي الارسال مً الاعلى والا

 

 ا.و.د عناد طعنة راضي                                              هيجه ثائر ىاصر           الباحح

 

 (5جذٔل سلى )

( SIg( انًذغٕتح َٔغثح انخطأ )Tٚثٍٛ الأعاؽ انذغاتٛح ٔالاَذشافاخ انًؼٛاسٚح ٔلًٛح )

نلاخرثاساخ انمثهٛح ٔانثؼذٚح نهًجًٕػح انرجشٚثٛح نهًٓاساخ )الاسعال يٍ الاػهٗ، الاعرمثال يٍ 

 الاعفم( تانكشج انطائشج.

 (24( ٔذذد دسجح دشٚح )0.05) >* دال ػُذ يغرٕٖ دلانح 

( ٚدسعخ ٔغجخ اٌخطأ 12.8ثّمذاس ) ( اٌّؾغٛثخ ٌّزغ١ش )الاسعبي ِٓ الاػٍٝ(Tٚثٍغذ ل١ّخ )

( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ 0,05( اطغش ِٓ ِغزٜٛ دلاٌخ )0,000)

 ٚاٌجؼذٞ ٌظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ.

( ٚدسعخ ٔغجخ اٌخطأ 78.0( اٌّؾغٛثخ ٌّزغ١ش )الاعزمجبي ِٓ الاعفً( ثّمذاس )Tوّب ثٍغذ ل١ّخ )

( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ 0,05ٜ دلاٌخ )( اطغش ِٓ ِغز0,001ٛ)

 ٚاٌجؼذٞ ٌظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ.

نًٓاسذٙ الاسعال ػشع ٔذذهٛم َرائج الاخرثاساخ انمثهٛح ٔانثؼذٚح نهًجًٕػح انؼاتطح  3-1-1

 تانكشج انطائشج:ٔالاعرمثال 

 (6جذٔل سلى )

( SIgأ )( انًذغٕتح َٔغثح انخطTٚثٍٛ الأعاؽ انذغاتٛح ٔالاَذشافاخ انًؼٛاسٚح ٔلًٛح )

نلاخرثاساخ انمثهٛح ٔانثؼذٚح نهًجًٕػح انؼاتطح نهًٓاساخ )الاسعال يٍ الاػهٗ، الاعرمثال يٍ 

 الاعفم( تانكشج انطائشج.

 (24( ٔذذد دسجح دشٚح )0.05) >* دال ػُذ يغرٕٖ دلانح 

( ٚدسعخ ٔغجخ اٌخطأ 21.1( اٌّؾغٛثخ ٌّزغ١ش )الاسعبي ِٓ الاػٍٝ( ثّمذاس )Tٚثٍغذ ل١ّخ )

( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ 0,05( اطغش ِٓ ِغزٜٛ دلاٌخ )0,000)

 ٚاٌجؼذٞ ٌظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ.

 Tلًٛح  الاخرثاس انثؼذ٘ الاخرثاس انمثهٙ انًرغٛشاخ

انًذغٕ

 تح

 َغثح

انخطأ 

SIg 

َٕع 

 ع± -ط ع± -ط انذلانح

الاسعال يٍ 

 الاػهٗ

 دال 0.000 12.8 2.00 14.40 1.24 6.68

الاعرمثال يٍ 

 الاعفم

 دال 0.001 78.0 0.510 16.48 0.712 7.56

 Tلًٛح  الاخرثاس انثؼذ٘ الاخرثاس انمثهٙ انًرغٛشاخ

 انًذغٕتح

 َغثح انخطأ 

SIg 

 َٕع انذلانح

 ع± -ط ع± -ط

 دال 02000 21.1 0.690 10.68 1.27 6.72 الاسعال يٍ الاػهٗ

الاعرمثال يٍ 

 الاعفم

 دال 02000 27.0 1.22 12.36 0.870 7.44
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( بأستخداو تمرييات مركبة في تعله 5E'Sتأثير استراتيجية دورة التعله الخناسية )

 ستقبال مً الاسفل بالكرة الطائرة للطلابمهارتي الارسال مً الاعلى والا

 

 ا.و.د عناد طعنة راضي                                              هيجه ثائر ىاصر           الباحح

 

( ٚدسعخ ٔغجخ اٌخطأ 27.0( اٌّؾغٛثخ ٌّزغ١ش )الاعزمجبي ِٓ الاعفً( ثّمذاس )Tٚثٍغذ ل١ّخ )

٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ0,05( اطغش ِٓ ِغزٜٛ دلاٌخ )0,000)

 ٚاٌجؼذٞ ٌظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ.

نًٓاسذٙ الاسعال ػشع ٔذذهٛم َرائج الاخرثاساخ انثؼذٚح نهًجًٕػرٍٛ انرجشٚثٛح ٔانؼاتطح   3-1-2

 تانكشج انطائشج: ٔالاعرمثال

 (7جذٔل سلى )

( ٌلاخزجبساد SIgاٌخطأ )( اٌّؾغٛثخ ٚٔغجخ ٠Tج١ٓ الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ )

 اٌجؼذ٠خ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌّٙبسرٟ الاسعبي ٚالاعزمجبي اٌطبئشح.

 (48( ٔذذد دسجح دشٚح )0.05) >* دال ػُذ يغرٕٖ دلانح 

( ٚدسعخ ٔغجخ اٌخطأ 8.79( اٌّؾغٛثخ ٌّزغ١ش )الاسعبي ِٓ الاػٍٝ( ثّمذاس )Tٚثٍغذ ل١ّخ )

ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ  ( ِّب ٠ذي ػ0,05ٍٝ( أطغش ِٓ ِغزٜٛ دلاٌخ )0.000)

 )اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ( ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

( ٚدسعخ ٔغجخ اٌخطأ 15.57( اٌّؾغٛثخ ٌّزغ١ش )الاعزمجبي ِٓ الاعفً( ثّمذاس )Tٚثٍغذ ل١ّخ )

( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ 0,05( اطغش ِٓ ِغزٜٛ دلاٌخ )0.008)

 ٚاٌؼبثطخ( ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.)اٌزغش٠ج١خ 

 يُالشح انُرائج 3-2

نًٓاسذٙ يُالشح َرائج الاخرثاساخ انمثهٛح ٔانثؼذٚح نهًجًٕػرٍٛ انرجشٚثٛح ٔانؼاتطح  3-2-1

 تانكشج انطائشجالاسعال ٔالاعرمثال 

زبئظ ٚعٛد ٔزبئظ الاخزجبساد ٌٍّزغ١شاد ل١ذ اٌذساعخ ار أظٙشد إٌ( 6-٠5زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي سلُ )    

( ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ 0.05راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ثبؽزّبي خطب )فشٚق ِؼ٠ٕٛخ 

( اٌّؾغٛثخ ٌٍّزغ١شاد ل١ذ اٌذساعخ ثؼذ T( ٠ج١ٓ ل١ُ )5ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ ) اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ.

عزمجبي ِٓ الاعفً( الأزٙبء ِٓ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّخظظخ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ )الاسعبي ِٓ الاػٍٝ، الا

ِّب رج١ٓ اْ ٕ٘بن فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ( 0.05) > (SIg) ٚوبٔذ دسعبد

ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ، ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش ٘زا اٌفشق اٌٝ اعزؼّبي 

( اٌزٟ 5E'S) ١خ دٚسح اٌزؼٍُ اٌخّبع١خافشاد ٘زٖ اٌّغّٛػخ اعزشار١غ١خ ؽذ٠ضخ ثبٌزذس٠ظ ٟٚ٘ اعزشار١غ

ٚالاٌزضاَ اٌزٞ رؾٍٝ ثٗ اٌطلاة ٚػذَ  ٌٍطلاة فٟ ؽش٠خ الاخز١بس اٌٛع١ٍخ اٚ اعٍٛة اٌزؼٍُ،رغّؼ 

علاِخ اٌغ١بة فؼلاُ ػٓ اٌؾّبط اٌزٞ اثذاٖ اٌطلاة فٟ اٌمغُ اٌزطج١مٟ ِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚوزٌه 

شوجخ ِخزبسح غ١ش ِزشبثٙخ ِخزٍفخ ٚاخز١بس اٌزّبس٠ٓ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاؽزٛائٙب ػٍٝ رّبس٠ٓ ِ

ثظٛسح ػ١ٍّخ ٚثزىشاساد طؾ١ؾخ ِٚزٕبعمخ ِٕغغّخ ِغ ِغزٜٛ ٚلبث١ٍخ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٚلبئّخ ػٍٝ 

ثبْ )اٌمبػذح الأعبع١خ ٚاٌششؽ أٚ  (Mosston,1981)ٚ٘زا ِب أوذٖ  أعبط اٌّّبسعخ اٌظؾ١ؾخ،

ٚاٌزٞ ٠ظٙش رمذِب ٚاػؾب فٟ اٌزؼٍُ ٘ٛ الا٘زّبَ ثض٠بدح  اٌّزطٍت الأعبعٟ فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ

انًجًٕػح  انًرغٛشاخ

 انرجشٚثٛح

 Tلًٛح  انًجًٕػح انؼاتطح

 انًذغٕتح

َغثح انخطأ 

SIg 

َٕع 

 انذلانح

 

 
 ع± -ط ع± -ط

 دال 0.000 8.79 0.690 10.68 2.00 14.40 الاسعال يٍ الاػهٗ

 دال 0.008 15.57 1.22 12.36 0.51 16.48 الاعرمثال يٍ الاعفم
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( بأستخداو تمرييات مركبة في تعله 5E'Sتأثير استراتيجية دورة التعله الخناسية )

 ستقبال مً الاسفل بالكرة الطائرة للطلابمهارتي الارسال مً الاعلى والا

 

 ا.و.د عناد طعنة راضي                                              هيجه ثائر ىاصر           الباحح

 

ػذد اٌّؾبٚلاد ٌٍزّش٠ٕبد ٚرٕٛػٙب(
(1) 

( اٌٝ أْ "فؼب١ٌخ 2005رش١ش ا١ٌٗ ) فبؽّخ ٚ٘زا ِب 

الاعزشار١غ١بد رغبػذ فٟ سفغ ِغزٜٛ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٚر١ّٕخ ثؼغ ِٙبساد اٌزؼٍُ"
(1)

 . 

اٌّزجغ ِٓ لجً اٌّذسط ؽ١ش وبْ الأعٍٛة اٌّزجغ ِٓ اِب اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فمذ اعزخذِذ إٌّٙظ 

 لجً اٌّذسط ٌٗ الاصش ػٍٝ رؼٍُ اٌّٙبسح ٚرؾم١ك اٌغب٠خ اٌّشعٛح.

نًٓاسذٙ الاسعال يُالشح َرائج الاخرثاساخ انثؼذٚح نهًجًٕػرٍٛ انرجشٚثٛح ٔانؼاتطح  3-2-2

 تانكشج انطائشجٔالاعرمثال 

ّؾغٛثخ ٌٍّزغ١شاد ل١ذ اٌذساعخ ثؼذ الأزٙبء ِٓ ( اTٌ( ٠ج١ٓ ل١ُ )٠7زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّخظظخ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ )الاسعبي ِٓ الاػٍٝ، الاعزمجبي ِٓ الاعفً( ٚوبٔذ 

ِّب رج١ٓ اْ ٕ٘بن فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ )اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ(  ( 0.05) > (SIg) دسعبد

رطج١ك اٌٛؽذاد  ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش رٍه اٌفشٚق اٌٝش٠ج١خ، ٌلاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغ

ٚاٌزٞ وبْ ٌٙب الأصش اٌىج١ش فٟ عؼً ػ١ٍّخ ( 5E'S)اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفك اعزشار١غ١خ دٚسح اٌزؼٍُ اٌخّبع١خ 

اٌزؼٍُ أوضش فبػ١ٍخ ٚا٠غبث١خ ِٓ خلاي ِشاؽً ػًّ الاعزشار١غ١خ اٌزٟ رؼّٕزٙب وً ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ  ٚاٌزٟ 

ؽ١ش عبػذد رٍه اٌّشاؽً فٟ اخشاط  ي، الاعزىشبف، اٌزفغ١ش، اٌزٛعغ، اٌزم٠ُٛ(رشًّ ِشؽٍخ )الأشغب

ٚاعشاءاد اٌذسط ٚاػطبء اٌؾش٠خ ٌٍطلاة فٟ اٌؼًّ ثزار١خ ٚرشبسو١خ ٚاعزخذاَ اٌّؼٍِٛبد اٌغبثمخ 

اٌجغ١طخ ِٚؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد ٚوزٌه اْ ِشؽٍخ اٌزم٠ُٛ وبْ ٌٙب دٚس وج١ش ِٓ خلاي اخزجبس اٌّذسط 

زؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ ِبرؼٍّٖٛ ِٓ اٌّٙبساد ثؼذ ٔٙب٠خ ِشؽٍخ اٌزٛع١غ. وزٌه عبّ٘ذ ٌٍطلاة ٌٍ

اٌّشاؽً فٟ رٛظ١ف رّبس٠ٓ ِشوجخ ػذ٠ذح ِٚزٕٛػخ رزٕبعت ِغ وً ِشؽٍخ ِٓ ِشاؽً ػًّ 

فٟ ٚػٛػ خطٛاد اٌزؼٍُ فٟ دٚسح ( 2004)َؼال تطشط،ٚ٘زا ِب ٠زفك ِغ ِب أٚسدرٗ  الاعزشار١غ١خ،

ِٓ خلاي سثؾ  اٌطلاةفؼلا ً ػٓ ؽج١ؼخ ػشع اٌّبدح ثّب ٠لائُ ؽبعبد  اٌزؼٍُ ثّشاؽٍٙب اٌخّغخ

اٌغبٔت إٌظشٞ ثبٌزطج١مٟ ِّب ٠زشن أصشا ً ٚاػؾب ً ٚفؼبلا ً فٟ ر١ّٕخ اٌزفى١ش الأعزذلاٌٟ ٌذٜ اٌطلاة، 

ئر ٠غبػذُ٘ ػٍٝ ص٠بدح ئِىب١ٔزُٙ اٌّؼشف١خ ثؾ١ش ٠ىْٛ ِٓ اٌغًٙ ػ١ٍُٙ اٌم١بَ ثبٌؼ١ٍّبد اٌز١ٕ٘خ، 

مٙب فٟ اٌغبٔت اٌؼٍّٟٚرطج١
(2)

ٚوزٌه اْ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ اٌزٟ اعزخذِذ فٟ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ٍّخ ،  

ٚاٌزٟ أفبدد اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ ٌٍّزغ١شاد ل١ذ اٌذساعخ فٟ ص٠بدح ِمذاس اٌزؼٍُ وبْ ٌٙب أصش ا٠غبثٟ 

يشدهح جبؽش أْ ئر ٠شٜ اٌ .خلاي اٌزمذَ اٌؾبطً فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٌذٜ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

عبػذد ػٍٝ ص٠بدح ١ِٛي ٚسغجخ  اٌطلاة ٔؾٛ اٌزؼٍُ ِٓ خلاي الأعئٍخ اٌزش٠ٛم١خ ٌٚفذ أزجبٖ  الأشغبي

رُ ػشع طٛس رٛػ١ؾ١خ ػٓ ِشاؽً الأداء فؼلا ًػٓ يشدهح الاعركشاف  اٌطلاة ٌٍّٙبسح ، ٚفٟ 

فؼٌُٛٙ ، ٚفٟ  ػشع ّٔٛرط ٌلأداء اٌظؾ١ؼ ِٓ لجً ِذسط اٌّبدح ٚثبٌزبٌٟ عبػذد ػٍٝ ئسػبء

اعزطبع اٌجبؽش اْ ٠ٛظف رّبس٠ٓ ِشوجخ رزٕبعت ِغ ِشاؽً أداء اٌّٙبساد اٌؾشو١خ  يشدهح انرفغٛش

رُ يشدهح انرٕعغ ثألغبِٙب اٌضلاس )اٌزؾؼ١شٞ ٚاٌشئ١غٟ ٚاٌخزبِٟ( ٚئػطبء اوضش رىشاساد ، ٚفٟ 

خ ِٓ اٌّشؽٍخ اٌغبثمخ الأزمبي فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ِٓ اٌغًٙ اٌٝ اٌظؼت ثبعزخذاَ رّبس٠ٓ اوضش طؼٛث

فىبْ ٌُٙ اصش ٚاػؼ فٟ ِذٜ اعز١ؼبثُٙ ٚفُٙ الأداء اٌفٕٟ ٌٍّٙبسح  يشدهح انرمٕٚى أ الايرذاٌ،اِب فٟ 

                                                 
(1)

  Mosston Muska : Teaching Pysical Education . carles E. Merril , publishing 

company , Ohio : 1981 , P.4.  

(
1

خ انرؼهى فؼانٛح اعرخذاو تؼغ اعرشاذٛجٛاخ انرؼهى انُشؾ فٙ ذذظٛم انؼهٕو ٔذًُٛح يٓاسااؽًح ػثذانْٕاب : ( ف

:) يجهح انرشتٛح انؼهًٛح ، جايؼح ػٍٛ شًظ ،  يذٖ انذٛاج ٔانًٕٛل انؼهًٛح نذٖ انرلايٛز انظف انخايظ الاترذائٙ

 .185( ، ص 2005انؼذد انثاَٙ ، 
(

2
أثش اعرخذاو ًَٕرجٙ دٔسج انرؼهى ٔانؼشع انًثاشش فٙ انرذظٛم ٔذًُٛح انرفكٛش الاعرذلانٙ َؼال يرٙ تطشط :  ( 

( ص  2004، كهٛح انرشتٛح انشٚاػٛح ، جايؼح تغذاد ، يُشٕسج : ) أؽشٔدح دكرٕساِ، رشتٛح انشٚاػٛحفٙ دسط ان

167. 
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٠ٚؼضٚ اٌجبؽش عجت رفٛق اٌّغّٛػخ  ِٓ خلاي الاخزجبس اٌزٞ ٚػؼٗ اٌّذسط ٌٙزٖ اٌّشؽٍخ. 

اٌزٟ ( 5E'S) اٌزؼٍُ اٌخّبع١خ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٔز١غخ اعزخذاَ اعزشار١غ١خ دٚسح

رغبػذ اٌطبٌت ػٍٝ ر١ّٕخ اٌزفى١ش اٌزأٍِٟ ٚرض٠ذ ِٓ ا٘زّبِٗ ٚرشو١ضٖ ٔؾٛ اٌّفب١ُ٘ ٚرؼطٟ فشطخ 

ٌٍطبٌت ٌىٟ ٠مَٛ ثبعزخذاَ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ ثشىً افؼً ِٓ اٌطشق اٌزم١ٍذ٠خ. ٚا٠ؼبً رؼًّ ػٍٝ خٍك 

ي ؽشػ الاعئٍخ ٚرذ٠ٚٓ ِبرُ اعزٕزبعٗ ِّب عبػذ عٛ ِٓ اٌزفبػً ٚاٌّزؼخ ٚاٌزؼبْٚ ث١ٓ اٌطلاة ِٓ خلا

ػٍٝ ص٠بدح ٔشبؽ اٌطلاة اصٕبء اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٓ ؽش٠ك ِشاؽٍٙب اٌخّغخ ِٚب رؾز٠ٛٗ ِٓ رّش٠ٕبد 

ٔذشٛش سجاء ِزؼذدح ِٚزٕٛػخ، ٚاْ اٌز٠ٕٛغ فٟ اٌزّش٠ٕبد ٚرىشاس رطج١مٙب ٠غبُ٘ فٟ رؼٍُ اٌّٙبسح 

وضش ِلائّخ فٟ ا٠غبد اٌزش٠ٛك ٚالاصبسح ٚاٌّزؼخ ِٚٓ صُ اوزغبة "أْ اٌز٠ٕٛغ ٚاٌزغذ٠ذ ّ٘ب الا دغٍ

عش٠غ ٌٍؾشوبد ٚاٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ"، ٚاْ ص٠بدح اٌّؼٍِٛبد إٌظش٠خ ؽٛي اٌّٙبسح اٌّزؼٍّخ عبُ٘ فٟ 

وّب أْ اعزخذاَ ٘زٖ الاعزشار١غ١خ ٚفشد ٌٍطلاة فشطخ اوضش ِٓ   رؼٍُ الاداء اٌّٙبسٞ ٌذ٠ُٙ.

اٌؾظٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد اٌخبطخ ثبٌّزغ١شاد ل١ذ اٌذساعخ ِٓ ِظبدس ِخزٍفخ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ 

ػٓ ؽش٠ك اٌّٛاد ٚإٌّبلشخ ِغ الالشاْ ػّٓ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح، أٚ ث١ٓ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح 

ٚاٌّذسط. وّب ٚفشد ٘زٖ الاعزشار١غ١خ اٌّٙبَ اٌزٟ رزؾذٜ أفىبس اٌطلاة ٚرشغؼُٙ ػٍٝ ر١ٌٛذ 

ّب دفؼُٙ ٌطشػ أعئٍخ راد ٔٙب٠بد ِفزٛؽخ أربؽذ ٌُٙ فشطخ افؼً ٌٍجؾش رفغ١شاد ِزؼذدح، ِ

"اْ اعزخذاَ  (2006ٔٚشٛش )انشتٛؼٙ ٚالاعزمظبء ِّٚب صاد ِٓ رؼٍُّٙ ِمبسٔخ ثبٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ. 

الاعزشار١غ١بد اٌزذس٠غ١خ اٌزٟ ٠ىْٛ ٌٍطبٌت اصش وج١ش ٌٍٛطٛي اٌٝ ٘ذف ػٓ ؽش٠ك اصبسح رفى١شٖ 

ٝ ؽً اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعٙٗ ، ٠ٚمَٛ اٌّذسط ثذٚس اٌّششذ ٚاٌّٛعٗ ٚاػطبء ٚخ١بٌٗ ٚرذس٠جٗ ػٍ

اٌطلاة اٌفشطخ لإثذاء آسائُٙ ، فأٙب رخٍك ٌذٜ اٌطلاة ؽت اٌجؾش ٚالاعزطلاع ٚاٌؼًّ فؼلا ػٓ 

ئصبسح دٚافغ اٌطلاة ٔؾٛ اٌزؼٍُ ٚاٌشغجخ فٟ رؾ١ًٍ ِفشداد اٌّبدح ِٓ اٌغبٔت إٌظشٞ ٚاٌؼٍّٟ 

د اٌّزغٍغٍخ اٌٝ اٌٙذف إٌٙبئٟ ٚرؼٍُ اٌّٙبساد ٚاٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ ثشىً ا٠غبثٟ ٚاٌٛطٛي ثبٌخطٛا

ِزشاثؾ ث١ٓ اٌغبٔج١ٓ إٌظشٞ ٚاٌؼٍّٟ".
(1 ) 

ٚوزٌه ؽشص اٌجبؽش ا٠ؼبً ػٍٝ الا٘زّبَ ثؼبًِ اٌزش٠ٛك 

 ئر ٚزكش عايش انظؼٕبٚالاصبسح ِٓ خلاي ػشع اٌف١ذ٠ٛ ٚاٌظٛس اٌزٛػ١ؾ١خ ٌٍّزغ١شاد ل١ذ اٌذساعخ، 

"ئْ اٌزؼض٠ض اٌفٛسٞ فٟ الأعب١ٌت ٚاٌجشِغ١بد ٚاٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزٕٛػخ ٠شغغ اٌطبٌت ٠ٚذفؼٗ 

١ٌىزشف ثٕفغٗ ِغزٜٛ الأداء، ار ٠ؼًّ ػٍٝ رظؾ١ؾٗ ػٍٝ ٔؾٛ فٛسٞ ٠ٚؼًّ ػٍٝ رضج١ذ اٌّؼٍِٛبد 

ٚاٌخجشاد اٌزٟ رؼٍّٙب"
(2)

ؼخ ِٓ لجً وّب عبػذد الاعزشار١غ١خ اٌّغزخذِخ فٟ رمذ٠ُ اٌزغز٠خ اٌشاع، 

اٌّذسط اصٕبء ِشؽٍخ اٌزؼٍُ ٚاوزشبف الأخطبء ػٓ ؽش٠ك ِشب٘ذح اٌف١ذ٠ٛ ٚاٌظٛس فؼلا ػٓ رمذ٠ُ 

 اِب .ٌٍّزغ١شاد ل١ذ اٌذساعخاٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ِٓ لجً اٌض١ًِ ٚ٘زا أدٜ ثذٚسٖ ػٍٝ اٌزمذَ ٚرؼٍُ 

ٌطبٌت ِؾٛساً اعبع١بً وبٔذ رفزمش اٌٝ الاعئٍخ اصٕبء اٌذسط ٚػذَ اٌزغذ٠ذ ٚعؼً ا اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ

ٚاوزفذ ثششػ اٌّذسط ٚػشػٗ فٟ اٌذسط، ؽ١ش ٠ىْٛ فمؾ ِزٍكٍ ٚلا ٠ٛعذ رؼبْٚ ث١ٓ اٌطلاة 

ٌٍّٙبسح ِغ الاعزؼبٔخ ثأؽذ اٌطلاة لاػبدح اٌؼشع ٚرمذ٠ُ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ لجً ٚاصٕبء ٚثؼذ اٌزّش٠ٕبد 

زٕظ١ُ داخً اٌٛؽذح أر أْ الاوزفبء ٚرطج١ك اٌزّش٠ٕبد ثأعٍٛة ػٍّٟ ِٚزغٍغً ٚفمب ٌظؼٛثخ اٌزّش٠ٓ ٚاٌ

ثششػ ٚػشع اٌّٙبسح ٚلٍخ اعزؼّبي اٌٛع١ٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رؾٛٞ طٛس رٛػ١ؾ١خ ِغ ششػ رفظ١ٍٟ 

ٌٍّٙبسح رإصش ػٍٝ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚثبٌزبٌٟ فأْ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ رىْٛ الً دلخ وً رٌه عبُ٘ فٟ رؼٍُ 

 سٖ ٠إصش ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ. اٌّٙبساد ٌذ٠ُٙ ٌٚىٓ ١ٌظ ثبٌّغزٜٛ اٌّطٍٛة ٚ٘زا ثذٚ

                                                 

(
1

(، ص 2006، ) الاسدٌ ، ػانى انكراب انذذٚث ، ؽشائك ٔاعانٛة انرذسٚظ انًؼاطشجمحمد دأد عهًاٌ انشتٛؼٙ : ( 

95 

(
2

نًرؼذدج فٙ يٓاسج انؼجهح انثششٚح تانذشكاخ الاسػٛح  أثش انرؼهى انًثشيج تاعرخذاو انٕعائؾ اعايش انظؼٕب : ( 

 .252 ص2002يُشٕسج. انجايؼح ألأسدَٛح2 ،سعانح تانجًُاعرك:
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 انثاب انشاتغ

 الاعرُراجاخ ٔانرٕطٛاخ -4
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 ثبٌىشح اٌطبئشح ٌطلاة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.
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 ا٠غبثٟ ٚفؼبي.
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The effect of the five-stage throughout strategy (5E'S) by using 

combined Exercises in learning some of volleyball's basic skills 

for students 
Abstract 

   The methods and teaching strategies used by the teacher are considered one 

of the most important aspects of the educational process. Each method has a 

specific role in the students' growth in terms of physical, skill, emotional, and 

cognitive aspects. The percentage of dependence on a method is based on the 

type of skill and the student's educational situation. The problem statement of 

this research is that the researcher noticed the need of using the modern and 

new strategies in the physical education lesson and how to invest them in 

accordance with the requirements of the practical material, given that the 

physical education lesson has two sides, the theoretical side, and the practical 

side, so these strategies must be invested. The research aimed to preparing 

educational units using the five stages throughout strategy (5E'S) to learn 

some basic skills by volleyball for students and to identify the effect of the 

strategy of the five stages throughout strategy (5E'S) using combined 

exercises in learning some basic skills in volleyball and to identify which of 

the two groups are better either experimental group or control group in 

learning some basic skills by volleyball. 

   The research assumed statistically significant differences between the 

results of the old tests and the results of the current tests for the experimental 

and control groups in learning some basic volleyball skills. In addition to 

that, the research found a presence of a statistically significant difference 

between the results of the current tests between the experimental and control 

group in learning some basic skills with the volleyball (serving from the top - 

serving from the top facing (tennis) - receiving the serve from the bottom), 

rather than the experimental group among the members of the research 

sample. Therefore, the researcher used the experimental method by designing 

the two equal and equivalent groups, the control and the experimental, and 

the research sample consist of (50) students from the second stage in the 

Department of Physical Education and Sports Sciences – Al-Salam 
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University College for the academic year 2020/2021. They contribute 

(27.77%) of the original population, divided randomly And by lottery method 

on two control and experimental groups, with a total of (25) students for each 

group. As for the experimental group, the educational units were applied 

according to the five- throughout learning strategy (5E'S), which consisted of 

(10) educational units, and with one educational unit per week, the time of 

the educational unit was (90) minutes. As a result, the researcher concluded 

the superiority of the experimental group to which the five stages throughout 

strategy (5E'S) was applied over the control group that applied the curriculum 

followed by the subject teacher in learning basic volleyball skills. Therefore, 

the researcher recommends emphasizing the use of modern strategies, 

including the five stages throughout strategy (5E'S) in the physical education 

lesson for the university and secondary school stages to learn the basic skills 

of volleyball because it has a positive and effective role. 

 

 


