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 انجحش: يغزخهض

ك٢ اٌُشق ػٖ رأص٤شٛب ٝبٓظ رؼ٢ٔ٤ِ ػ٠ِ ٝكن اعزشار٤غ٤خ اُ٘ٔزعخ ا٠ُ ئػذاد ثشٗ ٛذكذ اُذساعخ         

اًزغبة كٖ أداء ثؼغ ٜٓبساد أُظبسػخ ُطلاة أُشؽِخ اُضبُضخ. ُٝزؾو٤ن ٛزا اُٜذف هبّ اُجبؽضٕٞ 

ٝاػزٔذ اُجبؽضٕٞ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢. ثاػذاد ٝرظ٤ْٔ ثشٗبٓظ رؼ٢ٔ٤ِ ثبعزخذاّ اعزشار٤غ٤خ اُ٘ٔزعخ. 

ٖٓ ؽلاة أُشؽِخ اُضبُضخ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ/عبٓؼخ ( ؽبُجب 36ـ )ؽذدد اُؼ٤٘خ ثـ

ٓزٌبكئز٤ٖ ثـ )اُؼٔش، (، هغٔٞا ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ رغش٣ج٤خ ٝػبثطخ 2019-2018أُٞطَ ُِؼبّ اُذساع٢ )

 أُغٔٞػخ ، دسعذ( ؽبُجب  18ٝاُطٍٞ، ٝاُٞصٕ، ٌٝٓٞٗبد ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ( رٌٞٗذ ًَ ٓغٔٞػخ ٖٓ )

ب أُغٔٞػخ اُؼبثطخ كغشٟ رذس٣غٜب ثبُطش٣وخ أُؼزبدح، لاعزشار٤غ٤خ اُ٘ٔزعخ اُزغش٣ج٤خ ٝكوب ّٓ ٝثؼذ رُي . أّ

رْ رطج٤ن رغشثخ اُجؾش ُٔذحّ اسثؼخ اعبث٤غ ٝثٞاهغ ٝؽذح ٝاؽذح اعجٞػ٤ب ٌَُ ٓغٔٞػخ ثؼذٛب رْ اعشاء 

 ٤بٗبد ٝرؾ٤ِِٜب. ًٝبٗذ اُ٘ز٤غخ( الاؽظبئ٢ ُٔؼبُغخ اُجSPSSالاخزجبساد اُجؼذ٣خ. رْ اعزخذاّ ٗظبّ )

رلٞم أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُز٢ دسعذ ٝكن اعزشار٤غ٤خ اُ٘ٔزعخ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ اُزؾظ٤َ 

أُٜبس١ ُٜٔبساد )ٓغٌبد( أُؼ٤٘خ ثبُذساعخ. ٝاٝط٠ اُجبؽضٕٞ ثبُزأ٤ًذ ػ٠ِ اعزخذاّ اعزشار٤غ٤خ 

 .اُضبُضخ اُ٘ٔزعخ ك٢ رذس٣ظ ٓبدح أُظبسػخ ػ٠ِ ؽلاة أُشؽِخ 

 أٌُِبد أُلزبؽ٤خ: اعزشار٤غ٤خ اُ٘ٔزعخ، ٜٓبساد أُظبسػخ.   

 انزؼشَف ثبنجحش -1

 انًمذيخ واهًُخ انجحش: 1-1

إ اُزوذّ ٝاُزطٞس اُز١ ٗؼ٤شٚ ٝٗذسًٚ ك٢ ا٥ٝٗخ الاخ٤شح ٝاُز١ اٗؼٌظ ػ٠ِ رط٣ٞش أُغز٣ٞبد      

٤ت ٝالاعزشار٤غ٤بد اُؾذ٣ضخ أُغزخذٓخ اُش٣بػ٤خ ًبكخ ٝثبه٢ اُؼِّٞ ٣ؼٞد ا٠ُ اُزطٞس اُؾبطَ ك٢ الاعبُ

ك٢ اُزذس٣ظ.  ؽ٤ش ادسى ٖٓ آزٜٖ اُزذس٣ظ ثٔخزِق أُشاؽَ اُذساع٤خ اٗٚ ٖٓ اُظؼٞثخ ثٌٔبٕ اُزٔغي 

ثأعِٞة رذس٣ظ ٓؼ٤ٖ ٝاؽذ ٗظشا ُٞعٞد رـ٤٤شاد رخض أُبدح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝخظٞط٤خ اُلؼب٤ُخ اُش٣بػ٤خ 

ِٝٗٔغٚ ك٢ ا٥ٝٗخ الاخ٤شح الاثزؼبد ػٖ الاعب٤ُت اُوذ٣ٔخ  ٝاخزلاف خظبئض أُزؼ٤ِٖٔ ًٝزُي ٓٔب ٗشبٛذٙ

اُز٢ رغؼَ ٖٓ أُزؼِْ ٓزِو٤ب ٝٓغزٔؼب كوؾ دٕٝ أُشبسًخ اُلؼبُخ ك٢ اُذسط ٓٔب ٣غؼَ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

ُزُي عبٓذح لا رشاػ٢ خظبئض أُبدح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝخظبئض أُزِو٤ٖ ٤ُْٜٓٝٞ ٝارغبٛبرْٜ ٝاٗٔبؽ رل٤ٌشْٛ 

ُزشث٣ٕٞٞ ثؼشٝسح اعزخذاّ أُؼ٤ِٖٔ ُ٘ٔبرط ٝؽشائن ٝاعزشار٤غ٤بد رذس٣ظ ؽذ٣ضخ رشاػ٢ "كوذ ٗبدٟ ا

٤ٍٓٞ اُطلاة ٝارغبٛبرْٜ ٝرز٤ؼ ُْٜ اُذٝس اُلبػَ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ ثؾ٤ش لا ٣ٌٕٞ كوؾ ٓزِو٤ب  ثَ 

ثبُزب٢ُ ٖٓ ث٘بء  ٝر٢ٔ٘ ٜٓبساد اُزل٤ٌش ُذ٣ٚ ٗز٤غخ اُخجشاد اُزشا٤ًٔخ اُز٢ رزٌٕٞ ُذٟ أُزؼِْ ٝرٌٔ٘ٚ

هبػذح ٖٓ أُؼِٞٓبد رغبػذ أُزؼِْ ػ٠ِ كْٜ اُؼلاهبد ث٤ٖ اُغذ٣ذ ٝاُغبثن ٖٓ أُلب٤ْٛ ٝالأكٌبس". 
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ٖٝٓ ٛزا أُ٘طِن ُٝـشع اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُخزِلخ (. 120، 2006)اُشؼ٢ِ٤ ٝاُـبكش١، 

اعزشار٤غ٤بد اُزذس٣ظ ٝعذد  خلاٍ دسط اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٝٓٞاًجخ ًَ ٓب ٛٞ ؽذ٣ش ٝعذ٣ذ ك٢

اعزشار٤غ٤بد رذس٣ظ عذ٣ذح رإًذ ػ٠ِ اُذٝس اُ٘شؾ ُِطبُت ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُزؼ٤ِٔخ ٖٝٓ ٛزٙ 

الاعزشار٤غ٤بد اعزشار٤غ٤خ اُ٘ٔزعخ ٝاُز٢ رؼزجش ٖٓ الاعزشار٤غ٤بد أُؼبطشح اُز٢ رٔ٘ؾٍظ أُزؼِْ دٝسا 

اُلؼبٍ ٛٞ اُز١ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ اُ٘شبؽ اُزار٢ ٝأُشبسًخ أعبع٤ب ٝكؼبلا ك٢ ػ٤ِٔخ اُزذس٣ظ "ار إ اُزذس٣ظ 

الا٣غبث٤خ ُِٔزؼِْ ٝاُز٢ ػٖ ؽش٣وٜب هذ ٣وّٞ ثبُجؾش ػٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد ٝاُ٘شبؽبد اُؼ٤ِٔخ 

ًبُٔلاؽظخ ٝٝػغ اُلشٝع ٝهشاءح اُج٤بٗبد ٝالاعز٘زبعبد ٝاُز٢ رغبػذٙ ك٢ رؾو٤ن ٓب ٣ظجٞ ا٤ُٚ ٖٓ 

(. ٖٝٓ خلاٍ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ 55،2008ٞع٤ٚ أُذسط". )اُغ٤ِز٢ ،ٗزبئظ ث٘لغٚ ٖٝٓ خلاٍ اششاف ٝر

، ٝاػطبء اُزؼ٤ِوبد ٝرو٤٤ْ ًَ ٓب ٣وّٞ ثٚ آبّ اُطلاة ٝٓشبسًزْٜ ك٢  ٍٍ ٣ٞػؼ أُذسط رل٤ٌشٙ ثظٞد ػب

رُي، ٝاُزؾذس ػٖ رل٤ٌشٙ اُخبص، ٖٝٓ صْ اُغٔبػ ُِطلاة اُزؾذس ػٖ رل٤ٌشْٛ. ا١ إ "اعزشار٤غ٤خ 

٠ ر٤ٔ٘خ اُٞػ٢ ثبُزاد، ٝاُغ٤طشح ػ٠ِ اُ٘لظ، ٝاُز٘ظ٤ْ اُزار٢، ًَ رُي ٣ٜذف ا٠ُ عؼَ اُ٘ٔزعخ رٜذف اُ

اُطِجخ ٓغزو٤ِٖ ٓٔب ٣غبػذْٛ ػ٠ِ اُزؼِْ اُزار٢، ٣ٌْٜٝٔ٘ ٖٓ اُزل٤ٌش ثأعِٞة طؾ٤ؼ، ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ، 

اٝ اُزؼ٤ِوبد  كبٕ اُزؼِْ ثبُوذٝح ٖٓ اٗغؼ أعب٤ُت اُزؼِْ ٝأًضشٛب كؼب٤ُخ، ٝخظٞطب ئرا اهزشٗذ ثا٣ؼبؽبد

ُٝؼجخ أُظبسػخ رؼذ  (43،2005اُز٢ ٣وذٜٓب اُ٘ٔٞرط اٝ اُوذٝح )أُذسط( اص٘بء ه٤بٓٚ ثبُؼَٔ". )عؼبدح،

ٖٓ اُلؼب٤ُبد اُلشد٣خ اُز٢ رٔزبص ثظؼٞثخ ٜٓبسارٜب ٝرؼو٤ذٛب ٝرؾزبط ا٠ُ كزشح ؽ٣ِٞخ لإروبٜٗب ٝرضج٤زٜب 

ٍٍ ٖٓ الاداء اُل٢٘، ٖٝٓ ٛ٘ ب رأر٢ ا٤ٔٛخ اُجؾش ٖٓ خلاٍ اعزخذاّ اُجبؽض٤ٖ ٝاُٞطٍٞ ثٜب ا٠ُ ٓغزٟٞ ػب

ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ ا٤ِٖٓ ك٢ اؽذاس اُزؼِْ أُطِٞة ُجؼغ ٓغٌبد أُظبسػخ ٖٝٓ خلاٍ رض٣ٝذ اُطبُت 

ثبُٔؼِٞٓبد ٝرشعٔزٜب ٖٓ ٗبؽ٤زٜب اُ٘ظش٣خ ٝاُجظش٣خ ا٠ُ ٝاهغ ك٢ الاداء ٝاُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ كبػ٤ِخ ٛزٙ 

 داء ُجؼغ ٓغٌبد أُظبسػخ.الاعزشار٤غ٤خ ك٢ اًزغبة كٖ الا

  يشكهخ انجحش: 1-2

ثشصد ٓشٌِخ اُذساعخ ٖٓ خلاٍ ٓب لاؽظٚ اُجبؽض٤ٖ ٖٓ أٝعٚ اُوظٞس ك٢ الأعب٤ُت ٝالاعزشار٤غ٤بد       

صاُذ رَٜٔ دٝس اُطبُت ٝلا رلؼِٚ ك٢ أُؼزٔذح ك٢ رذس٣ظ ٝرؼ٤ِْ ٜٓبساد )ٓغٌبد( أُظبسػخ ٝاُز٢ لا

ّ هذسرٜب ا٠ُ اُٞطٍٞ ثبُٔزؼِْ ا٠ُ ٓغزٟٞ اُزؼِْ اُزار٢، ٓٔب اعزذػ٠ رُي ، كؼلا ػٖ ػذاُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ

اُجؾش ٝاُز٘و٤ت ػٖ أعب٤ُت ٝاعزشار٤غ٤بد ؽذ٣ضخ ٣ٌٖٔ ػٖ ؽش٣وٜب رؾو٤ن الأٛذاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُزؼ٤ِٔخ 

ٝاُزـِت ػ٠ِ اُوظٞس اُٞاػؼ ك٢ الأعب٤ُت أُزجؼخ ك٢ رذس٣ظ ٓبدح أُظبسػخ ٖٓ خلاٍ اػذاد اُلشد 

ػ٠ِ ٓٔبسعخ اُزل٤ٌش ٝاُٞػ٢ ثٚ ػ٘ذ ؽَ ٓشٌلارٚ اُزؼ٤ٔ٤ِخ. لإ الأعب٤ُت أُزجؼخ ك٢ رؼ٤ِْ  اُوبدس

ٜٓبساد )ٓغٌبد( أُظبسػخ ٤ُغذ ثبلأعب٤ُت اُز٢ رشغغ ػ٠ِ الاثذاع ٝلا رؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش ٝاٗٔب 

ٓٔبسعخ اُٞػ٢ روّٞ ػ٠ِ روذ٣ْ أُٜبساد اُؾش٤ًخ عبٛضح ُِطلاة دٕٝ أُشبسًخ ك٢ اعزٌشبكٜب ٝدٕٝ 

ثبُزل٤ٌش ك٤ٜب اص٘بء اُو٤بّ ثزطج٤وٜب ٓٔب هذ ٣ٌٕٞ اُغجت ك٢ ػذّ ٝطٍٞ ٓبدح أُظبسػخ لأٛذاكٜب اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

اسرأٟ اُجبؽضٕٞ اعزخذاّ اعزشار٤غ٤خ اُ٘ٔزعخ ك٢ ٓؾبُٝخ عبدح ٌُشق كبػ٤ِخ اُزؼ٤ِٔخ. ٝاٗطلاهب ٓٔب رًش 

ُِٝزظذ١ ُٜزٙ أُشٌِخ ؽشػ اُجبؽضٕٞ ٔظبسػخ. ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ ك٢ رؼِْ كٖ الأداء ُجؼغ ٓغٌبد اُ

 َٛ لاعزشار٤غ٤خ اُ٘ٔزعخ دٝس كبػَ ك٢ اًزغبة كٖ الاداء ُجؼغ ٓغٌبد أُظبسػخ؟ :اُغإاٍ الأر٢

 هذفب انجحش: 1-3

 ُٔبدح أُظبسػخ ُِٔشؽِخ اُضبُضخ.  اعزشار٤غ٤خ اُ٘ٔزعخثبعزخذاّ  ٝرطج٤ن ثشٗبٓظ رؼ٢ٔ٤ِ اػذاد-1-3

ُطلاة أُشؽِخ  عزشار٤غ٤خ ك٢ اًزغبة كٖ اداء ثؼغ ٜٓبساد أُظبسػخٛزٙ الااٌُشق ػٖ أصش  1-3-2

 اُضبُضخ.
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 فشع انجحش: 1-4

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ ث٤ٖ ٓزٞعؾ دسعبد ؽلاة أُغٔٞػخ  1-4-1

طخ اُز٢ اُزغش٣ج٤خ اُز٢ رذسط ٝكن اعزشار٤غ٤خ اُ٘ٔزعخ ٝث٤ٖ ٓزٞعؾ دسعبد ؽلاة أُغٔٞػخ اُؼبث

 رذسط ثبُطش٣وخ الاػز٤بد٣خ ك٢ اًزغبة كٖ أداء ثؼغ ٜٓبساد أُظبسػخ.

 يغبلاد انجحش:  1-5

 أُغبٍ اُجشش١: ؽلاة أُشؽِخ اُضبُضخ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ، عبٓؼخ أُٞطَ.       1-5-1

 .2/4/2019ُٝـب٣خ  10/3/2019أُغبٍ اُضٓب٢ٗ: اُلزشح ٖٓ  1-5-2

ُٔغبٍ أٌُب٢ٗ: هبػخ أُظبسػخ، كشع الأُؼبة اُلشد٣خ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ، ا 1-5-3

 عبٓؼخ أُٞطَ.

 رحذَذ انًظطهحبد: 1-6

أُوظٞد ثٜب "إٔ ٣ٌٕٞ أُؼِْ ٗلغٚ اُ٘ٔٞرط أٝ اُوذٝح أٓبّ أُزؼ٤ِٖٔ، اعزشار٤غ٤خ اُ٘ٔزعخ:  1-6-1

اُزل٤ٌش كٞم أُؼشك٤خ ػٖ ؽش٣ن ئ٣ؼبػ ع٤ًِٞبرٚ أص٘بء  ٣ٝزِخض دٝس أُؼِْ اُ٘ٔٞرط ك٢ ئثشاص ٜٓبساد

ه٤بٓخ ثؾَ أُشٌِخ، ٝث٤بٕ أعجبة ٓب ٝساء اخز٤بس ًَ خطٞح ٤ًٝل٤خ ر٘ل٤ز ًَ ػ٤ِٔخ". 

 (.334،2002)عشٝإ،

 إعشاءاد انجحش -1

 يُهظ انجحش 1 – 2

ح ك٢ اُظبٛشح لأٗٚ "٣زغْ ثبُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ ثٔخزِق اُؼٞآَ أُإصشرْ اػزٔبد أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢  

 (474،2007أُشاد دساعزٜب")ػجذ اُشؽٖٔ، ٝصٌٗ٘خ،

 يغزًغ انجحش وػُُزه  2 – 2

رٔضَ ٓغزٔغ اُجؾش ثطِجخ أُشؽِخ اُضبُضخ / ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ/ عبٓؼخ أُٞطَ /       

رؼط٠ ك٢ اُغ٘خ (. رْ اخز٤بسْٛ هظذ٣ب ًٕٞ أُٜبساد الأعبع٤خ ُلؼب٤ُخ أُظبسػخ 2019-2018ع٘خ )

ػ( -ص-ٝ-ٙ –د  –ط  –ة  –شؼت )أ  8( ؽبُجبَ ٝؽبُجخ ٣ٔضِٕٞ 227اُذساع٤خ اُضبُضخ، ؽ٤ش ثِؾ ػذدْٛ )

( رْ اعزجؼبدٛب ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش رغ٘جب  ُؼبَٓ اُغ٘ظ، ؽ٤ش أطجؼ 28ٝشؼجخ )أ( ُِطبُجبد اُجبُؾ ػذدْٛ )

 ( ؽبُجب .199ػذد ٓغزٔغ اُجؾش )

شؼت ثؼذ إ رْ اعزجؼبد شؼجخ اُطبُجبد )أ(، ؽ٤ش رْ  7ثشؼجز٤ٖ ٖٓ ٓغٔٞع أٓب ػ٤٘خ اُجؾش ؽذدد        

د( ٝرْ رٞص٣غ الاعِٞة –اخزجبس اُشؼجز٤ٖ ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ ٓغزخذٓخ اُوشػخ ؽ٤ش شِٔذ شؼت )ة

( ؽبُجب ًٝبٕ أُغٔٞع ا٢ٌُِ 26( ؽبُجب ٝشؼجخ د )28ػ٤ِْٜ ثظٞسح ػشٞائ٤خ، ؽ٤ش ًبٕ ػذد شؼجخ ة)

 ( ؽبُجب، ٝهذ اعزجؼذ ػذد ٖٓ ؽلاة أُغٔٞػز٤ٖ ْٝٛ :54ُؼ٤٘خ اُجؾش )

 (.1اُطلاة اُز١ رْ رأع٤َ اُغ٘خ ػذدْٛ ) -

 (.2اُطلاة أُٔبسعٕٞ ُِلؼب٤ُخ ٓغجوب )لاػجٕٞ( ػذدْٛ ) -

 (.6اُطلاة اُز٣ٖ ُْ ٣ؾؼشٝا اخزجبساد اُجؾش اُجبُؾ ػذدْٛ ) -

 (.9اٝ أًضش ٝػذدْٛ )ٓؾبػشاد  3اُطلاة اُز٣ٖ ٗـ٤جٞا ػٖ ؽؼٞس ٝؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٞاهغ  -

 ( ؽبُجب.18ٝثؼذ ٛزا الاعزجؼبد اعزوش ػذد اُطلاة داخَ ًَ ٓغٔٞػخ )
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 (1عذول )

 َجٍُ انًغًىع انكهٍ نهؼُُخ والأعهىة انزذسَغٍ

 انشؼجخ
يغبيُغ 

 انجحش

انؼذد 

 انكهٍ

انًغزجؼذ 

 يٍ انؼُُخ

ػذد انؼُُخ 

 انُهبئٍ
 اعهىة انزذسَظ

 الاػزُبدٌ 18 10 28 انؼبثطخ  ة

 اعزشارُغُخ انًُزعخ 18 8 26 انزغشَجُخ د

انًغًىع 

 انكهٍ

 54 18 36  

 انزظًُى انزغشَجٍ 2-3

"ئٕ ػ٤ِٔخ اخز٤بس اُزظ٤ْٔ اُزغش٣ج٢ ُِجؾش أٓش ػشٝس١ ك٢ ًَ ثؾش رغش٣ج٢ ٝٛٞ ٤ٜ٣ئ ُِجبؽش 

د "رظ٤ْٔ ٝػ٤ِٚ رْ اػزٔب (102، 1981اُغجَ اٌُل٤ِخ ُِٞطٍٞ ئ٠ُ اُ٘زبئظ أُطِٞثخ" )اُضٝثؼ٢ ٝاُـ٘بّ،

)أثٞ ػلاّ أُغٔٞػبد أُزٌبكئخ راد الاخزجبس اُجؼذ١، ُٔلاءٓزٚ ؽج٤ؼخ ٝٓزطِجبد ٝأٛذاف اُجؾش". 

،2004 ،209) 

"٣٘جـ٢ ػ٠ِ اُجبؽش ر٣ٌٖٞ ٓغٔٞػبد ٓزٌبكئخ ك٢ الأهَ ك٤ٔب ٣زؼِن  ركبفؤ يغًىػزٍ انجحش: 2-4

 (366،1985ثبُٔزـ٤شاد اُز٢ ُٜب ػلاهخ ثبُجؾش". )كبٗذا٤ُٖ،

 :َظ فٍ انًزغُشاد انزٍ رزؼهك ثبنمُبعبد انغغًُخانزغب 2-4-1

 اُطٍٞ ٓوبعب  ثبُغ٘زٔزش. -

 اٌُزِخ ٓوبعخ ثب٤ٌُِٞؿشاّ. -   

 (2ًٝٔب ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ ) اُؼٔش اُض٢٘ٓ ٓوبعب  ثبُشٜش. -

 (2عذول )

 َىػح رغبَظ انؼُُخ فٍ يزغُشاد انًُى

 tلًُخ  انًغًىػخ انؼبثطخ انًغًىػخ انزغشَجُخ انًزغُش

 زغجخانًح

Sig 

 

 انذلانخ 

 ع± ط ع± ط 

 ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 01306 01295 41105 1701833 41916 170 انكزهخ / كغى 

 ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 01636 01775 61988 671611 61324 691333 انطىل / عى

 ؼ١ٞ٘ؿ٤ش ٓ 01164 01514 31757 2561511 61826 2571611 انؼًش / شهش

( رٌبكإ ئكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ ٓزـ٤شاد )اُطٍٞ ٝاٌُزِخ ٝاُؼٔش(. ٝرُي لإ ٣2غزذٍ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )

( ؿ٤ش  01514( ٝ )01775( ٝ ) 01295( أُؾغٞثخ ُِٔزـ٤شاد اُضلاصخ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ) tع٤ٔغ ه٤ْ )

( ٝع٤ٔؼٜب اًجش ٖٓ 01164( ٝ )01636( ٝ )01306ٓؼ٣ٞ٘خ  ثذلاُخ ٗغجخ اُخطأ اُجبُـخ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ )

 ( .0.05ٗغجخ اُخطأ أُؼزٔذح ك٢ اُجؾٞس اُزشث٣ٞخ ٝاُجبُـخ )

 انزكبفؤ فٍ اخزجبساد ػُبطش انهُبلخ انجذَُخ 2-4-2

 رؼٍُُ انظفبد انجذَُخ راد انزأصُش فٍ رؼهى ثؼغ انًهبساد انًؼُُخ ثبنذساعخ.  2-4-2-1

٤َِ ٓؾزٟٞ أُظبدس اُؼ٤ِٔخ، ٗظْ اعزج٤بٕ ٖٓ أعَ رؼ٤٤ٖ اُظلبد اُجذ٤ٗخ ُٔبدح أُظبسػخ ٝثؼذ رؾ  

( لأعَ رؼ٤٤ٖ 1( ٝػشع ػ٠ِ ػذد ٖٓ اُخجشاء ك٢ أُظبسػخ ٝاُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ أُِؾن )2أُِؾن)

( ٣ج٤ٖ ارلبم آساء اُغبدح 3ٝاُغذٍٝ )اُز٢ ُٜب أصش ك٢ رؼِْ أُغٌبد ٓٞػٞع اُجؾش. اُظلبد اُجذ٤ٗخ 

 %( كأًضش 75ُز٢ ؽبصد ػ٠ِ ٗغجخ ارلبم )أُخزظ٤ٖ ؽٍٞ رؾذ٣ذ أْٛ اُظلبد اُجذ٤ٗخ ٝا
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 (3انغذول )

 َجٍُ انُغجخ انًئىَخ لارفبق آساء انًخزظٍُ حىل رحذَذ أهى انظفبد انجذَُخ

 انُغجخ انًئىَخ انًزفمٍُ ػذد انخجشاء انظفبد انجذَُخ

اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ ُؼؼلاد 

 اُشع٤ِٖ.

7 
7 100% 

 %100 7 7 اُوٞح الاٗلغبس٣خ ُؼؼلاد اُزساػ٤ٖ.

 %100 7 7 اُوٞح الاٗلغبس٣خ ُؼؼلاد اُشع٤ِٖ.

 %100 7 7 اُششبهخ

 %100 7 7 ٓشٝٗخ اُؼٔٞد اُلوش١.

 % 71.42 5 7 ٓشٝٗخ الاؽشاف اُغل٠ِ.

 %71.42 5 7 ٓشٝٗخ الاؽشاف اُؼ٤ِب.

 % 57.14 4 7 رٞاكن اُ٘ظش ٓغ ػؼلاد اُشع٤ِٖ.

 % 28.57 2 7 ٓطبُٝخ اُوٞح ُؼؼلاد اُشع٤ِٖ.

 %28.57 2 7 ُخ اُوٞح.ٓطبٝ

 رحذَذ الاخزجبساد نؼُبطش انهُبلخ انجذَُخ  4-2-2–2 

ثؼذ رؾ٤َِ ٓؾزٟٞ أُظبدس اُؼ٤ِٔخ اخز٤شد الاخزجبساد اُلاصٓخ ُو٤بط اُظلبد اُجذ٤ٗخ أُخزبسح 

( ٝػُشع الاعزج٤بٕ ػ٠ِ ػذد ٖٓ اُخجشاء ك٢ أُظبسػخ ٝاُو٤بط 3ٝٝػؼذ ثشٌَ اعزج٤بٕ ِٓؾن )

( ُزؾذ٣ذ الاخزجبساد أُ٘بعجخ ٌَُ طلخ ٖٓ اُظلبد اُجذ٤ٗخ أُخزبسح اُز٢ رخذّ أٛذاف 1) ٝاُزو٣ْٞ ِٓؾن

( ٣ج٤ٖ ارلبم آساء اُغبدح أُخزظ٤ٖ ؽٍٞ رؾذ٣ذ الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ٝٗغجٜب أُئ٣ٞخ 4اُجؾش، ٝاُغذٍٝ )

 %( كأًضش.75ٝاُز٢ ؽبصد ػ٠ِ ٗغجخ )

 (4انغذول )

 ٍ حىل رؼٍُُ اخزجبساد انظفبد انجذَُخانُغجخ انًئىَخ لارفبق آساء انًخزظُ

 الاخزجبساد انجذَُخ انظفبد انجذَُخ انًمبعخ 
ػذد 

 انًخزظٍُ

ػذد 

 انًزفمٍُ

انُغجخ 

 انًئىَخ

انمىح الاَفغبسَخ نؼؼلاد 

 انزساػٍُ

( 3اخزجبس دكغ ًشح ؽج٤خ ا٠ُ الآبّ صٗخ )

 ًـْ 
7 7 100% 

انمىح الاَفغبسَخ نؼؼلاد 

 انشعهٍُ
 7 7 ش٣غ ٖٓ اُضجبد اخزجبس اُٞصت اُؼ

100% 

 

 7 7 أٓزبس( .x 4.5 3اخزجبس ثبسٝ )  انششبلخ
100% 

 

انمىح انًًُضح ثبنغشػخ 

 نؼؼلاد انزساػٍُ
 7 7 صب٤ٗخ. 10اخزجبس ش٘بٝ ُٔذح 

100% 

 

 %100 7 7 اخزجبس اُؼوشة  يشوَخ انؼًىد انفمشٌ
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ئعشاء اُزٌبكإ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ك٢  ثؼذ الارلبم ػ٠ِ اخز٤بس الاخزجبساد ُو٤بط اُظلبد اُجذ٤ٗخ رْ   

 (.5أٌُٞٗبد اُجذ٤ٗخ أُخزبسح ًٝٔب ٓٞػؼ ك٢ عذٍٝ )

 (5عذول )

 َجٍُ ركبفؤ انؼُُخ فٍ اخزجبساد انًكىَبد انجذَُخ

وحذح  انًزغُش

 انمُبط

انًغًىػخ 

 انزغشَجُخ

 انًغًىػخ انؼبثطخ
 tلًُخ 

 انًحزغجخ

Sig 

 

 انذلانخ 

 
 ع± ط ع± ط

هٞح اٗلغبس٣خ 

 ُؼؼلاد اُزساػ٤ٖ

 ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 0،266 1،657 1،227 12،722 0،970 13،333 عْ

هٞح اٗلغبس٣خ 

 ُؼؼلاد اُشع٤ِٖ

 ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 01303 01472 25128 205135 22103 209 عْ

 ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 0،437 0،626 1،495 10،333 1،144 10،611 صب٤ٗخ اُششبهخ

٤ٔٓضح ثبُغشػخ هٞح 

 ُِزساػ٤ٖ

 ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 0،342 0،421 1،309 11 1،636 10،7 رٌشاس

ٓشٝٗخ اُؼٔٞد 

 اُلوش١

 ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 01701 11195 81087 5214 71868 5515 عْ

أُؾغٞثخ  t)( ٣ج٤ٖ رٌبكإ ئكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ اُظلبد اُجذ٤ٗخ اػلاٙ. ؽ٤ش إ ه٤ْ )5اُغذٍٝ )     

اُغذٍٝ اػلاٙ ع٤ٔؼٜب ؿ٤ش ٓؼ٣ٞ٘خ ثذلاُخ ٗغجخ اُخطأ ؽ٤ش إ ع٤ٔؼٜب أًجش ٖٓ ُِؼ٘بطش اُجذ٤ٗخ ًٔب ك٢ 

 (.0.05ٗغجخ اُخطأ أُؼزٔذح ك٢ اُجؾٞس اُزشث٣ٞخ ٝاُجبُـخ )

 انزكبفؤ فٍ الاخزجبساد انًهبسَخ: 2-4-3

خجشح رؼذ ُؼجخ أُظبسػخ ٖٓ الاُؼبة اُـ٤ش شؼج٤خ ٝرٔزبص ثوِخ ٓٔبسع٤ٜب ٝثٜزا لا رٔزِي ػ٤٘خ اُجؾش ا١ 

ثٔغٌبرٜب اٝ ٤ًل٤خ ٓٔبسعزٜب ُٜزا رؼذ اُؼ٤٘خ خبّ ثٜزٙ أُغٌبد ٝلا ٣ٞعذ ٓجشس لأعشاء اُزٌبكإ ك٢ 

 الاخزجبساد أُٜبس٣خ.

 رْ اخز٤بس أُغٌبد الأر٤خ: رؼٍُُ انًهبساد )انًغكبد(: 2-5

 . اُزوبؽ ًبؽَ اُوذ4ّ.اُؼجبع٤خ.            3. اُشٍٝ اُغبٗج٢       2ؽٔبٍ ث٘ذ       .1

 .2019-٢ٛ2018 ٖٓ ػٖٔ رٞط٤ق ٓبدح أُظبسػخ ُِؼبّ اُذساع٢ ٝ

 وعبئم عًغ انًؼهىيبد:  2-6

 .أُظبدس اُؼشث٤خ ٝالأع٘ج٤خ.1

 (.1.أُوبثِخ اُشخظ٤خ )أُِؾن2

 . الاعزج٤بٗبد.3

 .أُلاؽظخ اُؼ٤ِٔخ اُزو٤٘خ4

 .الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ.5

 .اُزظ٣ٞش اُل٤ذ١ٞ٣.6
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 خذيخ فٍ انجحش:الاعهضح والادواد انًغز   2-7

ط٘بػخ ٣بثب٤ٗخ، عزبٗذ ًب٤ٓشح، اهشاص ٓذٓغخ، ؽبعجخ ٣ذ٣ٝخ، عبػخ  HD( SONY)ًب٤ٓشح ك٤ذ٣ٞ )      

( ًـْ، شش٣ؾ ٤ٓ3ضإ )ُو٤بط ًزِخ اُغغْ(، ِٓؼت ٓظبسػخ، ثغبؽ أُظبسػخ، ًشح ؽج٤خ ٝصٕ )رٞه٤ذ، 

 ه٤بط ٓؼذ٢ٗ، ًشع٢، ؽضاّ(.

 يغزهضيبد انجحش: 2-8

 انزذسَغُخ )انجشَبيظ انزؼهًٍُ(اػذاد انخطؾ  2-8-1

"٣وظذ ثٚ ئػذاد اُذسٝط ٝٝػغ خطخ ٣ِزضّ أُذسط ثز٘ل٤زٛب، ٝرغبػذ ك٢ رؾذ٣ذ اُٞعبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ        

ٝاُطشم   ٝالاعب٤ُت ثٔب ٣ز٘بعت ٓغ اُطلاة ٝٓبدرْٜ، ٝرٞص٣غ ٓلشداد أُٜ٘ظ ػ٠ِ اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ". 

ش ػ٠ِ أُظبدس اُؼ٤ِٔخ ٝاُذساعبد اُغبثوخ ٝاُجؾٞس راد (   ثؼذ الاؽلاع ٝاُجؾ297، 2005)عبثش، 

اُظِخ ٖٝٓ خلاٍ أُوبثلاد اُشخظ٤خ ٓغ الأعبرزح ك٢ ٓبدح ؽشائن اُزذس٣ظ ٝٓبدح أُظبسػخ، رْ رظ٤ْٔ 

(، ٝرْ ػشػٜب ػ٠ِ 4اعزج٤بٕ اُخطؾ اُزذس٣غ٤خ )اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ( لاعزشار٤غ٤خ اُ٘ٔزعخ ِٓؾن )

( ُـشع اثذاء آسائْٜ 1غبٍ ؽشائن اُزذس٣ظ ٝأُظبسػخ ِٓؾن )ٓغٔٞػخ ٖٓ أُزخظظ٤ٖ ك٢ ٓ

ٝٓلاؽظبرْٜ ؽٍٞ اُخطؾ اُزذس٣غ٤خ )اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ( ٝاهشاس ٓذٟ طلاؽ٤زٜب ٝٓلاءٓزٜب ُؼ٤٘خ اُجؾش 

 ٝهذ رؼٖٔ ًَ ٗٔٞرط ثٔب ٣زلاءّ ٓغ الاعِٞة ٓب ٣أر٢:

 ػذاد اُخبص(( ده٤وخ ٣ٝشَٔ )أُوذٓخ، الاػذاد اُؼبّ، الا20اُغضء الاػذاد١ ) -

 ( ده٤وخ ٣ٝشَٔ )اُوغْ اُزؼ٢ٔ٤ِ، اُوغْ اُزطج٤و٢(65اُغضء اُشئ٤غ٢ ) -

 ( ده٤وخ ٣ٝشَٔ )رٜذئخ، ٝالاٗظشاف(5اُغضء اُخزب٢ٓ ) -

( ٝؽذاد رؼ٤ٔ٤ِخ ٓٞصػخ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ 8ؽ٤ش رؼٔ٘ذ اُخطؾ اُزذس٣غ٤خ )اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ( )

د( ُِٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝثٞاهغ  90ثضٖٓ هذسٙ )( ٝؽذاد ٌَُ ٓغٔٞػخ، 4)ػبثطخ ٝرغش٣ج٤ز٤ٖ( ثٞاهغ )

 . ٝؽغت خظٞط٤خ عذٍٝ اُذسٝط ك٢ ا٤ٌُِخ ٝؽذح ٝاؽذح ٌَُ ٓغٔٞػخ ك٢ الأعجٞع

 انزغشثخ الاعزطلاػُخ لاعزشارُغُخ انًُزعخ:   2-8-2

( ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ 2019/ 3/ 3رْ ئعشاء اُزغشثخ ُِجشٗبٓظ ٝكن اعزشار٤غ٤خ اُ٘ٔزعخ ٝرُي ثزبس٣خ )        

( ؽبُجب ٖٓ شؼجخ )ٙ( أُشؽِخ اُضبُضخ.  ار ٖٓ 21ٔغ اُجؾش ٖٓ خبسط ػ٤٘خ اُجؾش، ٝأُزؼٔ٘خ )ٓغز

اُؼشٝس١ اعشاء اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ ٝرُي ُِٞهٞف ٝاُزؼشف ػ٠ِ اْٛ اُؼشاه٤َ ٝالاخطبء اُز٢ هذ 

عشاءاد رٞاعٚ اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ اص٘بء رطج٤وٚ ك٢ اُزغشثخ اُٜ٘بئ٤خ ًٝزُي ػجؾ ٝرو٤٤ْ ًبكخ الإ

ٝالأعب٤ُت ٝصٖٓ ًَ عضء ٖٓ أعضاء اُذسط كؼلا ػٖ رذس٣ت أُذسط اُز١ ع٤وّٞ ثزوذ٣ْ اُذسٝط 

 ثبعزخذاّ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ.

 رُفُز انزغشثخ انشئُغُخ: 2-9

ٝهذ رْ رذس٣ظ أُغٔٞػز٤ٖ ( 2/4/2019( ُٝـب٣خ )2019/ 10/3ثذأ ر٘ل٤ز اُزغشثخ ثزبس٣خ )       

 أر٢:اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ًٔب ٣

رْ اعزخذاّ اعزشار٤غ٤خ اُ٘ٔزعخ ُزذس٣ظ ؽلاة ٛزٙ أُغٔٞػخ ٝكن اُخطٞاد  انًغًىػخ انزغشَجُخ:-1

 (، ًٝٔب ٣أر٢:Wilen&philips,1995اُز٢ اهزشؽٜب ًلا ٖٓ )

رٞػددددد٤ؼ اُٜدددددذف ٓدددددٖ ػ٤ِٔدددددخ اُدددددزؼِْ. سثدددددؾ اُدددددذسط  رٜدددددذف ٛدددددزٙ أُشؽِدددددخ اُددددد٠انزهُئةةةةةخ: "( 1

 لاٗزجددبٙ ثؼددشع ُـددض اٝ ٓشددٌِخ ؽ٤بر٤ددخ ٓض٤ددشح ّٞ أُددذسطثددبُخجشاد اُغددبثوخ.     ُٝزؾو٤ددن رُددي ٣ودد

اُطدددلاة رغؼِٜدددْ كددد٢ ؽبُدددخ رل٤ٌدددش ُؾِٜدددب، ٝرٞػددد٤ؼ اٛدددْ الأخطدددبء اُزددد٢ ٣زٞهدددغ إ ٣ودددغ ك٤ٜدددب اُطبُدددت 

كدد٢ اص٘ددبء ؽددَ أُشددٌلاد أُزؼِوددخ ثبُددذسط ٝاعددجبثٜب ٤ًٝل٤ددخ اُزـِددت ػ٤ِٜددب، ٝٛددٞ ٓددب ٣غؼددَ اُز٤ِٔددز 

 (Wilen&philips,1995)بُٔشٌِخ".ث ػ٠ِ ٝػ٢



 

 

 
  

 (2021)ة ( السن 27( المجلد )111العدد)                                                  الاساسية التربية كلية مجلة

 141 

                                                                                                                            

 أثز استخدام استراتيجية النمذجة في اكتساب فن أداء بعض مهارات المصارعة

 ربيع حاسم سلمان    .م. د

 لقاء عبد المطلب خليل  .م.د                           سلوان خالد محمود   .أ.م.د

 

 

 أُذسط : ُز٤ٔ٘خ ٝػ٢ اُطلاة ث٤ٌل٤خ اُزل٤ٌش ثأعِٞة اثذاػ٢ ٣وّٞانًُزعخ ثىاعطخ انًذسط( "2

 ئ٣غبد ٓؾبُٝخ أص٘بء ػبٍ أُذسط ثظٞد ئر ٣لٌش ؽٍِٞ ٓز٘ٞػخ. ٝروذ٣ْ اُطلاة أٓبّ اُ٘ٔٞرط ثذٝس

 اُزار٢ ٍٝٓغزخذٓب اُزغبؤ ُلظ٤ب ٗلغٚ ٣ٝٞعٚ رل٤ٌشٙ ػ٤ِٔبد ك٢ رٛ٘ٚ ٖٓ ٣ذٝس ٓب رٞػ٤ؼ ٓغ اُؾَ

 اُزل٤ٌش ػ٤ِٔخ ٣ذ٣ش ٤ًٝق ٤ًق ٣لٌش ٣ٝٞػؼ ٓشح أُشٌِخ لأٍٝ ؽَ ك٢ اُزل٤ٌش ثبٗٚ ٣ٔبسط ٣ٝزظبٛش

 (Wilen&philips,1995) أُزؼذدح". أُغبئَ ؽَ ك٢ اُزل٤ٌش ٓٔبسعخ اُطلاة ػٖ ٓٔب ٣غبػذ

 ٝاُز١ ُطلاةاؽذ ا ٣غِظب ث٤٘ٔ اُغبثوخ اُخطٞح ث٘لظ أُذسط ٣وّٞ :انًذسط يغ انطلاة يشبسكخ" (3

 ئظٜبس أُذسط ا٣خ ٝك٢ ؽبُخ اُزل٤ٌش ؽشم ٣ٝغغَ أُذسط ثٚ ٣وّٞ ٓب أُشاهت( ٣شاهت ثذٝس )٣وّٞ

 (Wilen&philips,1995)اُظؾ٤ؼ". ُِؾَ اُطبُت ٣ٞعٚ أخطبء

ٓغٔٞػبد طـ٤شح رزٌٕٞ ًَ  ئ٠ُ اُطلاة روغ٤ْ أُشؽِخ ٛزٙ ك٢ ٣زْ :انطلاة ثىاعطخ انًُزعخ( "6

اُز١ ٣ٌٕٞ دٝسٙ ٓغبػذح  اُ٘ٔٞرط، أُشاهت( كؼلا ػٖ اُطبُت )أُغبػذ(ٓغٔٞػخ ٖٓ ؽبُج٤ٖ )

اُطبُت أُإد١)اُ٘ٔٞرط( ُزطج٤ن أُغٌخ ػ٤ِٚ كوؾ. ٣ٝوّٞ اُطلاة ك٢ ًَ ٓغٔٞػخ ثزجبدٍ الادٝاس 

 اُ٘ٔٞرط دٝس إ اُطبُت اُز١ ٣ِؼت ئر٣ٌٕٝٞ الاداء ٓزغب٣ٝب ُطلاة أُغٔٞػخ اُٞاؽذح ك٢ ًَ رٔش٣ٖ 

ٓغٔٞػخ ك٢ ٌٓبٕ داخَ  ًَ رغِظ، اُزب٢ُ ٝثبُؼٌظ اُ٘شبؽ ك٢ أُشاهت دٝس ٣ِؼت ٞٓؼ٤٘ ٗشبؽ ك٢

ٝلا ٣ؾذس رش٣ٞش ك٢ ؽبُخ اُزل٤ٌش ثظٞد  الأخشٟ أُغٔٞػبد طٞرٜب ػٖ ٣إصش لا ثؾ٤ش اُوبػخ

ٝاُز١ ٣وّٞ ث٘ٔزعخ  )اُ٘ٔٞرط( ك٢ ٓغٔٞػزٚ ثذٝس أؽذ اُطلاة ٣ٝوّٞ ػبٍ اص٘بء ػ٤ِٔخ اُ٘ٔزعخ.

 ك٢ رٛ٘ٚ ٣ذٝس ٓب ٝهشاءح . اص٘بء رطج٤وٚ ُِلؼب٤ُخ اُش٣بػ٤خ.)أُشاهت(ٝا٣ؼبػ رل٤ٌشٙ آبّ اُطبُت 

خطٞح. ٣ٝؾبٍٝ ٓٔبسعخ اٗٚ  ًَ اخز٤بس ٝساء الأعجبة ٝث٤بٕ اُزار٢ اُزغبؤٍ ٣ٝغزخذّ ٓغٔٞع ثظٞد

اُ٘ٔٞرط  ٣وذٓٚ ٓب أُشاهت ثزغغ٤َ ٣وّٞ ثذٝس اُز١ اُطبُت ُٔشاهت ُٚ. ٣ٝوّٞا اُطبُت ٣خطئ ُز٘ش٤ؾ

ٝأُشٌلاد اُز٢ رٞاعٜٚ ك٢ اُؾَ. ٣ٝوّٞ ثبُز٘ج٤ٚ ك٢ ؽبُخ اُخطأ ٝؽشػ ثذائَ ٝرٞع٤ٜبد اُؾَ  ٖٓ

 (Wilen&philips,1995)". دٕٝ روذ٣ْ اُؾَ 

ثؼذ الاٗزٜبء اُطلاة ٖٓ اُزطج٤ن ٣وّٞ أُذسط ثبخز٤بس ؽبُت ػشٞائ٤ب ٖٓ اؽذٟ  رمىَى انذسط:("7

د، ٣ٝطِت ٓ٘ٚ الاعبثخ ػٖ اُ٘شبؽ، ٝرٞػ٤ؼ اُطشم اُز٢ رٞطِٞا ا٤ُٜب ك٢ اُؾَ، ٣ٝ٘بهشْٜ أُغٔٞػب

ك٢ اُؾٍِٞ اُز٢ رٞطِٞا ا٤ُٜب. ٝث٘بء ػ٠ِ اعبثبد اُطلاة رؾظَ ًَ ٓغٔٞػخ ػ٠ِ اُذسعخ، ٝاُٜذف 

 (Wilen&philips,1995)ٜٓ٘ب رؾذ٣ذ ٓذٟ رؾو٤ن اٛذاف اُذسط". 

 طش٣وخ أُؼزبدح ُٔذسط أُبدح ك٢ رذس٣ظ ؽلاة ٛزٙ أُغٔٞػخ.رْ اػزٔبد اُ انًغًىػخ انؼبثطخ:-2

، 2019/ 3/4رْ ر٘ل٤ز الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ثزبس٣خ  الاخزجبساد انجؼذَخ: 2-10

ؽ٤ش رْ  . ٝهذ رؼٔ٘ذ ٓغٌبد أُظبسػخ أُؼ٤٘خ ثبُذساعخ.4/4/2019ُِٝٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ثزبس٣خ 

ُزو٣ْٞ ٓغزٟٞ الاداء ٝرْ رؾ٣َٞ اُلِْ ا٠ُ اُوشص ا٤ُِضس١ أُذٓظ  رظ٣ٞش ٛزٙ أُغٌبد ك٤ذ٣ٞ٣ب

(CD )ْرْ الاعزؼبٗخ ثضلاصخ خجشاء ص

ك٢ رو٤٤ْ الأداء اُل٢٘ ُِؼ٤٘خ، ٖٓ ر١ٝ اُخجشح ٝالاخزظبص  

( ٝاُز٢ 5ثبلاػزٔبد ػ٠ِ الاعزٔبسح أُؼذح ٖٓ هجَ اُجبؽض٤ٖ ٝاُخبطخ ثزو٤٤ْ أُٜبساد أُخزبسح ِٓؾن)

ٝهذ ؽذدد %، 100ػ٠ِ ٗغجخ ارلبم  ٝؽبصد( ٠1 اُخجشاء ك٢ ٛزا أُغبٍ. ِٓؾن )رْ ػشػٜب ػِ

( دسعبد، ٝرْ اعزخشاط اُذسعخ اُٜ٘بئ٤خ ٌَُ ٓغٌخ ػٖ ؽش٣ن 10اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ ٓغٌخ ثـ)

 اعزخشاط ٓزٞعؾ دسعبد أُو٤ٔ٤ٖ اُضلاصخ. 

                                                 

()                     م.د زياد طارق الحاج سعيد      مدرس مرارعة /كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة/جامعة المهصل                                          
 /كمية التربية الاساسية/قدم التربية البدنية وعمهم الرياضة /جامعة المهصلمدرس مرارعة              النداوي  جاسم م.د فهاز

            ةم.د احمد شمس الدين مهلهد         لاعب منتخب وطني سابق/وزارة الذباب/سكرتير الاتحاد العراقي لممرارع
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( SPSSذاّ ٗظبّ )اعزخشاط اُجبؽضٕٞ اُؼ٤ِٔبد الإؽظبئ٤خ ثبعزخ انىعبئم الإحظبئُخ: 2-11

الاؽظبئ٢ ٖٓ خلاٍ الاػزٔبد ػ٠ِ اُٞعبئَ الار٤خ: "اُٞعؾ اُؾغبث٢، الاٗؾشاف أُؼ٤بس١، اُ٘غجخ 

 (1999)اُزٌش٣ز٢، ؽغٖ،( ُٞعط٤ٖ ؽغبث٤٤ٖ ؿ٤ش ٓشرجط٤ٖ ٓزغب٤٣ٖٝ ثبُؼذد". tأُإ٣خ، اخزجبس )

 ػشع انُزبئظ ويُبلشزهب:-3

ض ػ٠ِ "ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػشع ٝٓ٘بهشخ ٗزبئظ كشػ٤خ اُجؾش ٝاُز٢ ر٘ 3-1

ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اخزجبس اُزؾظ٤َ أُٜبس١ ُجؼغ ٓغٌبد 

 أُظبسػخ".       

 (6انغذول )

َجشص انًؼبنى الاحظبئُخ نًغًىػزٍ انجحش فٍ رؼهى يهبساد )حًبل ثُذ، انشول انغبَجٍ، انؼجبعُخ، 

 و( فٍ الاخزجبس انجؼذٌانزمبؽ كبحم انمذ

 انًغكخ

د  انزغشَجُخ انؼبثطخ

انًحغى

 ثخ

Sig انذلانخ 
 ع ط ع ط

  *ٓؼ١ٞ٘ 0،001 4،6 1،229 6،2 0،994 3،9 حًبل ثُذ

 *ٓؼ١ٞ٘ 0،004 3،285 1،159 5،7 1،231 4 انشول انغبَجٍ

  *ٓؼ١ٞ٘ 0،003 3،392 1،494 5،7 1،264 3،6 انؼجبعُخ

انزمبؽ كبحم 

 انمذو

 *ٓؼ١ٞ٘ 0،001 4،905 1،074 6،4 0،823 4،3

ٗزبئظ ( ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ك٢ 6)ُوذ أظٜش ُ٘ب اُغذٍٝ          

الاخزجبس اُجؼذ١ ُٔغٌبد أُظبسػخ أُؼ٤٘خ ثبُذساعخ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ كزج٤ٖ ٝعٞد 

ِٔغٌبد ؽ٤ش ثِـذ ٗغجخ اُخطأ ُ ِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خُكشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ُظبُؼ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ 

(. ٖٝٓ ٢ٛٝ0105 اهَ ٖٓ)( 0،001، 0،003، 0،004، 0،001ٓٞػٞع اُجؾش ٝػ٠ِ اُزٞا٢ُ )

 خلاٍ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ رشكغ اُلشػ٤خ اُظلش٣خ ٝروجَ اُلشػ٤خ اُجذ٣ِخ.

ًبٕ ُٜب الأصش الا٣غبث٢ ك٢ ئ٠ُ اعزخذاّ اعزشار٤غ٤خ اُ٘ٔزعخ، ؽ٤ش ٣ٝؼضٝ اُجبؽضٕٞ ٛزٙ اُلشٝم          

رؼِْ أداء ثؼغ ٓغٌبد أُظبسػخ اُؾشح ٝاُشٝٓب٤ٗخ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝإٔ ٛزٙ 

٣ٝؼضٝ اُجبؽضٕٞ  الاعزشار٤غ٤خ ٢ٛ الاكؼَ ك٢ رؼِْ ثؼغ ٓغٌبد أُظبسػخ ٖٓ الاعِٞة الاػز٤بد١.

ر٤ٔ٘خ اُوذسح ُذٟ اُطلاة لأ٣غبد اُؾَ الآضَ ُِٔشٌلاد اُز٢ ٣ٞاعٜٜٞٗب ٛزٙ الاكؼ٤ِخ ك٢ اُزؼِْ ا٠ُ 

اص٘بء الاداء اُل٢٘ ُِٜٔبساد )أُغٌبد( ك٢ اُذسط ٝالاشزشاى ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ ٝاُزؼبٕٝ ٖٓ أعَ اُظلش 

ؽ٤ش عبػذد ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ اُطلاة ػ٠ِ اُٞػ٢ ثزل٤ٌشْٛ أص٘بء أداء أُٜبساد  .ثبُزطج٤ن الاكؼَ

، ٝاعزخذاّ ٜٓبساد اُزخط٤ؾ ٝأُشاهجخ ٝاُزو٣ْٞ ػٖ ٝػ٢ ٝدسا٣خ ٓٔب اٗؼٌظ رُي ا٣غبث٤ب ه٤ذ اُجؾش

ار ٣زًش  ػ٠ِ ٓغزٟٞ الأداء اُل٢٘ ُِٜٔبساد )أُغٌبد( ُذٟ ؽلاة أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ.

( "ثإٔ اعزشار٤غ٤خ اُ٘ٔزعخ رؼذ ٖٓ اهٟٞ اعشار٤غ٤بد اُزؼِْ ٖٓ ؽ٤ش اُزأص٤ش، كإٔ ػجبسح 2006)ساشذ،

( ٖٝٓ ٝعٜخ ٗظش 64،2006ًٔب رشا٢ٗ أكٌش( ٢ٛ اهٟٞ ٖٓ ػجبسح )اػَٔ ٓب أهُٞٚ(". )ساشذ، )كٌش

اُجبؽض٤ٖ كإٔ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ًبٗذ عبدح ٖٓ اعَ روذ٣ْ الاكؼَ خلاٍ اُزلبػَ الا٣غبث٢ اُؾبطَ 

 ٤خ ُِزؼِْ،ٝرؾِْٜٔ ُغضء ًج٤ش ٖٓ أُغإ٤ُٝخ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، عؼِْٜ أًضش عذ٣خ ٝداكؼ ث٤ٖ اُطلاة

( ٖٓ "إ اُج٤ئخ الا٣غبث٤خ رؼَٔ ػ٠ِ خِن سٝػ 2005ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ ٓب رٛت ا٤ُٚ )اُٜبد١، 
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٣ٝإًذ رُي  (132 2005الاثذاع ٝرؾلض أُزؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ اُزل٤ٌش ٝرؾَٔ أُغإ٤ُٝخ". )اُٜبد١، 

ٝاُطبُت، ٝاُطبُت ( ٖٓ خلاٍ ٓب رًش ثإٔ "ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ روّٞ ػ٠ِ دٝس أُذسط 2006)أُب٢ٌُ،

ُٚ اُذٝس الأًجش ك٢ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ ٖٓ خلاٍ اظٜبسٙ ُؼ٤ِٔبد رل٤ٌشٙ آبّ صٓلائٚ ٝهذسرٚ ػ٠ِ 

(. كؼلا ػٖ رُي رزؼٖٔ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ 112،2006اُزؾٌْ ك٢ رل٤ٌشٙ ٝاُٞػ٢ ثٚ" )أُب٢ٌُ، 

، ٝاُ٘ٔزعخ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُطشم ٝالأعب٤ُت اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٓضَ اُزغبؤٍ اُزار٢، ٝاُزل٤ٌش ث ٍٍ ظٞد ػب

ثٞاعطخ اُز٤ِٔز ٝاُ٘ٔزعخ ثٞاعطخ أُذسط، ٓٔب صاد ٖٓ ٓزؼزْٜ ٝداكؼ٤زْٜ ُِزؼِْ. ار 

( ثٜزا اُظذد ا٠ُ إ "الاػزٔبد ػ٠ِ أعِٞة رذس٣غ٢ ٝاؽذ ٣ؼذ ٓظذسا َُِِٔ ك٢ ٣Gama,2004ش٤ش)

٠ اُزل٤ٌش ٗلٞط اُطلاة، ٝإ اػزٔبد أعب٤ُت ٓزذاخِخ رؼَٔ ػ٠ِ اصبسح ٝرؾغٖ هذسح اُطلاة ػِ

الإثذاػ٢ ٓٔب ٣ض٣ذ شؼٞسْٛ ثبُٔزؼخ ػ٘ذ الأداء ًٝزُي رؼذد الأعب٤ُت اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٣ؼَٔ ػ٠ِ كزؼ اكبم 

 (Gama,2004,133) عذ٣ذح ُِجؾش ك٢ عٞاٗت ٓزؼذدح ُِٔشٌِخ".

 الاعزُزبعبد وانزىطُبد:-4

 الاعزُزبعبد: 4-1

٘ٔزعخ رلٞهٜب ػ٠ِ أُغٔٞػخ اصجزذ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُز٢ دسعذ ٝكن اعزشار٤غ٤خ اُ-4-1-1

 اُؼبثطخ ك٢ اًزغبة كٖ أداء ثؼغ ٜٓبساد )ٓغٌبد( أُظبسػخ.

أًضش عذ٣خ ٝداكؼ٤خ رؾَٔ اُطلاة اُغضء الأًجش ٖٓ أُغإ٤ُٝخ ك٢ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ عؼِْٜ  4-1-2

  ُِزؼِْ.

 انزىطُبد: 4-2

 ٠ ؽلاة أُشؽِخ اُضبُضخ.رأ٤ًذ اعزخذاّ اعزشار٤غ٤خ اُ٘ٔزعخ ك٢ رذس٣ظ ٓبدح أُظبسػخ ػِ 4-2-1

ؽش ٓذسع٢ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ػ٠ِ اعزخذاّ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ ك٢ رؼ٤ِْ ٜٓبساد ُلؼب٤ُبد  4-2-2

 ٓخزِلخ لأٜٗب رشغغ اُطلاة ػ٠ِ اُزل٤ٌش اُزار٢ ٝاُٞػ٢ ثٚ.

 انًظبدس:

بعىة انزطجُمبد الإحظبئُخ واعزخذايبد انح(: 1999اُزٌش٣ز٢، ٝد٣غ ٣بع٤ٖ ٝاُؼج٤ذ١، ؽغٖ محمد ) .1

 ، داس اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘شش، عبٓؼخ أُٞطَ.فٍ ثحىس انزشثُخ انشَبػُخ

(: ؽشم اُزذس٣ظ اُؼبٓخ رخط٤طٜب ٝرطج٤وبرٜب اُزشث٣ٞخ، داس اُلٌش اُؼشث٢ 2005عبثش، ٤ُٝذ اؽٔذ) .2

 ، ػٔبٕ، الأسدٕ.2ُِ٘شش، ؽ 

لٌش ُِطجبػخ ، ػٔبٕ ظ، داس ا1ُ(: رؼ٤ِْ اُزل٤ٌش ٓلب٤ٛٔٚ ٝرطج٤وبرٚ، ؽ2002عشٝإ، كزؾ٢ ) .3

 ٝاُ٘شش.

، ٓطجؼخ عبٓؼخ .يُبهظ انجحش فٍ انزشثُخ  ( 1981 ) اُضٝثؼ٢، ػجذ اُغ٤َِ ٝاُـ٘بّ، محمد اؽٔذ. .4

  .ثـذاد 

داس اُ٘شش يُبهظ انجحش فٍ انؼهىو انُفغُخ وانزشثىَخ، (: 2004أثٞ ػلاّ، سعبء ٓؾٔٞد ) .5

 ُِغبٓؼبد، اُوبٛشح.

اُ٘بعؼ ٜٝٓبسارٚ الأعبع٤خ، اٌُزبة اُخبٓظ، اُوبٛشح،  (: اصش ث٤ئخ اُزؼِْ، أُؼ2006ِْساشذ، ػ٢ِ ) .6

 داس اُلٌش اُؼشث٢.

، داس 2، ؽرذسَظ يهبساد انزفكُش يغ يئبد يٍ الأيضهخ انزطجُمُخ(: 2005عؼبدح، عٞدد ) .7

 اُششٝم   ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ ، ػٔبٕ، الأسدٕ.

 ؼب٢ُٔ، ػٔبٕ، الاسدٕ.،داس عذاسا ٌُِزبة ا1ُ(:اُزؼِْ أُج٢٘ ػ٠ِ اُذٓبؽ،ؽ2008اُغ٤ِز٢، كشاط ) .8

(: كؼب٤ُخ اعزخذاّ ٗٔٞرط اُزؼِْ اُج٘بئ٢ ك٢ رؾظ٤َ ؽِجخ 2006اُشؼ٢ِ٤، ػ٢ِ ٝاُـبكش١، ػ٢ِ ) .9

 (، عبٓؼخ هطش.78اُضب٣ٞٗخ ك٢ ا٤ٔ٤ٌُبء ك٢ عِط٘خ ػٔبٕ، أُغِخ اُزشث٣ٞخ، اُؼذد )
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ب فٍ الأًَبؽ انًُهغُخ ورطجُمبره(: 2007ػجذ اُشؽٖٔ، أٗٞس ؽغ٤ٖ، ٝػذٗبٕ ؽو٢ صٌٗ٘خ ) .10

 ششًخ اُٞكبم ُِطجبػخ، ثـذاد. انؼهىو الإَغبَُخ وانزطجُمُخ،

رشعٔخ  يُبهظ انجحش انؼهًٍ فٍ انزشثُخ وػهى انُفظ،(: 1985كبٕ دا٤ُٖ، د٣ٞثُٞذ، ٝاخشٕٝ) .11

 ، ٌٓزجخ الاٗغِٞ أُظش٣خ، اُوبٛشح.3محمد ٗج٤َ ٝاخشٕٝ، ؽ

انًضُشح نهزفكُش  عهىكُبد يؼهى انشَبػُبد انظفُخ(: 2006أُب٢ٌُ، ػٞع ثٖ طبُؼ ) .12

 أُإرٔش اُؼ٢ِٔ الإه٢ٔ٤ِ ُِٔٞٛجخ ؽٍٞ سػب٣خ أُٞٛجخ، رشث٤خ ٖٓ اعَ أُغزوجَ، اُغؼٞد٣خ. الاثزكبسٌ،

اصش اعزخذاو أعبنُت انزُبفغٍ فٍ انزطىَش و (: 2004اُٞصإ، ٗظ٤ش ع٤َٔ ئعٔبػ٤َ داؤد) .13

بعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ، ، سعبُخ ٓ الاحزفبظ ثجؼغ يهبساد كشح انُذ نطلاة انظف انضبٍَ انًزىعؾ

 ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٝ عبٓؼخ أُٞطَ.

، داس أُظش٣خ اُِج٘ب٤ٗخ ُِطجبػخ َظى انًؼهىيبد انزؼهًُُخ انىالغ وانًأيىل(: 2005اُٜبد١، محمد) .14

 ٝاُ٘شش ٝاُزٞص٣غ ، اُوبٛشح.

15. Gama, C.A."Integrating Metacognition Instruction in Interactive 

Learning Environments". Doctor of Philosophy, University of Sussex, 

April 2004. 

16. 12. Wilen, W. & Phillips, J. A.”Teaching Critical thinking: A 

Metacognitive Approach”. Social Education, Vol (59), No. (3), Mar 1995. 

(ERIC Document EJ 502 217). 
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 (1ِٓؾن )

 اعٔبء اُغبدح أُخزظ٤ٖ

 انغبيؼخ  4 3 2 1 الاخزظبص الاعى د

 انًىطم  *  * ؽشائك رذسَظ أ.د. أَبد محمد شُذ 1

 ثغذاد *  * * فغهغه/ يظبسػخ أ.د احًذ فشحبٌ ػهٍ 2

 ًغزُظشَخان  *  * ؽشائك رذسَظ أ.د إعًبػُم صَذ ػبشىس 3

 انًغزُظشَخ * * *  يظبسػخ أ.د ػهٍ فىاد 4

 انًىطم   *  لُبط ورمىَى ا.و فشاط يحًىد 5

 انًىطم   *  لُبط ورمىَى أ.و.د ػهٍ حغٍُ محمد 6

 انًىطم * *  * ؽشائك رذسَظ أ.د.و عًبل شكشٌ 7

 انًىطم   *  لُبط ورمىَى أ.و.د احًذ حبصو احًذ 8

 انًىطم * *  * ؽشائك رذسَظ ا.و.د محمد عهُم َغى 19

 انحًذاَُخ  *   ؽشائك رذسَظ أ.و.د اَزظبس فبسوق انُبط 10

 انًغزُظشَخ  *   ؽشائك رذسَظ أ.و. د ػهٍ خىاو انغبثشٌ 11
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 *الاعزشبساد 

 اعزٔبسح اُزو٣ْٞ.                                           -4اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ.  -3ػ٘بطش ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ٝاخزجبسارٜب.  -2أُوبثِخ اُشخظ٤خ -1

 (2يهحك)

 انجذَُخ اساء انغبدح انخجشاء فٍ رؼٍُُ انظفبد

م
غ

غه
نز

ا
 

 

 انظفبد انجذَُخ               

 دسعخ الأهًُخ

 

 

أهى 

الاخزجبسا

 د

 

غُش  يىافك انًلاحظبد

 يىافك

 

1 

 

 انغشػخ

 انغشػخ الاَزمبنُخ

 انغشػخ انحشكُخ

 عشػخ الاعزغبثخ

    

 

 

2 

 

 

 انمىح

 انمىح انمظىي

 انمىح الاَفغبسَخ نهشعهٍُ

 انمىح الاَفغبسَخ نهزساػٍُ

 انًًُضح ثبنغشػخ نهزساػٍُ انمىح

 انمىح انًًُضح ثبنغشػخ نهشعهٍُ

 انمىح انًًُضح ثبنغشػخ نؼؼلاد انجطٍ

    

 

 

3 

 

 

 انًطبونخ

 يطبونخ انمىح نؼؼلاد انزساػٍُ

 يطبونخ انمىح نؼؼلاد انشعهٍُ

 يطبونخ انمىح نؼؼلاد انجطٍ

 يطبونخ انغشػخ نؼؼلاد انزساػٍُ

 يطبونخ انغشػخ نؼؼلاد انشعهٍُ

 حًُم انذوسٌ انزُفغٍانز

    

 

4 

 

 انًشوَخ

 يشوَخ انؼًىد انفمشٌ

 يشوَخ الأكزبف

 يشوَخ انشعهٍُ

    

     انششبلخ 5

     انزىاصٌ 6

     انزىافك 7

     أَخ يلاحظبد أخشي 8

 

 

 

 

 

 

 انًىطم * * * * رؼهى حشكٍ/يظبسػخ و.د صَبد ؽبسق حبيذ 12

 انًىطم * * * * رؼهى حشكٍ/يظبسػخ و.د فىاص عبعى انُذاوٌ 13

 

و.د احًذ شًظ انذٍَ  14

 يىنىد

 وصاسح انشجبة * * *  رذسَت/يظبسػخ
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 (3يهحك )

 اساء انغبدح انخجشاء حىل رحذَذ اهى الاخزجبساد نهظفبد انجذَُخ                       

 الاخزجبساد  انظفبد انجذَُخ
افؼم 

 اخزجبس
 انًلاحظبد

اُوٞح ا٤ُٔٔضح 

 ثبُغشػخ ُِزساػ٤ٖ

 

   صب( 10)ش٘بٝ( ُٔذح ) -

ص٢٘ ٝٓذ اُزساػ٤ٖ ٖٓ ٝػغ اُزؼِن ػ٠ِ اُؼوِخ ُٔذح  -

 صب٤ٗخ 10

 

اُوٞح الاٗلغبس٣خ 

 ُِزساػ٤ٖ

 

ًـْ ٖٓ اُغِٞط ػ٠ِ  3دكغ ًشح ؽج٤خ ا٠ُ الآبّ صٗخ  -

 ضج٤ذ اُغزعًشع٢ ٓغ ر

  

  اخزجبس س٢ٓ ًشح اُغِخ ٖٓ اُغِٞط اُط٢ُٞ  -

 

 

 اُششبهخ          

 

   ّ  x  415  3اخزجبس اُغش١ صًضاى ثطش٣وخ ثبسٝ  -

  اخزجبس اُغش١ ٝاُذٝسإ سثغ دٝسح ػ٠ِ عٜخ ا٤ٔ٤ُٖ  -

  اخزجبس ثبسٝ -

اُوٞح الاٗلغبس٣خ 

 ُِشع٤ِٖ

   اُٞصت اُؼبٓٞد١ ٖٓ اُضجبد -

  اُٞصت اُط٣َٞ ٖٓ اُضجبد -

ٓشٝٗخ اُؼٔٞد 

 اُلوش١

 اخزجبس اُغغش -

 اخزجبس اُؼوشة -
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 (4يهحك )

 ًَىرط نىحذح رؼهًُُخ وفك اعزشارُغُخ انًُزعخ

 انهذف انزؼهًٍُ: رؼهُى يغكخ انؼجبعُخ.

 اعى انفؼبنُخ: انًظبسػخ           انًشحهخ انذساعُخ: انضبنضخ                                             

                                                                                               18د                                                                    ػذد انطلاة:  90صيٍ انىحذح: 

 (5انًهحك )

 

 

 

 

 أعضاء انذسط
َىع 

 انُشبؽ
 يحزىَبد انفؼبنُخ واعهىة رُفُزهب انضيٍ

 

 انغضء الاػذادٌ

 د 20
 انًمذيخ  

الاحًبء 

 انؼبو 

الاحًبء 

 انخبص

 

 د 4

 د 8

 د 8

 رهُئخ انطلاة وأخز انغُبة.

رًبسٍَ  –رًبسٍَ يشوَخ  –رًبسٍَ عُش وهشونخ 

 رًبسٍَ انششبلخ. –انمىح 

رًبسٍَ نمىط  –رًبسٍَ صوعُخ نهمىح وانًشوَخ 

 ٍ اشزجبن خفُف.رًبسَ –انًظبسػخ 

 

 

 

 انغضء انشئُغٍ

 د 65     

َشبؽ 

 رؼهًٍُ 

 د 25    

 د 5

 د 8

 د 12

 

 .  لظُشح( ػٍ انًىػىع يٍ لجم انًذسط)رهُئخ 

 )انًُزعخ ثىاعطخ انًذسط(.

 )انًُزعخ ثىاعطخ انًذسط يغ انطبنت(.

َشبؽ 

 رطجُمٍ

    40 

 د 35

 

 د 5 

 

ة )انًُزعخ ثىاعطخ انطلاة( يٍ خلال رىصَغ انطلا

انً يغبيُغ طغُشح وهٍ )انًؤدٌ، انًشالت، 

انًغبػذ(. صى رطجُك انًغكخ حغت خطىاد 

 انزؼهًُُخ ورُفُزهب وثبنطشَمخ انغضئُخ.

)انزمىَى(ػًم اخزجبس يٍ خلال اخزُبس احذ انطلاة 

ػشىائُب يٍ احذي انًغًىػبد ولُبيه ثأداء 

انًهبسح نًؼشفخ يذي رحمُك انهذف انغهىكٍ 

  نهىحذح انزؼهًُُخ

 رًبسٍَ رهذئخ واَظشاف.  د 5   د5    د 5انغضء انخزبيٍ 
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 نجؼغ يهبساد انًظبسػخ فٍ الأداءرمُُى اعزًبسح 

سلى 

 انًخزجش

يهبسح حًبل  يهبسح انشول يهبسح انؼجبعُخ

 ثُذ

انزمبؽ كبحم 

 انمذو

 انًغًىع

 اُذسعخ

 

  ٌ س د ٌ س د ٌ س د ٌ س د

2 5 3 3 5 2 3 4 3 2 4 4  

1              

2              

3              

 د= انًشحهخ انزًهُذَخ               س = انًشحهخ انشئُغُخ                ٌ = انًشحهخ انُهبئُخ     

 أصش اعزخذاو اعزشارُغُخ انًُزعخ فٍ اكزغبة فٍ أداء ثؼغ يهبساد انًظبسػخ
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Abstract 

  The study aimed to prepare an educational program according to the modeling 

strategy and to reveal its effect on acquiring the art of performing some wrestling 

skills for third stage students. To achieve this goal, the researchers developed and 

designed an educational program using a modeling strategy. The researchers 

adopted the experimental method. The sample was identified as (36) students from 

the third stage in the College of Physical Education and Sports Sciences / University 

of Mosul for the academic year (2018-2019), They were divided into two equal 

experimental and control groups (age, height, weight, and physical fitness 

components). Each group consisted of (18) students. The experimental group was 

studied according to the modeling strategy. As for the control group, it was taught in 

the usual way, after which the research experiment was applied for a period of four 

weeks and at one unit per week for each group, after which the post-tests were 

conducted. The SPSS statistical system was used for data processing and analysis. 

The result was that the experimental group that was studied according to the 

modeling strategy outperformed the control group in the skill acquisition of the skills 

of concerned with the study. The researchers recommended emphasizing the use of a 

modeling strategy in teaching wrestling subjects to third-stage students. 

Key words: Modeling Strategy, Wrestling Skills 

 

 

mailto:Rabeslman03@uohamdaniya.edu.iq

