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 يسحخهض انبحث:

أ٤ٔٛخ اُجؾش رٌٖٔ ثبعزخذاّ ٜٓ٘ظ رؼ٢ٔ٤ِ ٝكوب ٧ٗٔٞرط اٝصثٞسٕ ك٢ رؼِْ ثؼغ أُٜبساد ثبٌُشح 

٘ذ اعزخذاّ ٧ٗٔٞرط اٝصثٞسٕ ٝثزُي ٣غْٜ ٛزا اُجؾش اُطبئشح ، ٝٝػغ ا٧عظ اُؼ٤ِٔخ اُظؾ٤ؾخ ػ

 إعٜبٓبً ػ٤ِٔبً عبداً ك٢ دساعخ ٝاؽذح ٖٓ أُش٬ٌد ا٤ُٔذا٤ٗخ ك٢ رؼِْ ثؼغ أُٜبساد ثبٌُشح اُطبئشح.

 ٣ٜذف اُجؾش إ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ:

 .اػذاد ٜٓ٘ظ رؼ٢ٔ٤ِ ٝكوب ٫ٗٔٞرط اٝصثشٕٝ ٣ز٬ئْ ٓغ هذساد ػ٤٘خ اُجؾش.1

 ٤ش ٜٓ٘ظ رؼ٢ٔ٤ِ ٝكوب ٧ٗٔٞرط اٝصثشٕٝ ك٢ رؼِْ ثؼغ أُٜبساد ثبٌُشح اُطبئشح.. اُزؼشف ػ٠ِ رأص2

رْ اعزخذاّ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ٝرْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ْٝٛ ٫ػج٢ ٗبد١ اُظ٤ِخ اُش٣بػ٢ ٝاُجبُؾ  

( ع٘خ. ٝأعلشد اُ٘زبئظ إٔ اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ أظٜشد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ 17-16( ٓزؼِْ أػٔبس)12ػذدْٛ )

رؼِْ ثؼغ أُٜبساد ثبٌُشح اُطبئشح ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ ا٫خزجبس اُجؼذ١ ك٢ 

ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اخزجبساد ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ، ٝهذ رْ اُزٞط٤خ ػ٠ِ ػشٝسح اعزخذاّ 

 ٧ٗٔٞرط اٝصثشٕٝ ك٢ رؼِْ ُلؼب٤ُزٜب ك٢ رغ٤َٜ إ٣ظبٍ أُؼِٞٓبد ُِٔزؼ٤ِٖٔ.

إ٠ُ أكؼَ اُؾٍِّٞ ٝأٗغؼٜب، ٢ٛٝ ر٤ُٞدذ أًجدش ػدذد ٌٓٔدٖ  ُِٞطٍٞ)اُطش٣ن ا٧ٓضَ  :أوشبىزٌ اًَىذج

ّْ رو٤٤ٜٔب ٝاؽذح رِٞ ا٧خشٟ ك٢ أُشؽِخ اُزب٤ُخ(. ٖٓ اُجذائَ أُؾزِٔخ أ٫ٝ، ٖٝٓ ص
1

 

 -يمدية انبحث وأهًية:

ٖٓ  ا٬ُػت٣ؼذ اُزؼِْ اُؾش٢ً ٖٓ اُؼِّٞ أُٜٔخ ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ ٝرٝ طِخ ٓجبششح ثٔب ٣ؾووٚ   

أداء، رُي ٧ٗٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ اُز٢ رؾذس خ٬ٍ اُزٔش٣ٖ رغبػذ أُزؼِْ ػ٠ِ رـ٤٤ش 

ّٕ اؿِت اُ٘ظش٣بد اُؾذ٣ضخ ك٢ اُزؼِْ اُؾش٢ً رٞط٢ ثزؼِْ ًبكخ اؽزٔب٫د ا٧داء  عًِٞٚ اُؾش٢ً، إر إ

٢ رو٤َِ أخطبء أدائٚ ٝك٢ ظشٝف ٓشبثٜخ ُظشٝف أُ٘بكغخ ؽز٠ ٣ؼزبد ػ٤ِٜب ا٫ػت ٓٔب رغبػذٙ ك

أُٜبسٟ، ٝثبُزب٢ُ ُْ رٌٖ ؿب٣خ أُزؼِْ ا٤ُّٞ ٛٞ ٤ًل٤خ اُغ٤طشح ػ٠ِ أُؼِٞٓبد ٝرخض٣ٜ٘ب ٝؽلظٜب، ثَ 

 أطجؼ ٤ًل٤خ اُجؾش ػٜ٘ب ٝاُٞطٍٞ إ٤ُٜب. 

ًٝٔب ٛٞ ٓؼشٝف كبٕ أُٜبساد ا٧عبع٤خ ك٢ اٌُشح اُطبئشح ٢ٛ اُؼٔٞد اُلوش١ ُٜزٙ اُِؼجخ، ٢ٛٝ 

٣َ ٫ًزغبثٜب، ٝا٠ُ رذس٣ت ٓج٢٘ ػ٠ِ أعظ ػ٤ِٔخ، ٫ع٤ٔب إرا أخزٗب ثبُؾغجبٕ رؾزبط إ٠ُ ٝهذ ؽٞ

                                                 
1
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عشػخ اٌُشح ٝطـش ٓغبؽخ ِٓؼجٜب، إ٠ُ عبٗت ػشٝسح ه٤بّ أُزؼِْ ثٌَ أُٜبساد اُذكبػ٤خ 

ٝاُٜغ٤ٓٞخ، ك٢ أ٣خ ُؾظخ ٖٓ دٕٝ اُ٘ظش إ٠ُ ٓشًض ا٬ُػت ك٢ أُِؼت ٓغ ػشٝسح رش٤ًض اٗزجبٜٛب 

ؼت ًِٜب ؽ٤ِخ صٖٓ أُجبساح. ٝرشرجؾ ٛزٙ أُٜبساد ثؼؼٜب ٓغ اُجؼغ ك٢ طٞسح ٝإدساًٜب ُٔٞاهق اُِ

ٓزٌبِٓخ ُزؼط٢ ك٢ اُٜ٘ب٣خ اُشٌَ ا٧عبع٢ ُِؼجخ اٌُشح اُطبئشح. إ أ٤ٔٛخ اُ٘ٔٞرط اُزؼ٢ٔ٤ِ رٌٖٔ ك٢ 

ً ك٢ ؽَ أُش٬ٌد اُؼ٤ِٔخ  عؼَ أُزؼِْ ٣ؾون أٛذاكٚ كؼ٬، ٝٛزا ٣زطِت ػ٤ِٔبد عٔبػ٤خ ٝكشد٣خ ٓؼب

ُؼ٤ِٔخ أُز٘ٞػخ، ثوظذ ص٣بدح كبػ٤ِخ ٜٓبساد اُزل٤ٌش ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ ٝرُي ػٖ ؽش٣ن رخل٤ق ؽذٙ ٝا

اُزؼظت ٦ُساء ٝاُزذسّة ػ٠ِ اؽزشاّ ع٤ٔغ ا٥ساء ٜٓٔب ًبٗذ ثوظذ ر٤ُٞذ أًجش ػذد ٖٓ ا٧كٌبس 

ا٩ثذاػ٤خ ؽٍٞ أُشٌِخ ٓغ إربؽخ أعٞاء ٖٓ اُؾش٣خ رغٔؼ ثطشػ ًَ ا٧كٌبس اُز٢ رذٝس ك٢ 

ٞاؽشْٛ.ٝك٢ ػٞء ٓب روذّ ٝٗظشاً ٤ٔٛ٧خ اٗٔٞرط أٝصثٞسٕ ٝاُذٝس اُز١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؤد٣ٚ ك٢ رؾو٤ن خ

 ا٧ٛذاف اُزشث٣ٞخ، ٝاُزؼ٤ِٔخ رؼِْ ثؼغ أُٜبساد اٌُشح اُطبئشح.      

 -يشكهة انبحث:

 ٝأدساىإٕ ٗٔٞرط اٝصثشٕٝ ٣ؼْ ٬ٓؽظخ اُلشد ٌُِض٤ش ٖٓ أُش٬ٌد ك٢ أُٞاهق اُز٢ ٣ٞاعٜب  

طبء ٝٗٞاؽ٢ اُ٘وض ٣ٝؼْ اسرلبع ٓغزٟٞ اُٞػ٢ ٝص٣بدرٚ، ٫ٕ ا٤ٔٛخ اٗٔٞرط اٝصثٞسٕ رأر٢ ٖٓ ا٧خ

عبٗت اُزذس٣ت اُلؼ٢ِ ٝاُؼ٢ِٔ ك٢ ٤ٓذإ ٝاُزؼِْ ٝاُزذس٣ت. ر٤ٔض ك٢ ٛزا أُغبٍ اٗٔٞرط اٝصثٞسٕٝ 

ب٤ُت ُِزؼِْ أُٜبساد اُش٣بػ٤خ اُزؼِْ ٖٓ ث٤ٖ ٓغٔٞػخ ًج٤شح ٖٓ اُطشائن ٝا٫عزشار٤غ٤بد ٝا٧ع

ٝاُ٘ٔبرط اُز٢ ٣٘ظش إ٤ُٜب ث٘ظشح اُؼظش اُؾذ٣ش أٝ أُؼبطش ك٢ ر٘ظ٤ْ اعزؼٔبٍ اُز٢٘ٛ أٓبّ ا٫ػج٤ٖ 

ُلزؼ آكبم عذ٣ذح ك٢ رؼِْ ٝاًغبة ٜٓبساد أُٜٔخ ٖٓ خ٬ٍ اُؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ.  ٝػ٠ِ 

٬ؽع هِخ رش٤ًض اُؼذ٣ذ ٖٓ اُشؿْ ٖٓ أ٤ٔٛخ ٛزٙ اُؼ٤ِٔبد ك٢ ٓغبٍ ُؼجخ اٌُشح اُطبئشح، إ٫ أٗ٘ب ٗ

أُذسث٤ٖ ػ٠ِ ٛزٙ اُ٘بؽ٤خ، ٝهِخ أداخِٜب ػٖٔ أُ٘بٛظ اُزذس٣ج٤خ ٧ػذاد ا٬ُػج٤ٖ، ٝٛزا ٓب ٫ؽظزٚ 

اُجبؽضبٕ ٖٓ خ٬ٍ ٓزبثؼخ ػذد ٖٓ ٓذسث٢ اٌُشح اُطبئشح، أر أْٜٗ ٫ ٣ؼزٔذٕٝ ػ٠ِ ا٫ٗٔبرط اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

ٖٓ ٛزا أُ٘طِن سؿجذ اُجبؽضبٕ ك٢ ثؾش ٛزٙ أُشٌِخ ك٢ اص٘بء أػطبء ا٬ُػج٤ٖ اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ، ٝ

ُزغ٤ِؾ اُؼٞء ػ٤ِٜب ثشٌَ ٓجبشش ٝرؾذ٣ذ أثؼبدٛب ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ اُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ كبػ٤ِخ اٗٔٞرط 

أٝصثٞسٕ  ك٢ رؼِْ ثؼغ أُٜبساد ثبٌُشح اُطبئشح . ٝرأَٓ اُجبؽضبٕ ٖٓ خ٬ٍ ٓؼبُغزٜب ٛزٙ أُشٌِخ 

ُطبئشح، عؼ٤بً ُِٜ٘ٞع ثبُٔغزٟٞ اُش٣بػ٢ ُِؼجخ اٌُشح اُطبئشح ك٢ ا٧عٜبّ ك٢ اًزغبة ٫ػت اٌُشح ا

 اُؼشام. 

 -أهداف انبحث:

 .ػذاد ٜٓ٘ظ رؼ٢ٔ٤ِ ٝكوب ٫ٗٔٞرط اٝصثشٕٝ ٣ز٬ئْ ٓغ هذساد ػ٤٘خ اُجؾش 

  .اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش ٜٓ٘ظ رؼ٢ٔ٤ِ ٝكوب ٧ٗٔٞرط اٝصثشٕٝ ك٢ رؼِْ ثؼغ أُٜبساد ثبٌُشح اُطبئشح 

 -فسضيرت انبحث: 

ٛ٘بى كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ا٫خزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُِؼ٤٘خ اُجؾش ك٢ رؼِْ ثؼغ .1

 أُٜبساد ثبٌُشح اُطبئشح ٝاُظبُؼ ا٫خزجبساد اُجؼذ٣خ.

.ٛ٘بى كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ٬ُخزجبساد اُجؼذ٣خ اُجؼذ٣خ ُِؼ٤٘خ اُجؾش اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ك٢ 2

 بئشح ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ. رؼِْ ثؼغ أُٜبساد ثبٌُشح اُط

 -يدرلات انبحث:

 أُغبٍ اُجشش١: ػ٤٘خ ٖٓ ٗبشئ٤ٖ كش٣ن ٗبد١ اُظ٤ِخ اُش٣بػ٢ ثبٌُشح اُطبئشح.

 .9/2/2021ُٝـب٣خ  15/12/2020أُغبٍ أُضٓب٢ٗ: ُِٔذح ٖٓ 

 أُغبٍ أٌُب٢ٗ: هبػبد ٝعبؽبد ٗبد١ ط٤ِخ اُش٣بػ٢.
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 يُهح انبحث وإخساكاجه انًيداَية:

ظ اُجؾش: ٝهذ اعزخذّ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ثزظ٤ْٔ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ، ٝرُي ٜٓ٘

٧ٕ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ٛٞ أُٜ٘ظ اُٞؽ٤ذ اُز١ ٣ٌٔ٘ٚ ا٫خزجبس اُؾو٤و٢ ُلشػ٤بد اُؼ٬هبد اُخبطخ 

 ثبُغجت أٝ ا٧صش. ٝاعزخذّ اُجبؽضبٕ رظ٤ْٔ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ أُزٌبكئز٤ٖ.

شد ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ْٝٛ ٫ػج٢ ٗبد١ اُظ٤ِخ اُش٣بػ٢ ٝرُي ُؼذح أعجبة ٜٓ٘ب ٝاخز٤

رٞكش ا٩ٌٓب٤ٗبد ا٬ُصٓخ ُِٜٔ٘ظ اُزغش٣ج٢ ٝرٞاعذ أكشاد اُؼ٤٘خ ثشٌَ ًبَٓ، ػٖ رؼبٕٝ إداسح ٗبد١  

ٝهغ ا٫خز٤بس  ٝٓذسة اُلش٣ن ٓغ اُجبؽضبٕ ًٝزُي رٞكش هبػخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝا٧ٓبًٖ ا٬ُصٓخ ٬ُخزجبساد، ار

( 12ٝرْ روغ٤ْٜٔ إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ )ػبثطخ( ٝ)رغش٣ج٤خ( ػٖ ؽش٣ن اُوشػخ ثٞاهغ )٫ػت ( 15ػ٠ِ )

ٌَُ ٓغٔٞػخ )ٖٝٓ اعَ إسعبع اُلشٝم إ٠ُ اُؼبَٓ اُزغش٣ج٢ ٫ثذ إٔ رٌٕٞ أُغٔٞػزبٕ  ٫ػت

ً ٓب ػذا أُزـ٤ش اُزغش٣ج٢  اُز١ ٣ؤصش ػ٠ِ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ٓزٌبكئز٤ٖ رٔبٓب ك٢ اُظشٝف ع٤ٔؼب

 (.1أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ(.  ًٝٔب ك٢ عذٍٝ )

 (1انددول )

 " ,بيٍ جكرفؤ انؼيُة فز الااحبرزات انمبهية نهًدًىػحيٍ انحدس,بية وانضربطة "

 الااحبرزات
وحد  

 انميرس

 فسق انحدس,بية انضربطة

 الأوسرط

 Tليًة 

 انًحسىبة

 زخة 

Sig 

  لانة

 ع±  س   ع±  س   انفسوق

 غيس  ال* 0.81 0.24 2.25 1.47 6.16 0.81 6.33  زخة سرلالاز

 غيس  ال* 0.86 0.17 1.02 1.83 7.83 1.41 8.00  زخة الاسحمبرل

 انضسب

 انسرحك 

  زخة
 غيس  ال* 0.87 0.16 0.06 1.47 8.83 2.00 9.00

 (.0.05( إذا ارٌ يسحىي انخطأ اابس يٍ )0.05* غيس يؼُىي ػُد يسحىي انخطأ ) 

 انبرحثرٌ الااحبرزات الاجية:  واػحًد

أ اك يهرز  الإزسرل.  
1

 

اعزوجبٍ ا٩سعبٍ ٖٓ ا٫علَ ٖٓ أٓبًٖ ٓخزِلخ.
2

 

اُؼشة اُغبؽن.
3

 

 أُؼب٬ٓد اُؼ٤ِٔخ ٬ُخزجبساد ٖٓ طذم ٝصجبد ٝٓٞػٞػ٤خ.-ًٔب رْ اُزؾون ٖٓ 

جذ أُظبدف رْ إعشاء ا٫خزجبساد اُوج٤ِخ ُِٔغٌبد ه٤ذ اُذساعخ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش ك٢ ٣ّٞ اُغ 

. ٝك٢ اُغبػخ اُضبُضخ ػظشا ك٢ هبػخ ٗبد١ اُظ٤ِخ. رؾذدد إعشاءاد اُجؾش ثأعشاء 12/12/2021

/ 2/ 9ُٝـب٣خ  2020-12- 15اُجبؽضبٕ ا٫خزجبساد اُوج٤ِخ، ٖٝٓ صْ رطج٤ن اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٔذح ٖٓ

٢ ًَ اعجٞع ُٝٔذح .  إر رؼٖٔ ػ٠ِ ص٬س ٝؽذاد رذس٣ج٤خ ك٢ ا٫عجٞع ٝثٞاهغ ص٬س ا٣بّ ٝك2021

 ( اعبث٤غ ٝثئششاف اُغ٤ذ ٓذسة اُلش٣ن، ٝك٢ ٓشؽِخ ا٫ػذاد اُخبص.8)

                                                 
أزىار عبد الهىاب محمد 9 ترميم مجمهعة اختبارات وتقنينيا لبعض الميارات الفنية بالكرة الظائرة لفئة الذباب ،  1

 .45، ص 4101تربية الرياضية جامعة بغداد ، ، كلية ال رسالة ماجدتير
اسامو محمد احمد 9 تأثير ميدان تعليمي للديظرة الحركية في بعض القدرات الحركية والميارية بالكرة الظائرة لظلاب  2

 .45، ص 4108المرحلة المتهسظة ، ، رسالة ماجدتير ، كلية التربية الأساسية، جامعة المدتنررية ، 
والميارات اليجهمية(  -فيحـان ، ترميم وتقنين بظاريتي اختبار لقياس المكهنات )البدنية الخاصة عـامـر مذعـل  3

 .45، ص 4108بالكرة الظائرة لأندية الذباب ، رسالة ماجدتير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
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 أسس وضغ انحًس,ُرت انحؼهيًية: 

 اُزذسط ٖٓ اُغَٜ إ٠ُ اُظؼت ٖٝٓ اُجغ٤ؾ إ٠ُ أُشًت ٖٝٓ أُؼِّٞ ا٠ُ أُغٍٜٞ.•

 أُشاد رؼ٤ِٔٚ. ػذّ ا٫ٗزوبٍ ث٤ٖ اعضاء أُٜبسح إ٫ ثؼذ إروبٕ ع٤ٔغ اكشاد اُؼ٤٘خ ُِغضء •

ٓشاػبح ٓجذأ اُلشٝم اُلشد٣خ ث٤ٖ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ؽ٤ش )عشػخ اُزؼِْ، رٌشاس ا٣ؼبػ اُ٘وبؽ •

 اُل٤٘خ ُِٜٔبسح ، صٖٓ أداء اُزٔش٣٘بد أُخزبسح(.

 إ رؼَٔ اُزٔش٣٘بد ثوذس ا٫ٌٓبٕ ػ٠ِ رؾو٤ن ا٫ٛذاف أُٞػٞػ٤خ ٖٓ خ٬ُٜب ٓؾزٞاٛب.•

 خ ثؾش ٣ٌٖٔ ر٘ل٤زٛب ثؾغت ٓوزؼ٤بد ا٧ٓٞس.ٓشٝٗخ اُزٔش٣٘بد اُخبط•

 إ رز٘بعت ٓغ اعزؼذاداد ٝهذساد أُزؼ٤ِٖٔ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ اُغ٤٘خ.•

 اعزخذاّ أعِٞة اُزشغ٤غ ٝا٫صبسح ٩صبسح اُؾٔبط ث٤ٖ أكشاد اُؼ٤٘خ.•

 اُز٣ٞ٘غ ك٢ اعزخذاّ ا٧دٝاد أص٘بء صٖٓ اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ. •

ٔغٔٞػز٤ٖ اُجؾش، ك٢ ظشٝف ٗلغٜب اُز٢ ًبٗذ ػ٤ِٜب ا٫خزجبساد أعش٣ذ ا٫خزجبساد اُجؼذ٣خ ُِ

ّ ، ٝرْ اعزخذاّ ٗظبّ 10/2/2021اُوج٤ِخ، أعش٣ذ ا٫خزجبساد اُجؼذ٣خ أعش٣ذ ا٫خزجبساد اُجؼذ٣خ ٣ّٞ 

 اُؾو٤جخ ا٫ؽظبئ٤خ ٫عزخشاط ٗزبئظ ا٫خزجبساد ثطش٣وخ ا٩ؽظبء أُؼ٢ِٔ.

 -ػسع وجحهيم ويُرلشة انُحرئح: 

بّ اعشاءاد اُزغشثخ رْ ٓؼبُغخ اُ٘زبئظ اؽظبئ٤ب ٝثٞعبؽخ ٗظبّ اُؾو٤جخ ا٫ؽظبئ٤خ، ٝرْ ثؼذ ارٔ 

       ( ًٝٔب ٣أر5:٢، 4، 3ػشػٜب ك٢ اُغذاٍٝ )

 (2خدول )

  لانة انفسوق بيٍ الااحبرز انمبهز وانبؼدي نهًدًىػة انضربطة

 جمييى الا اك
وحد  

 انميرس

 بؼدي لبهز
 ع ف ف  

 (tليًة )

 يحسىبة

يسحىي 

 انخظ

يؼُى,ة 

 ع س ع س انفسوق

 يؼُىي 0.01 7.05 0.98 2.83 1.16 9.16 0.81 6.33 دسعخ الازسرل

 يؼُىي 0.01 6.49 2.07 5.50 1.37 13.5 1.41 8.00 دسعخ الاسحمبرل

 يؼُىي 0.00 4.22 2.99 5.16 1.94 14.1 2.00 9.00 دسعخ انضسب انسرحك

 (.0.05* يسحىي انخطأ أطغس يٍ ) 

 (3ول )خد

  لانة انفسوق بيٍ الااحبرز انمبهز وانبؼدي نهًدًىػة انحدس,بية

 جمييى الا اك
وحد  

 انميرس

 بؼدي لبهز
 ع ف ف  

 (tليًة )

 يحسىبة

يسحىي 

 انخظ

يؼُى,ة 

 ع س ع س انفسوق

 يؼُىي 0.00 6.75 2.65 7.33 1.64 13.5 1.47 6.16 دسعخ الازسرل

 يؼُىي 0.00 15.5 1.36 8.66 1.37 16.5 1.83 7.83 دسعخ الاسحمبرل

 يؼُىي 0.00 8.27 2.81 9.50 1.63 18.3 1.47 8.83 دسعخ انضسب انسرحك

 (.0.05* يسحىي انخطأ أطغس يٍ )        
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 (5خدول )

  لانة انفسوق بيٍ الااحبرزات انبؼد,ة بيٍ انًدًىػحيٍ انبحث

 الااحبرزات
وحد  

 انميرس

 انحدس,بية انضربطة
 فسق

 رطالأوس

 Tليًة 

انًحسى

 بة

 زخة 

Sig 

  لانة

انفسو

 ع±  س   ع±  س   ق

 الازسرل
 دسعخ

  ال* 0.00 5.26 0.31 1.64 13.5 1.16 9.16

 الاسحمبرل
 دسعخ

  ال* 0.00 3.77 0.17 1.37 16.5 1.37 13.5

انضسب 

 انسرحك

 دسعخ
  ال* 0.00 4.02 0.10 1.63 18.3 1.94 14.1

 (.0.05* يسحىي انخطأ أطغس يٍ ) 

اء ٜٓبسح ا٫سعبٍ ا٠ُ أعجبة ٛزٙ اُلشٝم ك٢ ٓغزٟٞ أد ثؼذ ػشع اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ إ٤ُٜب اُجبؽضبٕ

إ رطج٤ن خطٞاد ا٫ٗٔٞرط اٝصثٞسٕ ٖٓ هجَ أُزؼ٤ِٖٔ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ُٝذُ ُذ٣ْٜ ا٫ؽغبط 

ُٟ شؼٞسْٛ ثبُٔشبسًخ ك٢ ر٘ظ٤ْ ٓؾزٟٞ اُٞؽذح  ثبُٔغؤ٤ُٝخ اص٘بء ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝػشع أُٜبسح، ٝهٞ

سح أُخزِلخ ٝرؾ٤َِ أُٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝػٔن ُذ٣ْٜ اُوذسح ػ٠ِ اُزأَٓ ُِٔشاؽَ اُل٤٘خ ُِٜٔب

٣ٝزلن ٛزا ٓغ ٝائَ ػجذالله ٓخِٞف )إ اعزؼٔبٍ اٗٔٞرط اٝصثٞسٕ هذ . ٝأُشاعؼخ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ

اػط٠ ُِٔزؼ٤ِٖٔ كشطخ ك٢ اُؾٞاس ٝاُ٘وبػ ٝؽشػ ا٫ساء أُخزِلخ ٝاػطبء رٞهؼبد ُ٪عبثخ(
1
ٝعٞد  ، 

ٝكن أٗٔٞرط اٝصثٞسٕ اُز١ ػَٔ ػ٠ِ رٞظ٤ق اُغٜبص  رٔبس٣ٖ ا٩ؽغبط ثبٌُشح ك٢ أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ

اُؼظج٢ ُِٔزؼ٤ِٖٔ ك٢ خذٓخ أداء ٜٓبسح ا٫سعبٍ ُذ٣ْٜ، ٣ٝؤًذ )ؽ٘ل٢ ٓؾٔٞد( ٛزا ا٧ٓش ؽ٤ٖ ٣زًش 

)إٔ رٔبس٣ٖ ا٩ؽغبط رؼَٔ ػ٠ِ ص٣بدح هذسح أُزؼ٤ِٖٔ ك٢ اعز٤ؼبة أُٜبسح ٝرط٣ٞش هذسرٚ ك٢ اعزخذاّ 

هذسح ػب٤ُخ ُِغٜبص اُؼظج٢ ك٢ ػ٤ِٔخ ا٫عزضبسح ٢ٌُ ٣٘لز ا٧داء ٛزا اُز٘ل٤ز اُز١ ٣زطِت دسعخ ٝ

أُٜبس١ ك٢ ؽغبع٤خ ػب٤ُخ(
2

. ٫ٝ ؿشاثخ ك٢ ٛزا ا٧ٓش ػ٘ذ ٓزخظظ٢ اُزؼِْ اُؾش٢ً، إر ٣غذٕٝ )إٔ 

أُذسث٤ٖ ٣ؤًذٕٝ ػ٠ِ رٌشاس أُٜبساد ا٧عبع٤خ ٌَُ ُؼجخ ؽز٠ ٣ٌٕٞ ر٘ل٤زٛب اٝرٞٓبر٤ٌ٤ب ٝثزُي ٣زلشؽ 

ُِزش٤ًض ػ٠ِ ٓزـ٤شاد أخشٟ ٝٛ٘ب ٣ؼط٢ أُزؼ٤ِٖٔ اُز٤ٌ٘ي ٝؽش٣وخ اُزل٤ٌش أص٘بء  اُغٜبص اُؼظج٢

اُِؼت(
3
. 

ٝرُي روجَ اُلشػ٤بد اُجذ٣ِخ اُز٢ ارجؼٜب اُجبؽضبٕ ك٢ ًبكخ أُزـ٤شاد أُجؾٞصخ ُظٜٞس اُلشٝم اُذاُخ 

ا٫خزجبساد اُجؼذ٣خ  إؽظبئ٤ب ث٤ٖ ا٫خزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُجؾش ُٝظبُؼ اُجؼذ٣خ، ٝث٤ٖ

 ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُجؾش ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ.

 

                                                 
حل المذكلات لدى تلاميذ الرف وائل عبدالله مخلهف ، اثر استخدام نمهذج اوزبهرن في تحريل الرياضيات و  1

 .447( ، ص 4118جامعة القاىرة ،  -الخامس الابتدائي ، بحث منذهر ، )معيد الدراسات التربهية
 .77، ص0882، عمان، دار الفكر العربي، الأسس العلمية في تدريب كرة القدمحنفي محمهد مختار.  2
- 01ير بعض القدرات البدنية والحركية للأعمار من يعرب خيهن عبد الحدين. تأثير ميدان لعب مقترح في تظه  3
 .45، ص0882، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، أطروحة دكتهراهسنهات،  6
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 -الاسحُحرخرت: • 

 ٖٓ خ٬ٍ ػشع ٝٓ٘بهشخ اُ٘زبئظ رٞطَ اُجبؽضبٕ ا٠ُ ا٫عز٘زبعبد اُزب٤ُخ:

إ ُِٜٔ٘ظ رؼ٢ٔ٤ِ ٝكوب ٧ٗٔٞرط اٝصثٞسٕ رأص٤شا ا٣غبث٤ب ك٢ اًزغبة رؼِْ ثؼغ أُٜبساد ثبٌُشح • 

 اُطبئشح.

 اس ثؼغ اُزٔش٣٘بد ادٟ ا٠ُ رؼِْ ثؼغ أُٜبساد ثبٌُشح اُطبئشح ٝثبُزب٢ُ رضج٤زٜب ٝرط٣ٞشٛب.إ رٌش• 

ٝر٘ظ٤ْ اُؼَٔ ٝاُغ٤طشح ػ٠ِ ٌٓٞٗبد اُٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٖٓ خ٬ٍ اعزخذاّ اُظؾ٤ؼ ٨ُدٝاد • 

 بئشح.ٝاُٞعبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُز٢ ٖٓ خ٬ُٜب ٣ؤد١ ا٠ُ رطٞس ا٧داء أُٜبس١ ُجؼغ أُٜبساد ثبٌُشح اُط

 ك٢ ػٞء ٗزبئظ اُجؾش ٣ٞط٢ اُجبؽضبٕ : انحىطيرت :

ػشٝسح اعزخذاّ ُِٜٔ٘ظ رؼ٢ٔ٤ِ ٝكوب ٧ٗٔٞرط اٝصثٞسٕ ك٢ رؼِْ أُزؼ٤ِٖٔ ُلؼب٤ُزٜب ك٢ رغ٤َٜ • 

 إ٣ظبٍ أُؼِٞٓبد ُِٔزؼ٤ِٖٔ.

 ػوذ دٝساد رذس٣ج٤خ ٝرأ٤ِ٤ٛخ ُزذس٣ت أُؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ اعزخذاّ ٧ٗٔٞرط اٝصثٞسٕ ك٢ اُزؼِْ.• 

٤ش ا٧ُؼبة اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُشرجطخ ثبُٜٔ٘ظ ٝاُز٢ ٣ؾزبط إ٤ُٜب أُؼِٕٔٞ ٝأُؼِٔبد ُزؼِـ٤ْ أُٜبساد رٞك• 

 اُش٣بػ٤خ أُخزِلخ.

  ػشٝسح رشغ٤غ أُزؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ أُشبسًخ ك٢ ا٧ُؼبة اُزشث٣ٞخ ُٔب ك٤ٜب ٖٓ كٞائذ رشث٣ٞخ ٝع٤ًِٞخ.• 

 انًظر ز انؼسبية:

   خ اخزجبساد ٝرو٤ٜ٘٘ب ُجؼغ أُٜبساد اُل٤٘خ ثبٌُشح اُطبئشح أصٛبس ػجذ اُٞٛبة محمد: رظ٤ْٔ ٓغٔٞػ

 . 2010ُلئخ اُشجبة، سعبُخ ٓبعغز٤ش، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ عبٓؼخ ثـذاد ، 

    اعبٓٚ محمد اؽٔذ: رأص٤ش ٤ٓذإ رؼ٢ٔ٤ِ ُِغ٤طشح اُؾش٤ًخ ك٢ ثؼغ اُوذساد اُؾش٤ًخ ٝأُٜبس٣خ

ُخ ٓبعغز٤ش، ٤ًِخ اُزشث٤خ ا٧عبع٤خ، عبٓؼخ ثبٌُشح اُطبئشح ُط٬ة أُشؽِخ أُزٞعطخ، سعب

 . 2019أُغز٘ظش٣خ، 

    ػـبٓـش ٓشؼـَ ك٤ؾـبٕ، رظ٤ْٔ ٝرو٤ٖ٘ ثطبس٣ز٢ اخزجبس ُو٤بط أٌُٞٗبد )اُجذ٤ٗخ اُخبطخ-

ٝأُٜبساد اُٜغ٤ٓٞخ( ثبٌُشح اُطبئشح ٧ٗذ٣خ اُشجبة، سعبُخ ٓبعغز٤ش، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ، عبٓؼخ 

 .2019ثـذاد، 

   َػجذالله ٓخِٞف ، اصش اعزخذاّ ٗٔٞرط اٝصثٞسٕ ك٢ رؾظ٤َ اُش٣بػ٤بد ٝؽَ أُش٬ٌد ُذٟ  ٝائ

 ( 2009عبٓؼخ اُوبٛشح ،  -ر٤ٓ٬ز اُظق اُخبٓظ ا٫ثزذائ٢ ، ثؾش ٓ٘شٞس ، )ٓؼٜذ اُذساعبد اُزشث٣ٞخ

    ،1994ؽ٘ل٢ ٓؾٔٞد ٓخزبس. ا٧عظ اُؼ٤ِٔخ ك٢ رذس٣ت ًشح اُوذّ، ػٔبٕ، داس اُلٌش اُؼشث٢. 

    ٣ؼشة خ٤ٕٞ ػجذ اُؾغ٤ٖ. رأص٤ش ٤ٓذإ ُؼت ٓوزشػ ك٢ رط٣ٞش ثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ

  .1994ع٘ٞاد، أؽشٝؽخ دًزٞساٙ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ، عبٓؼخ ثـذاد،  7- ٨ُ10ػٔبس ٖٓ 
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Abstract: 

The importance of the research lies in using an educational approach 

according to the Osborne model in learning some skills in volleyball, laying 

the correct scientific foundations when using the Osborne model, and thus 

this research contributes seriously to studying one of the field problems in 

learning some skills in volleyball. 

The research aims to identify : 

Preparing an educational curriculum according to the Osbron model that is 

compatible with the capabilities of the research sample. 

2 . Identify the effect of an educational approach according to the Osbron 

model on learning some volleyball skills. 

 An experimental approach was used and the research sample was chosen 

from the Sulaikh Sports Club players, who are (12) learners, ages (16-17) 

years old. The results showed that the educational units showed significant 

differences in learning some skills in volleyball between the experimental 

and control groups in the post-test and in favor of the experimental group in 

tests among the learners. The recommendation was  made on the necessity of 

using the Osbron model in learning for its effectiveness in facilitating the 

delivery of information to learners. 
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