
 

 

 
  

 (2021)ة ( السن 27( المجلد )111العدد)                                                  الاساسية التربية كلية مجلة

 191 

                                                                                                                            

 
 إثر استراتيجية التعلم باللعب في تعلم بعض مسكات المصارعة لمصارعي الحرة

 أ.م.د. علي فؤاد فائق                         شهاب احمد قادر             

 

ReceivedA 8/4/2021            AcceptedA 26/4/2021            Published: 2021 

 

 إثر استراتيجية التعلم باللعب في تعلم بعض مسكات المصارعة لمصارعي الحرة

 أ.م.د. علي فؤاد فائق           شهاب احمد قادر                           

كهٛح انررتٛح الأضاضٛح                  كهٛح انررتٛح الأضاضٛح              

Mlkshhab85@gmail.com                    Ailfoaad085@gmail.com           

07704522594                                   07718668300 

 

 :يطرخهض انثحث

ركًٍ أًْٛخ انجؾش فٙ يذٖ رأصٛش اعزشارٛغٛخ انزؼهى ثبنهؼت فٙ انزؼهى نجؼغ يغكبد انًظبسػخ 

ٔانمذساد انؾشكٛخ نهًزؼهًٍٛ، ٔيٍ ُْب كبٌ انزفكٛش فٙ كضٛش يٍ انؾهٕل انزٙ رزشكض فٙ اعزؾذاس 

 زٛغخ انُضال.انٕعبئم عذٚذح يُٓب رطٕٚش انمذساد انؾشكٛخ ٔرؼهى انًغكبد انزٙ رؾغى َ

ٔلذ اعزخذو انجبؽضبٌ انًُٓظ انزغشٚجٙ ػهٗ يغًٕػزٍٛ ٔثزظًٛى انًغًٕػبد انًزكبفئخ انؼبثطخ 

( عُخ 12-10ٔانزغشٚجٛخ نغشع انًمبسَخ ٔكبَذ ػُٛخ يٍ يظبسػٙ َبد٘ الاػظًٛخ ثأػًبس )

هؼت رأصٛشا ( يزؼهًب، ٔكبَذ اْى اعزُزبعبد انجؾش اٌ نزًشُٚبد اعزشارٛغٛخ انزؼهى ثبن24ٔػذدْى )

اٚغبثٛب فٙ رؼهى ثؼغ انًغكبد انًظبسػخ. ٔيٍ انزٕطٛبد ػشٔسح اعزخذاو اعزشارٛغٛخ انزؼهى 

 ثبنهؼت فٙ رذسٚظ ؽهجخ نفؼبنٛزٓب فٙ رغٓٛم إٚظبل انًؼهٕيبد نهطهجخ.

A انكهًاخ انًفراحٛح 

ٔثشايظ اعزشارٛغٛخ انزؼهى ثبنهؼت: )ْٕ شكم يٍ اشكبل الأنؼبة انًٕعٓخ انًمظٕدح رجؼب نخطؾ 

ٔأدٔاد ٔيغزهضيبد خبطخ ٚمٕو انًؼهًٌٕ ثأػذادْب ٔرغشثزٓب صى رٕعّٛ انًزؼهًٍٛ َؾٕ يًبسعزٓب 

نزؾمٛك اْذاف يؾذدح(.
1

 

 تحث يطرم يٍ رضانح ياخطرٛر

A انًمذيح 

ٕٚنذ انطفم يضٔدا ثؼذح غشائض ٔيٕٛل رُزمم إنّٛ ثبنٕساصخ. ٔرذفؼّ لاٌ ٚغهك عهٕكب يؼُٛب، ٔانًٛم 

ل انطفم انفطشٚخ ظٕٓسا، ٔإثمبءْب فٙ يشاؽم ًَِٕ ، فبنؾشكخ ْٙ انزٙ رذفغ انطفم نهؾشكخ اشذ يٕٛ

إنٗ اكزشبف ثٛئزّ ٔيؼشفزّ كم يب ٚذٔس ؽٕنّ ، ٔؽٛش اَّ كبئٍ َشؾ ٔيغزكشف فبنغضء الأكجش يٍ 

رؼهًّ ٚكٌٕ يٍ انؾشكخ ٔخلانٓب، ٔٚؼزجش ػهًبء فٙ انًغبل انشٚبػٙ أٌ الإػذاد انجذَٙ ٔانؾشكٙ 

نهطفم ٚؾذس يٍ خلال انهؼت ، نمذ أنٗ انزشثٌٕٕٚ فٙ انغُٕاد الأخٛشح ػهٗ ٔعّ  ٔانًٓبس٘

ً يزضاٚذاً ثبنُشبؽبد ٔانفؼبنٛبد انزٙ رغؼم انًزؼهى يؾٕساً نؼًهٛزٙ انزؼهٛى ٔانزؼهى،  انخظٕص اْزًبيب

زٙ ٔيٍ اثشص ْزِ انُشبؽبد اعزخذاو اعزشارٛغٛخ انزؼهى ثبنهؼت، ٔنؼجخ انًظبسػخ إؽذٖ الأنؼبة ان

رزطهت انجؾش ٔانذساعخ انًغزًشح ثغجت رؼذد يغكبرٓب ٔكضشح انًزغٛشاد انزٙ رؾذس أصُبء انُضال فٓٙ 

رؾزبط إنٗ رُٕع انزًشٍٚ نكٙ ٚكٌٕ انًظبسع أكضش ارمبَب ٔأكضش صجبرب ػُذ أداء ْزِ انًغكبد.  ٔيٍ ُْب 

ُٓب رطٕٚش انمذساد انؾشكٛخ كبٌ انزفكٛش فٙ كضٛش يٍ انؾهٕل انزٙ رزشكض فٙ اعزؾذاس انٕعبئم عذٚذح ي

ٔرؼهى انًغكبد انزٙ رؾغى َزٛغخ انُضال، أٌ رطٕس يغزٕٖ الاداء انفُٙ نهًزؼهًٍٛ يشرجؾ ثذسعخ كجٛشح 

ثزطٕس يغزٕٖ انمذساد انؾشكٛخ فؼلا ػٍ سثؾ انُٕاؽٙ انزؼهًٛٛخ ثبنُٕاؽٙ انؾشكٛخ ٔكٛفٛخ يشاػبح 

ؼهًٍٛ فؼلا ػٍ كًؾبٔنخ ػهًٛخ نلاعزفبدح يٍ انفشٔق انفشدٚخ فٙ رؼهى ثؼغ انًغكبد انًظبسػخ نهًز

                                                 
1
 .@?9)عًاٌ، دار انًُٓاج نهُشر ٔانرٕزٚع، (، ص انهعة اضرراذٛدٛاخ ذعهٛى حذٚثح،اًٚاٌ انخفاف،  
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اعزشارٛغٛخ انزؼهى ثبنهؼت كبعزشارٛغٛخ رؼهًٛٛخ فٙ يغبل انزشثٛخ انجذَٛخ. عبءد ْزِ انذساعخ نزمذو أعهٕثبً 

 عذٚذاً فٙ رذسٚظ يبدح انًظبسػخ نطلاة يغزُذاً إنٗ يجذأ انزؼهى يٍ خلال انهؼت.

A يشكهح انثحث- 

غٕاَت انشئٛغخ فٙ َغبػ انؼًهٛخ انزؼهًٛٛخ انزٙ رُغض يٍ خلال انزفبػم ثٍٛ رؼذ أعبنٛت انزؼهى يٍ ان 

أسكبٌ انؼًهٛخ انزؼهًٛٛخ ْٔٙ انًؼهى ٔانطبنت ٔانًُٓبط انزؼهًٛٙ. ٔرؼذ اعزشارٛغٛخ انزؼهى ثبنهؼت يٍ 

ذيخ انًٕاػٛغ انؾذٚضخ فٙ يغبل انزؼهى انؾشكٙ كَٕٓب رؼى ػذداً يٍ الأعبنٛت انزؼهًٛٛخ انؾذٚضخ انًغزخ

فٙ رؼهى ٔرطٕس انمذساد انؾشكٛخ ٔرؼهى انًغكبد انًظبسػخ انًخزهفخ. ٔنكم نؼجخ سٚبػٛخ خظٕطٛخ 

يؼُٛخ ركٌٕ خلال انزُٕع فٙ انًٓبساد ْٔزا انزُٕع أعت ػهٗ انًذسثٍٛ ٔانًؼهًٍٛ الإنًبو ثطشائك 

 انزؼهى ٔأعبنٛجّ انزٙ رغبػذ ػهٗ انزؼهى ثبنًٓبساد ٔيُٓب نؼجخ انًظبسػخ.

يم انجبؽش عم اْزًبيّ الإعٓبو فٙ ؽم يشكلاد انًزؼهًٍٛ فٙ أػطبء ثؼغ انؾهٕل انؼهًٛخ ػٍ نزا ٚأ

اعزخذاو أعبنٛت رؾمك أفؼم رؼهى فٙ يشاؽهّ الأٔنٗ، ٔيؾبٔنخ انجبؽش فٙ أيكبَٛخ رطجٛك اعزخذاو 

ٔالزظبد فٙ  اعزشارٛغٛخ رؼهًٛٛخ عذٚذح ْٔٙ اعزشارٛغٛخ انزؼهى ثبنهؼت انزٙ ْذفٓب رؼهى ٔإًَبء انًٓبساد

 انغٓذ ٔانٕلذ فٙ آٌ ٔاؽذ.

Aأْذاف انثحث 

 إػذاد يُٓظ رؼهًٛٛٙ ثبعزخذاو اعزشارٛغٛخ انزؼهى ثبنهؼت ٚٓذف إنٗ رؼهى ثؼغ يغكبد انًظبسػخ.-1

رؼشف ػهٗ رأصٛش انجشَبيظ انزؼهًٛٙ ثبعزخذاو اعزشارٛغٛخ انزؼهى ثبنهؼت فٙ رؼهى ثؼغ يغكبد - 2

 انًظبسػخ.

Aفرٔع انثحث 

فشٔق راد دلانخ اؽظبئٛخ فٙ َزبئظ الاخزجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًغًٕػزٍٛ انؼبثطخ ٔعٕد -1

 ٔانزغشٚجٛخ فٙ رؼهى ثؼغ يغكبد انًظبسػخ نؼُٛخ انجؾش.

ٔعٕد فشٔق راد دلانخ اؽظبئٛخ ثٍٛ َزبئظ الاخزجبساد انجؼذٚخ نهًغًٕػزٍٛ انؼبثطخ ٔانزغشٚجٛخ فٙ -2

 رؼهى ثؼغ يغكبد انًظبسػخ. 

 نثحثA يدالاخ ا

 ( عُخ.12-10انًغبل انجشش٘:ػُٛخ يٍ يظبسػٙ َبد٘ الاػظًٛخ انشٚبػٙ ثأػًبس)

 .2021-2-9نغبٚخ  2020-12-15انًغبل انضيبَٙ: 

 انًغبل انًكبَٙ: لبػخ انًظبسػخ َبد٘ الاػظًٛخ انشٚبػٙ.

Aيُٓح انثحث ٔإخراءاذّ انًٛذاَٛح 

ً نؾم يشكهخ يب، ٔانًُٓظ ْٕ يُٓظ انجؾش: ))إٌ انًُٓظ انز٘ ٚخزبسِ انجبؽش ٚغت أٌ ٚ كٌٕ يلائًب

الأعهٕة انز٘ ٚزجؼّ انجبؽش نزؾذٚذ خطٕاد ثؾضّ انز٘ ًٚكٍ يٍ خلانّ انزٕطم انٗ ؽم يشكهخ 

انجؾش(( 
1

، ٔلذ اعزخذو انجبؽضبٌ انًُٓظ انزغشٚجٙ ثزظًٛى انًغًٕػزٍٛ انؼبثطخ ٔانزغشٚجٛخ، ٔرنك 

ّ الاخزجبس انؾمٛمٙ نفشػٛبد انؼلالبد انخبطخ لأٌ انًُٓظ انزغشٚجٙ ْٕ انًُٓظ انٕؽٛذ انز٘ ًٚكُ

ٔاخزٛشد ػُٛخ انجؾش  ثبنغجت أٔ الأصش. ٔاعزخذو انجبؽضبٌ رظًٛى انًغًٕػزٍٛ انزغشٚجٛخ انًزكبفئزٍٛ.

ثبنطشٚمخ انؼًذٚخ ْٔى يظبسػٙ َبد٘ الاػظًٛخ انشٚبػٙ ٔرنك نؼذح أعجبة يُٓب رٕفش الإيكبَٛبد 

شاد انؼُٛخ ثشكم كبيم، ػٍ رؼبٌٔ إداسح َبد٘  ٔيذسة انفشٚك يغ انلاصيخ نهًُٓظ انزغشٚجٙ ٔرٕاعذ أف

( 24انجبؽضبٌ ٔكزنك رٕفش لبػخ انزؼهًٛٛخ ٔالأيبكٍ انلاصيخ نلاخزجبساد، ار ٔلغ الاخزٛبس ػهٗ )

( 12يظبسػب ٔرى رمغًٛٓى إنٗ يغًٕػزٍٛ )ػبثطخ( ٔ)رغشٚجٛخ( ػٍ ؽشٚك انمشػخ ثٕالغ )

بع انفشٔق إنٗ انؼبيم انزغشٚجٙ لاثذ أٌ ركٌٕ انًغًٕػزبٌ يظبسػٍٛ نكم يغًٕػخ )ٔيٍ اعم إسع

                                                 
1
 .8? ص (، 9009 ، تغذاد ، ٔانُشر نهطثاعح انكرة دار ، ٔيُاْدّ انعهًٙ انثحثA يحدٕب ٔخّٛ 
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ً يب ػذا انًزغٛش انزغشٚجٙ انز٘ ٚؤصش ػهٗ  انزغشٚجٛخ ٔانؼبثطخ يزكبفئزٍٛ رًبيب فٙ انظشٔف عًٛؼب

انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ(.  رى رذسٚت انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ ػهٗ ٔفك رًشُٚبد انًشكجخ، كًب رى رذسٚت 

ة الاػزٛبد٘ انًزجغ يٍ لجم انًذسة، ٔلجم انجذء فٙ رُفٛز انجشَبيظ رى انًغًٕػخ انؼبثطخ ثبلأعهٕ

انزؾمك يٍ انزكبفؤ ثٍٛ انًغًٕػزٍٛ ثبنمذساد انجذَٛخ ٔفٙ ثؼغ انٓشيَٕبد انغذح انذسلٛخ، ٔكًب فٙ 

 (.1عذٔل )

 (8اندذٔل )

 " ٚثٍٛ ذكافؤ انعُٛح فٙ الاخرثاراخ انمثهٛح نهًدًٕعرٍٛ انردرٚثٛح ٔانؼاتطح "

 رثاراخالاخ
ٔحذج 

 انمٛاش

 فرق انردرٚثٛح انؼاتطح

 الأٔضاؽ

 Tلًٛح 

 انًحطٕتح

درخح 

Sig 

 دلانح

 ع±  ش   ع±  ش   انفرٔق

 غٛر يعُٕ٘ 9<.0 0:.0 0.89 8<.0 :?.8 9=.0 ><.8 درخح يطكح الأنٗ

 غٛر يعُٕ٘ @>.0 @0.9 ?0.9 ==.0 8@.8 8<.0 :?.8 درخح يطكح انثاَٛح

 غٛر يعُٕ٘ >0.8 9:.0 @9.8 8<.0 =9.8 8>.0 ?9.0 درخح يطكح انثانثح

 غٛر يعُٕ٘ <0.9 ??.0 ;8.9 <>.0 1.83 @<.0 ?9.0 درخح يطكح انراتعح

 (.>0.0( إرا كاٌ يطرٕٖ انخطأ اكثر يٍ )>0.0* غٛر يعُٕ٘ عُذ يطرٕٖ انخطأ ) 

ؼزًذٍٚ فٙ الارؾبد نزا اعزفبد انجبؽضبٌ ثؼًهٛخ رمٛى يغزٕٖ الأداء انفُٙ يٍ انًؾكًٍٛ انذٔنٍٛٛ انً 

انؼشالٙ انًشكض٘ نهًظبسػخ ، فؼلا ػٍ انًزطهجبد انخبطخ نلاخزجبساد انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًغًٕػزٍٛ 

انزغشٚجٛخ ٔانؼبثطخ، إر ػًذ انجبؽضبٌ إنٗ إعشاء الاخزجبساد انفُٛخ ػهٗ ػُٛخ انجؾش ْٔٙ رُفٛز 

: ٔلذ خظض انجبؽضبٌ دسعبد انًغكبد الأسثؼخ )لٛذ انجؾش( يغ صيٛم يمبسة نٕصَّ ٔثذٌٔ يمبٔيخ

( خبطخ ػشػذ ػهٗ خجشاء انهؼجخ ٔانؾكبو 1لألغبو انًغكخ ثبعزًبسح رمٛى الأداء انفُٙ يهؾك )

انذٔنٍٛٛ


ثبنفٛذٕٚ ٔالإػبدح لأكضش يٍ يشح نلأداء انفُٙ ٔثؼذ عًغ الاعزًبساد ٔرفشٚـغ ثٛبَبرـٓب ارفـك  

( ٔثبنغشػخ CDٔرى رؾٕٚم انفهى ػهٗ لشص ) %(،100انخجشاء  ػهـٗ َغجخ يئٕٚـخ يمجٕنخ يمذاسْب )

الاػزٛبدٚخ ٔانغشػخ انجطٛئخ ٔيٍ صى اػطٛذ الألشاص إنٗ انًمٕيٍٛ نغشع رمٛٛى الأداء انفُٙ 

( دسعبد نكم يشؽهخ 10نلاخزجبساد انمجهٛخ يٍ خلال اعزًبساد انزمٛٛى نهًشاؽم الأداء ؽٛش أػطٛذ )

انًؼبيلاد انؼهًٛخ نلاخزجبساد يٍ طذق -نزؾمك يٍ كًب رى ا ( دسعخ.10ٔٚكٌٕ انًغًٕع انكهٙ يٍ )

رى إعشاء الاخزجبساد انمجهٛخ نهًغكبد لٛذ انذساعخ نًغًٕػزٙ انجؾش فٙ ٕٚو   ٔصجبد ٔيٕػٕػٛخ.

ٔفٙ انغبػخ انضبنضخ ػظشا فٙ لبػخ َبد٘ الاػظًٛخ اً. رؾذدد إعشاءاد انجؾش  14/12/2020انًٕافك 

ٔنغبٚخ   2020-12- 15، ٔيٍ صى رطجٛك انجشَبيظ انزؼهًٛٙ نهًذح يٍثأعشاء انجبؽضبٌ الاخزجبساد انمجهٛخ

.  إر رؼًٍ ػهٗ صلاس ٔؽذاد رذسٚجٛخ فٙ الاعجٕع ٔثٕالغ صلاس اٚبو ٔفٙ كم اعجٕع 2021/ 2/ 9

 ( اعبثٛغ ٔثئششاف انغٛذ يذسة انفشٚك، ٔفٙ يشؽهخ الاػذاد انخبص.8ٔنًذح )

 Aأضص ٔػع انرًرُٚاخ انرعهًٛٛح 

 انغٓم إنٗ انظؼت ٔيٍ انجغٛؾ إنٗ انًشكت ٔيٍ انًؼهٕو انٗ انًغٕٓل. انزذسط يٍ•

 ػذو الاَزمبل ثٍٛ اعضاء انًغكخ إلا ثؼذ إرمبٌ عًٛغ افشاد انؼُٛخ نهغضء انًشاد رؼهًّٛ. •
                                                 


 ا.د. حًذاٌ رحٛى انكثٛطٙ 

 د.يعذ ضهًاٌ إتراْٛى 

 و. إتراْٛى خهٛم خًعّ

 انطٛذ طفاء عهٙ َعًّ 

 انطٛذ نثٛة خًال محمد
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يشاػبح يجذأ انفشٔق انفشدٚخ ثٍٛ أفشاد ػُٛخ انجؾش يٍ ؽٛش )عشػخ انزؼهى، ركشاس اٚؼبػ انُمبؽ •

 يٍ أداء انزًشُٚبد انًخزبسح(.انفُٛخ نهًغكخ، ص

 اٌ رؼًم انزًشُٚبد ثمذس الايكبٌ ػهٗ رؾمٛك الاْذاف انًٕػٕػٛخ يٍ خلانٓب يؾزٕاْب.•

 يشَٔخ انزًشُٚبد انخبطخ ثؾش ًٚكٍ رُفٛزْب ثؾغت يمزؼٛبد الأيٕس.•

 اٌ رزُبعت يغ اعزؼذاداد ٔلذساد انًزؼهًٍٛ فٙ ْزِ انًشؽهخ انغُٛخ.•

 شغٛغ ٔالاصبسح لإصبسح انؾًبط ثٍٛ أفشاد انؼُٛخ.اعزخذاو أعهٕة انز•

 انزُٕٚغ فٙ اعزخذاو الأدٔاد أصُبء صيٍ انٕؽذاد انزؼهًٛٛخ. •

أعشٚذ الاخزجبساد انجؼذٚخ نهًغًٕػزٍٛ انجؾش، فٙ ظشٔف َفغٓب انزٙ كبَذ ػهٛٓب الاخزجبساد 

و ، ٔرى اعزخذاو َظبو 10/2/2021انمجهٛخ، أعشٚذ الاخزجبساد انجؼذٚخ أعشٚذ الاخزجبساد انجؼذٚخ ٕٚو 

 انؾمٛجخ الاؽظبئٛخ لاعزخشاط َزبئظ الاخزجبساد ثطشٚمخ الإؽظبء انًؼهًٙ.

 Aعرع ٔذحهٛم ٔيُالشح انُرائح- 

ثؼذ ارًبو اعشاءاد انزغشثخ رى يؼبنغخ انُزبئظ اؽظبئٛب ٔثٕعبؽخ َظبو انؾمٛجخ الاؽظبئٛخ، ٔرى  

   ( ٔكًب ٚأرٙ:5، 4، 3ػشػٓب فٙ انغذأل )

 (9ل )خذٔ

 دلانح انفرٔق تٍٛ الاخرثار انمثهٙ ٔانثعذ٘ نهًدًٕعح انؼاتطح

 ذمٛٛى الاداء
ٔحذج 

 انمٛاش

 تعذ٘ لثهٙ
 ع ف ف  

 (tلًٛح )

 يحطٕتح

يطرٕٖ 

 انخؾ

يعُٕٚح 

 ع ش ع ش انفرٔق

 يعُٕ٘ 0.00 :.89 <:.8 8@.; :8.9 ==.= 9=.0 ><.8 درخح 8يطكح 

 يعُٕ٘ 0.00 ;.89 0:.8 ==.; ?:.8 0>.= 8<.0 :?.8 درخح 9يطكح 

 يعُٕ٘ 0.00 @.?8 0@.0 8@.; .;:<.0 00.< 8>.0 ?9.0 درخح :يطكح 

 يعُٕ٘ 0.00 89.8 >:.8 ><.; :@.0 :?.= @<.0 ?9.0 درخح ;يطكح 

 (.>0.0* يطرٕٖ انخطأ أطغر يٍ ) 

 (:خذٔل )

 دلانح انفرٔق تٍٛ الاخرثار انمثهٙ ٔانثعذ٘ نهًدًٕعح انردرٚثٛح

 داءذمٛٛى الا 
ٔحذج 

 انمٛاش

 تعذ٘ لثهٙ
 ع ف ف  

 (tلًٛح )

 يحطٕتح

يطرٕٖ 

 انخؾ

يعُٕٚح 

 ع ش ع ش انفرٔق

 يعُٕ٘ 0.00 >.:9 :8.8 ><.< @@.0 >.@ 0.90 :?.8 درخح 8يطكح 

 يعُٕ٘ 0.00 :.;9 8.88 :?.< =@.0 ><.@ ==.0 8@.8 دسعخ 9يطكح 

 يعُٕ٘ 0.00 :8.? :?.9 ==.= @;.9 ==.? 9;.0 9.00 دسعخ :يطكح 

 يعُٕ٘ 0.00 9.<8 0>.8 0>.< >8.8 ::.@ <>.0 :?.8 دسعخ ;يطكح 

 (.>0.0* يطرٕٖ انخطأ أطغر يٍ )        
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 (>خذٔل )

 دلانح انفرٔق تٍٛ الاخرثاراخ انثعذٚح تٍٛ انًدًٕعرٍٛ انثحث

 الاخرثاراخ
ٔحذج 

 انمٛاش

 انردرٚثٛح انؼاتطح
 فرق

 الأٔضاؽ

 Tلًٛح 

 انًحطٕتح

درخح 

Sig 

 دلانح

 ع±  ش   ع±  ش   انفرٔق

 ذمٛٛى الأداء

 يطكح الأنٗ
 دال* 0.00 ;:.= :0.9 @@.0 ?>.@ :8.9 ==.= درخح

 ذمٛٛى الأداء

 يطكح انثاَٛح
 دال* 0.00 0@.= >:.; =?.0 ><.@ ?:.8 0>.= درخح

 ذمٛٛى الأداء

 يطكح انثانثح
 دال* 0.00 :?.< 0.80 =@.0 ><.@ :<.0 00.< درخح

 الأداءذمٛٛى 

 يطكح انراتعح
 دال* 0.00 9?.> 9;.0 >8.8 ::.@ :@.0 :?.= درخح

 (.>0.0* يطرٕٖ انخطأ أطغر يٍ ) 

ثؼذ ػشع انُزبئظ انزٙ رٕطم إنٛٓب انجبؽضبٌ يٍ عشاء الاخزجبساد انًغزخذيخ فٙ انجؾش نهًغًٕػخ 

هؾخ الاخزجبس انجؼذ٘ فٙ انزغشٚجٛخ ٔعٕد فشٔق راد دلانخ يؼُٕٚخ ثٍٛ الاخزجبسٍٚ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ ٔنًظ

ار أٌ اعزخذاو الأنؼبة كطشٚمخ رذسٚظ أثؼذ انًهم ػٍ انًزؼهًٍٛ رؼهى انًغكبد لٛذ انذساعخ ٔٚشٖ انجبؽضبٌ 

يٍ خلال انًٕالف انزؼهًٛٛخ، ٔٔفشد نٓى انًزؼخ أصُبء انزؼهى فٙ عٕ شٛك ٔيًزغ نٛزؼٕدٔا ػهّٛ يٍ لجم، 

ًٍٛ ٔاَشغبنٓى ثٓب ؽٛهخ ٔلذ انزؼهى يًب أدٖ إنٗ اكزغبة كًب أدد إنٗ يشبسكخ إٚغبثٛخ يٍ ؽشف انًزؼه

ْؤلاء انًزؼهًٍٛ انًفبْٛى انشٚبػٛخ، ٔالاؽزفبظ ثٓب نفزشح أؽٕل ؽٛش رشعخذ فٙ أرْبَٓى لأَٓب رزًبشٗ 

يغ أعبط َفغٙ ْٕٔ انًٛم نهؼت ، ٔٚزفك ْزا يغ يب أكذِ انؾٛهخ  )ثأٌ انطفم انز٘ ٚزؼهى ثبنهؼت عٛؾزفع 

برّ، ٔػهٗ انؼكظ يٍ رنك فئٌ ؽشٚمخ انزذسٚظ انؼبدٚخ لا رمذو يضم ْزِ الأعبنٛت ؽٛش ثزؼهًّ ؽٛهخ ؽٛ

رؼزًذ فٙ يؼظًٓب ػهٗ رمذٚى انذسٔط ثكٛفٛخ يغشدح َٔظشٚخ ٔلهٛم يٍ انٕعبئم ٔانًضٛشاد انؾغٛخ فٙ 

رمذٚى انًفبْٛى انشٚبػٛخ ٔانزٙ ٚؾزبعٓب انطفم كضٛشا فٙ ْزِ انًشؽهخ يٍ رؼهًّ(.
1

 

شارٛغٛخ انزؼهى ثبنهؼت كبَذ راد فبػهٛخ ٔرأصٛش ٔاَؼكغذ ػهٗ أداء ْزِ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ، ار اٌ الاعز

ٔرنك كبٌ ٚغزخذو انزًبسٍٚ راد الأعهٕة انًزغٛش ٔانًزُٕع فٙ رؼهى يغكبد الاسثؼخ ػجش يغبفبد 

الأداء  ( ٔرنك ؽًُٛب ركش )اَّ لاثذ نلاػت اٌ ٚغٛذ ٔٚزمGallantٍٔارغبْبد يخزهفخ، ْٔزا يب أكذِ)

انًزًٛض ثظٕسح عٛذح ْٔزا لا ٚكٌٕ ألا يٍ خلال انزذسٚت انًزٕاطم ٔفٙ يخزهف انًٕالف ٔانظشٔف(
2
. 

ٔٚشٖ انجبؽضبٌ اٌ نلأصش الاٚغبثٙ نلاعزشارٛغٛخ انزؼهى ثبنهؼت نزًُٛخ ثؼغ انمذساد انؾشكٛخ يٍ خلال 

هًٛٛخ، ْٔزا ٚزفك يغ يب رٕطهذ يغًٕػخ الأنؼبة ٔانًٕالف انزؼهًٛٛخ نكم لذسح ٔكزنك رُٕع يٕالف انزؼ

انّٛ داسعخ )ٕٚعف( )أٌ انمذساد انؾشكٛخ لذ اصشد اٚغبثٛب فٙ رطٕٚش يغزٕٖ الأداء انفُٙ كلا ثؾغت 

                                                 
 .22ص  (،2002، )الأردن، دار المسيرة، 1ط، والتعلمالألعاب من أجل التفكير محمد محمهد الحيلة،  1

2 Gallant C. Body Treatments and Dietetics Therapist Stinky Thorns pub, 

performance, l – human Kinetics, 2010, p83. 
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اخزظبطّ(.
1

فؼلا ػٍ اٌ انزطٕس انز٘ ؽظم نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ ٚؼٕد انٗ اٌ انطفم ٚؾت الأنؼبة  

انًُبفغخ ٔانزشغٛغ ، كم رنك أدٖ انٗ ْزا انؾشكٛخ  ٔيٍ انًًكٍ رؼهًّٛ ػٍ ؽشٚك انهؼت ٔانًشػ ٔ

انزطٕس فؼلا ػٍ اٌ انطفم يًكٍ رؼهًّٛ ػٍ ؽشٚك انزكشاس ٔانزؼضٚض الإٚغبثٙ ، ٔٚزفك ْزا يغ سا٘ 

(Linda& Charlis ٙاعزخذاو انهؼت فٙ اسشبد ٔرؼهٛى الاؽفبل ػشٔسح ٚفشػٓب انًُٕ انًؼشفٙ ف( ))

انهؼت ْٕ انٕعٛؾ انطجٛؼٙ نهزؼجٛش ٔالارظبل نذٚٓى(. انزؼجٛش انهفظٙ ػٍ انًشبػش ٔالافكبس كًب اٌ
2

 

ٔرنك رمجم انفشػٛبد انجذٚهخ انزٙ ارجؼٓب انجبؽضبٌ فٙ كبفخ انًزغٛشاد انًجؾٕصخ نظٕٓس انفشٔق انذانخ 

إؽظبئٛب ثٍٛ الاخزجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًغًٕػزٍٛ انجؾش ٔنظبنؼ انجؼذٚخ، ٔثٍٛ الاخزجبساد انجؼذٚخ 

 جؾش ٔنظبنؼ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ.نهًغًٕػزٍٛ ان

 • Aالاضرُراخاخ 

 يٍ خلال ػشع ٔيُبلشخ انُزبئظ رٕطم انجبؽضبٌ انٗ الاعزُزبعبد انزبنٛخ:

اٌ نزًشُٚبد اعزشارٛغٛخ انزؼهى ثبنهؼت رأصٛشا اٚغبثٛب فٙ اكزغبة رؼهى ثؼغ انًغكبد انًظبسػخ • 

 انؾشح.

 انًظبسػخ ٔثبنزبنٙ رضجٛزٓب ٔرطٕٚشْب. اٌ ركشاس ثؼغ انزًشُٚبد ادٖ انٗ رؼهى انًغكبد• 

ٔرُظٛى انؼًم ٔانغٛطشح ػهٗ يكَٕبد انٕؽذح انزؼهًٛٛخ يٍ خلال اعزخذاو انظؾٛؼ نلأدٔاد • 

 ٔانٕعبئم انزؼهًٛٛخ ٔانزٙ يٍ خلانٓب ٚؤد٘ انٗ رطٕس الأداء انًٓبس٘ نهًغكبد انًظبسػخ.

 انزٕطٛبد : فٙ ػٕء َزبئظ انجؾش ٕٚطٙ انجبؽضبٌ :

اعزخذاو اعزشارٛغٛخ انزؼهى ثبنهؼت فٙ رذسٚظ ؽهجخ نفؼبنٛزٓب فٙ رغٓٛم إٚظبل انًؼهٕيبد ػشٔسح • 

 نهطهجخ.

 ػمذ دٔساد رذسٚجٛخ ٔرأْٛهٛخ نزذسٚت انًؼهًٍٛ ػهٗ اعزخذاو اعزشارٛغٛخ انزؼهى ثبنهؼت فٙ انزذسٚظ.• 

نًؼهًبد نزؼهـٛى انًٓبساد رٕفٛش الأنؼبة انزؼهًٛٛخ انًشرجطخ ثبنًُٓظ ٔانزٙ ٚؾزبط إنٛٓب انًؼهًٌٕ ٔا• 

 انشٚبػٛخ انًخزهفخ.

 ػشٔسح رشغٛغ انًزؼهًٍٛ ػهٗ انًشبسكخ فٙ الأنؼبة انزشثٕٚخ نًب فٛٓب يٍ فٕائذ رشثٕٚخ ٔعهٕكٛخ.• 

Aانًظادر انعرتٛح 

  ،(.2012، )ػًبٌ، داس انًُٓبط نهُشش ٔانزٕصٚغ، انهؼت اعزشارٛغٛبد رؼهٛى ؽذٚضخاًٚبٌ انخفبف 

 2002، داس انكزت نهطجبػخ ٔانُشش، ثغذاد، انؼهًٙ ٔيُبْغّ ٔعّٛ يؾغٕة: انجؾش.) 

  ،(.2004، )الأسدٌ، داس انًغٛشح، 1، ؽالأنؼبة يٍ أعم انزفكٛش ٔانزؼهىمحمد يؾًٕد انؾٛهخ 

  ٕٚعف، شٛشٍٚ اؽًذ؛ رًُٛخ ثؼغ انمذساد انزٕافمٛخ ٔػلالزٓب ثًغزٕٖ أداء انٓغٕو انًشكت نشٚبػخ

 (.2001كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ نهجُبد، عبيؼخ انضلبصٚك، انًجبسصح، اؽشٔؽخ دكزٕساِ، )

 Iman Al-Khafaf, Playing Modern Teaching Strategies, (Amman, Dar Al-

Minhaj for Publishing and Distribution, 2012). 

 Wajih Mahjoub: Scientific Research and Its Methods, Dar Al-Kutub for 

Printing and Publishing, Baghdad, 2002). 

                                                 
ٕٚضف، شٛرٍٚ احًذ؛ ذًُٛح تعغ انمذراخ انرٕافمٛح ٔعلالرٓا تًطرٕٖ أداء انٓدٕو انًركة نرٚاػح انًثارزج،  1

 .8:( ، ص9008اؽرٔحح دكرٕراِ، )كهٛح انررتٛح انرٚاػٛح نهثُاخ، خايعح انسلازٚك، 
2 Charlis ,L .T.& Linda , B .R.(2012) : counseling psychology , second edition , Book 

publishing Company ,p 157 . 
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 Muhammad Mahmoud Al-Heela, Games for Thinking and Learning, 1st 

Edition, (Jordan, Dar Al-Masirah, 2004). 

 Yusef, Sherine Ahmed; Development of some harmonic abilities and their 

relationship to the level of compound attack performance of fencing sport, 

PhD thesis, (College of Physical Education for Girls, Zagazig University, 

2001). 

 Gallant C. Body Treatments and Dietetics Therapist Stinky Thorns pub, 

performance, l – human Kinetics, 2010, p83. 

 Charlis ,L .T.& Linda , B .R.(2012) : counseling psychology , second 

edition , Book publishing Company ,p 157  .  

 

 (8يهحك )

اعزًبسح اعزطلاع سأ٘ انخجشاء ٔانًخزظٍٛ نهزؼشف ػهٗ يذٖ طلاؽٛخ الاعزًبسح انًؼذح نزمٕٚى 

 انًطكاخ انفُٛح انًطرخذيح لٛذ انثحث

A اضى انًظارع 

A انعًر 

A ٙانعًر انرذرٚث 

A يكاٌ الاخرثار 

 انًطكح انراتعح انًطكح انثانثح  انًطكح انثاَٛح  انًطكح الأٔنٗ  انًطكح الطاو

 انٕػع الاترذائٙ

(:) 

يحأنح 

8 

يحأنح 

9 

يحأنح 

8 

يحأنح 

9 

يحأنح 

8 

يحأنح 

9 

يحأنح 

8 

يحأنح 

9 

        

 انمطى انرئٛطٙ

(;) 

        

         (:انٕػع انُٓائٙ )

         يدًٕع

 ذٕلٛع انحكى

 

 ذٕلٛع انحكى                                                               ذٕلٛع انحكى

 

 ذٕلٛع انحكى                                                               ذٕلٛع انحكى
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 (9يهحك )

 ًَٕرج يٍ ذًارٍٚ الأنعاب فٙ انٕحذاخ انرعهًٛٛح

 ارػح يٍ انذحرخح الايايٛح.ضثاق انًرٔر يٍ ذحد ٔفٕق انع 

 Aرطٕٚش انششبلخ ٔرؼهى انمغى انزؾؼٛش٘ نًغكخ يغك انزساع ٔرطٕٚك انغزع يٍ انخهف.-انٓذف 

 .ضثاق اخرراق الاؽٕاق ٔانًٕاَع 

A رطٕٚش انششبلخ ٔرؼهى انمغى انشئٛغٙ نًغكخ انشٔل . -انٓذف 

 .ضثاق الرُاص انشرٚؾ 

 Aانظٓش ثزطٕٚك انشأط ٔيغك انزساع. رطٕٚش انزٕافك ٔيغكخ انشيٙ يٍ فٕق-انٓذف 

 .ضثاق انرُافص عهٗ انذٔائر انًرلًح 

 Aرطٕٚش انزٕافك ٔرؼهى يغكخ انشيٙ يٍ فٕق انظٓش ثًغك انزساع ثكهزب انٛذٍٚ. -انٓذف 

 . ٍٛعجبق انؾغم ثغبق ٔاؽذح ٔ ثغبل 

 Aانخهف.رطٕٚش الارضاٌ ٔرؼهى انمغى انزؾؼٛش٘ نًغكخ يغك انزساع ٔرطٕٚك انغزع يٍ  -انٓذف 

 ضثاق انذفع تانكرف .

 Aرطٕٚش الارضاٌ ٔرؼهى انمغى انشئٛغٙ نًغكخ يغك انزساع ٔرطٕٚك انغزع يٍ انخهف. -انٓذف 

 .ضثاق اندر٘ انًرعرج تٕخٕد يُافص 

 Aرطٕٚش انششبلخ ٔرؼهى يغكخ انشيٙ يٍ فٕق انظٓش ثزطٕٚك انشأط ٔيغك انزساع. -انٓذف 

ذ سشٛذ )رأصٛش اعزخذاو رًشُٚبد انهؼت انًجبشش فٙ رًُٛخ دساعخ يغبْذ ؽًٛيٍ انذساعبد انغبثمخ 

ثؼغ انمذساد انؾشكٛخ ٔرؼهى انًٓبساد انفُٛخ ثبنكشح انطبئش(، اعزخذو انًُٓظ انزغشٚجٙ ٔكبَذ اْى 

 َزبئظ رأصٛش إٚغبثٙ نزًشُٚبد فٙ رًُٛخ انمذساد نذٖ انًزؼهًٍٛ.
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Abstract: 

 The importance of the research lies in the extent of the impact of the 

learning-by-play strategy on learning some of the wrestling grips and the 

kinetic abilities of the learners, and from here was thinking about many 

solutions that focus on developing new means, including developing motor 

abilities and learning the grips that decide the outcome of the fight. 

The researchers used the experimental method on two groups and by 

designing equal groups, controlling and experimental, for the purpose of 

comparison. A sample of the Adhamiya club wrestlers were (10-12) years old 

and they were (24) educated, and the most important conclusions of the 

research were that the learning strategy exercises by playing had a positive 

effect on learning some grips wrestling. Among the recommendations is the 

need to use the learning by play strategy in teaching students for its 

effectiveness in facilitating the delivery of information to students.  

 key words  A  

Learning-to-play strategy: (It is a form of targeted games intended according 

to special plans, programs, tools, and requirements that teachers prepare and 

experiment with and then direct learners towards practicing them to achieve 

specific goals).                              

 


