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 لطى انترتٍح انثذٍَح وعهىو انرٌاضح

 يطتخهض انثذث:

اْ ص٠بدح الا٘زّبَ ثؼٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ فٟ ا٢ٚٔخ الاخ١شح ثشىً وج١ش ػٍٝ ِخزٍف الاطؼذح     

ص١شٖ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌلاػت ٚأغبصارٗ ٌىٛٔٗ ٠ؼًّ ػٍٝ دساعخ ع١ّغ اٌش٠بػ١خ ٌٗ ا١ّ٘خ وج١شح ٚرأ

اٌغٛأت إٌفغ١خ الا٠غبث١خ ٚاٌغٍج١خ ٠ٚؼًّ ػٍٝ اٌزط٠ٛش الا٠غبثٟ ِٕٙب ٚرغٕت اٌغٍجٟ ٌىٟ ٠زّىٓ 

اٌلاػت ِٓ اٌٛطٛي اٌٝ افؼً الأغبصاد .اِب اُ٘ فشٚع اٌجؾش فٙٛ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ 

اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ فٟ وً ِٓ ا١ٌٍبلخ إٌفغ١خ ٚالاداء اٌّٙبسٞ ٌذٜ ػ١ٕخ  اؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد

اٌجؾش ٚٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ 

ٚاٌؼبثطخ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اِب ػ١ٕخ اٌجؾش فمذ شٍّذ لاػجٟ ِٕزخت اٌشطبفخ الاٌٚٝ 

( لاػج١ٓ فٟ وً ِغّٛػخ ِٓ اٌّغّٛػز١ٓ 10( لاػجب ثٛالغ )20د ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )ثىشٖ اٌمذَ ٌٍظبلا

اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٚف١ّب ٠زؼٍك ثأُ٘ الاعزٕزبعبد فمذ رّضٍذ ثأْ اٌزّش٠ٕبد إٌفغ١خ لذ اصشد ثشىً 

 ا٠غبثٟ فٟ وً ِٓ ا١ٌٍبلخ إٌفغ١خ ٚالاداء اٌّٙبسٞ ثىشح اٌمذَ ٌٍظبلاد ٚلذ ػٍّذ ػٍٝ ص٠بدح صمزُٙ

ثأٔفغُٙ اِب اُ٘ اٌزٛط١بد فزّضٍذ ثأعشاء دساعبد ِشبثٗ ٌٍذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ ثم١خ الاٌؼبة . ا١ٌٍبلخ 

 إٌفغ١خ . اٌزّش٠ٕبد إٌفغ١خ . ٚالاداء اٌّٙبسٞ .

 انتعرٌف تانثذث

 انًمذيح وأهًٍه انثذث – 1

ٝ رط٠ٛش اٌغٛأت صاد الا٘زّبَ ثبٌفزشح الاخ١ش ٚثشىً وج١ش ثؼٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ ٚاٌؼًّ ػٍ    

الا٠غبث١خ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ ِٓ خلاي ثشاِظ ٚرّش٠ٕبد ٔفغ١خ رؼًّ ػٍٝ رؼض٠ض اٌظفبد الا٠غبث١خ ٌٍؼًّ 

ػٍٝ رخف١ف اٌؼغٛؽ ٚاٌّشبوً اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌلاػجْٛ اصٕبء اٌّجبس٠بد ٚفٟ ؽ١برُٙ الاعزّبػ١خ 

إٌفغ١خ اٌزٟ ٠ّش ثٙب اٌلاػت فبٌزّبس٠ٓ إٌفغ١خ رؼًّ ػٍٝ اٌزخف١ف ِٓ ؽذٖ ٚرٛرش اٌمٍك ٚاٌؼغٛؽ 

ٚا١ٌٍبلخ إٌفغ١خ ٟ٘  ٚاٌؼًّ ػٍٝ ِغبػذرُٙ ػٍٝ اٌزّىٓ ِٓ اداء ٚاعجبرٗ ثىً ثغذاسح ٚوفبءح ػب١ٌخ .

اؽذٜ اٌّفب١ُ٘ ٚاٌّزغ١شاد إٌفغ١خ اٌزٟ ثشصد أ١ّ٘زٙب فٟ ا٢ٚٔخ الأخ١شح , فٕؾٓ ٔغّغ وض١شاً ػٓ 

ؾخ اٌفشد ٚرّىٕٗ ِٓ ِّبسعخ ٔشبؽبد ؽ١برٗ ٚلذسرٗ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌزٟ ٟ٘ د١ًٌ ٚػٕظش اعبط فٟ ط

ػٍٝ ِمبِٚخ اٌزؼت ِٓ دْٚ اٌٛطٛي إٌٝ الاعٙبد ، ٌٚىٕٕب ٌُ ٔغّغ وض١شاً ػٓ ا١ٌٍبلخ إٌفغ١خ إلا أخ١شاً 

فٟٙ رّضً اٌشؼٛس اٌزٞ ٟٚ٘ ِؤشش ػٍٝ طؾخ اٌفشد إٌفغ١خ اٌزٟ لا رمً ا١ّ٘خ ػٓ طؾزٗ اٌغغذ٠خ . 

الأؽٛاي فزشرجؾ ثبٌغؼبدح إٌفغ١خ ٚاٌزٛافك اٌزارٟ أٞ أْ ٠شػٝ اٌلاػت  ٠ظً ا١ٌخ اٌلاػت ٚ٘ٛ ثأؽغٓ

أِب الاداء اٌّٙبسٞ فٙٛ أؽذ اٌغٛأت  .ػٓ ٔفغٗ ٚػٓ ادائٗ ٚأْ ٠ىْٛ ػبسفبً ثمذسارٗ ٠ٚؾغٓ اعزغلاٌٙب

الأعبع١خ ٌزط٠ٛش اٌؾبٌخ اٌش٠بػ١خ ٌلاػج١ٓ ٚفٟ رط٠ٛش لذسرُٙ ػٍٝ رطج١ك الغبَ اٌّٙبساد الأعبع١خ 

 . دلخ ٚرىبًِ ِٚٓ ِخزٍف اٌٛػؼ١بد ٚرؾذ أٞ ظشف ِٓ ظشٚف اٌّجبساحثىً 

ٕٚ٘ب رىّٓ أ١ّ٘ٗ اٌجؾش فٟ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزّبس٠ٓ إٌفغ١خ ػٍٝ وً ِٓ ا١ٌٍبلخ ٚإٌفغ١خ     

 ٚالاداء اٌّٙبسٞ ٌلاػجٟ ِٕزخت اٌشطبفخ الاٌٚٝ ثخّبعٟ وشح اٌمذَ.
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           :يشكهح انثذث  - 2

ا٢ٚٔخ الاخ١شح اٌىض١ش ِٓ اٌؾبلاد اٌزٟ عججذ رذٟٔ ِغزٜٛ اٌلاػج١ٓ فؼلا ػٓ ظٙوٛس ظٙشد فٟ       

اٌىض١ش ِٓ اٌّشبوً ٚاٌؼغٛؽ ٔز١غخ اٌزطوٛس اٌؾبطوً فوٟ اٌّغزّوغ ِوغ ص٠وبدح اؽز١بعوبد اٌلاػوت ٔفغوٗ 

ٌض٠بدح ِزطٍجبد اٌؾ١بح فأدٜ رٌوه اٌوٝ ظٙوٛس اٌىض١وش ِوٓ اٌّشوبوً عوٛاء اٌخبطوخ ثبٌغبٔوت اٌش٠بػوٟ أَ 

بوً اٌشخظ١خ ٚثبلأخض ٌذٜ فئخ اٌشجبة ، ٚإْ ِب ٔلاؽظٗ ٌذٜ اٌىض١ش ِوٓ اٌّوذسث١ٓ ٘وٛ الا٘زّوبَ اٌّش

ثبٌغبٔت اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ اٌخبطخ ثبٌٍؼجخ دْٚ اٌؼًّ ػٍٝ اعزخذاَ رّوبس٠ٓ ٔفغو١خ رؼّوً ػٍوٝ اٌزخف١وف 

ص٠وبدح اٌضموخ ِٓ اٌؼغٛؽ ٚاٌّشبوً اٌزٟ ٠ّوش ثٙوب اٌفوشد فؼولا ػوٓ رؼض٠وض اٌغٛأوت إٌفغو١خ الا٠غبث١وخ ٚ

ثبٌٕفظ ِٓ خلاي اعزخذاَ اٌزّبس٠ٓ إٌفغ١خ فٟ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ٌٍؼّوً ػٍوٝ رؾغو١ٓ اٌغٛأوت إٌفغو١خ 

ٌذٜ اٌلاػج١ٓ ٌّٚب رز١ّض ثٗ وشح اٌمذَ ٌٍظبلاد ِٓ خظٛط١خ ثبٌؼوت اٌغوش٠غ ٌٚىٛٔٙوب رؾزوبط اٌوٝ دلوخ 

ٌزووٟ ٌٙووب دٚس وج١ووش فووٟ اٌزووأص١ش ٚرشو١ووض ٚإِىب١ٔووخ ػب١ٌووخ ٌؼووضي ع١ّووغ اٌّووؤصشاد اٌذاخ١ٍووخ ٚاٌخبسع١ووخ ا

 ثّغزٜٛ اٌلاػت ٚأغبصٖ . 

ٌزا اسرأٜ اٌجبؽضبْ اعزخذاَ رّش٠ٕبد ٔفغ١خ ٌٍزؼشف ػٍٝ رأص١ش٘وب فوٟ ووً ِوٓ ا١ٌٍبلوخ إٌفغو١خ ٚالاداء     

 اٌّٙبسٞ ٌلاػجٟ ِٕزخت اٌشطبفخ الاٌٚٝ ثىشح اٌمذَ ٌٍظبلاد.     

 أهذاف انثذث   - 3

 -٠ٙذف اٌجؾش اٌزؼشف ػٍٝ :

 زٜٛ ا١ٌٍبلخ إٌفغ١خ ٚالاداء اٌّٙبسٞ ٌلاػجٟ ِٕزخت اٌشطبفخ الاٌٚٝ ثىشح اٌمذَ ٌٍظبلاد .ِغ .1

 ِذٜ رأص١ش اٌزّبس٠ٓ إٌفغ١خ ػٍٝ ا١ٌٍبلخ إٌفغ١خ ٌلاػجٟ ِٕزخت اٌشطبفخ الاٌٚٝ ثىشح اٌمذَ ٌٍظبلاد  .2

شح اٌمووذَ ِووذٜ رووأص١ش اٌزّووبس٠ٓ إٌفغوو١خ ػٍووٝ الاداء اٌّٙووبسٞ ٌلاػجووٟ ِٕزخووت اٌشطووبفخ الاٌٚووٝ ثىوو .3

 ٌٍظبلاد .

 فرضٍاخ انثذث  - 4

ٚعوووٛد فوووشٚق راد دلاٌوووخ اؽظوووبئ١خ ثووو١ٓ ٔزوووبئظ الاخزجوووبساد اٌمج١ٍوووخ ٚٔزوووبئظ الاخزجوووبساد اٌجؼذ٠وووخ  .1

 . فٟ وً ِٓ ا١ٌٍبلخ إٌفغ١خ ٚالاداء اٌّٙبسٞ ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌذساعخ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ

بساد اٌجؼذ٠وخ ٌٍّغّوٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١وخ ٚاٌؼوبثطخ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظوبئ١خ ثو١ٓ ٔزوبئظ الاخزجو .2

 فٟ ا١ٌٍبلخ إٌفغ١خ ٚالاداء اٌّٙبسٞ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌذساعخ.

 يجالاخ انثذث   - 5

 لاػجٛ ِٕزخت اٌشطبفخ الأٌٚٝ ثىشح اٌمذَ ٌٍظبلاد . انًجال انثشري : .1

 لؼبء الاعزملاي .  –ثغذاد  –ٍش١ٙذ سائذ : ِلاػت ٚلبػبد الاوبد١ّ٠خ اٌش٠بػ١خ ٌ انًجال انًكاًَ .2

 . 16/3/2020ٌٚغب٠خ  22/8/2019اٌّذح ِٓ  انًجال انسياًَ : .3

 يُهج انثذث وإجراءاته انًٍذاٍَح   - 3

 يُهج انثذث   - 1

ٌٍٚؼًّ ػٍٝ  رُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ را اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ ٌّلاءِزٗ ٌّشىٍخ اٌجؾش      

 ١بد اٌجؾش .رؾم١ك ا٘ذاف ٚفشػ

 يجتًع وعٍُه انثذث  - 2

 رؼّٓ ِغزّغ اٌجؾش لاػجٟ ِٕزخت اٌشطبفخ الاٌٚٝ ثخّبعٟ وشح اٌمذَ ٌٍظبلاد ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘      

( لاػجووب ٚرووُ  20( لاػجووب ، أِووب ػ١ٕووٗ اٌجؾووش فزّضٍووذ ثّغّووٛػز١ٓ رغش٠ج١ووخ ٚػووبثطخ ٚثٛالووغ )  30) 

 ( ٟٚ٘ رّضً  20ػ١خ فأطجؼ اٌؼذد اٌىٍٟ ٌٍؼ١ٕخ )( ُِٕٙ لاشزشاوُٙ ثبٌزغشثخ الاعزطلا 10اعزجؼبد ) 

 % ( ِٓ ِغزّغ اٌجؾش الأطٍٟ . 66,6) 
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 وضائم جًع انًعهىياخ   - 3

  -رؼّٓ اٌجؾش ِغّٛػٗ ِٓ اٌٛعبئً ٟٚ٘ وب٢رٟ : 

 اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ . -

 اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ .  -

 إٌفغ١خ ِٕبعت ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ .  اعزّبساد الاعزجبٔخ ٌزؾذ٠ذ اٞ ِم١بط ِٓ ِمب١٠ظ ا١ٌٍبلخ -

 اٌفش٠ك اٌّغبػذ .  -

اعووزّبساد ٌزغووغ١ً ٔزووبئظ اخزجووبس الاداء اٌّٙووبسٞ ٌووجؼغ ِٙووبساد وووشح اٌمووذَ ٌٍظووبلاد اٌزووٟ رووُ  -

 اعزخذاِٙب فٟ اٌجؾش . 

  -يمٍاش انهٍالح انُفطٍح :  - 5
(1)

 

لاد ٟ٘ ) اٌزٛافك اٌوزارٟ ، صّب١ٔخ ِغبرُ اعزخذاَ ِم١بط ػّش ػٍٟ ؽغٓ الله ِشاد ، ٚاٌزٞ ٠زؼّٓ      

إٌّبػووخ إٌفغوو١خ ، اٌّغووؤ١ٌٚخ اٌشخظوو١خ ، اٌزظوو١ُّ ، الافظووبػ ػووٓ اٌووزاد ، ا١ٌمظووخ اٌز١ٕ٘ووخ ، اٌؼطووف 

اٌغووٍج١خ ٚاٌفمووشاد  اٌفمووشاد( ٚ٘ووٟ ِٛصػووخ ثوو١ٓ 55ٚاٌزى١ووف الاعزّووبػٟ ( ، إر ٠زىووْٛ اٌّم١ووبط ِووٓ )

 –ٔوبدساً  –اؽ١بٔبً  –غبٌجبً  –ائً ٟ٘ )دائّبً ، ٚرىْٛ الاعبثخ ػٍٝ اٌفمشاد ِٓ خلاي خّغخ ثذٚالا٠غبث١خ 

 اثذاً ( .

 -وٌتى تظذٍخ انًمٍاش كاَتً :

 -ارا وبٔذ اٌفمشح ثبرغبٖ اٌجؼذ اٞ )فمشاد ا٠غبث١خ( ٠ىْٛ رظؾ١ؾٙب ٘ٛ : أولاً :

( دسعوبد ٌٍجوذ٠ً )اؽ١بٔوبً( ، ٚ 3( دسعبد ٌٍجذ٠ً )غبٌجبً( ، ٚ )4( دسعبد ٌٍجذ٠ً )دائّبً( ، ٚ)5)

 ( دسعخ ٌٍجذ٠ً )اثذاً( .1خ ٌٍجذ٠ً )ٔبدساً( ٚ )( دسع2)

 -ارا وبٔذ اٌفمشح ثؼىظ ارغبٖ اٌجؼذ اٞ )فمشاد عٍج١خ( ٠ىْٛ رظؾ١ؾٙب ٘ٛ: ثاٍَاً :

( 4( دسعبد ٌٍجوذ٠ً )اؽ١بٔوبً( ، ٚ )3( دسعخ ٌٍجذ٠ً )غبٌجبً( ، ٚ )2( دسعخ ٌٍجذ٠ً )دائّبً( ، ٚ )1)

 )اثذاً( .  ( دسعبد ٌٍجذ5ً٠دسعبد ٌٍجذ٠ً )ٔبدساً( ٚ )

ٚرؾزغووت اٌذسعووخ اٌى١ٍووخ ٌٍّم١ووبط ِووٓ خوولاي عّووغ دسعووبد اٌجووذائً اٌزووٟ ٠خزبس٘ووب اٌلاػووت فووٟ  

 فمشاد اٌّم١بط ع١ّؼٙب )اٌغٍج١خ ٚالا٠غبث١خ( .

 اختثار الاداء انًهاري - 6

اضى الاختثار : اختثار طادق نلأداء انًهاري . 
(2)

 

 اٌمذَ ٌٍظبلاد . : ل١بط الأداء اٌّٙبسٞ فٟ س٠بػخ وشحهذف الاختثار 

 : ٠زطٍت الاخزجبس ٚعٛد صلاصخ أشخبص ، ِذ٠ش الاخزجبس ، ِؤلذ ، ِغغً .شروط تطثٍك الاختثار 

 الأجهسج والأدواخ :

                                                 

(
1

المياقة  الفسسةي  لالكسر ةر اابيةاعي لعمقكبمةا رالكلةرط الي  ةي ثةي الومة  البية مي .  عمر عمي حسن الله مراد( 
كمية   لمعبي كرة القةم  ثةي اقمةير كردنةكاع ال ةراط و ا رلحة  دككة رام شو ةر مفاة رةق و ال ةراط و تام ة   رر ة  و

 . 9102الكربي  البمني  لعم   الر اض  و 

(2)Sadiq  Jafar  Sadiq : Ddesigning a test  to M easure Sport Skill  performance For 
Futsal , Swedish ,The Swedish Journal OF Scientific Research , Vol.3 , Lssue 
6 , June 2016, P8 . 
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 . ٍِؼت وشح لذَ ٌٍظبلاد 

  ( 5ِزش ، ٠ٚؾذد خؾ اِبَ اٌغذاس ػٍٝ ثؼذ ) 2.20× ِزش  1.30عذاس أٍِظ ٠ؤشش ػ١ٍخ ِٕطمخ

 ِزش .

 ( الغبَ ِزغب٠ٚخ ثٛاعطخ لٛاؽغ ؽذ٠ذ٠خ اٚ 6عبد لب١ٔٛٔخ ِمغُ اٌٝ )٘ذف وشح لذَ ٌٍظبلاد ثم١ب

 خشج١خ اٚ ؽجبي ع١ّىخ .

 . شش٠ؾ لاطك ٍِْٛ ٌزخط١ؾ ِٕبؽك الاخزجبساد ٚرؾذ٠ذ٘ب 

 ( ( ٔٛع )2عبػخ رٛل١ذ ػذدSEWAN.ط١ٕٟ إٌّشأ ) 

  ( 2طبفشح ػذد.) 

 10  7وشاد لذَ لب١ٔٛٔخ خبطخ ثبٌظبلاد ٚشٛاخض ػذد . 

 :وطف الاختثار 

 ٠مف اٌّخزجش ػٍٝ اٌخؾ ) أ ( ثٛػغ الاعزؼذاد . -

ػٕذِب ٠غّغ اٌّخزجش أشبسح اٌجذء ِٓ لجً ِذ٠ش الاخزجبس ٟٚ٘ )طٛد اٌظبفشح( ٠مَٛ ثذؽشعخ  -

( أِزبس ؽزٝ ٠ظً اٌٝ اٌشبخض الاٚي ِٓ اٌشٛاخض اٌخّغخ 3اٌىشح ثظٛسح ِغزم١ّخ ٌّغبفخ )

خزجش ٌٍذؽشعخ ٚثؼذ اعز١بص اٌشبخض ٌٍذؽشعخ اٌّزؼشعخ ِٓ ث١ٕٙب ٚثأٞ ؽش٠مخ ٠خزبس٘ب اٌّ

اٌخبِظ ٠ذؽشط اٌىشح ثظٛسح ِغزم١ّخ ٚطٛلأ اٌٝ اٌشبخض اٌغبثغ ٚاٌذٚساْ ِٓ ؽٌٛٗ 

ٚاٌشعٛع ثبٌىشح ٔؾٛ اٌشٛاخض اٌخّغخ ٌٍذؽشعخ اٌّزؼشعخ ِٚٓ صُ الأزٙبء ِٓ ٔمطخ اٌجذا٠خ اٌزٟ 

 اثزذاء ثٙب.

شوغ ٔؾٛ اٌّؾطخ اٌضب١ٔخ ٌلاخزجبس ٟٚ٘ ٠زشن اٌّخزجش اٌىشح ثؼذ اعز١بص اٌخؾ ) أ ( ٠ٚمَٛ ثبٌ -

ِؾطخ إٌّبٌٚخ اٌّشرذح اثزذاءً ِٓ اٌخؾ )ة( ٚاٌزٟ رٛعذ ػٍٝ اٌخؾ وشح ٌٍّٕبٌٚخ اٌّشرذح ٠مَٛ 

ثأداء إٌّبٌٚخ اٌّشرذح ِٓ ػٍٝ خؾ )ة( ٔؾٛ اٌّغزط١ً اٌّشعَٛ ػٍٝ اٌؾبئؾ ٚاعزلاِٙب ِٓ ػٍٝ 

( صب١ٔخ ٠زشن اٌىشح ٠ٚشوغ ٔؾٛ 20أزٙبء )( صب١ٔخ ثؼذ 20اٌخؾ اٚ ثؼذ اعز١بص٘ب ٌٍخؾ ٌّذح )

اٌّؾطخ اٌضبٌضخ ٌلاخزجبس ٟٚ٘ ِؾطخ اٌزٙذ٠ف ٚاٌزٟ رٛعذ فٟ ِٕطمخ اٌّشِٝ اٌمش٠جخ ِٓ ِؾطخ 

( ِزش ػٓ خؾ اٌشوٍخ اٌغبٔج١خ ٌٕظف ٍِؼت ِؾطخ اٌزٙذ٠ف ، ٠مَٛ اٌّخزجش 2إٌّبٌٚخ ٚاٌزٟ رجؼذ )

اِزبس( ٔؾٛ اٌٙذف ٚرىْٛ ثؼذد  10ٌضب١ٔخ )ثزغذ٠ذ اٌىشاد اٌّٛػٛػخ ػٍٝ خؾ ِٕطمخ اٌزٙذ٠ف ا

( وشح ػٍٝ عبٔجٙب الا٠ّٓ 2( وشاد رىْٛ ٚاؽذح ِٕٙب ِٛػٛػخ ػٍٝ ػلاِخ اٌغضاء اٌضب١ٔخ ٚ)5)

عُ( ، ثبٔزٙبء رغذ٠ذ اٌىشح اٌخبِغخ  50ِٚضٍٙب ػٍٝ اٌغبٔت الا٠غش رجؼذ اٌٛاؽذح ػٓ الاخشٜ )

 ٠ٕزٟٙ الاخزجبس .  

 طرٌمح انتطجٍم :

ً ٘ٛ رغغ١ً اٌضِٓ اٌزٞ ٠غزغشلٗ اٌّخزجش ِٓ ٌؾظخ عّبع طبفشح اٌجذا٠خ ٚؽزٝ اْ ػًّ اٌّغغ -

ٌؾظخ أطلاق اٌىشح اٌخبِغخ اٌزٟ لبَ ثزغذ٠ذ٘ب اٌّخزجش فٟ ِؾطخ اٌزٙذ٠ف ، ٚوزٌه رغغ١ً ػذد 

إٌّبٚلاد اٌظؾ١ؾخ فٟ ِؾطخ إٌّبٌٚخ اٌّشرذح ٚػذد إٌمبؽ اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب فٟ ِؾطخ اٌزٙذ٠ف 

 ح اٌزغغ١ً اٌّؼذح ِغجمبً .ػٍٝ ٚفك اعزّبس

٠مَٛ ِذ٠ش الاخزجبس ثزمش٠ش ػذد إٌّبٚلاد اٌظؾ١ؾخ ؽجمبً ٌششٚؽ رٕف١ز٘ب ٚوزٌه ٠مَٛ ثزمش٠ش ػذد  -

 إٌمبؽ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّخزجش ٚوبلارٟ :

 ( ،  ٠ؾظً اٌّخزجش ػٍٝ اسثغ ٔمبؽ .1ػٕذِب رز٘ت اٌىشح فٟ اٌّشثغ ) -

 ظً اٌّخزجش ػٍٝ صلاس ٔمبؽ .( ،  ٠ؾ2ػٕذِب رز٘ت اٌىشح فٟ اٌّشثغ ) -

 ( ، ٠ؾظً اٌّخزجش ػٍٝ ٔمطز١ٓ ٚٔمطخ ٚاؽذح ػٍٝ اٌزٛاٌٟ .3ػٕذِب رز٘ت اٌىشح فٟ اٌّشثغ ) -
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٠مَٛ اٌّذ٠ش ثؼذ أزٙبء رغغ١ً إٌزبئظ ثخظُ صب١ٔخ ٚاؽذح ِٓ صِٓ الاداء اٌىٍٟ ػٓ وً ٔمطخ ؽظً  -

ِٕبٌٚخ طؾ١ؾخ ثؼذ إٌّبٌٚخ  ػ١ٍٙب اٌّخزجش فٟ ِؾطخ اٌزٙذ٠ف ٚوزٌه خظُ صب١ٔخ ٚاؽذح ػٓ وً

( ِٕبٚلاد ٚوزٌه ص٠بدح صب١ٔخ ٚاؽذح ػٍٝ 9اٌزبعؼخ ، ٚص٠بدح صب١ٔخ ٚاؽذح ػٓ وً ِٕبٌٚخ رمً ػٓ )

اٌضِٓ اٌىٍٟ ٌلأداء ػٓ وً ِظ ٚرؾش٠ه ٌشٛاخض اٌذؽشعخ اٌّزؼشعخ اٌخّغخ ٚظ١فخ اٌّؤلذ ٘ٛ 

 .شرذح رٛل١ذ اٌضِٓ اٌىٍٟ ٌلأداء ٚوزٌه رٛل١ذ صِٓ ِؾطخ إٌّبٌٚخ اٌّ

  :انخظائض انعهًٍح نهًماٌٍص  - 6

  :أ. انظذق

اْ اٌّمب١٠ظ ٚالاخزجبساد اٌزٟ رُ اخز١بس٘ب ٟ٘ اخزجبساد روشد فٟ اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ      

اػزّذ٘ب اٌجبؽش ػٍٝ اٌظذق اٌزارٟ ٌٍزأوذ ِٓ طذق ٚاعزخذِذ فٟ ثؾٛس ٚدساعبد عبثمخ ٌزٌه 

ً اعبط ػٍٝ اِىب١ٔخ رّض١ً الاخزجبس ٌٍّٛالف اٌزٟ الاخزجبساد ، ار اْ طذق الاخزجبس ٠ؼزّذ ثشى

ً ٌزؾم١ك اٌٙذف اٌزٞ ٚػغ ِٓ اعٍٗ ، ٠مبط اٌظذق اٌزارٟ ثؾغبة  ً ِٚزغبٔغب ٠م١غٙب رّض١لاً طبدلب

 اٌغزس اٌزشث١ؼٟ ٌّؼبًِ صجبد الاخزجبس.

  :ب . انثثاخ    

لأوضوش ِوٓ ِوشح ٌٚافوشاد أٔفغوُٙ الاخزجبس اٌضبثذ ٘ٛ الاخزجبس اٌوزٞ ٠ؼطوٟ إٌز١غوخ ٔفغوٙب إرا أػ١وذ       

ٚرؾذ اٌظشٚف ٔفغٙب لذس الإِىبْ
 

, ٚاعزخذَ اٌجبؽش ؽش٠مخ الاخزجبس ٚاػوبدح الاخزجوبس اٌزوٟ ٠ٛػوؾٙب 

ثبٔٙوب رؼٕوٟ إػطوبء ٔفوظ الاخزجوبس ِوشر١ٓ ٌوٕفظ ِغّٛػوخ الافوشاد ػٍوٝ اْ  2006ٔظش اٌذ٠ٓ سػوٛاْ 

بئك اٌٝ ػذد ِوٓ اٌغوٕٛاد رىْٛ اٌّذح اٌض١ِٕخ ث١ٓ اٌّشر١ٓ رزشاٚػ ث١ٓ ػذد ِٓ اٌذل
(1)

ٚلوذ لوبَ اٌجبؽوش  

( ا٠بَ ار ؽجمذ الاخزجبساد ػٍوٝ ػ١ٕوخ ِوٓ لاػجوٟ 7ثزطج١ك الاخزجبس ٚاػبدح رطج١مٗ ثفبطً صِٓ لذسٖ )

ِٚٓ صُ اػوبدح الاخزجوبساد ػٍوٝ اٌؼ١ٕوخ ٔفغوٙب  2019/ 24/10وشح اٌمذَ ٌٍظبلاد ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّٛافك 

، ٚثؼذ ِؼبٌغخ إٌزبئظ اؽظبئ١بً ػٓ ؽش٠ك ِؼبًِ الاسرجوبؽ  10/2019/  31فٟ ٠َٛ  اٌخ١ّظ  اٌّٛافك 

 ( رج١ٓ اْ ع١ّغ الاخزجبساد رزّزغ ثذسعخ صجبد ػب١ٌخ .(personاٌجغ١ؾ 

 . إجراءاخ انثذث 4 

 -أ. انتجرتح الاضتطلاعٍح :

غو١خ ٚرٌوه اٌزٟ رُ ف١ٙب اعشاء ِم١بط ا١ٌٍبلخ إٌفغو١خ ٚاخزجوبس الاداء اٌّٙوبسٞ ٚثؼوغ اٌزّوبس٠ٓ إٌف      

 . 2019/ 11/  5فٟ ٠َٛ اٌضلاصبء اٌّٛافك 

 -ب .  انتجرتح انرئٍطح :

 :الاختثاراخ انمثهٍح

رُ أعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ١ٌٍبلخ إٌفغ١خ ٚالاداء اٌّٙبسٞ ٌٍّغّوٛػز١ٓ اٌؼوبثطخ ٚاٌزغش٠ج١وخ ٠وَٛ       

 . اٌغبػخ اٌٛاؽذح ظٙشاً  8/11/2019اٌغّؼخ اٌّظبدف 

  :انتجرتح انرئٍطح

ثؼذ اْ رّذ الاعزفبدح ِٓ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٚرغ١ٙوض ع١ّوغ الادٚاد ٚالاعٙوضح اٌخبطوخ ثبٌجؾوش     

ٌٚزؾم١ووك ا٘ووذاف اٌجؾووش ػّووذ اٌجبؽضووبْ اٌووٝ رطج١ووك اٌزّووبس٠ٓ إٌفغوو١خ اٌزووٟ رووُ أػووذاد٘ب ثبلاػزّووبد ػٍووٝ 

ػوؼ فوٟ اٌٍّؾوك اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ ٚػٍٝ سأٞ اٌخجشاء ِٓ خلاي اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ وّب ِٛ

( أر رُ رطج١ك اٌزّبس٠ٓ فٟ اٌغضء اٌشئ١غٟ ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠جوخ اٌخبطوخ ثبٌّغّٛػوخ اٌزغش٠ج١وخ أِوب 10)

اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فمذ ثم١ذ رطجك ِٕٙغٙب اٌّؼزبد , ار اعزّشد ِوذح رطج١وك اٌزّش٠ٕوبد ِوٓ ٠وَٛ الاؽوذ 

                                                 

القاهرة : مركز الركاب  , 0, ط لممخل الى القياس ثي الكربي  البمني  لالر اض اق محمد نلر المين رض اع : 0ش
 . 051,ص 9112لالفار , 
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)أوبد١ّ٠خ اٌش١ٙذ سائذ( اٞ ٌّذ  فٟ 2019/ 24/12ٌٚغب٠خ ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّٛافك  10/11/2019اٌّٛافك 

( ٚؽذاد رذس٠ج١خ فٟ الاعجٛع اٌٛاؽذ فٟ ا٠بَ )الاؽذ ٚاٌضلاصوبء ٚاٌخّو١ظ( ٚثوزٌه 3( اعبث١غ ٚثٛالغ )7)

 ( ٚؽذح رذس٠ج١خ .20فمذ ثٍغ ػذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ ؽجك ثٙب اٌزّبس٠ٓ )

 انىضائم الإدظائٍح   - 5

 ٌٍؾظٛي ػٍٝ ٔزبئظ اٌجؾش .  spssبئ١خ رُ اعزخذاَ ٔظبَ اٌؾم١جخ الاؽظ      

 عرع انُتائج وتذهٍهها ويُالشتها  – 4

 عرع َتائج الاختثاراخ انمثهٍح وانثعذٌح نهًجًىعح انتجرٌثٍح وتذهٍهها  -اولاً :

 (1انجذول )  

( انًذتطثح نُتائج الاختثاراخ انمثهٍح Tٌثٍٍ لٍى انىضظ انذطاتً والاَذراف انًعٍارٌح ولٍى اختثار )

 انثعذٌح نًتغٍراخ انثذث نهًجًىعح انتجرٌثٍحو

 انًتغٍراخ انًجًىعاخ
ودذاخ 

 انمٍاش

لًٍح  الاختثار انثعذي الاختثار انمثهً

Tانًذتطثح 
 انذلانح sigدرجح 

 ع -ش ع -ش

انًجًىعح 

 انتجرٌثٍح

انهٍالح 

 انُفطٍح
 دال 0٫001 4٫69 30٫67 190٫2 16٫35 142 درجح

الاداء 

 انًهاري
 دال 0٫000 -8٫21 5٫57 40٫29 2٫06 55٫85 زيٍ

انًجًىعح 

 انضاتطح

انهٍالح 

 انُفطٍح
 غٍر دال 0٫056 -2٫19 10٫84 133٫8 10٫06 142٫9 درجح

الاداء 

 انًهاري
 غٍر دال 0٫548 0٫62 2٫52 56٫73 2٫64 56٫1 زيٍ

 

 -يُالشح َتائج الاختثاراخ انمثهٍح وانثعذٌح نهًجًىعتٍٍ انتجرٌثٍح وانضاتطح :

ً ِؼ٠ٕٛخ فٟ ل١بط ا١ٌٍبلخ إٌفغ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ 1خلاي اٌغذٚي )ِٓ     ( ٠زج١ٓ أْ ٕ٘بن فشٚلب

ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ , ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضبْ عجت رٌه إٌٝ أْ اٌزّبس٠ٓ 

أر  ٚػٍٝ ِغزٛاُ٘ اٌش٠بػٟ إٌفغ١خ اٌزٟ رُ رطج١مٙب وبْ ٌٙب الأصش الا٠غبثٟ ٚاٌفبػً ػٍٝ اٌلاػج١ٓ

عبّ٘ذ فٟ رط٠ٛش شخظ١زُٙ ٚص٠بدح رٛافمُٙ ِغ رٚارُٙ ٠ٚمظخ ار٘بُٔٙ ٚص٠بدح لذسارُٙ ػٍٝ اٌزى١ف 

( " ٚاْ الافشاد اٌٍز٠ٓ ٠ز١ّضْٚ ثب١ٌٍبلخ إٌفغ١خ ٌذ٠ُٙ رٛاصْ 2004ِغ الاخش٠ٓ , ٠ٚشٜ )اعبِخ سارت 

بلارُٙ ثشىً ِٕبعت ٌٚذ٠ُٙ اٌمذسح ػٍٝ فٟ أفؼبلارُٙ ٠ٚؼشفْٛ و١ف ٠ؼجشْٚ ػٓ ِشبػشُ٘ ٚأفؼ

اظٙبس الاؽزشاَ ٚاٌؼبؽفخ ٔؾٛ الاخش٠ٓ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزٛافك ِٚٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ثشىً ٔبعؼ ٚاٌمذسح 

ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد اٌشخظ١خ ٚاٌشؼٛس ثبٌّمذسح ػٍٝ رغ١ش الأفؼبلاد ٌٚٙزا ٠ز١ّضْٚ ثبٌؼلالبد 

(1)ٓ " .  اٌط١جخ ٚاٌشؼٛس ثبٌشػب ٚاٌزفبػً اٌغ١ذ ِغ الاخش٠
 

 

أِب ِب ٠خض الاداء اٌّٙبسٞ فمذ أظٙشد إٌزبئظ أْ ٕ٘بن فشٚلبً راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ     

اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ , ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضبْ رٌه إٌٝ رأص١ش اٌزّبس٠ٓ 

ء ٚرط٠ٛشٖ فٙٛ ٘ذف دائُ فٟ ػ١ٍّخ اٌخبطخ ػٍٝ الاداء اٌّٙبسٞ ٚاٌّغبّ٘خ ثشفغ ِغزٜٛ الادا

اٌزذس٠ت ٚٔغذ إْ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ  ٌلأداء اٌّٙبسٞ ٟ٘ ػ١ٍّخ رؼ١ّ١ٍخ ، ؽشو١خ ، ثذ١ٔخ , ٔفغ١خ 

لإرّبَ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ ثٕغبػ إر ٠ظً  ,ػم١ٍخ ٚرزأصش ثؼبٍِٟ اٌٛساصخ ٚاٌج١ئخ ٠ٍٚؼت اٌّذسة دٚساً وج١شاً 

                                                 
 : القاهرة,  ممخل لم اتب  الضغ ط ل  حس ن ن عي  الحياة –الفااط البمني ل اانكرخاء  :ق انام  كامل را ب (1

 .17, ص  9112,  دار السرر ال ربي
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".ذسة فٟ رؾم١ك ٘زا اٌٙذفثبٌّزؼٍُ إٌٝ اٌٙذف إٌّشٛد ٠ٕٚغؼ اٌّ
(1) 

ٚاْ ؽشص اٌّذسة ػٍٝ 

اٌزٕٛع فٟ اٌزّبس٠ٓ ٚاٌٛعبئً اٌزٟ ٠زُ اعزخذاِٙب اصٕبء اٌزذس٠ت عٛف رؤدٞ اٌٝ سفغ ِغزٜٛ اٌلاػج١ٓ 

ِٓ ؽ١ش اٌّغزٜٛ اٌّٙبسٞ ٚاٌفٕٟ
(3) 

ٚاظٙشد ٌٕب إٌزبئظ اٌخبطخ ثب١ٌٍبلخ إٌفغ١خ ثٛعٛد فشٚق راد  

مجٍٟ ٚاٌجؼذٞ اِب فٟ ِب ٠زؼٍك ثٕزبئظ الاداء اٌّٙبسٞ فزظٙش ٌٕب إٌزبئظ رمذِٗ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌ

فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٚثٕغجخ ثغ١طخ عذاً. ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضبْ عجت ٘زٖ إٌزبئظ اٌخبطخ ثبٌّغّٛػخ 

اٌؼبثطخ ِمبسٔخ ثبٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌٝ ػذَ اػزّبد اٌزّبس٠ٓ اٌّغزخذِخ فٟ رذس٠ت اٌّغّٛػخ 

طخ ػٍٝ اٌزٕٛع ٚالا٘زّبَ ثبٌغبٔت إٌفغٟ ثشىً خبص فؼلا ػٓ ػذَ اٌزذسط فٟ ٔٛع اٌزّبس٠ٓ اٌؼبث

ِٓ ؽ١ش اٌغٌٙٛخ ٚاٌظؼٛثخ ٚاٌزشو١ض ػٍٝ اٌزّبس٠ٓ اٌزٟ رخض اٌغبٔت اٌجذٟٔ ِٚٙبسٞ فمؾ , ارا اْ 

س٠ت ٚاٌم١بَ اٌّّبسعخ اٌّغزّشح ٌٍزّش٠ٕبد إٌفغ١خ ِغ اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ ٚاٌؼًّ ػٍٝ ثزي اٌغٙذ ثبٌزذ

ثبٌزىشاساد اٌؼشٚس٠خ فٟ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت عٛف رغبُ٘ فٟ عؼً " اٌزذس٠ت ػبًِ ِغبػذ ٚػشٚسٞ 

فٟ ػ١ٍّخ رفبػً اٌفشد ِغ اٌّٙبسح ٚاٌغ١طشح ػٍٝ ؽشوبرٗ ٚاٌزّىٓ ِٓ رؾم١ك اٌزٕبعك ث١ٓ اٌؾشوبد 

بعت , ار اْ اٌزذس٠ت اٌّىٛٔخ ٌٍّٙبسح ٚاٌؼًّ ػٍٝ اعبدح الاداء ٚعؼً اٌؾشوخ فٟ رزبثغ ع١ٍُ ٚصِٓ ِٕ

اٌّغزّش ٠ؼًّ ػٍٝ رطٛس اٌّٙبسح ٚإرمبٔٙب 
 "
.

   (2)
  

عااارع َتاااائج الاختثااااراخ انثعذٌاااح نهًجًىعاااح انتجرٌثٍاااح وانًجًىعاااح انضااااتطح وتذهٍههاااا  -ثاٍَااااً :

 ويُالشتها

 (2جذول )

انثعذٌح  نهٍالح ( نُتائج الاختثاراخ Tٌثٍٍ لٍى الاوضاط انذطاتٍح والاَذرافاخ انًعٍارٌح ولٍى اختثار )

 انُفطٍح والاداء انًهاري نًجًىعتً انثذث

 انًتغٍراخ
ودذاخ 

 انمٍاش

فرق  انًجًىعح انضاتطح انًجًىعح انتجرٌثٍح

 الاوضاط

 

فرق 

الاَذرافا

 خ

لًٍح 

Tانًذتط

 تح

درجح 

sig 
 انذلانح

 ع -ش ع -ش

 دال 0٫000 5٫84 30٫53 56٫4 10٫84 133٫8 30٫67 190٫2 درجح انهٍالح انُفطٍح

الاداء 

 انًهاري
 دال 0٫000 -9٫5 5٫47 -16٫44 2٫52 56٫73 5٫57 40٫29 زيٍ

 -يُالشح َتائج الاختثاراخ انثعذٌح  نهًجًىعح انتجرٌثٍح وانًجًىعح انضاتطح :

٠ؼوضٚ اٌجبؽضوبْ عوجت اٌفوشٚق اٌّؼ٠ٕٛوخ ثو١ٓ ٔزوبئظ اٌّغّٛػوخ اٌزغش٠ج١وخ ٚٔزوبئظ  رمذَ ِٚٓ خلاي ِب      

بثطخ اٌزٟ ظٙشد رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ إٌٝ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد إٌفغ١خ اٌزٟ خؼغ ٌٙب اٌّغّٛػخ اٌؼ

أفشاد ٘زٖ اٌّغّٛػخ ، إر أعّٙذ فٟ ؽظٛي ِضً ٘زٖ اٌفشٚق ٟٚ٘ ثٙزا رخزٍف ػّب رذسة ػ١ٍٗ أفوشاد 

٠ووشٜ أر  اٌّغّٛػووخ اٌؼووبثطخ ٠ٚظٙووش رٌووه ِووٓ خوولاي إٌزووبئظ اٌزووٟ ؽظووٍٛا ػ١ٍٙووب أصٕووبء الاخزجووبساد .

جبؽضبْ اْ ا١ٌٍبلخ إٌفغ١خ ٘وٟ اؽوذٜ اٌؼٛاِوً اٌزوٟ روؤصش فوٟ اداء اٌلاػجو١ٓ ٚخبطوخ لاػجوٟ ووشح اٌموذَ اٌ

ٌٍظبلاد , ٚثشىً ا٠غبثٟ ثؾ١ش رذفؼُٙ اٌٝ ثزي اٌّض٠ذ ِوٓ اٌغٙوذ ِوغ اٌغو١طشح ػٍوٝ اٌؾبٌوخ الأفؼب١ٌوخ 

ح ٚخبطوخ ِوغ طوغش ؽغوُ اٌزٟ ٠ّش ثٙب اٌلاػت اصٕبء اٌّجبساح ٚثزأص١ش ا٠غبثٟ ػٍٝ رظشفٗ اصٕوبء اٌّجوبسا

                                                 

و ص 1998مفااة الم ارط و   :و الإنكفمر   ال ائرة عفاء المبارات السفي  لالي  ي الررة  :زكي محمد حسن ق 2ش
29  . 

 Shteler P. R : Water Ball "physical Education pres Moscow  . Russian.  1982  ,  p (3ق

15 

اب نهطثاعح وانُشر , , انثظرج : جايعح انثظرج , دار انكت انتعهى انذركًَجاح يهذي شهش واكرو محمد طثذً :  (1(

 . 130,ص 1975
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اٌٍّؼت اٌزٞ ٠ؾزبط ف١ٗ اٌلاػت اٌٝ صمخ فٟ ادائٗ ٚرشو١ض ػبيٍ ٚصجبد ٚرؾىوُ أفؼوبٌٟ ,  ف١ز١ّوض اٌلاػوت 

اٌزٞ ٠ّزٍه ٔغجخ ػب١ٌخ ِٓ ا١ٌٍبلخ إٌفغ١خ ثزّزؼٗ ثّغّٛػخ ِٓ اٌغوّبد إٌفغو١خ اٌزوٟ رّىٕوٗ ِوٓ اٌزى١وف 

ُ أفؼوً اداء اصٕوبء اٌّجوبساح ٚاٌؾوشص اٌّغوزّش ِغ ِٛالف ٚظشٚف اٌٍؼت اٌّخزٍفخ ِّب ٠ّىٕٗ ِوٓ رموذ٠

اِووب الاداء اٌّٙووبسٞ ف١ؼووضٚ اٌجبؽضووبْ عووجت ِؼ٠ٕٛووخ اٌفووشٚق ثوو١ٓ ٔزووبئظ  ػٍووٝ رؾم١ووك الأغووبص اٌؼووبٌٟ .

ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ إٌٝ رأص١ش اٌغبٔت إٌفغٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚٔزبئظ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ 

ٌمذَ ٌٍظبلاد اٌزٞ ٠ؼذ اٌّؾظٍخ إٌٙبئ١خ ٌلاػج١ٓ أر رغّغ اوضوش ِوٓ فٟ ٌؼجخ وشح اػٍٝ الاداء اٌّٙبسٞ 

ِٙبسح ٟٚ٘ ثزٌه رشبثٗ ؽبٌخ اٌٍؼت اصٕبء اٌّجبساح ار ٠غت ارمبْ اٌّٙبسح ٚاٌؼًّ ػٍٝ اعزغلاي اوجوش لوذس 

ِٓ اٌٛلذ ٌٍؾظٛي ػٍٝ اوضش ِٓ فشطخ ٌٍفٛص ثبٌّجبساح , أر اْ ارمبْ اٌلاػت ٌّغّٛػخ ِوٓ اٌّٙوبساد 

خ ثظوٛسح ِزشاثطوخ ٚعٍغوخ خب١ٌوخ ِوٓ الاخطوبء فوٟ ظوشٚف إٌّبفغوخ اٌؾم١م١وخ عوٛء وبٔوذ فوٟ الاعبع١

ِجبساح ؽم١م١خ فٟ ِٛالف رشجٗ إٌّبفغخ وأْ رىْٛ رؾذ ػغؾ ِٕوبفظ اٚ ػبِوً اٌغوشػخ ٚاٌوضِٓ اصٕوبء 

الاداء " .  
 (1)

  

  :الاضتُتاجاخ وانتىطٍاخ – 5

  :الاضتُتاجاخ  - 1

خذِٙب اٌجبؽش أصش إ٠غبثٟ فٟ رط٠ٛش ا١ٌٍبلخ إٌفغ١خ ٚالاداء اٌّٙبسٞ ٌٍزّش٠ٕبد إٌفغ١خ اٌزٟ أعز .1

.         

ػٍّذ اٌزّوبس٠ٓ إٌفغو١خ ػٍوٝ رطو٠ٛش اٌغٛأوت الا٠غبث١وخ ٌوذٜ اٌلاػجو١ٓ ٚاٌزغٍوت ػٍوٝ اٌخوٛف  .2

 ٚاٌمٍك اٌزٞ وبْ ٠ٕزبثُٙ فٟ ثؼغ اٌّجبس٠بد .      

ص١ش إ٠غووبثٟ ٌّؼ٠ٕٛووخ اٌفووشٚق ١ٌٍبلووخ أدد اٌزّش٠ٕووبد إٌفغوو١خ اٌزووٟ رووُ اعووزخذاِٙب إٌووٝ اؽووذاس رووأ .3

     إٌفغ١خ ٌلاػجٟ ِٕزخت اٌشطبفخ الاٌٚٝ ثىشح اٌمذَ ٌٍظبلاد .

   :انتىطٍاخ  - 2

اٌؼّووً ػٍووٝ الاعووزفبدح ِووٓ ٔزووبئظ اٌذساعووخ اٌؾب١ٌووخ ثبعووزخذاَ اٌزّش٠ٕووبد إٌفغوو١خ فووٟ اٌزووذس٠ت  .1

ذاد اٌخووبص ٌىووشح اٌمووذَ ٚإػطبئٙووب الأ١ّ٘ووخ اٌىج١ووشح فووٟ أصٕووبء اٌٛؽووذاد اٌزذس٠ج١ووخ فووٟ ِووذح الإػوو

ٌٍظبلاد ، ٌّب ٌٙب ِٓ أ١ّ٘خ فٟ رط٠ٛش اٌغبٔت إٌفغٟ ٚرأص١ش٘ب ػٍٝ اٌغبٔت اٌّٙبسٞ ٌلاػجوٟ 

      وشح اٌمذَ ٌٍظبلاد .

الا٘زّبَ ثز٠ٕٛغ اٌٛعبئً ٚالادٚاد اٌّغزخذِخ فوٟ اٌٛؽوذح اٌزذس٠ج١وخ ٚالا٘زّوبَ ثبٌغبٔوت إٌفغوٟ  .2

       ِغ ِزطٍجبد ٌؼجخ وشح اٌمذَ ٌٍظبلاد .ٚاٌّٙبسٞ ِؼبً ٚاٌؼًّ ػٍٝ عؼٍٙب رٕغغُ 

الا٘زّووبَ ثبٌزّش٠ٕووبد إٌفغوو١خ اٌخبطووخ ػووّٓ اٌٛؽووذاد اٌزذس٠ج١ووخ لأ١ّ٘زٙووب اٌجبٌغووخ ػٍووٝ ع١ّووغ  .3

     اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ .

اعووشاء دساعووبد ِشووبثٙخ رغووزخذَ اٌزّش٠ٕووبد إٌفغوو١خ ػٍووٝ فؼب١ٌووبد اخووشٜ فشد٠ووخ اٚ عّبػ١ووخ  .4

 ٚػٍٝ فئبد ػّش٠خ ِخزٍفخ .

 : درانًظا

  : اٌمب٘شح , داس اٌفىش  انتطثٍماخ انذذٌثح فً عهى انُفص انرٌاضًاثشا١ُ٘ ػجذ سثٗ خ١ٍفخ ,

 . 2000اٌؼشثٟ, 
                                                 

(1)SadigJafarSadig :Ddesigning a test  to M easure Sport Skill performance For 
Futsal , Swedish,The Swedish Journal OF Scient ific Research, Vol.3, Lssue6, June 
2016. 
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 ( 1يهذك )

 أضًاء انخثراء 

 انتخظض يكاٌ انعًم أضى انخثٍر خ

1 
أ.د اًٌاٌ شهاب 

 دًذ

/انجايعح  كهٍح انترتٍح الاضاضٍح

 انًطتُظرٌح
 عهى انُفص انرٌاضً

2 
أ.د عهً ٌىضف 

 دطٍٍ

كهٍح انترتٍح انثذٍَح وعهىو 

 انرٌاضح / جايعح تغذاد
 عهى انُفص انرٌاضً

3 
أ.و.د تًاضر عثذ 

 انعسٌس يذطٍ

كهٍح انترتٍح انثذٍَح وعهىو 

 انرٌاضح / جايعح تغذاد

عهى انُفص انرٌاضً / 

 جًُاضتك

4 
أ.و. د تاٌ عذَاٌ 

  ايٍٍمحمد

كهٍح انترتٍح انثذٍَح وعهىو 

 انرٌاضح / جايعح تغذاد

عهى انُفص انرٌاضً / 

 جًُاضتك

5 
أ.و.د وضٍ جاضى 

 محمد

كهٍح انترتٍح انثذٍَح وعهىو 

 انرٌاضح / جايعح تغذاد

عهى انُفص انرٌاضً / 

 كرج طائرج

6 
أ.و.د هىٌذج 

 اضًاعٍم اتراهٍى

كهٍح انترتٍح انثذٍَح وعهىو 

 جايعح تغذادانرٌاضح / 
 عهى انُفص انرٌاضً

7 
و.د يٍادج تذطٍٍ 

 عثذ انكرٌى

كهٍح انترتٍح الاضاضٍح /انجايعح 

 انًطتُظرٌح

عهى انُفص انرٌاضً/ 

 كرج طائر
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Abstract: 

The increased interest in sports psychology recently in a large way on various 

levels of sports has great importance and its impact on the level of the player 

and his accomplishments because he works on studying all positive and 

negative psychological aspects and works on developing positive ones and 

avoiding the negative so that the player can reach the best achievements . As 

for the most important assumptions, there are statistically significant 

conditions between the results of tribal and posttest tests in both 

psychological fitness and skillful performance in soccer for the halls, and the 

presence of statistically significant conditions between the results of the 

dimensional tests of the experimental and control groups and in favor of the 

experimental group. As for the human field, they are players of the first 

Rusafa football team in the galleries. The number of (20) players by (10) 

players in each group, and the most important conclusions were that the 

exercises (psychological and skill) had a positive impact on both 

psychological fitness and skill performance in football halls, but the most 

important recommendations were to conduct studies similar to the current 

study on the rest of the games. Psychological fitness. Psychological exercises. 

And skillful performance.                                     

 


