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 المشتخلص :

ٛلف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ رؼوف ٓلّٜٞ اُناد ُلٟ أُواٛو٤ٖ ٓغ٢ُٜٞ اَُ٘ت ك٢ كٝه هػب٣خ     

اُلُٝخ, ثبلاػزٔبك ػ٠ِ ٜٓ٘ظ كهاٍخ اُؾبُخ, اُن١ ٣ؼل ٖٓ أُ٘بٛظ أُٜٔخ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُؼ٤٘بد 

( اكواك رْ افز٤بهْٛ ثطو٣وخ هٖل٣خ, ًٔب اػزٔل اُجبؽضبٕ ػ٠ِ 3اُٖـ٤وح, ام رأُلذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )

بء ه٤بً ُٔلّٜٞ ٗظو٣خ هٝعوى ك٢ اُؼلاط ًٞٗٚ ٖٓ اًضو أُٜز٤ٖٔ ثٔلّٜٞ اُناد, ٝمُي ثؼل إ رْ ث٘

( ٓغبلاد )ٓغبٍ رول٣و اُناد, ٓغبٍ اُناد الاٗلؼب٢ُ, ٓغبٍ اُناد الافلاه٢, ٓغبٍ 6اُناد ربُق ٖٓ )

اُناد الاعزٔبػ٢, ٓغبٍ اُناد اُغ٢َٔ, ٓغبٍ اُناد اُؼو٢ِ(. ٝهل رْ اٍزقواط اُقٖبئٔ 

ئظ إ أُواٛو٤ٖ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔزـ٤و ٓلّٜٞ اُناد ٖٓ ر٤٤ٔي كوواد ٕٝلم ٝصجبد, ٝاظٜود اُ٘زب

ُل٣ْٜ اٗقلبٗ ك٢ ٓلّٜٞ اُناد ٝمُي ٗز٤غخ ُطج٤ؼخ اُظوٝف اُز٢ رؼوٗ ُٜب ٛإلاء الاكواك ٖٓ 

ؽوٓبٕ ٕٝؼٞثخ اُز٤ٌق ٝٓٞاعٜخ اُزؾل٣بد ٝٓزطِجبد ْٗٔٞٛ أٍٞح ثبُٔواٛو٤ٖ اُن٣ٖ ٣ؼ٤ْٕٞ ٍٜٝ 

بُخ ٢ٛٝ "أُوبثِخ, اٍوْٛ, ٝاٍز٘بكا ا٠ُ ٛنٙ اُ٘زبئظ, ٝأُؼِٞٓبد ٝاُز٢ رْ عٔؼٜب ٖٓ كهاٍخ اُؾ

ٝا٤َُوح اُنار٤خ, ٝاَُغَ اُزوا٢ًٔ" هبّ اُجبؽضبٕ ثزول٣ْ اُؼلاط ثبٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد ٝك٤٘بد ٗظو٣خ 

هٝعوى ك٢ اُؼلاط اُ٘ل٢َ, ؽ٤ش ًبٗذ أُإّواد ا٣غبث٤خ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ام رؾَٖ ٓلّٜٞ اُناد ُل٣ْٜ  

ٓٔب رإًل ٛنٙ اُ٘زبئظ ػ٠ِ ٗغبػ ٝكؼب٤ُخ  ٓوبهٗخ هجَ افٚبػْٜ ُغَِبد اُؼلاط أُؼزٔلح ك٢ اُجؾش,

 اُغَِبد, ٝهل فوط اُجؾش ثجؼ٘ اُز٤ٕٞبد ٝأُوزوؽبد.

 

 الفصل الاول/ التعزيف بالبحح:

 مشهلة البحح:

إ ٓلّٜٞ اُناد ٖٓطِؼ اكزوا٢ٙ  ٣زٖٚٔ ع٤ٔغ الأكٌبه ٝأُْبػو ػ٘ل اُلوك ٝاُز٢ رؼجو ػٖ     

لارٚ ٝه٤ٔٚ ٝه٘بػبرٚ ًٔب ٣َْٔ فجوارٚ اَُبثوخ فٖبئٔ عَٔٚ ٝػوِٚ ّٝق٤ٖزٚ ٣َْٝٔ مُي ٓؼزو

ٝٛٔٞؽبرٚ أَُزوج٤ِخ, كٜٞ ٓغٔٞػخ أُؼزولاد اُز٢ ٣ٌٜٞٗب اُلوك ػٖ ٗلَٚ أٝ ا٤ٌُل٤خ اُز٢ ٣لهى ثٜب 

(. ٌٝٛنا ٗغل إ اُجبؽض٤ٖ ك٢ كهاٍبرْٜ اُ٘ل٤َخ افزِلٞا ك٢ 26, ٓ 1994ٗلَٚ )ٓوبثِخ ٣ٝؼوٞة, 

ٖ ك٢ أُ٘طِوبد اُ٘ظو٣خ ٝالأٍب٤ُت أَُزقلٓخ ك٢ كهاٍخ ٓلّٜٞ رؾل٣لْٛ ُٔلّٜٞ اُناد رجؼب ُِزجب٣

(. كول اًل هٝعوى ػ٠ِ إ اُلوك هل ٣و٤ْ مارٚ ثطو٣وخ ٍِج٤خ ك٤ٌٕٞ Mischel, 1977,p. 31اُناد )

, ٓ 1995ُل٣ٚ ػ٘لئن ٓلّٜٞ ٓزلٕ ُِناد ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ ٍٞء اُز٤ٌق اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ )عجو٣َ, 

٤خ ٝاَُِج٤خ ُٔلّٜٞ اُناد رإّصو ثٌَْ ًج٤و ػ٠ِ اُز٤ٌق اُْق٢ٖ (. ئٕ اُغٞاٗت الإ٣غبث163

,  2005ٝالاعزٔبػ٢ ُِلوك, ٝئٕ اٙطواة ٛنا أُلّٜٞ ٣إك١ ئ٠ُ اٙطواة ٍِٞى اُلوك )٤ٍِٔبٕ, 

إ ٓلّٜٞ اُناد الإ٣غبث٢ ٣إك١ كٝهاً ٛبٓبً ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ, ئم إ   March(.أم ٣إًل ٓبهُ 30ٓ 
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 (Marchٟ أُواٛو٤ٖ ٣إك١ ئ٠ُ الإٗغبى ٝاُزؾ٤َٖ الأًبك٢ٔ٣ أُورلغٓلّٜٞ اُناد الإ٣غبث٢ ُل

,1991 ,p317  ٖأٓب ئما ًبٕ ُلٟ اُلوك ٓلّٜٞ ماد ٍِج٢ كإ أٍِٞثٚ ك٢ اُؾل٣ش ٝٛو٣وخ رؼج٤وٙ ػ.)

ْٓبػوٙ ٗؾٞ مارٚ أٝ ٗؾٞ ا٥فو٣ٖ ٣ٕٞق ثبُؼلٝإ ٝػلّ اؽزواّ اُناد, ٝاكزوبهٙ ُِنًبء الاعزٔبػ٢ 

 (.34 ,ٓ 1983)ثٜبكه, 

 Karper 1982 ( )(Rack 1982  ( ٝDoccry 1988)ٜٝٓ٘ب كهاٍخ ) ًض٤وح كهاٍبد ٝٛ٘بى

(. ًٝنُي عبءد 46, 1989ٓ) اُ٘و٤زبٕ,  ٓلّٜٞ اُناد ٝ  ُنًبء٤ٖ اث ئ٣غبث٤خ ػلاهخ اصجزذ ٝعٞك

( اُز٢ ٛجوذ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٍذ اكواك ٖٓ أُواٛو٤ٖ )كهاٍخ ؽبُخ( إ 2011كهاٍخ ىهٞد )

 (.2011ٓ,709ز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب الاكواك ُٜب ػلاهخ ك٢ اٗقلبٗ ٓلّٜٞ اُناد )ىهٞد, اُٖواػبد اُ

ٝهل اهاك اُجبؽضبٕ اُزٞعٚ ا٠ُ اُؼ٤٘بد أُْٜٔخ ك٢ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝاُز٢ ٝإ رٌٖ ػ٤٘بد ه٤ِِخ     

ك٢ ٓغزٔؼ٘ب الا اٜٗب ٓٞعٞكح ُْٝ رِن الاٛزٔبّ ٝاُلهاٍخ أُطِٞث٤ٖ ٖٓ هجَ اُجبؽض٤ٖ ٝمُي ثٔؼوكخ 

لّٜٞ اُناد ُل٣ْٜ ٤ًق ٣زٌٕٞ َٛ ٓلْٜٜٞٓ ُنارْٜ ثبَُٔزٟٞ اُن١ ٣غؼِْٜ ػ٠ِ الاهَ ٣ٞإِٕٞ ٤َٓوح ٓ

اُؾ٤بح ًٔب الافو٣ٖ اّ اْٜٗ كٕٝ مُي ٝلا٤ٍٔب ٖٝٓ ثبة أَُإ٤ُٝخ اُؼ٤ِٔخ ٝالافلاه٤خ رٞعت ػ٤ِ٘ب 

اُؾبُخ ٣ؼل ٖٓ أُ٘بٛظ   الاُزلبد ا٠ُ ٛنٙ اُلئٚ ٝرول٣ْ اُقلٓخ اُؼلاع٤خ هله الآٌبٕ ًٔب إ ٜٓ٘ظ كهاٍخ

أُٜٔخ كٜٞ ٣ْجٚ ػَٔ ػبُْ ا٥صبه ٖٓ ؽ٤ش اُز٘و٤ت ك٢ اُ٘لٌ اُجْو٣خ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ اْٛ ٝاػٔن 

ٝاٗلٌ ٓب ك٤ٜب ئلا اٗ٘ب ٖٝٓ فلاٍ فجور٘ب ٝاٛلاػ٘ب أُزٞاٙؼ٤ٖ لاؽظ٘ب إ الاٛزٔبّ ثلهاٍخ اُؾبُخ ٣ٌبك 

لهث٤ٖ ػ٠ِ ٤ًل٤خ ؽز٠ َٓء الاٍزٔبهح ٣ٌٕٞ ٓؼلّٝ ٝإ ٝعل كٜٞ ٓؾبٝلاد فغُٞخ ُجبؽض٤ٖ ؿ٤و ٓ

ك٘ؾٖ آبّ ٌِْٓخ ك٢ ؿب٣خ الا٤ٔٛخ الا ٢ٛٝ ٙؼق الاٛزٔبّ ثٜنا أُٜ٘ظ اُن١ ٛٞ الاٍبً اُن١ روّٞ 

 ػ٤ِٚ ثو٤خ أُؼِٞٓبد اُ٘ل٤َخ.

ُنا ٍؼ٠ اُجؾش  ا٠ُ ٓؾبُٝخ ٓؼوكخ ) َٛ ٍزإك١ كهاٍخ اُؾبُخ ٝرول٣ْ ػلاط ُٜب ا٠ُ رؾ٤َٖ     

 ُٔواٛو٤ٖ ٓغ٢ُٜٞ اَُ٘ت(.  ٓلّٜٞ اُناد ُلٟ ا

 اهنية البحح:

إ ٛج٤ؼخ ٓؼوكخ اُلوك ُنارٚ ُٜب رأص٤و ًج٤و ػ٠ِ ًٍِٞٚ ّٝق٤ٖزٚ  اُِن٣ٖ ٣زأصوإ ثٔب ٣ؾِٔٚ ٖٓ     

(. ئم ٗغل إ ثؼ٘ الأكواك ٣لاهٕٞ ٕؼٞثخ ك٢ رـ٤٤و ًٍِْٜٞ 27, ٓ 1990ٓلّٜٞ ُنارٚ ) ًبظْ, 

. ٝاُناد ئما رٌٞٗذ صجذ (Rosenberg, 1973 ,P. 70)ؽز٠ ؽ٤٘ٔب ٣ٌٕٞ ٛنا اَُِٞى ٓلٓوا ُْ٘ٔٞٛ 

ر٣ٌٜٞ٘ب ُٞعٞك هٞح ر٘ظ٤ٔ٤خ رؾلع رٞاىٜٗب ُٝ٘يػخ اُناد ئ٠ُ روجَ ٓب ٣زلن ٓغ ر٣ٌٜٞ٘ب ٝهك٘ ٓب ػلاٙ 

(. ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ مُي اُضجبد الا اٗٚ ٣زطٞه ثبُؼٔو, ُِٝقجوح ٝاُ٘ٚظ رأص٤و 486, ٓ 1985)علاٍ, 

(. ُنُي كبٕ ٓلّٜٞ اُناد 27, ٓ 2007وك )ا٤ٌُلا٢ٗ ٝاُْو٣ل٤ٖ, ٝاٙؼ ػ٠ِ ر٤ٌَْ اُناد ُلٟ اُل

ٓوٕ ٝهبثَ ُِزؼل٣َ ٝثبلإٌٓبٕ إ ٣زـ٤و فلاٍ كزوح ى٤٘ٓخ اػزٔبكا ػ٠ِ ٗٞػ٤خ اُقجوح ٤ًٔٝزٜب, ٝػ٤ِٚ 

 ( . 72, ٓ 1981كبٕ ٓلّٜٞ اُناد ٌٓزَت ٝٓزؼِْ )رٞم, 

( اُز٢  1991ٜٝٓ٘ب كهاٍخ اُل٣ت )  ٝهل اصجزذ اُلهاٍبد اهرجبٛ ٓلّٜٞ اُناد ثٔزـ٤واد افوٟ    

 أُواٛو٤ٖ اصجزذ ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ث٤ٖ ٓلّٜٞ اُناد ٝاُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ُلٟ

(  إ ٓلّٜٞ اُناد ُلٟ الاٛلبٍ ُٚ ػلاهخ  1994(. ٝاًلد كهاٍخ أَُبك٢ٗٝ) 1991ٓ,118)اُل٣ت,

(. ٝاًلد ٢ٗ1994ٓ,119,ٓجبّوح ثبُٜٔبهاد الاعزٔبػ٤خ ُِٞاُل٣ٖ ٝاُزْ٘ئخ اُٞاُل٣خ, )أَُبكٝ

إ اُقلٓبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝارغبٛبد أُلهٍخ  (Elizabeth &Susan,1989)كهاٍخ اُياث٤ش ٍٝٞىإ 

 (.120, 2013ٓرِؼت كٝه اٍب٢ٍ ك٢ ث٘بء ٓلّٜٞ اُناد  ُلٟ الاكواك )٤ٍِٔبٕ, 

ك٢ اُناد ٝرؼل أُواٛوخ ٓوؽِخ ٖٓ اُزؾل٣بد أُض٤وح ُِلوك, ٝاُز٢ رزطِت اُز٤ٌق ٓغ اُزـ٤واد     

ٝالاٍوح ٝعٔبػخ اُوكبم, ك٢ٜ كزوح ٖٓ الاصبهح ٝاُوِن ٝاَُؼبكح ٝأُْبًَ ٝالاًزْبف ٝالاهرجبى. ٝهل 
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(, 14-11( ٓوؽِخ أُواٛوخ صلاس ٓواؽَ ٢ٛ: أُواٛوخ أُجٌوح )1996هَْ اٌُب٣٘ل ٝٝا٣٘و )

 (.23-22, 2009ٓ( )ّو٣ْ, 21-18( ٝأُواٛوخ أُزأفوح )18-14ٝأُواٛوخ أُزٍٞطخ )

ٝرؼل ٛنٙ اُلهاٍخ ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢ رٞعٜذ ا٠ُ ػ٤٘بد رؼب٢ٗ ٖٓ رل٢ٗ ك٢ ٓلّٜٞ اُناد ُل٣ٜب      

فبٕخ اْٜٗ ٣ؼ٤ْٕٞ ك٢ ث٤ئبد لا رٞكو ُْٜ ٗٔٞ ماد ا٣غبث٢ ام اْٜٗ ٣ْ٘ئٕٞ ثؼ٤ل٣ٖ ػٖ الاٍوح اُز٢ 

ُؾبُخ فبٕخ ٝإ رٞكو ُْٜ اُؾٔب٣خ ٝاُوػب٣خ, ًٔب اٜٗب ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢ اٛزٔذ ثٜٔ٘ظ كهاٍخ ا

الاٛزٔبّ ثٜٔ٘ظ كهاٍخ اُؾبُخ رٌبك رٌٕٞ ٓؾلٝكح ك٢ اُؼوام فبٕخ ٝاُٖٞٛ اُؼوث٢ ػبٓخ ثبُوؿْ ٖٓ 

ا٤ٔٛخ اٍِٞة كهاٍخ اُؾبُخ ك٢ ٤ٓبك٣ٖ ٓزؼلكح ٜٝٓ٘ب أَُزْل٤بد ٝأُلاهً ٝاُغبٓؼبد. الا إ اُقجوح 

إِٛٚ ثلهاٍخ ؽبُخ ٖٓ روّٞ ػ٤ِٚ اُلهاٍخ اُؼ٤ِٔخ ُٖٔ ٣وّٞ ثٜب ك٢ ٛنا أُٜ٘ظ ؿ٤و ًبك٤خ ثبُلهعخ اُز٢ ر

ُزؼط٢ ٓؼِٞٓبد رَبػل ك٢ رْق٤ٔ كه٤ن ُِلوك ٝثبُزب٢ُ ػلاط أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب, ام 

رؼل ٛنٙ اُلهاٍخ اٍٝ كهاٍخ اعو٣ذ ك٢ اُؼوام )ؽَت ػِْ اُجبؽضبٕ( ػٖ ٜٓ٘ظ كهاٍخ اُؾبُخ ًٕٞ 

ٖ اُلهاٍبد ك٢ أٌُزجبد اُؼواه٤خ ك٢ رقٖٔ اُؼِّٞ اُجبؽضبٕ ُْ ٣غلإ ا١ كهاٍخ ػٖ ٛنا اُ٘ٞع ٓ

 اُ٘ل٤َخ. 

 اهداف البحح :

 ٣َزٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ:

 : ه٤بً ٓلّٜٞ اُناد ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ اُضلاصخ )ٓغ٢ُٜٞ اَُ٘ت( الافزجبه هج٢ِ ٝالافزجبه اُجؼل1١

َبد هبّ ثٜب اُجبؽضبٕ : رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُؼلاع٢ لأكواك اُؼ٤٘خ اُضلاصخ )ٓغ٢ُٜٞ اَُ٘ت( ػ٠ِ ٌَّ ع2ِ

 ٝٓلٟ الاٍزلبكح ٓ٘ٚ, 

 حدود البحح:

٣زؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ ٓغ٢ُٜٞ اَُ٘ت ٖٓ الاٗبس )كاه ىٛٞه الاػظ٤ٔخ(,     

 ك٢ ثـلاك. 2017ُِؼبّ 1 1(14 -13ٝاُنًٞه )كاه ثواػْ ا٤ُِٖـ( رزواٝػ اػٔبهْٛ )

 تحديد المصطلحات : 

 : Self conceptمفهوم الذات 

ثأٗٚ كْٜ اُلوك ُنارٚ ُٜٝ٘ٔ اُؾ٤بح ا٣َُٞخ ُٚ كبلأكواك ع٤ل١ اُزٞاكن : ٣Rogersؼوكٚ هٝعوى 

رٌٕٞ ُل٣ْٜ ٓلب٤ْٛ ٝاهؼ٤خ ػٖ مٝارْٜ كْٜ ٓ٘لزؾٕٞ ٌَُ اُقجواد ٝٓؼزٔل٣ٖ ػ٤ِٜب ٍُِٕٞٞ ا٠ُ 

 (.88, 2000ٓهواهارْٜ, ٝئٕ افز٤بهْٛ ٛنا ٗبثغ ٖٓ مارْٜ )كاك٤لٝف,

ٕ رؼو٣ق هٝعوى ,آب اُزؼو٣ق الاعوائ٢: كٜٞ اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب ٝهل رج٠٘ اُجبؽضب

 أَُزغ٤ت ٖٓ فلاٍ اعبثزٚ ػ٠ِ ٓو٤بً ٓلّٜٞ اُناد.

 الفصل الجاني/ الاطار الهظزي:

 Self concept:اولا: مفهوم الذات 

.                                       (٤ْ٣Wilim, 1990, p.1و ٓلّٜٞ اُناد ا٠ُ ا٤ٌُل٤خ اُز٢ ٣٘ظو ثٜب اُلوك ُ٘لَٚ )    

ٝرٌَْ اُناد عيء هئ٤َ٤ب ٖٓ فجوار٘ب ٝٓلٜٞٓ٘ب ػٖ اُؼبُْ ٝرجلأ اُناد ٓجٌواً ك٢ اُطلُٞخ. ٢ٛٝ رِؼت 

(. ؽ٤ش إ ُٔلّٜٞ اُلوك ػٖ مارٚ 96-95, 2010ٓكٝها هئ٤َب ك٢ اُطو٣وخ اُز٢ َِٗي ثٜب)ثواك٤ٖ, 

ك٢ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝث٘بء اُْق٤ٖخ. كبُٔواٛن ٣ؾزبط ا٠ُ كْٜ  )ٝٛٞ ٓلّٜٞ ٓزؼلك الاثؼبك( ا٤ٔٛخ فبٕخ

(. إٔ ٕٞهح 138-135, 2000ٓ( )اثٞ عبكٝ, 2001ٓ,2مارٚ ٝروجِٚ اٝ هكٚٚ ُٜب )اُ٘ؼ٢ٔ٤,

الاَٗبٕ ُنارٚ ٢ٛ ٓب رٞٙؼ آٌب٤ٗبد اُلوك ٝٓب ٣لهًٚ ػٖ هواهح ٗلَٚ ث٘لَٚ, ٝإ ٛنٙ اُٖٞهح  هل 

                                                 
1
 اػّبر رمذَزَخ ((



 

 

 
  

 (2020)ة ( الشه 26( المجلد )107العدد)                                                  الاساسية التربية نلية لدلة

 471 

                                                                                                                            

 مفهوم الذات لدى المزاهكين لدهولي الهشب )دراسة حالة(

 

 ياتيم. د. سعد عبدالله حسون الب             م . د. افراح هادي حمادي الطائي

 

بهة ٝاُقجواد اَُبثوخ ٖٓ كَْ ٝٗغبػ ثزؾو٤ن ماد اُلوك ٝٓؼوكزٚ رٌٞٗذ ك٢ اػٔبم اُلوك ٗز٤غخ اُزغ

ٕ  ّق٤ٖخ ٓزيٗخ ٓزٞاكوخ ماد ٛبثغ ٓز٤ٔي ُٔلآؼ فبٕخ ثٚ  ّٞ ُ٘لَٚ ّٝؼٞهٙ ثبلأٓبٕ ٣ٌٕٞ هل ً

 (.62-59, 2001ٓ)ؽَٖ, 

 ٔظزَخ اٌذاد ٌزوعزس:  

لٜب ٓغٔٞػخ ٝثٕٞ اًل هٝعوى ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُناد ثٕٞلٚ عيءاً ٖٓ اُْق٤ٖخ 1947ك٢ ػبّ     

ٓ٘ظٔخ ٖٓ الاكهاًبد كإ اُناد رإصو ك٢ ا٤ٌُل٤خ اُز٢ َِٗي ثٜب. كبُناد رؼٌٌ اُقجوح ٝرإصو ك٤ٜب 

(. ٝرؼل ٗظو٣خ اُناد ُوٝعوى ٖٓ أَّ ٗظو٣بد اُناد. ئم ٤ْ٣و إ 110-109, 2010ٓ)ثواك٤ٖ, 

ى إ ٓلّٜٞ كٌوح اُلوك ػٖ مارٚ ُٜب كٝه هئ٢َ٤ ك٢ رؾل٣ل ّق٤ٖزٚ ٝاٗٔبٛ ًٍِٞٚ. ٣ٝوٟ هٝعو

اُناد ٣زأصو ثقجواد اُلوك أُجبّوح,  ٣ٝ٘جـ٢ اُزطبثن ث٤ٖ اُناد ٝاُقجوح ٣ٝزْ مُي ٓ٘ل فلاٍ رطبثن 

ٓلّٜٞ اُناد اُٞاهؼ٤خ ٝاُناد أُضب٤ُخ. ًٔب إ ػلّ اُزطبثن ث٤ٖ اُناد ٝاُقجوح ُلٟ اُلوك ٣َجت ُٚ اُوِن 

رـ٤٤واد ك٢ اُناد اٝ اػبكح رل٤َو  اُن١ ٣لكؼٚ ا٠ُ أُؾبُٝخ ك٢ فل٘ ػلّ اُزطبثن آب ثأؽلاس

اُقجواد. ٣ٝزْ مُي ٖٓ فلاٍ آزلاى اُلوك ٜٓبهر٤ٖ ٛٔب اُٞػ٢ ثبُناد ٝاُؾٞاه ٓغ اُناد. ٝٛ٘بى 

 (. 83, 2012ٜٓٓبهح  صبُضخ ٢ٛ رؼل٣َ اُناد ٝر٘ظ٤ْ اُناد. )اُلكبػ٢, 

 َؼزمذ وبري روعزس اْ هٕبن صلاصخ اعشاء ِخزٍفخ ٌّفهىَ اٌذاد:

اد أُلهى )٤ًق ٣وٟ الاَٗبٕ ٗلَٚ(: ٢ٛٝ رٖٞهاد ٝٓلهًبد اُلوك ػٖ مارٚ, ٤ٌُٝ : ٓلّٜٞ اُن1

ثبُٚوٝهح إ رزطبثن ٕٞهح اُناد ٓغ اُٞاهغ. هل ٣ٌٕٞ ُِ٘بً ٕٞهح ٓٚقٔخ ُٖٞهح اُناد 

 ٣ٝؼزولٕٝ إ ُل٣ْٜ اُولهح ػ٠ِ  ا٤َُطوح ػ٠ِ الآٞه ث٤٘ٔب اُؾو٤وخ ػٌٌ مُي.

ُناد(: ٢ٛٝ اُٖٞهح اُز٢ ٣ؼزول اُلوك إ الافو٣ٖ ٣زٖٞهٝٗٚ : ٓلّٜٞ اُناد الاعزٔبػ٢ )رو٤٤ْ ا2

ٝاُز٢ ٣زٔضِٜب فلاٍ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢, كؼ٘لٓب ٣َزغ٤ت الافو٣ٖ ثا٣غبث٤خ  ٤ًَُِٞبر٘ب ٗطٞه رو٤٤ْ ماد 

ا٣غبث٢. آب ػ٘لٓب ٗوبهٕ اٗلَ٘ب ٓغ الافو٣ٖ ٝٗغل اٗلَ٘ب ٗلزوو ُنُي, ٣ٌٖٔ إ ٣ٌٕٞ ُٜب رأص٤و ٍِج٢ 

 ُناد.  ػ٠ِ رو٤٤ْ ا

:ٓلّٜٞ اُناد أُضب٢ُ )اُناد أُضب٤ُخ(: ٢ٛٝ اُطو٣وخ اُز٢ ٗوٟ ثٜب اٗلَ٘ب ٤ًٝق ٗٞك إ َٖٗ ثأٗلَ٘ب 3

 (  (cherry, 2016,p.3ا٤ُٜب 

ٝهل رج٠٘ اُجبؽضبٕ ٗظو٣خ هٝعوى ك٢ ر٤ٙٞؼ ٓلّٜٞ اُناد, ًٞٗٚ ٖٓ اًضو ٝاثوى اُؼِٔبء اُن٣ٖ     

 ُِؼلاط اُز٢ رج٘بٛب اُجبؽضبٕ ا٣ٚب. اٛزٔٞا ثلهاٍخ ٓلّٜٞ اُناد ٝٝٙغ ٛو٣وخ

 : Case studyثانيا: مههج دراسة الحالة 

ٝٛٞ ٜٓ٘ظ ٣َزقلٓٚ الافٖبئ٢ ثٜلف عٔغ ٓؼِٞٓبد كه٤وخ ػٖ ٓب٢ٙ اُلوك ٝؽبٙوٙ, ٖٓ     

اُ٘ٞاؽ٢: اُٖؾ٤خ, ٝاُغ٤َٔخ, ٝأُؼوك٤خ, ٝاُزؾ٤ِ٤ٖخ, ٝالاعزٔبػ٤خ, ٝالاٗلؼب٤ُخ, ٝا٤ًَُِٞخ )ػجل الله, 

(. ٝاّبه اُجٞهد إ ٛنٙ اُطو٣وخ ك٢ عٔغ أُؼِٞٓبد اًضو اُطوم ّٔٞلا 149-150, 2013ٓ

 (. 110, 2010ٓٝهوثبً ٖٓ اُزل٤ٌو ا٤َُِْ ) اُلكبػ٢,

 اٌىطبئً اٌزٍ اطزخذِهب اٌجبحضبْ ٌغّغ اٌّؼٍىِبد فٍ "دراطخ اٌحبٌخ":

ٍبئَ ه٤بً اُْق٤ٖخ ٢ٛ ٤ٍِٝخ ُغٔغ أُؼِٞٓبد ُٕٞق اُلوك, ٝرؼزجو أُوبثِخ اهلّ ٝأ: اٌّمبثٍخ: 

ٝاًضوٛب اٍزقلآب, ك٢ٜ ٓؾبكصخ ٓٞعٜخ ث٤ٖ الافٖبئ٢ اُ٘ل٢َ ٝأَُزل٤ل, ٝرزطِت هلها ًج٤وا ٖٓ 

أُٜبهح ٝاُقجوح , ٣ٝوّٞ ك٤ٜب ,ثبٍزقلآ أُؼِٞٓبد ٖٓ أَُزل٤ل, ٝاُز٢ رزؼِن ثزبه٣ـ ؽ٤برٚ, 

أُوبثِخ: الاهّبك٣خ, ٝ (. ٝأُوبثِخ اٗٞاع ٜٓ٘ب 409-408, ٓ 2009ْٝٓبػوٙ ٝاؽب٤ٍَٚ )هث٤غ, 

 (.   247, ٓ 2008اُزْق٤ٖ٤خ ٝاُؼلاع٤خ ) ْٓبهجخ,  

٣ٝطِن ػ٤ِٜب اٍْ ا٤َُوح اُقبٕخ, اٝ ٛو٣وخ اُزأَٓ الاٍزوعبػ٢, اٝ ٕٝق صبُٔبً: اٌظُزح اٌذارُخ: 

اُناد, اٝ اُزوو٣و اُنار٢. ٢ٛ هٝا٣خ ُوٖخ ؽ٤بد اُلوك ٣ٌزجٜب اُلوك ثؤِٚ, ثوٖل كْٜ ٤ُٓٞٚ ٝؽَ 
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(. ٤َُِٝوح اُنار٤خ اٗٞاع ٜٓ٘ب: ا٤َُوح ماد الاٛبه أُؾلك, ٝا٤َُوح 445, 2009ٓرٚ )هث٤غ, ٌْٓلا

 (.343-342,  2012ٓؿ٤و أُو٤لح ثبٛبه ٓؼ٤ٖ ) اثٞ اٍؼل ٝػو٣جبد, 

٣ٝطِن ػ٤ِٚ ا٣ٚب اَُغَ اُْبَٓ اٝ أُغٔغ اٝ أُزواًْ. ٝٛٞ ٍغَ ٌٓزٞة صبٌضبً: اٌظغً اٌززاوٍّ: 

ٖ ؽبُخ اُ٘ٔٞ  اُز٢ عٔؼذ ػٖ اُلوك ػ٠ِ ٌَّ ٓزغٔغ رزجؼ٢ ػ٠ِ ٓلٟ فبٓ ٣ِقٔ أُؼِٞٓبد ػ

 (. 117, 2010ٓثٚغ ٍ٘ٞاد رـط٢ ربه٣ـ ؽ٤بح اُلوك)اُلكبػ٢, 

 الفصل الجالح/ اجزاءات البحح:

 مههج البحح:

ُول اٍزؼَٔ اُجبؽضبٕ ك٢ ٛنا اُجؾش ٜٓ٘ظ كهاٍخ اُؾبُخ ؽ٤ش رْ الاػلاك ُٜنا أُٜ٘ظ ٝاُطوائن     

خ ك٤ٚ, ًٔب رْ اػزٔبك الإعواءاد أُٜ٘غ٤خ أُزٔضِخ ك٢ رؾل٣ل ٓغزٔغ اُجؾش ٝافز٤به ػ٤٘زٚ, أَُزقلٓ

ٝاػلاك اكٝاد اُلهاٍخ, ٝاُزؾون ٖٓ ٓإّواد اُٖلم ٝاُضجبد ٝرطج٤ؤٜب , ٝاٍزؼٔبٍ اٍُٞبئَ 

 الإؽٖبئ٤خ أُ٘بٍجخ ُطج٤ؼخ اُجؾش .

 لدتنع البحح وعيهته:

( 5( ٝٓغٍٜٞ َٗت )24( اٗض٠ ث٤ٖ ٣ز٤ْ )29ٝاُجبُؾ ػلكْٛ ))كاه ىٛٞه الاػظ٤ٔخ( كاه ُلأٗبس  -1

 ( اٗض٠ .2ٝهل رْ افز٤به )

( ٝهل 4( ٝٓغٍٜٞ َٗت )33( مًو ث٤ٖ ٣ز٤ْ ) 37) كاه ثواػْ ا٤ُِٖـ( كاه ُِنًٞه ٝاُجبُؾ ػلكْٛ ) -2

 ( مًو.1رْ افز٤به )

,  13رزواٝػ اػٔبهْٛ ث٤ٖ )( مًو 1( اٗض٠ )2ٌُٕٝٞ اُلهاٍخ ًبٗذ ػٖ أُواٛو٤ٖ, كول رْ افز٤به )    

(  ٝمُي ُؼلّ ٝعٞك اًضو ٖٓ ٛنا اُؼلك ك٢ ٛنا اُؼٔو, ػِٔب إ أُٞعٞك٣ٖ ك٢ ٛن٣ٖ اُلاه٣ٖ 14

(, ؽ٤ش إ ٛ٘بى صلاس ٓواؽَ ثبَُ٘جخ ُٞعٞك الاكواك ك٢ كٝه اُلُٝخ 20 -12رزواٝػ اػٔبهْٛ ث٤ٖ )

( ٍ٘خ, صْ 6-ْ كئخ ٖٓ )ػٔو ا٤ُٔلاك اُز٢ رْٚ ٛنٙ اُؼ٤٘خ ٖٓ الاكواك ٝؽَت اُؼٔو, اُوَْ الاٍٝ ٣ٚ

( ٍ٘خ, صْ ٣زْ روؽ٤ِْٜ ا٠ُ كاه افوٟ رْٚ كئخ ػٔو 12 -٣6زْ روؽ٤ِْٜ ا٠ُ كاه افوٟ رْٚ ػٔو ) 

 ( ٍ٘خ.    20 -12)

 َىظح ِغزّغ اٌجحش وػُٕزه (1عذوي )

 ػُٕخ ِغزّغ اطُ اٌذار د

 2 29 دار سهىر الاػظُّخ 1

 1 37 دار ثزاػُ اٌصٍُخ 2

 3 اٌّغّىع

 اولًا: خطوات بهاء مكياس مفهوم الذات:

 ثؼل اٛلاع اُجبؽضبٕ ػٖ ه٤بً ٓلّٜٞ اُناد ػ٠ِ أُوب٤٣ٌ اُؼواه٤خ ٝاُؼوث٤خ ٝالاع٘ج٤خ ٜٝٓ٘ب: -

( أُٖطلب١ٝ 2003(, ٓو٤بً ػجل اُؼ٢ِ )2001(, ٓو٤بً ك٢٘ )2000ٓو٤بً ٤ٍِٔبٕ ٝػجل الله ) 

(, ٓو٤بً الاؽٔل 2008(, ٓو٤بً اُز٢ٔ٤ٔ ٝكؿو٣و١ )2006ٓو٤بً أُؾٔٞك١ )(, 2005)

(, ٓو٤بً اُقلبع٢ ٍٝٔٞػ٢ 2011(, ٓو٤بً اُوط٘ب٢ٗ )2010(, ٓو٤بً اُلب٣ي)2009ٝاُجوىٗغ٢ )

 .Veiga and Leite (2016)(, ٓو٤بً 2014(, ٓو٤بً اُؼبٓو٣خ )2012)

ػٖ ٓٞٙٞع  ثؾضٜٔب رٕٞلا ا٠ُ  ث٘بء ٓو٤بٍٜٔب  ٝثؼل اٛلاع اُجبؽضبٕ ػ٠ِ اُؼل٣ل ٖٓ الاكث٤بد     

(, أُغبٍ 21( كووح ٝاُن١ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ أُغبلاد اُزب٤ُخ: ٓغبٍ رول٣و اُناد )80أُزٌٕٞ ٖٓ )

(, أُغبٍ 10(, أُغبٍ اُغ٢َٔ )10(, أُغبٍ الاعزٔبػ٢ )15(, أُغبٍ الافلاه٢ )16الاٗلؼب٢ُ )

 (.8اُؼو٢ِ )
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 صلاحية الفكزات:

ْ عٔغ اُلوواد ٝٝٙؼٜب ػ٠ِ ٌَّ ٓو٤بً. ٝٝٙغ رؼ٤ِٔبد ٤ٌُل٤خ الاعبثخ, ُٝـوٗ ثؼل إ ر    

( ٖٓ 10اُزؼوف ػ٠ِ اُٖلم اُظبٛو١ ُِلوواد. كول ػوٙذ اُلوواد ك٢ ٕٞهرٜب الا٤ُٝخ ػ٠ِ )

رْ ػوٗ ا٣ٚب اٍزٔبهاد كهاٍخ اُؾبُخ ٝك٤٘بد هٝعوى ُِؼلاط ك٢ ػِْ اُ٘لٌ, ٝاُٖؾخ  1اُقجواء

٘ل٢َ ُج٤بٕ ٕلاؽ٤خ اُلوواد ٖٓ عٜخ ًٜٞٗب ٕبُؾخ ٓغ اهزواػ اُزؼل٣لاد أُ٘بٍجخ اُ٘ل٤َخ, ٝالاهّبك اُ

ك٢ ٤ٕبؿخ اُلوواد. ٝهل اّبه اُقجواء ا٠ُ رـ٤٤و ٝرؼل٣َ ك٢ ٤ٕؾ ثؼ٘ ٛنٙ اُلوواد, ٝاّبه اُجؼ٘ 

ا٠ُ رْبثٚ اُلوواد. ٝهل افن اُجبؽضبٕ ثبُزؼل٣لاد اُز٢ ٣وٜٝٗب ٓ٘بٍجخ, ٝثنُي إجؼ أُو٤بً ٓإُق ٖٓ 

, 52, 33‘ 26, 17, 11,14( كوواد ٢ٛٝ )8( كووح ُزٔضَ كوواد ٓو٤بً ثؾضٜٔب ؽ٤ش رْ ؽنف )72)

( 2%( كأًضو ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٓؼ٤بهاً ُٖلاؽ٤زٜب. ٝاُغلٍٝ )80(. ٝهل اػزٔلد ٤ٕبؿخ ٓٞاكوخ )80, 71

 ٣ٞٙؼ اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ُِٔٞاكو٤ٖ ػ٠ِ كوواد أُو٤بً.

 اٌخجزاء فٍ صلاحُخ فمزاد ِفهىَ اٌذاد إٌظجخ اٌّئىَخ ٌّؼزفخ آراء (2عذوي )

ػذد 

 اٌفمزاد

ػذد غُز  ػذد اٌّىافمُٓ ارلبَ اٌفمزاد

 اٌّىافمُٓ

إٌظجخ 

 اٌّئىَخ

 

 

32 

1 ،4 ،6 ،7 ،8 ،12 ،13 ،

16 ،19 ،22 ،24 ،25 ،28 ،

29 ،31 ،34 ،37 ،38 ،45 ،

46 ،48 ،49 ،54 ،62 ،63 ،

69 ،70 ،72 ،74 ،76 ،

78،79 

 

  

       10 

 

 

         

       0      

 

 

100% 

32 2 ،3 ،5 ،9 ،15 ،18 ،20 ،

23 ،27 ،30 ،35 ،40 ،42 ،

44 ،47 ،50 ،51 ،53 ،55 ،

56 ،57 ،58 ،60 ،64 ،66 ،

67 ،68،73 ،75 ،77 

        

 

         9 

 

 

        1 

 

     

90% 

10 10 ،21 ،32 ،36 ،39 ،

41،43 ،59 ،61 ،65 
         8             2 

 

80% 

8 11 ،14 ،17 ،26 ،33 ،52 ،

71،80 
         7           3 70% 

 

 

                                                 
1
 أ. د اروح ِحّذ رَغ،  شخصُخ، عبِؼخ ثغذاد/ وٍُخ اِداة ((

 ضُ.اثٓ اٌهُ -أ. د. اطّبػًُ اثزاهُُ ػٍٍ، ػٍُ إٌفض اٌززثىٌ، عبِؼخ ثغذاد/ وٍُخ اٌززثُخ ٌٍؼٍىَ اٌصزفخ

 أ. د. طٕبء ػُظً، ػٍُ إٌفض الاعزّبػٍ، عبِؼخ ثغذاد/ وٍُخ اِداة.

 أ. د. طٕبء ِغىي فُصً، لُبص ورمىَُ، عبِؼخ ثغذاد/ وٍُخ اِداة.

 اثٓ اٌهُضُ . -أ. د. ٔبعٍ ِحّىد إٌىاة، شخصُخ وصحخ ٔفظُخ عبِؼخ ثغذاد/ وٍُخ اٌززثُخ ٌٍؼٍىَ اٌصزفخ

 اثٓ اٌهُضُ. -اٌززوٌ، عبِؼخ ثغذاد/ وٍُخ اٌززثُخ ٌٍؼٍىَ اٌصزفخ أ. د. فبظً عجبر ػىدح، ػٍُ إٌفض

 اثٓ اٌهُضُ -أ. َ. د. عجبر وادٌ ثبهط، ارشبد ٔفظٍ، وٍُخ اٌززثُخ ٌٍؼٍىَ اٌصزفخ

 أ. َ. د. ػجذ اٌحٍُُ رحُُ ػٍٍ، ػٍُ إٌفض الاعزّبػٍ، عبِؼخ ثغذاد/ وٍُخ اِداة.

 ؼخ ثغذاد/ وٍُخ اِداةا.َ. د. ػٍٍ رزوٍ اٌمزَشٍ، صحخ ٔفظُخ، عبِ 

أ.َ .د. ِٕزهً ِطشز ػجذ اٌصبحت، ػٍُ إٌفض اٌززثىٌ، عبِؼخ ثغذاد/ وٍُخ اي
رزثُخ 

 .اثٓ اٌهُضُ -ٌٍؼٍىَ اٌصزفخ
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 أعداد تعلينات المكياس:

رؼل رؼ٤ِٔبد الاعبثخ ػ٠ِ كوواد أُو٤بً ثٔضبثخ ك٤َُ ٣َزوّل ثٚ أَُزغ٤ت ك٢ اص٘بء اٍزغبثزٚ,     

اُجؾش ٝهل  ُنُي رٔذ ٓواػبح إ رٌٕٞ ٛنٙ اُزؼ٤ِٔبد ٝاٙؾخ ٝٓلٜٞٓخ ٝث٤َطخ ٝٓ٘بٍجخ لأكواك ػ٤٘خ

رٚٔ٘ذ اُزؼ٤ِٔبد ٤ًل٤خ الاعبثخ ػٖ اُلوواد ٝؽش أَُزغ٤ت ػ٠ِ الاعبثخ ثٖلم ٖٝٓ كٕٝ رو٤ل 

 ٝافجو اُجبؽضبٕ اكواك اُؼ٤٘خ ثبٕ اعبثزْٜ ُٖ ٣طِغ ػ٤ِٜب اؽل ٍٟٞ اُجبؽضبٕ.

 عيهة البحح التطبيكية: 

( ٖٓ أُواٛو٤ٖ ك٢ 100ب )( كووح ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓولاه72ٛثؼل إ رْ رطج٤ن أُو٤بً اُن١ رأُق ٖٓ )    

أُلاهً أُزٍٞطخ ٝلأػٔبه ٓوبهثخ لأػٔبه ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ اعَ اٍزقواط اُقٖبئٔ 

الاؽٖبئ٤خ ُِٔو٤بً ؽ٤ش رْ اُزطج٤ن ػ٠ِ ٛلاة ك٢ اُٖق الاٍٝ أُزٍٜٞ ٌُٕٞ اػٔبهْٛ ٓوبهثخ 

أُو٤بً ُزٔضَ اُلهعخ  ُؼ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ ٝرْ ؽَبة اُلهعبد لأكواك اُؼ٤٘خ ٌَُٝ كووح ٖٓ كوواد

اُقبّ ُِؼ٤٘خ ػِٔبً إ ثلائَ الاعبثخ ًبٗذ )ر٘طجن ػ٢ِ ثلهعخ ًج٤وح, ر٘طجن ػ٢ِ ثلهعخ ٓزٍٞطخ, لا 

( ُِجل٣َ ) ر٘طجن ػ٢ِ ثلهعخ 3( ٝهل اػط٤ذ اُلهعخ )1-2-3ر٘طجن ػ٢ِ( ٝالاٝىإ رزواٝػ ث٤ٖ )

( ُِجل٣َ )لا ر٘طجن ػ٢ِ( 1) ( ُِجل٣َ ) ر٘طجن ػ٢ِ ثلهعخ ٓزٍٞطخ(, ٝكهعخ2ًج٤وح(, ٝكهعخ )

, 35, 32, 24, 23, 20, 13, 12, 10, 5, 3ا٣غبث٢ ٢ٛٝ )  ُِلوواد اُز٢ رؾَٔ كوواد ٓلّٜٞ ماد

( ٝػٌَذ اُلهعبد 79, 75, 74, 69, 68, 67, 64, 62, 59, 57, 56, 54, 51, 50, 48

ػ٤٘خ اُجؾش ٢ٛ ُِلوواد اُز٢ رؾَٔ ٓلّٜٞ ماد ٍِج٢ ٝثنُي كإ اػ٠ِ كهعخ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اكواك 

 (. 72( ٝاهَ كهعخ ٢ٛ )216)

 التحليل الاحصائي للفكزات:

إ فٖبئٔ أُو٤بً رؼزٔل ا٠ُ ؽل ًج٤و ػ٠ِ اُقٖبئٔ اُو٤ب٤ٍخ ُلوواد أُو٤بً كٌِٔب ًبٗذ     

اُقٖبئٔ اُو٤ب٤ٍخ ُِلوواد ػب٤ُخ ك٢ كهعزٜب اٝ هٞرٜب اػطذ ٓإّوا ػ٠ِ كهخ أُو٤بً ٝهلهرٚ ػ٠ِ 

ا٠ُ إ اُٜلف ٖٓ اُزؾ٤َِ الاؽٖبئ٢ ُِلوواد ٛٞ  Ebel)عَ ه٤بٍٚ. ٤ْ٣ٝو )ه٤بً ٓب ٝٙغ ٖٓ ا

الاثوبء ػ٠ِ اُلوواد اُغ٤لح ك٢ أُو٤بً اُز٢ رٌْق ػٖ اُلهخ ك٢ ٓو٤بً ٓب ٝٙؼذ ٖٓ اعَ ه٤بٍٚ 

(Eble, 1972, p.392  .) 

 الكوة التنييزية للفكزات: 

ن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثلهعخ ٓورلؼخ ٖٓ اُٖلخ اٝ أَُخ ٣ٝوٖل ثٜب هلهح أُو٤بً ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ الاكواك اُ    

(. 177, 2000ٓٝث٤ٖ ٖٓ ٣زٔزؼٕٞ ثلهعخ ٓ٘قلٚخ ٖٓ اُٖلخ اٝ أَُخ ٗلَٜب )ػجل اُؾل٤ع ٝثب٢ٛ, 

ٖٝٓ اعَ اٌُْق ػٖ اُلوواد ا٤ُٔٔيح ٝاُلوواد ؿ٤و ا٤ُٔٔيح رْ رؾ٤َِ كوواد ٓو٤بً ٓلّٜٞ اُناد. 

ز٢ لا ر٤ٔي ث٤ٖ أَُزغ٤ج٤ٖ ٝالاثوبء ػ٠ِ اُلوواد اُز٢ ٝٛنا الاعواء ٙوٝه١ ك٢ اٍزجؼبك اُلوواد اُ

 ر٤ٔي ث٤ْٜ٘, ٝ رزؾون ٖٓ اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُِلوواد ثبٍزقلاّ الاٍِٞث٤ٖ ا٥ر٤٤ٖ:

 :Contrasted Groupsأ: اطٍىة اٌّغّىػزُٓ اٌطزفُزُٓ 

هعخ ا٠ُ اك٠ٗ رْ رور٤ت اُلهعبد ا٤ٌُِخ اُز٢ ؽَٖ ػ٤ِٜب اكواك اُؼ٤٘خ رور٤جب ر٘بى٤ُب ٖٓ اػ٠ِ ك    

(, 27%( ٖٓ الاٍزٔبهاد اُؾبِٕخ ػ٠ِ اػ٠ِ اُلهعبد اُجبُؾ ػلكٛب)27كهعخ, ٝؽلكد اٍ)

(, ٖٓ صْ رْ اٍزقلاّ 27%( ٖٓ الاٍزٔبهاد اُؾبِٕخ ػ٠ِ اك٠ٗ اُلهعبد ٝاُجبُؾ ػلكٛب)27ٝ)

ام ػلد  الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ لاٍزقواط اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ٌَُ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً,

( ػ٘ل 1996اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ٓإّوا ُز٤٤ٔي ًَ كووح ٖٓ فلاٍ ٓوبهٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ )

( ٝاظٜود اُ٘زبئظ إ ع٤ٔغ اُلوواد كاُخ  ٓب ػلا اُلوور٤ٖ 70( ٝكهعخ ؽو٣خ )0905َٓزٟٞ كلاُخ )

 اد.( ٣ٞٙؼ اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُِلوو3( ٝاُغلٍٝ )0905( ػ٘ل ٛنا أَُزٟٞ )53ٝ 17)
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اٌمُّخ اٌزبئُخ لاطزخزاط اٌمىح اٌزُُّشَخ ٌفمزاد ِمُبص ِفهىَ اٌذاد ثبطزؼّبي اطٍىة  (3عذوي )

 اٌّغىػزُٓ اٌّزطزفزُٓ

اٌمُّخ  اٌّغّىػخ اٌذُٔب اٌّغّىػخ اٌؼٍُب د

اٌزبئُخ 

 اٌّحظىثخ

ِظزىي 

اٌىطػ  اٌذلاٌخ

 اٌحظبثٍ

الأحزاف 

 اٌّؼُبرٌ

اٌىطػ 

 اٌحظبثٍ

الأحزاف 

 اٌّؼُبرٌ

 داٌخ 81709 0162217 115000 0155267 217813 1

 داٌخ 31494 0164446 116875 0178030 213125 2

 داٌخ 41313 0149187 216250 0100 3100 3

 داٌخ 31783 0150402 215625 0124593 219375 4

 داٌخ 41706 0149187 118750 0156796 215000 5

 خداٌ 31831 0162136 215313 0117678 219688 6

 داٌخ 71186 0161484 114063 0156707 214688 7

 داٌخ 41974 0161484 214063 0117678 219688 8

 داٌخ 51740 0164053 210938 0136890 218438 9

 داٌخ 31232 0160158 216563 0100 3100 10

 داٌخ 31259 0171842 215000 0124593 219375 11

 اٌخد 41267 0162138 215313 0100 3100 12

 داٌخ 101718 0166524 115938 0124593 219375 13

 داٌخ 101749 0156440 115625 0136890 218438 14

 داٌخ 71407 0171842 210000 0117678 219688 15

 داٌخ 81389 0176200 117500 0124593 219375 16

 غُز داٌخ 11515 0139656 218125 0124593 219375 17

 داٌخ 61184 0169488 210313 0133601 218750 18

 داٌخ 61548 0164680 210313 0133601 218750 19

 داٌخ 61171 0160158 213438 0100 3100 20

 داٌخ 51171 0171842 212500 0100 3100 21

 داٌخ 21490 0156796 217500 0100 3100 22

 داٌخ 31832 0155358 216250 0100 3100 23

 داٌخ 31483 0150907 216250 0100 3100 24

 داٌخ 101749 0156440 115625 0136890 218438 25

 داٌخ 71407 0171842 210000 0117678 219688 26

 داٌخ 81389 0176200 117500 0124593 219375 27
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 داٌخ 131849 0150701 114688 0129614 219063 28

 داٌخ 61184 0169488 210313 0133601 218750 29

 داٌخ 61548 0164680 210313 0133601 218750 30

 داٌخ 51740 0164053 210938 0136890 218438 31

 داٌخ 31232 0160158 216563 0100 3100 32

 داٌخ 31259 0171842 215000 0124593 219375 33

 داٌخ 41267 0162138 215313 0100 3100 34

 داٌخ 101718 0166524 115938 0124593 219375 35

 داٌخ 101749 0156440 115625 0136890 218438 36

 داٌخ 81709 0162217 115000 0155267 217813 37

 داٌخ 31494 0164446 116875 0178030 213125 38

 داٌخ 41313 0149187 216250 0100 3100 39

 داٌخ 31783 0150402 215625 0124593 219375 40

 داٌخ 41706 0149187 118750 0156796 215000 41

 داٌخ 31831 0162136 215313 0117678 219688 42

 داٌخ 71186 0161484 114063 0156707 214688 43

 داٌخ 41974 0161484 214063 0117678 219688 44

 داٌخ 81389 0176200 117500 0124593 219375 45

 داٌخ 131849 0150701 114688 0129614 219063 46

 داٌخ 61184 0169488 210313 0133601 218750 47

 داٌخ 61548 0164680 210313 0133601 218750 48

 داٌخ 51740 0164053 210938 0136890 218438 49

 داٌخ 31232 0160158 216563 0100 3100 50

 داٌخ 31259 0171842 215000 0124593 219375 51

 داٌخ 31783 0150402 215625 0124593 219375 52

 غُز داٌخ 01195 0161892 115625 066524 115938 53

 داٌخ 31831 0162136 215313 0117678 219688 54

 داٌخ 31831 0162136 215313 0117678 219688 55

 داٌخ 71186 0161484 114063 0156707 214688 56

 داٌخ 41974 0161484 214063 0117678 219688 57

 داٌخ 61548 0164680 210313 0133601 218750 58

 داٌخ 51740 0164053 210938 0136890 218438 59
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 داٌخ 31232 0160158 216563 0100 3100 60

 داٌخ 31259 0171842 215000 0124593 219375 61

 داٌخ 41706 0149187 118750 0156796 215000 62

 داٌخ 31831 0162136 215313 0117678 219688 63

 داٌخ 61184 0169488 210313 0133601 218750 64

 داٌخ 61548 0164680 210313 0133601 218750 65

 داٌخ 51740 0164053 210938 0136890 218438 66

 داٌخ 31232 0160158 216563 0100 3100 67

 داٌخ 61548 0164680 210313 0133601 218750 68

 داٌخ 51740 0164053 210938 0136890 218438 69

 داٌخ 21490 0156796 217500 0100 3100 70

 داٌخ 31232 0160158 216563 0100 3100 71

 داٌخ 31259 0171842 215000 0124593 219375 72

 

 :ػلالخ درعخ اٌفمزح ثبٌذرعخ اٌىٍُخ:2

ُول اٍزؼَٔ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ لاٍزقواط اُؼلاهخ الاهرجب٤ٛخ ث٤ٖ ًَ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً     

ىاك ٓؼبَٓ اهرجبٛ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ًبٕ اؽزٔبٍ ر٤ٜٔٚ٘ب ك٢ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٚ ئم روجَ ًِٔب 

( ٖٓ اُطِجخ. ٝاظٜود 100أُو٤بً اًجو, ُٜٝنا اُـوٗ اٍزقلٓذ اٍزٔبهاد ػ٤٘خ اُز٤٤ٔي ػلكٛب )

( ٝكهعخ 0.05أُؼبُغخ الاؽٖبئ٤خ إ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ع٤ٔؼٜب كاُخ اؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

 ( ٣ٞٙؼ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ٛنٙ.4(. ٝاُغلٍٝ )98ؽو٣خ )

 لُُ اررجبغ درعخ اٌفمزح ثبٌذرعخ اٌىٍُخ ٌّمُبص ِفهىَ اٌذاد (4عذوي )

رلُ 

اٌفمز

 ح

ِؼبًِ 

الاررجب

 غ

ِظزىي 

اٌذلاٌخ 

(0.05) 

رلُ 

 اٌفمزح

ِؼبًِ 

 الاررجبغ

ِظزىي 

اٌذلاٌخ 

(0.05) 

رلُ 

 اٌفمزح

ِؼبًِ 

 الاررجبغ

ِظزىي 

 اٌذلاٌخ

( (0.05) 

 داٌخ 01494 49 داٌخ 01596 25 داٌخ 0.403 1

 داٌخ 01428 50 داٌخ 01317 26 داٌخ 01345 2

 داٌخ 01215 51 داٌخ 01609 27 داٌخ 01425 3

 داٌخ 01206 52 داٌخ 01512 28 داٌخ 01436 4

 داٌخ 01372 53 داٌخ 01537 29 داٌخ 01405 5

 داٌخ 01385 54 داٌخ 01214 30 داٌخ 01358 6

 داٌخ 01596 55 داٌخ 01397 31 داٌخ 01467 7

 داٌخ 01317 56 داٌخ 01406 32 داٌخ 01386 8

 داٌخ 01609 57 داٌخ 01525 33 داٌخ 01449 9

 داٌخ 01512 58 داٌخ 0.403 34 داٌخ 01596 10
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 داٌخ 01537 59 داٌخ 01345 35 داٌخ 01317 11

 داٌخ 01214 60 داٌخ 01425 36 داٌخ 01609 12

 داٌخ 0.403 61 داٌخ 01436 37 داٌخ 01512 13

 داٌخ 01345 62 داٌخ 01405 38 داٌخ 01537 14

 داٌخ 01425 63 داٌخ 01358 39 داٌخ 01214 15

 داٌخ 01436 64 داٌخ 01596 40 داٌخ 01596 16

 داٌخ 01405 65 داٌخ 01317 41 داٌخ 01317 17

 داٌخ 01358 66 داٌخ 01609 42 داٌخ 01609 18

 داٌخ 01596 67 داٌخ 01512 43 داٌخ 01512 19

 داٌخ 01317 68 داٌخ 01537 44 داٌخ 01537 20

 داٌخ 01609 69 داٌخ 01214 45 داٌخ 01214 21

 داٌخ 01512 70 داٌخ 01512 46 داٌخ 0.403 22

    داٌخ 01537 47 داٌخ 01345 23

    داٌخ 01214 48 داٌخ 01425 24

 :Validityصدم المكياس 

ُقب٤ٕخ الاًضو ا٤ٔٛخ لأ١ افزجبه كٜٞ ٣ج٤ٖ ك٤ٔب اما ًبٕ أُو٤بً ٣و٤ٌ ؽوب ٓب ٣إَٓ إ ٣ؼل اُٖلم ا    

٣و٤َٚ ٣ٝغت الاٗزجبٙ ا٠ُ إ اُٖلم ٣لزوٗ اُضجبد ٌُٖٝ اُؼٌٌ ٤ٌُ ٕؾ٤ؾب كبُٔوب٤٣ٌ هل رٌٕٞ صبثزخ 

هل (. Goodwin, 1995,P.100ٌُٜٝٝ٘ب ٤َُذ ٕبكهخ آب أُوب٤٣ٌ اُٖبكهخ ك٤٘جـ٢ إ رٌٕٞ صبثزخ )

 رؾون ٕلم أُو٤بً ٝػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢: 

 :Face Validityا: اٌصذق اٌظبهزٌ 

٣ؼزٔل اُٖلم اُظبٛو١ ػ٠ِ اٍبً ٓلٟ رٔض٤َ أُو٤بً ٌُٔٞٗبد اُقب٤ٕخ اُز٢ ٣و٤َٜب ئم ٖٓ     

أُ٘طو٢ إ ٣ٌٕٞ ٓؾزٟٞ أُو٤بً ظبٛو٣ب ٓٔضلا ُٔؾزٟٞ اَُِٞى أُواك ه٤بٍٚ, ُٝنُي ٣طِن ػ٤ِٚ 

(. ٝهل رؾون ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُٖلم ثؼوٗ أُو٤بً هجَ 962, ٢1994ٓ )هث٤غ, ثبُٖلم أُ٘طو

رطج٤وٚ ػ٠ِ ٓؾ٤ٌٖٔ ٣زٔزؼٕٞ ثقجوح ك٢ اُؾٌْ ػ٠ِ ٕلاؽ٤خ كوواد أُو٤بً ك٢ ه٤بً اُٖلخ اٝ 

 اُقب٤ٕخ أُواك ه٤بٍٜب ًٔب ٍجوذ الاّبهح ا٤ُٚ ك٢ ٕلاؽ٤خ اُلوواد.

 :     Construct Validityة: صذق اٌجٕبء 

ٛٞ أُلٟ اُن١ ٣ٌٖٔ إ رزووه ثٔٞعجٚ إ أُو٤بً ٣و٤ٌ ث٘بء ٗظو٣ب ٓؾلكا اٝ فب٤ٕخ ٓؼ٤٘خ, ئم اٗٚ     

٣زؾون ٖٓ ه٤بً أَُخ ٝإ ا١ ٍٔخ ٣ٌٖٔ إ روبً ٖٓ فلاٍ ٛنا اُٖلم كٖلم اُج٘بء ٣وًي ك٢ كٝه 

, 2010اُ٘ظو٣خ اُ٘ل٤َخ ك٢ الافز٤به ٝاُؾبعخ ا٠ُ كو٤ٙبد ٣ٌٖٔ إ رَبػل ُِزؾون ٓ٘ٚ )ٓغ٤ل, 

(. ٝهل رؾون 4, 2007ٓ(. ًٔب اٗٚ ٤ْ٣و ا٠ُ الارَبم ٝاُزغبٌٗ اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً )هٍٍٞ, 57ٓ

اُجبؽضبٕ ٖٓ ٕلم اُج٘بء ٖٓ: ٛو٣وخ أُغٔٞػز٤ٖ اُطوك٤ز٤ٖ )ارَبم فبهع٢( ٝػلاهخ اُلووح ثبُلهعخ 

 ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً )ارَبم كاف٢ِ(.  

 :Reliabilityثبات المكياس 

 Algha ٓو٤بً ٓلّٜٞ اُناد اٍزؼَٔ اُجبؽضبٕ ٓؼبَٓ )اُلبًوٝٗجبؿ ( ُـوٗ رؼوف صجبد     

Chrubach  ُلارَبم اُلاف٢ِ, ٝلأعَ اٍزقواط اُضجبد ثٜنٙ اُطو٣وخ ٛجن اُجبؽضبٕ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُضجبد
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ًوٝٗجبؿ لاٍزقواط اُضجبد ٝهل ثِؾ ٓؼبَٓ  -( ٖٓ أُواٛو٤ٖ, صْ اٍزقلٓذ ٓؼبكُخ اُلب100اُجبُـخ )

 (.  0.78لّٜٞ اُناد )اُضجبد ُٔو٤بً ٓ

 التطبيل الههائي: 

 المكياس بصيغته الههائية:

ثؼل الاعواءاد اُز٢ رؾووذ ك٢ اُقطٞاد اَُبثوخ إجؼ أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٌٓٞٗبً ٖٓ      

( ئ م ُْ رٌٖ ٤ٔٓيح , آب رلهط الاعبثخ هل رٌٕٞ ٖٓ 53ٝ 17( كووح ثؼلٓب ؽنكذ اُلووح ههْ )70)

طجن ػ٢ِ ثلهعخ ًج٤وح, ٝر٘طجن ػ٢ِ ثلهعخ ٓزٍٞطخ, ٝلا ر٘طجن ػ٢ِ(, ٝإجؾذ الاعبثخ ة ) ر٘

( كهعخ, ٝاُلهعخ اُل٤ٗب ٢ٛ 210كهعبد الاعبثخ رزواٝػ ث٤ٖ ٝثنُي رٌٕٞ اُلهعخ اُوٖٟٞ ُِٔو٤بً )

( ٢ٛ كهعخ اُؾ٤بك ٝاُز٢ رٔضَ )أُزٍٜٞ اُ٘ظو١( ُِٔو٤بً, كٌِٔب ًبٗذ 140( كهعخ, ٝاُلهعخ )70)

ٖٓ مُي كٍ ػ٠ِ إ ٓلّٜٞ اُناد ٓ٘قل٘ ٝاُز٢ ٖٓ فلاُٜب َٗزط٤غ اُزْق٤ٔ. ٝثٜنا  اُلهعخ اػ٠ِ

( عَِخ ك٢ 2( ّٜو ثٞاهغ )3إجؼ أُو٤بً عبٛيا  ُِزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ ٝاُن١ اٍزٔو )

 (. 2017/ 1/9ا٠ُ  1/6/2017الاٍجٞع ُِلزوح ٖٓ ) 
 الوسائل الاحصائية:      

 َ اُج٤بٗبد ٝرل٤َوٛب اٍُٞبئَ الاؽٖبئ٤خ ا٥ر٤خ:اٍزؼَٔ اُجبؽضبٕ ك٢ رؾ٤ِ

 : الافزجبه اُيائ٢ ُِؼ٤٘بد اُٖـ٤وح: ُو٤بً الافزجبه اُوج٢ِ ٝالافزجبه اُجؼل١ لأكواك اُؼ٤٘خ.1

 : ُؾَبة اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُلوواد ٓو٤بً ٓلّٜٞ اُناد.  t-test: الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ 2

: لاٍزقواط اُؼلاهخ الاهرجب٤ٛخ ث٤ٖ person Correlation Coefficient: ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ 3

 ًَ كهعخ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٚ ُٔو٤بً ٓلّٜٞ اُناد. 

  1ثانياً: مههج دراسة الحالة:

ثؼل اٛلاع اُجبؽضبٕ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ الاكث٤بد ٝاُلهاٍبد أُزٚٔ٘خ ُٔٞٙٞع كهاٍخ اُؾبُخ ٜٝٓ٘ب:  -

(, ٝكهاٍخ  ّٞاّوح  2002(, ٝكهاٍخ ٍزبكَزوّٝ )1995) Goldstein and Rawnكهاٍخ 

(. هبٓب ث٤ٖبؿخ 2016(, ٝكهاٍخ ك٤ُِخ )2015(, ٝكهاٍخ ؽغبى١ )2010(, ٝكهاٍخ كو٣ؼ )2007)

اٍئِخ ٝكوواد ٝػجبهاد ر٘بٍت ٝٓٞٙٞع ثؾضٜٔب . ؽ٤ش هبٓب  )ثزؼل٣َ ثؼ٘ اُغَٔ ٝأُلوكاد 

 ُزز٘بٍت ٓغ ػ٤٘خ ثؾضٜٔب.

 2اِٛغ اُجبؽضبٕ ػ٠ِ اَُغَ اُزوا٢ًٔ ًقطٞح ا٤ُٝخ  ٤ٌُٕٞ ُل٣ْٜ ٓؼِٞٓبد َٓجوخ ػٖ أُجؾض٤ٖ -

 ُغٔغ اًجو هله ٖٓ أُؼِٞٓبد ػْٜ٘ ٤ََُٜ ثنُي ػِٜٔٔب.

هبّ اُجبؽضبٕ ثؼَٔ ٗٔٞمط ٌَُ ٖٓ )أُوبثِخ( ٝ )ا٤َُوح اُنار٤خ( ٤ََُٜ ثنُي ٛو٣وخ عٔغ ٓؼِٞٓبرٜٔب.  -

ك٢ ٗٔٞمط أُوبثِخ ا٠ُ صلاصخ اهَبّ ثؼٜٚب اعبثبرٜب ٣ٌزجٜب أَُزل٤ل ث٘لَٚ  كول هَْ اُجبؽضبٕ الاٍئِخ

لإػطبء اًجو هله ٖٓ الاؽَبً ثبُضوخ ٝالاٛٔئ٘بٕ ًٝنُي ٓ٘بهْزٜب ثٌَْ ع٤ل ٓغ اُجبؽضبٕ, ٝاٍئِخ 

افوٟ ٣لٜٝٗب اُجبؽضبٕ ٖٓ فلاٍ ٓوبثِزْٜ, ٝاُوَْ اُضبُش ٖٓ الاٍئِخ ٣غ٤ت ػٜ٘ب اُجبؽضٕٞ ٝأَُإُٕٝٞ 

٢ اُلاه. ًٔب ٝاٍزقلّ اُجبؽضبٕ ا٤َُوح ماد الاٛبه أُؾلك ؽز٠ رٌٕٞ اعبثبد أُجؾض٤ٖ ثٌَْ اًضو ك

 ر٘ظ٤ْ. 

                                                 
(

1
اٌجبحضخ وبٔذ رؼًّ فٍ ِظزشفً اثٓ رشذ ٌلأِزاض إٌفظُخ ٌّذح ارثغ طٕىاد وٌذَهب اٌّبَ ثطزَمخ دراطخ اٌحبٌخ وّب اْ  (

ٍ ِغبي ػٍُ إٌفض اٌظزَزٌ. وّب اْ اٌجبحش َؼًّ ِزشذ رزثىٌ فٍ صبٔىَخ دار اٌؼٍىَ وػٍّه َزطٍت رطبٌزهب واغزوحزهب ف

 دراطخ اٌحبٌخ.

(2
اطزؼًّ اٌجبحضبْ ِفزدح اٌّجحضُٓ فٍ اٌجحش ثذلا ِٓ اٌّظززشذ واٌّظزفُذ وىْ اٌجبحضبْ هّب ِٓ اراد اعزاء اٌجحش ػًٍ  

 .زهُافزاد اٌؼُٕخ وٌُض هُ ِٓ لذِىا او ػزظىا حبٌ
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ًٔب هلّ اُجبؽضبٕ ًِٔٞٓبد ُِٔوبثِخ )ٓوؽِخ اُجِٞؽ( ك٢ اٍزٔبهح فبٕخ ػ٠ِ اػزجبه اٜٗب ٗوطخ كبههخ  -

ل٣ٖ ؿ٤و ٓٞعٞك٣ٖ ٓؼْٜ, ك٢ ؽ٤بح ا١ كوك, ُٔؼوكخ ٤ًق رؼبِٓٞا ٓغ ٛنٙ اُظبٛوح فبٕخ ٝإ اُٞاُ

 ٝاْٜٗ لا ٣ؼوكٕٞ ٤ّئب ػٜ٘ب.

ٖٓ فلاٍ ُوبء اُجبؽضبٕ ٓغ أُجؾض٤ٖ ٝافن أُؼِٞٓبد هبٓب ث٤ٖبؿخ اٍئِخ عل٣لح رزلاءّ ٓغ ٝٙؼْٜ  -

 ك٢ اُلاه ُزٌٕٞ ٓؼِٞٓبد اٙبك٤خ ُِٔوبثِخ.  

ٔبد ٝأُلوكاد اُز٢ اكوك اُجبؽضبٕ اٍزٔبهح اُزوو٣و اُنار٢, ِٝٛجب ٖٓ أُجؾض٤ٖ إ ٣َزقلٓٞا اٌُِ -

٣وٜٝٗب ٓ٘بٍجخ ُلأٍئِخ أُٞٙٞػخ ُْٜ ٝإ لا ٣زو٤لٝا ثٌْ أُلوكاد اٝ أُؼِٞٓبد, ًٔب ٝروى ُْٜ كواؽ 

ًج٤و ك٢ ٝههخ الاعبثخ ُزز٤ؼ ُْٜ ؽو٣خ الاعبثخ ػ٠ِ الاٍئِخ ٝاثِـٞٛٔب إ رٌٕٞ الاعبثخ رؼجو ػٖ 

لاٛبه أُؾلك" ٢ٛٝ ا٤َُوح اُز٢ رِزيّ كٝافِْٜ ثٌَْ ٕبكم. ٝهل اٍزقلّ اُجبؽضبٕ "ا٤َُوح ماد ا

 ثزقط٤ٜ ٓ٘ظْ  ٣طبُت اُلوك ك٤ٜب ثزول٣ْ ٓب ٓو ك٢  ٍبئو ؽ٤برٚ ٖٓ ؽٞاكس .  

( ٖٓ اُقجواء  ك٢ ػِْ 10ػوٗ اُجبؽضبٕ ع٤ٔغ الاٍزٔبهاد اُز٢ رْ اػلاكٛب ك٢ كهاٍخ اُؾبُخ ػ٠ِ ) -

 ٝاُن٣ٖ رْ مًوْٛ ك٢ ٓلّٜٞ اُناد.    اُ٘لٌ, ٝاُْق٤ٖخ, ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ, ٝالاهّبك اُ٘ل٢َ ٝاُزوث١ٞ,

اػزٔل اُجبؽضبٕ ٗظو٣خ هٝعوى ًأٍِٞة ُِؼلاط ك٢ كهاٍخ اُؾبُخ ًٞٗٚ اثوى أُٜز٤ٖٔ ثٔلّٜٞ اُناد,  -

كول هبّ اُجبؽضبٕ ثاػلاك اُل٤٘بد ك٢ ٛنا الاٍِٞة ثؼل إ اِٛؼب ػ٠ِ الاكث٤بد اَُبثوخ ٝاُلهاٍبد اُز٢ 

( ٝكهاٍخ Goldstein and Rawn 1995عُٞلٍزٖ ٝهإٝ ) اٍزقلٓذ ٛنا الاٍِٞة ٜٝٓ٘ب: كهاٍخ

 (. 2013(, كهاٍخ ٓ٘بر٢ )2012(, ٝكهاٍخ اُقلبع٢ )2011(, ٝكهاٍخ اُؼب٢ٍٔ )200 4ٍِطبٕ )

كه٤وخ, ًبٗذ اُغَِبد ٓغ أُواٛو٤ٖ رغوٟ ثٌَْ كوك١ ٝثٌَْ عٔؼ٢  45ؽلك ىٖٓ أُوبثِخ ة -

) ٝاُز٢ ٢ٛ ػ٤٘خ اُجؾش أٌُٞٗخ ٖٓ مًو ٝاٗض٤٤ٖ(  ُٔغٔٞػخ )الاٗبس( آب )اُنًو( كٌبٗذ ثٌَْ كوك١

ثَجت ٝعٞك ًَ ٖٓ الاٗبس ٝاُنًو ك٢ كاه٣ٖ ٓقزِل٤ٖ ؽ٤ش ًبٗذ الاٗبس ك٢ )كاه ىٛٞه الاػظ٤ٔخ( 

 ًٝبٕ اُنًو ك٢ )كاه ثواػْ ا٤ُِٖـ(.

وفُّب ٍٍَ اٌّؼٍىِبد اٌزٍ رُ عّؼهب  ثىطبئً دراطخ اٌحبٌخ وفك اٌخطىاد اٌظبثمخ وٌىً فزد ِٓ 

  1زاد اٌؼُٕخ:اف

 (1ٍِخص اٌحبٌخ الاوًٌ )ص 

ٍ٘ٚ ٣ٌَٖ كاه ثواػْ ا٤ُِٖـ ٝ ٣ؼ٤ِ ٓغ ىٓلائٚ ك٢  14( مًو ٓغٍٜٞ اَُ٘ت, ػٔوٙ 1أٍٚ ً )    

ٍ٘ٞاد ػ٘لٓب كفَ اُلاه ٝعل ٙبٍ ك٢ اُطو٣ن. ٝعلرٚ اُْوٛخ ك٢  7اُلاه, اكفَ ُِلاه  ٝػٔوٙ 

كخ ك٢ اؽل أُ٘بىٍ, صْ روًزٚ  ك٢ أُ٘يٍ اُْبهع ْٓوك. ٣وٍٞ اٗٚ ٝٝاُلرٚ ًبٗب ٣ؼ٤ْبٕ ك٢ ؿو

ٝافزلذ, ثؼلٛب ٛوة ْٜٓ٘. ٝثبُوؿْ ٖٓ اٗٚ رْ ػوٙٚ ػ٠ِ ّبّخ اُزِلي٣ٕٞ الا إ اؽل ُْ ٣زؼوف 

ػ٤ِٚ. ٓ٘ن كفُٞٚ اُلاه ُْ ٣يهٙ اؽل. كائٔب ٓب ٣زْبعو ك٢ اُلاه ٣ٝطِت ْٜٓ٘ إ ٣زوًٞٙ ٣قوط ٤ُنٛت 

 ْٛ ٤َُأُْٜ ػٜ٘ب اٝ ػٖ اؽل ٖٓ اِٛٚ.ا٠ُ اُج٤ذ اُن١ اكػ٠ إ ٝاُلرٚ روًزٚ ػ٘ل

٤ًِٞ, ؽٞاٍٚ ٤ٍِٔٚ ٝلا ٣ؼب٢ٗ ٖٓ آواٗ ٝلا  55ٍْ, ٝ ٝىٗٚ  170ُٛٞٚ روو٣جب  اٌغىأت اٌغظُّخ:

 ػبٛبد.

رو٤ًيٙ اٗزجبٛٚ ٗٞػب ٓب ع٤ل, ٝرؾ٤ِٖٚ اُلها٢ٍ ك٢ الاٍٝ ٓزٍٜٞ  اٌغىأت اٌؼمٍُخ واٌّؼزفُخ:

ٞعل ُل٣ٚ ٍ٘ٞاد هٍٞة, ام ٣طٔؼ ثز٣ٌٖٞ َٓزوجَ ع٤ل ٝٓزلٞم, ٝٓلاؽظبد أُله٤ٍٖ ػ٘ٚ ع٤لح ٝلا ر

 ٣ٝٞإَ ُجِٞؽ اٛلاكٚ ثبُوؿْ ٖٓ ّؼٞهٙ ثبُوِن ؽ٤ش ٣وؿت إ ٣ٌٕٞ ٛج٤ت.

٣ٌَٖ ٓغ ىٓلائٚ ك٢ اُلاه, ؿ٤و ٓز٤ٌق ٓغ اعٞاء اُلاه, ام ٣ٌْٞ  اٌغىأت الاعزّبػُخ والأفؼبٌُخ:

اُـوثبء, ٣ٝؾت اُؼيُخ ٝالاًزلبء ث٘لَٚ ٖٓ ٓٞظل٤ٖ اُلاه ٣ٝزنٓو ٖٓ هَٞرْٜ, لا ٣ؾت  اُزؾلس ٓغ 

ًٝض٤و اُزقٞف ٖٓ الافو٣ٖ, ًٝض٤و اُؾوًخ, ْٓبؿت ٣ٝض٤و أُْبًَ ث٤ٖ ىٓلائٚ, ُل٣ٚ اٙطواثبد 

                                                 
(

1
  . ٌلإٔبس ٌٍحفبظ ػًٍ الاطّبء اٌحمُمُخ اٌّجحض3ُٓ، ص2، ٌٍذوز، ص1طُزُ اػطبء رِش ص (
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ع٤َ٘خ, ٤ٔ٣َ ُِؼلٝإ ٣ٝؾبٍٝ كوٗ ٤ٍطورٚ, ٣ٝوك٘ رطج٤ن الاٝآو ٝاُوٞا٤ٖٗ ؽ٤ش ٣و٣ل اُٜوٝة 

 ٖٓ اُلاه.

٣ٝـٚت ثلٕٝ ٍجت, ٣ْؼو كائٔب ثبُؾيٕ ٝاُؼيُخ  ٣ج٢ٌ ٣ٝؾيٕ اٌغىأت إٌفظُخ او اٌّشاعُخ:

ٝاُٞؽلح ُٝل٣ٚ ػ٘بك ,ًٝض٤و اُقغَ , ٗظورٚ ُطلُٞزٚ ؿ٤و ٍبهٙ ٝمُي ُْؼٞهٙ ثب٤ُٚبع ٝفٞكٚ ٖٓ ػلّ 

ٝعٞك اِٛٚ, ٝمًو٣برٚ ٓإُٔٚ, ٗٞٓٚ ع٤ل ٌُٖٝ اؽلآٚ ًٞاث٤ٌ ٓيػغٚ, , اُْؼٞه ثبَُِٔ ام ٣وٟ ؽ٤برٚ 

 . ثبئَخ ٝكبِّخ ثَجت ٝعٞكٙ ك٢ اُلاه

٣ؾت اُو٣بٙخ ٝفبٕخ ًوح اُولّ ٣ٝووأ اُؤٖ ٣ْٝبهى ك٢ اُي٣بهاد  واهُ اٌهىاَبد اٌزٍ َّبرطهب:

 ٝاُؾللاد ٗٞػب ٓب ٣ز٠َِ ثبُزِلي٣ٕٞ ٝالاٗزوٗذ.

 (2ٍِخص اٌحبٌخ اٌضبُٔخ )ص

ٍ٘خ, رٌَٖ كاه ىٛٞه الاػظ٤ٔخ ٓغ ى٤ٓلاد  14أٗض٠ )ٓغُٜٞخ َٗت الاة(, ػٔوٛب  2أٍٜب ً    

, اكفِذ ُِلاه ٝػٔوٛب فٌٔ ٍ٘ٞاد, ٝٛو٣وخ اُلفٍٞ كفِذ كاه اُلُٝخ ثؼل إ ٝعلرٜب ُٜب ك٢ اُلاه

اُْوٛخ ثغٞاه كاه ٓو٤لح  ثَلاٍَ ٝعَلٛب ٓزؼوٗ ُِؾوٝم ٝاُزؼن٣ت. ٝثؼل اُزؾو٤ن ٓؼٜب هبُذ إ 

ٝاُلرٜب ٢ٛ ٖٓ هبٓذ ثزؼن٣جٜب ٝرطِت ٜٓ٘ب إ روّٞ ثبَُوهخ ٝاُزٍَٞ. ٝاٜٗب روّٞ ثزؼن٣جٜب ػ٘لٓب لا 

روّٞ ثنُي. ٓ٘ن كفُٜٞب اُلاه لا ٣يٝهٛب اؽل ٝروك٘ ٝاُلرٜب افنٛب اٝ ى٣بهرٜب  ثبُوؿْ ٖٓ ٍٔبػ اُلاه 

ُٜب ثي٣بهرٜب ثؾغخ اٜٗب ٓو٣ٚخ ٝٝٙؼٜب الاهزٖبك١ لا ٣َٔؼ ُٜب. ًبٗذ ك٢ اُجلء ريٝهٛب آوأح ًج٤وح 

  اٜٗب رٞكذ.  ًبٗذ رؼ٤ِ ٓؼٜب أَُزل٤لح ُلزوح هجَ كفُٜٞب ا ٣وبٍ اٜٗب فبُخ ٝاُلرٜب الا

٤ًِٞ روو٣جب, ٝلا رؼب٢ٗ ٖٓ آواٗ اٝ  52ٍْ ٝٝىٜٗب ٣153جِؾ ُٜٛٞب ؽٞا٢ُ  اٌغىأت اٌغظُّخ:

 ػبٛبد ظبٛوح.

اُزو٤ًي ٝالاٗزجبٙ ٝاُزنًو ع٤ل, ٝرؾ٤ِٖٜب اُلها٢ٍ اُٖق الاٍٝ ٓزٍٜٞ  اٌغىأت اٌؼمٍُخ واٌّؼزفُخ:

ب ا٣ٚب ع٤ل, ؽو٣ٖخ ػ٠ِ اُلٝاّ, رٜلف َٝٓزٟٞ رٞاكوٜب ٓغ ى٤ٓلارٜب ٝاٍبرنرٜب ٓزٍٜٞ , ٝٛٔٞؽٜ

 ٝرطٔؼ إ رٖجؼ ٜٓ٘لٍخ ٓؼٔبه٣خ, ٝرقطٜ َُٔزوجِٜب ثأًبٍ كهاٍزٜب ٝؽُٖٜٞب ػ٠ِ ٝظ٤لخ. 

رٌَٖ ٓغ ٕل٣وز٤ٖ ك٢ اُـوكخ, ًض٤وح أُْبًَ ٓغ ى٤ٓلارٜب  اٌغىأت الاعزّبػُخ والأفؼبٌُخ:

بعبرْٜ )ٗز٤غخ ُزوث٤زٜب ٝاعجبهٛب ػ٠ِ ٝاُؼب٤ِٖٓ ك٢ اُلاه, ر٘وَ اٌُلاّ ث٤ٖ أَُزل٤لاد, ٝرَوم ؽ

مُي(, رزِلع الاُلبظ اُجن٣ئخ, ًض٤وح أُواككح ٓغ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ اُلاه, روّٞ ثارلاف أُٔزٌِبد, الا اٜٗب ٖٓ 

 اُغبٗت ا٥فو رْبهى ك٢ اُْ٘بٛبد الاعزٔبػ٤خ, ٝرطٔؼ ك٢ ر٣ٌٖٞ اٍوح ٝرجؾش ػٖ الآٖ ٝالآبٕ.

اُضوخ ثبُ٘لٌ, ٝاُؼ٘بك, ٝاٌُنة, ًٝضوح اُؾوًخ, ٝاؽزٌبه  ٙؼق اٌغىأت إٌفظُخ او اٌّشاعُخ:

الا٤ّبء, ٝاُؾيٕ, ٝاُـٚت, ٝرؾبٍٝ ا٣ناء ٗلَٜب, ُل٣ٜب اكٌبه ثبلاٗزوبّ, ٝرْؼو ثبُقٞف ٝاُوِن 

ٝا٤ُٚبع ٌُٜٞٗب ٝؽ٤لح, ٝرقبف ٖٓ الآبًٖ أُظِٔخ ٝاُؼب٤ُخ, ًٝض٤وح اُزل٤ٌو ثبِٜٛب, ر٘ظو ُطلُٞزٜب 

 ٍ إ رٌٕٞ ٓزلبئِخ, ٜٝٗٞٓب ٛج٤ؼ٢ ٌُٖٝ رؼب٢ٗ ٖٓ ًٞاث٤ٌ ٝاؽلاّ ٓيػغٚ.ثبٜٗب ؿ٤و ٍبهح ٝرؾبٝ

اُو٣ب٤ٙخ, ٝأُٖبهػخ ٝاُل٤٘خ اُق٤بٛخ, رووأ اُؤٖ ٝرْبهى ك٢  واهُ اٌهىاَبد اٌزٍ رّبرطهب:

 اُؾللاد, ٝرز٠َِ ثْٔبٛلح اُزِلي٣ٕٞ ٝالاٗزوٗذ.

 (:3ٍِخص اٌحبٌخ اٌضبٌضخ )ص

ٍ٘خ, رٌَٖ ك٢ كاه ىٛٞه الاػظ٤ٔخ ٓغ  13اُٞاُل٣ٖ(, ػٔوٛب ( اٗض٠ )ٓغٍٜٞ َٗت 3أٍٜب ً )    

ى٤ٓلارٜب. ربه٣ـ كفُٜٞب ُِلاه ػٔوٛب اهثغ ٍ٘ٞاد, ٝٛو٣وخ اُلفٍٞ ك٢ ػٔو ٍزٚ اّٜو ٝعلرٜب آوأح 

َٓ٘خ ك٢ اؽل أَُزْل٤بد ٝافنرٜب ا٠ُ كاهٛب ٝهثزٜب. ٝػ٘لٓب رٞكذ ر٠ُٞ روث٤زٜب اثٜ٘ب اُن١ ًبٗذ 

٣زج٘بٛب ٣َٝغِٜب ثبٍٔٚ الا إ افٞرٚ ٝىٝعزٚ هكٚٞا مُي, ك٤ٔب ثؼل اعجورٚ  رٌَٖ ٓؼٚ, ًٝبٕ ٣و٣ل إ

ىٝعزٚ ػ٠ِ ا٣لاػٜب ك٢ اُلاه. ٓ٘ن كفُٜٞب ُِلاه ُْ ٣يهٛب اؽل, ك٢ ثلا٣خ كفُٜٞب ًبٕ ٣يٝهٛب ئلا إ 
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الإكاهح ك٢ اُلاه هكٚذ ى٣بهرٚ ُٜب ٝٓ٘ؼزٚ ٖٓ مُي ػ٠ِ اػزجبه اٗٚ لا ٣وثطٜب ثٚ ا١ ِٕخ هؽْ اٝ 

    َٗت.

٤ًِٞ روو٣جبً, ٝلا رؼب٢ٗ ٖٓ  49ٍْ, ٝٝىٜٗب ٤ٍِ155ٔخ ٝع٤لح ٣جِؾ ُٜٛٞب ؽٞا٢ُ  اٌغىأت اٌغظُّخ:

 آواٗ ٝلا ػبٛبد ظبٛوح. 

رنًوٛب ٝرو٤ًيٛب ٝاٗزجبٜٛب ع٤ل, ٝرؾ٤ِٖٜب اُلها٢ٍ ك٢ اُٖق الاٍٝ  اٌغىأت اٌؼمٍُخ واٌّؼزفُخ:

ُلٝاّ ٙؼ٤ق, ٝٛٔٞؽبرٜب إ رٌٕٞ ٓؾب٤ٓخ ٓزٍٜٞ, ٓزٞاكوخ ٓغ اٍبرنرٜب ٝى٤ٓلارٜب, ؽوٕٜب ػ٠ِ ا

 ٢ٌُ رلاكغ ػٖ ؽوٞم اُ٘بً.  

رلبػِٜب ع٤ل ك٢ اٌَُٖ  الا اٜٗب لا روربػ ٓغ أُْزوًز٤ٖ ٓؼٜب ك٢  اٌغىأت الاعزّبػُخ والأفؼبٌُخ:

اُـوكخ, ٝرـٚت ٝرؼبٗل ثَجت ٍٞء ٓؼبِٓخ أُٞظلبد ٓؼٜب, ٝرؾيٕ ُٞعٞكٛب ك٢ اُلاه, ٝكائٔب ٓب 

إ )ا٤ُٖبػ اُؼب٢ُ ( ٝرؾبٍٝ كوٗ ٤ٍطورٜب ػ٠ِ الافو٣ٖ,  الا اٜٗب ٖٓ اُغبٗت ا٥فو رَزقلّ اُؼلٝ

 رْبهى ك٢ اُلؼب٤ُبد, ٝرؾبٍٝ الاػزٔبك ػ٠ِ ٗلَٜب, ٝروؿت ثز٣ٌٖٞ اٍوح ٝرجؾش ػٖ الآٖ ٝالآبٕ.

رٚؾي ٝرج٢ٌ ثلٕٝ ٍجت, , رقبف ٖٓ اُؾ٤ٞاٗبد, ٜٝٗٞٓب ٣٘زبثٚ  اٌغىأت إٌفظُخ او اٌّشاعُخ:

ّ ًٝٞاث٤ٌ ٓيػغخ ؽ٤ش روٍٞ )اؽِْ ػ٘لٓب ً٘ذ اهً٘ ٝرِز١ٞ هل٢ٓ ٝرؾبٕو٢ٗ صلاس اؽلا

ٝاُزٔوك, ٝاُؼ٘بك,  ػوبهة( ٝرلٝه ٖٓ ك٢ مٜٛ٘ب اكٌبه ُلاٗزوبّ )فبٕخ ٖٓ ٝاُل٣ٜب(, ٝاُْؼٞه ثبَُِٔ,

ٝؽت اُزِٔي, ٝاُؼيُخ, ٝالاٗب٤ٗخ, ٝاٌُنة, ٝاُوَٞح, ٝاُقٞف ٖٓ أَُزوجَ, ٝأُواهح ك٢ اٌُلاّ, 

 ٝػبٗذ ٖٓ اُزجٍٞ اُلائهاك١.

رؾت اُو٣بٙخ ٝفبٕخ ًوح اُولّ, ٣ٞٛٝزٜب اُل٤٘خ اُزطو٣ي ٝرؾت  واهُ اٌهىاَبد اٌزٍ رّبرطهب:

ى ك٢ اُؾللاد ٝاُي٣بهاد اُز٢ هبٓذ ثٜب اُلاه, رز٠َِ الاٛلاع  ٝاُز٢َِ ثوواءح اُؤٖ , رْبه

 ثْٔبٛلح اُزِلي٣ٕٞ.

 : ِٕبلشخ اٌحبلاد واعزاءاد اٌزشخُص

٣ٝلاؽع ٖٓ اٍزؼواٗ اُؾبلاد ثبٕ أُواٛو٤ٖ ًبٗٞا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ رل٢ٗ ك٢ ٗظورْٜ ٝٓلْٜٜٞٓ     

ّ ٝعٞك اَٛ اٝ ُنٝارْٜ ثٌَْ فبٓ ؽ٤ش ًبٗذ ٗظورْٜ ٍِج٤خ ثَجت ٓب ػبٗٞٙ ٖٓ ؽوٓبٕ ثَجت ػل

ٝاُل٣ٖ ٝٓب ٓوٝا ثٚ ٖٓ ظوٝف هب٤ٍخ عؼِزْٜ ٣ْؼوٕٝ ثب٤ُأً ٝالاؽجبٛ ٝا٤ُٖٔو أُغٍٜٞ, ًٝبٗذ 

ٗزبئظ الافزجبه اُوج٢ِ ٓزل٤ٗخ ؽ٤ش ًبٗذ ٗزبئظ الاعبثخ ػ٠ِ كوواد أُو٤بً ر٤ْو ا٠ُ اٗقلبٗ ٝرل٢ٗ 

 ك٢ اُلَٖ اُواثغ.                             ( ٣ٞٙؼ ٗزبئظ الافزجبه اُوج5٢ِك٢ ٓلّٜٞ اُناد ُل٣ْٜ, ٝاُغلٍٝ ههْ )

 ػلاط روعزس ) اٌؼلاط اٌّزّزوش ػًٍ اٌؼًُّ(:

, ٛٞ ٗٞع ٖٓ اُؼلاط اُ٘ل٢َ اُن١ ٛٞهٙ ًبهٍ هٝعوى, ثبٌؼلاط غُز اٌّىعه ٣ٝطِن ػ٤ِٚ ا٣ٚبً     

٣ْٝغؼٚ  ٝالافٖبئ٢ ثٜنٙ اُطو٣وخ لا ٣ٖله اؽٌبٓب ٝلا ٣ٞعٚ ثَ ٣زأَٓ أٌُْلاد اُْق٤ٖخ َُِٔزل٤ل

ػ٠ِ ٓؼبُغزٜب. ًٔب ٣َبػل أَُزل٤ل ػ٠ِ اُ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ ا١َُٞ, ٝاؽلاس اُزطبثن ث٤ٖ اُناد أُلهًخ 

)اُناد ًٔب ٣لهًٜب ٛٞ( ٝٓلّٜٞ اُناد ُِلوك )ًٔب ٣لهًٜب ا٥فوٕٝ(  ٢ً رٌٕٞ ٓزطبثوخ ٓغ اُٞاهغ. 

٤وٝهح ا٠ُ ماد عل٣لح ٢ٌُ ٣ؾلس اُزٞاكن ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ. ٓٔب ٣ؼط٢ اُلوٕخ ُ٘ٔٞ اُْق٤ٖخ اٝ اَُ

 (.  3, 2008ٓ)ػ٤بُ, 

كجؼل اعواء كهاٍخ اُؾبُخ اػزٔل اُجبؽضبٕ ػ٠ِ ٛنٙ اُطو٣وخ ُجَبٛزٜب ك٢ اُؼلاط ٝاُن١ ُٚ كٝه ك٢     

ػلّ اٗيػبط أُجؾض٤ٖ ّؼٞهْٛ ثبُزو٤ل ك٤ٔب ُٞ ًبٕ الاٍِٞة ٓؼول ٝمُي ثٜلف رؾ٤َٖ ٓلّٜٞ اُناد 

ػلك ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢ اٍزقلٓذ ٛنا اٍِٞة ٜٝٓ٘ب: ٜٝٓ٘ب  ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ, ثؼل إ اِٛؼب ػ٠ِ

(. ٝثؼل مُي رْ رؾل٣ل 2012(, ٝكهاٍخ اُقلبع٢ )2011( ٝكهاٍخ اُؼب٢ٍٔ )200 4كهاٍخ ٍِطبٕ )

( اّٜو 3الاٍب٤ُت )اُل٤٘بد( اُز٢ ٣ٌٖٔ إ  رَْٜ ك٢ اُؼلاط, ٝ اٍزٔود اُغَِبد ُٔلح صلاس  )

 كه٤وخ.  45ًَ اٍجٞع رواٝؽذ ٓلح اُغَِخ ٖٓ  ثٞاهغ عَِز٤ٖ 1/9/2017 -1/6/2017ٖٓ
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 الخطوات والفهيات المشتعنلة في البحح:

 خطىاد اٌزٕفُذ:

هلّ اُجبؽضبٕ اٗلَْٜ ُِٔجؾض٤ٖ, ٌٝٓبٕ ػِْٜٔ, ٝرْ اُزؼوف ػ٠ِ أٍبء أُجؾض٤ٖ, ٝثؼل اثلاء أُجؾض٤ٖ  -

ٝىٓبٕ )٢ٓٞ٣ الاؽل  أُٞاهلخ ك٢ الاٍزٔواه ك٢ اُجؾش رْ رؾل٣ل ٌٓبٕ )ؿوكخ اُجؾش ك٢ اُلاه(

ٝالاهثؼبء( ٓٞػل لاٗؼوبك اُغَِبد, ٝافجوْٝٛ إ أُؼِٞٓبد ٍزٌٕٞ ٍو٣خ ٝرَزقلّ لأؿواٗ اُجؾش 

 اُؼ٢ِٔ. 

اعوٟ اُجبؽضبٕ ُوبءاد كوك٣خ ُلزؼ ؽٞاه مار٢ ٓ٘لوك ٓغ ًَ َٓزل٤ل ُِزؾلس ػٖ ٌِْٓزٚ ثأٍِٞة  -

 ٛبكب ٝثؾو٣خ اًضو ٝثٔؼِٞٓبد اكم ػٖ ؽ٤برْٜ اُْق٤ٖخ.

 اٌفُٕبد اٌّظزؼٍّخ: اِب 

 فُٕخ اٌزظبؤي:

رؼل ا٤ٍُِٞخ الاٍب٤ٍخ اُز٢ ٣َزؼِٜٔب الافٖبئ٢ ك٢ اكززبػ أُوبثِخ ٝاُؾل٣ش ٓغ أُجؾض٤ٖ, ٣َٝزٜلف     

اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ع٤ٔغ أُؼِٞٓبد اُلاىٓخ ػٖ ؽبُخ أُجؾض٤ٖ ٝرْغ٤ؼْٜ ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ اٗلَْٜ ثؾو٣خ 

بٕ أُجؾض٤ٖ ػٖ اُغٞاٗت اُز٢ رْؼوْٛ ثب٤ُٚن ٝاُوِن (.  ٝهل ٍأٍ اُجبؽض72, 2012ٓ) اُقلبع٢, 

ٝكَؼ أُغبٍ آبّ أُجؾض٤ٖ ُِزلو٣ؾ الاٗلؼب٢ُ ٌُْق ٗٞاؽ٢ اُقَِ ك٢ مارْٜ ٝكزؼ اُؾٞاه ٝاُزلبْٛ 

 اُٞك١. 

 فُٕخ اٌفهُ اٌزؼبغف: 

ء ٢ٛٝ ػٖ٘و كؼبٍ ْٜٝٓ ك٢ ٓوبثِخ الافٖبئ٢ ٓغ أُجؾض٤ٖ كبُزؼبٛق ٝكْٜ أُْبػو ٣قِوبٕ اُلف    

ٝاُغٞ اُٞك١. ٝرَْٔ ك٤٘خ اُزؼبٛق ٜٓبهح اُلػْ كبلأفٖبئ٢ ٣َزغ٤ت ُِٔجؾض٤ٖ ثٌَْ كاػْ ٖٓ فلاٍ 

ًٍِْٜٞ اُِلظ٢ اٝ ؿ٤و اُِلظ٢ ً٘جوح اُٖٞد ٝالارٖبٍ اُجٖو١ ٝرؼبث٤و اُٞعٚ ٝأٌُِ )اُجؾوا٢ٗ, 

ّوح )ًٜي (. ػَٔ اُجبؽضبٕ ػ٠ِ اظٜبه اُزؼبٛق اُج٘بء ُِٔجؾض٤ٖ كٕٝ اُزؾلس ثِـخ ٓجب44, 2013ٓ

اُوأً, ٝاُ٘ظو ك٢ ػ٤ٖ أُجؾض٤ٖ( ٢ٌُ ٣زلٜٔٞا ػ٘بٕو اُوٞح ٝاُٚؼق ك٢ مارْٜ ٝاٍزؼٔلا ػجبهاد 

 ر٤ًٞل٣خ ٖٓ ؽل٣ش أُجؾض٤ٖ ُِزو٤ًي ػ٠ِ ٗٞاؽ٢ اُوٞح ٝرغ٘ت ٗٞاؽ٢ ٙؼق اُناد.

 فُٕخ الأصبد او الاصغبء )فُٕخ اٌزمجً(: 

ُ٘ل٢َ ُزؾو٤ن اُْؼٞه ثبُوٙب ٝاَُؼبكح ُلٟ ٢ٛٝ الاكاح اُوئ٤َ٤خ اُز٢ ٣َزؼِٜٔب الافٖبئ٢ ا    

أُجؾض٤ٖ لإؽَبٍْٜ ثٔلٟ روجِْٜ ٖٓ الافٖبئ٢,. ًٔب ٝرؼل ٤ٍِٝخ كؼبُخ ك٢ رؾو٤ن اُلْٜ أُزجبكٍ ث٤ٖ 

(.ٝهل رْ رْغ٤غ أُجؾض٤ٖ اُزؾلس ػٖ ٌِْٓزْٜ 74, 2012ٓالافٖبئ٢ ٝأُجؾض٤ٖ) اُقلبع٢,

اُزوجَ ؿ٤و أُْوٝٛ ثإٔ ٣زوجِٞا  اكٌبهْٛ ٜٓٔب ٝٙوٝهح ػلّ ٓوبٛؼخ ؽل٣ضْٜ اص٘بء ػوٜٙب ٝاظٜبه 

 رٌٖ ٝالإـبء ٌَُ ٓب ٣ؼجوٝٗٚ ػٖ مارْٜ.

 فُٕخ اٌفؼً )فُٕخ رىظُح اٌّشبػز(:

ٝرزٔوًي ٛنٙ اُل٤٘خ ػ٠ِ الافٖبئ٢ اُ٘ل٢َ, ٝرَْٔ رجبكٍ اُؾل٣ش ث٤ٖ الافٖبئ٢ ٝأُجؾض٤ٖ      

(. ٣ْغغ 79, 2007ٓجل اُٜبك١ ٝاُؼيح,ٝأُْبهًخ ك٢ أُ٘بهْخ ٝرَْٜ ك٢ رؼ٤ٔن اُؼلاهخ ثٜ٘ٔب )ػ

اُجبؽضبٕ أُجؾض٤ٖ ػ٠ِ افزجبه الاكٌبه ٝالاكؼبٍ أُ٘بٍجخ ًٝنُي رؾ٣َٞ اكٌبه ُٝـخ أُجؾض٤ٖ ا٠ُ ٗزبئظ 

 ػ٤ِٔخ ثبلاٗقواٛ ثبلإٗزبط ٝاُؼَٔ ٝثبُزب٢ُ أُغزٔغ. 

 فُٕخ وشف اٌذاد )فُٕخ الاطزىشبف والاطزطلاع(:

اُز٢ ٝاعٜٜب أُجؾض٤ٖ ٍٝججذ ُْٜ اُوِن ٝاُزٞرو, ٝػ٠ِ عٞاٗت ٝرٜلف اُزؼوف ػ٠ِ اُٖؼٞثبد     

اُوٞح ٝ اُٚؼق ُل٣ْٜ َُٔبػلرْٜ ك٢ كْٜ ّق٤ٖزْٜ ٝاٍزـلاٍ اُغٞاٗت الا٣غبث٤خ ك٢ رؾو٤ن اٛلاكْٜ ) 

(.ؽبٍٝ اُجبؽضبٕ َٓبػلح أُجؾض٤ٖ ػ٠ِ ًْق أُْبػو اَُِج٤خ أُإُٔخ 87, 2011ٓاُؾو٣و١, 
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الارٖبٍ اُ٘ل٢َ ٝالاُلخ ٝاُضوخ أُزجبكُخ ٓغ اُجبؽضبٕ ٝرؼي٣ي الاٍزغبثبد ُِناد ٝرْغ٤غ أُجؾض٤ٖ ػ٠ِ 

 الا٣غبث٤خ ٖٓ فلاٍ رؼبث٤و اُٞعٚ .

 فُٕخ اٌّىاعهخ:

٢ٛ هلهح الافٖبئ٢ ػ٠ِ رؾل٣ل اُز٘بهٚبد ٝاُوٍبئَ اُز٢ رٖله ٖٓ أُجؾض٤ٖ ٍٞاء ك٢ اَُِٞى اّ     

ْ ٝٓب رْ رغ٘جٚ َٝٓبػلرْٜ ك٢ ارقبم اُوواه ا٤َُِْ ) اُلٌو اّ اُْؼٞه اّ أُؼب٢ٗ. ٝكْٜ أُجؾض٤ٖ لأٗلَٜ

lock  and Meyrs, 2001, p.100,201) ؽش اُجبؽضبٕ أُجؾض٤ٖ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ٌِْٓزْٜ ٝالاكٌبه .)

 أُإُٔخ ػٖ ٛو٣ن الاكهاى ُ٘ٞاؽ٢ اُٚؼق ك٤ْٜ ٝرؾَٔ ٌِْٓزْٜ ثبُٖجو 

ٗظوْٛ ػٖ أُوبثلاد اُز٢ اعو٣ذ ثؼل ٜٗب٣خ اُغَِبد ِٛت اُجبؽضبٕ ٖٓ أُجؾض٤ٖ ٓؼوكخ ٝعٜبد  -

 فلاٍ كزوح اُجؾش.

ٝثنُي كول اػزٔل اُجبؽضبٕ ك٢ عَِبرْٜ  ٓغ أُجؾض٤ٖ ػ٠ِ ؽَٖ الإـبء ٝاػطبء اُؾو٣خ ُْٜ ك٢  -

ٍوك ٓب ٣ؼزَٔ ك٢ كٝافِْٜ كٕٝ فٞف اٝ روكك ٖٓ اعَ اػطبئْٜ اُضوخ ثأٗلَْٜ ٖٓ فلاٍ الاٛزٔبّ ثٔب 

 آٜب ٝهل اٙل٠ مُي عٞ ٖٓ الاُلخ ٝأُٞكح.  ٣طوؽٞٗٚ ٖٓ آهائْٜ ٝروجِٜب ٝاؽزو

 مهاقشتها: عزض الهتائج و الفصل الزابع/

٣زٖٚٔ ٛنا اُلَٖ ػوٙبً ُِ٘زبئظ اُز٢ رَٕٞ ا٤ُٜب اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ ٝكن اٛلاكٚ أُوٍٞٓخ     

 ٝٓ٘بهْزٜب ٝرل٤َوٛب, ٖٝٓ صْ اُقوٝط ثز٤ٕٞبد ٝٓوزوؽبد ك٢ ٙٞء رِي اُ٘زبئظ ًٝٔب ٣أر٢:   

ه٤بً ٓلّٜٞ اُناد ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ )ٓغ٢ُٜٞ اَُ٘ت( الافزجبه اُوج٢ِ ٝالافزجبه  الاول:الهدف 

 اُجؼل١ ُِؾبلاد اُضلاصخ :

رؾو٤وب ُنُي اٍزؼَٔ افزجبه ًٌَُٖٝٞ اُن١ ٣٘بٍت ٓغ اُؼ٤٘بد اُٖـ٤وح , ُٝٔؼوكخ اُلوم ث٤ٖ     

 ( ٣ٞٙؼ مُي:5الافزجبه اُوج٢ِ ٝالافزجبه اُجؼل١ لاكواك اُؼ٤٘خ, كبٕ اُغلٍٝ )

 اٌمُّخ اٌزبئُخ )الاخزجبر اٌمجٍٍ( ٌّمُبص ِفهىَ اٌذاد  لأفزاد اٌؼُٕخ اٌضلاصخ (5عذوي رلُ )

الاخزجبر  د

 اٌمجٍٍ

الاخزجبر 

 اٌجؼذٌ

رزرُت اٌفزوق  اٌفزق

 ثشىً ِطٍك

رزرُت اٌفزوق 

 ِغ الاشبرح

1 97 153 56- 56 56- 

2 123 121 2 40 40- 

3 89 131 40- 2 2 

بء ثبفزجبه ًٌَُٖٝٞ اُن١ ٣َزؼَٔ ٓغ اُؼ٤٘بد اُٖـ٤وح, ًٝٔب ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ اػلاٙ ٝؽَت ٓب ع

 , كبٗ٘ب ٗوّٞ ثغٔغ اُلهعبد اَُبُجخ ٝاُلهعبد أُٞعجخ:

T1= 56-,+40- =106- 

T2= 2 

( ٝػ٘ل ٓوبهٗخ اُو٤ٔخ أُؾَٞثخ, ثبُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ 2أمٕ رأفن اُو٤ٔخ الإـو ٝاُز٢ رَب١ٝ ) 

(, ٣زج٤ٖ اٗٚ ٛ٘بى كلاُخ اهرجب٤ٛخ ٢ٛٝ إ اكواك اُؼ٤٘خ ٖٓ 0905ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )( 3ٝاُز٢ رَب١ٝ )

أُواٛو٤ٖ هل اٍزلبكٝا ٖٓ اُجوٗبٓظ اُؼلاع٢ اُن١ ٛجن ػ٤ِْٜ ٝٛ٘بى كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ الافزجبه 

 اُوج٢ِ ٝالافزجبه اُجؼل١.

ثٜب اُجبؽضبٕ, ٝرظٜو ٗزبئظ  ٝٛنا ٤ْ٣و ا٠ُ الاٍزلبكح ٖٓ اُجوٗبٓظ اُؼلاع٢ ٝعَِبرٚ اُز٢ هبّ    

الافزجبه اُجؼل١ ٓوبهٗخ ث٘زبئظ الافزجبه اُوج٢ِ اُزؾَٖ أُِؾٞظ ٝاُ٘ظوح الا٣غبث٤خ ُٔلّٜٞ اُناد ُلٟ 

(, ٝكهاٍخ )ٍزبكَزوّٝ  Goldstein and Rawn 1995اكواك اُؼ٤٘خ ٝرزلن ٛنٙ اُلهاٍخ ٓغ كهاٍخ ) 

(, ٝكهاٍخ 2015(, ٝكهاٍخ ؽغبى١ )2010(, ٝكهاٍخ كو٣ؼ )2007(, كهاٍخ ّٞاّوح ) 2002

( ك٢ ٓلٟ هلهح اُجوٗبٓظ اُؼلاع٢ ٝعَِبرٚ ُوٝعوى ك٢ هكغ َٓزٟٞ ٓلّٜٞ اُناد ُلٟ  2016ك٤ُِخ )
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الاكواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ رل٢ٗ ك٢ ٗظوح ُنارْٜ, ٣ٝلَو اُجبؽضبٕ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ إ اكواك اُؼ٤٘خ ٗز٤غخ 

غخ ُلولاْٜٗ اُؾوٓبٕ اُؾو٤و٢ ٗز٤غخ اُزْ٘ئخ فبهط ُِظوٝف اُوَو٣خ ٝاُوبٛوح اُز٢ رؼوٙٞا ُٜب ٝٗز٤

ػٞائِْٜ, كْٜ ثؾبعخ ٓبٍخ ا٠ُ اؽزٞائْٜ ٝروجِْٜ ٖٓ هجَ أُغزٔغ ٝرج٤ٖوْٛ ثنٝارْٜ ٝرول٣ْ اُؼٕٞ 

ٝأَُبػلح ٢ٌُ ٣لٜٞا اٗلَْٜ ٣ٝلٜٔٞا أُغزٔغ ٖٓ ؽُْٜٞ, ٖٝٓ فلاٍ ٛنا ًبٗذ اٍزلبكرْٜ ِٓؾٞظخ ٖٓ 

 كٟ ا٠ُ ٗزبئظ ا٣غبث٤خ ُلافزجبه اُجؼل١.عَِبد اُجوٗبٓظ اُؼلاع٢ ٓٔب ا

كهاٍخ ٝرطج٤ن اُجوٗبٓظ اُؼلاع٢ ُِؾبلاد اُضلاصخ ٖٓ أُجؾض٤ٖ ٓغ٢ُٜٞ اَُ٘ت ٝكوبً  الهدف الجاني:

ُ٘ظو٣خ هٝعوى ٝهل مًود رلب٤َٕ اُغَِبد ك٢ اُلَٖ اُضبُش, ًٝنُي ٓلٟ الاٍزلبكح ٝربص٤و اُجوٗبٓظ 

ٓلٟ اُ٘زبئظ اُز٢ ؽَٖ ػ٤ِٜب ٖٓ فلاٍ الافزجبه اُوج٢ِ  اُؼلاع٢ اُن١ اٍْٜ ثٌَْ ٝاٙؼ ِٝٓؾٞظ ك٢

ٝالافزجبه اُجؼل١, ًٔب ٝهك مًوٙ ٍِلب ك٢ اُٜلف الاٍٝ, َٝٗزلٍ ػ٠ِ إ اكواك اُؼ٤٘خ اُضلاس ٖٓ 

أُجؾض٤ٖ هل إجؼ ُل٣ْٜ رؾَٖ ٝاٙؼ ك٢ ٗظورْٜ ُنارْٜ ُٝٔغزٔؼْٜ ٝاثلٝا رؾَ٘ب ِٓؾٞظ ٖٓ فلاٍ 

ػ٠ِ اٌُض٤و ٖٓ أٌُْلاد اُز٢ ٝاعٜزْ ٗز٤غخ اُظوٝف اُوب٤ٍخ اُز٢  رلبػِْٜ ٓغ اُجبؽض٤ٖ, ٝرـِجٞا

 رؼوٙٞا ُٜب.  .

  ملخص الهتائج:

: إٔ اكواك اُؼ٤٘خ اُضلاصخ )ٓغ٢ُٜٞ اَُ٘ت( ًبٕ ُل٣ْٜ اٗقلبٗ ٝرل٢ٗ ك٢ ٓلّٜٞ اُناد ك٢ الافزجبه 1

 اُوج٢ِ اُن١ ٛجن ػ٤ِْٜ.

٣ْٜ اهرلبع ك٢ ٓلّٜٞ اُناد ك٢ الافزجبه اُجؼل١ : إٔ اكواك اُؼ٤٘خ اُضلاصخ )ٓغ٢ُٜٞ اَُ٘ت( ًبٕ ُل2 

 اُن١ ٛجن ثؼل رؼوْٜٙ ُغَِبد ػلاط اُجوٗبٓظ اُن١ هبّ ثٚ اُجبؽضبٕ.

: ُِجوٗبٓظ اُؼلاع٢ اُن١ ٝٙؼٚ اُجبؽضبٕ ًبٕ ُٚ رأص٤و ٝاٍٜبّ ك٢ هكغ َٓزٟٞ اُناد ُلٟ اكواك 3

 اُؼ٤٘خ اُضلاصخ .

 التوصيات:

ؾبُخ ُطلاة اُلهاٍخ اُغبٓؼ٤خ ك٢ الافزٖبٕبد اُ٘ل٤َخ  ام ٣غت : اُزْغ٤غ ػ٠ِ الاٛزٔبّ ثلهاٍخ ا1ُ

إ ٣لهة اُطلاة رله٣ت ػ٠ِ َٓزٟٞ ػب٢ُ ػ٠ِ ٛو٣وخ كهاٍخ اُؾبُخ ٍٝٝبئِٜب ٓ٘ن أُوؽِخ الا٠ُٝ, 

ٝٓٔبهٍزٜب ثٌَْ كؼبٍ ك٢ الآبًٖ اُز٢ رغوٟ ك٤ٜب. ام اٜٗب اُوبػلح الا٤ُٝخ اُز٢ رْقٔ ٜٓ٘ب ا١ 

 ٔب اٜٗب رؼل ثٔضبثخ ا٣ُٜٞخ ُطبُت ػِْ اُ٘لٌ.اٙطواة اٝ ٓوٗ ٗل٢َ, ً

: ٙوٝهح اعواء ٗٔبمط ٓؼزٔلح ٍُٞبئَ كهاٍخ اُؾبُخ ٜٓ٘ب )أُلاؽظخ, ٝأُوبثِخ, ٝا٤َُوح اُنار٤خ, 2

ٝاَُغَ اُزوا٢ًٔ.....اُـ( ٓٞٙٞػخ ٖٓ هجَ ٓقز٤ٖٖ ٝٓلهث٤ٖ ًَ ك٢ ٤ٓلإ ػِٔٚ ٝاُز٢ رقٔ ٖٓ 

اهل٣ٖ ك٢ أَُزْل٤بد, ٓغ اُغبٗؾ٤ٖ, ٓغ رغوٟ ػ٤ِْٜ )ك٢ أُلهٍخ, ٓغ أُو٠ٙ اُو

أُْوك٣ٖ..........اُـ( ٝإ رٌٕٞ ٛنٙ اُ٘ٔبمط هبثِخ ُِزط٣ٞو ٝالاٙبكخ ؽز٠ رٌٕٞ ٓجبكب ٝهٞاػل رز٤ؼ 

ُِٔقز٤ٖٖ اُغلك ٓؼوكخ اُطو٣وخ اُز٢ رزْ ثٜب كهاٍخ اُؾبُخ. ؽ٤ش لاؽع اُجبؽضبٕ ٖٓ فلاٍ ثؾضٜٔب 

إ أُؼِٞٓبد أٌُزٞثخ ُْ رٌٖ ٝاك٤خ ٝ ًبٗذ ٓز٘بصوح ٝٛنا  ٖٝٓ فلاٍ اٛلاػٜٔب ػ٠ِ اَُغَ اُزوا٢ًٔ

 ٣غؼَ اُزْق٤ٔ ٙؼ٤ق ٝثبُزب٢ُ ٣َ٘ؾت مُي ػ٠ِ اُؼلاط.   

: ٙوٝهح رٞع٤ٚ أُإٍَبد اُؾ٤ٌٓٞخ ٝٓ٘ظٔبد أُغزٔغ أُل٢ٗ ُلاٛزٔبّ ثٜنٙ اُلئخ ٝاُلئبد 3

٤َخ ُل٣ْٜ ٗز٤غخ ظوٝكْٜ اُوب٤ٍخ أُْبثٜخ ٖٓ ا٣زبّ ْٝٓوك٣ٖ, ٝمُي ُزو٤َِ ؽغْ أُؼبٗبح ٝالاصبه اُ٘ل

 ًٝنُي ُلٓغْٜ ثبُٔغزٔغ ثٖٞهح ٤ٍِٔخ ٝرأ٤ِْٜٛ ٗل٤َب ٝاعزٔبػ٤ب.

: اُزْغ٤غ ػ٠ِ صوبكخ اُزج٢٘ ٝإ ًبٕ ػ٠ِ ٕؼ٤ل اُزوث٤خ فبٕخ ٝإ كٍٝ اُؼبُْ أُزطٞه هل ؽَ ٛنٙ 4

 الاٌّب٤ُخ ٝإ َٓأُخ اُزج٢٘ ُل٣ْٜ َٓأُخ ػبك٣خ ؽز٠ ٝإ ًبٕ ُل٣ْٜ اٝلاك.
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 كترحات:الم

: اعواء ثؾٞس ٝكهاٍبد ػٖ كهاٍخ اُؾبُخ لافزٖبٕبد ٝػ٤٘بد افوٟ, ؽ٤ش لاؽع اُجبؽضبٕ إ 1

 اُلهاٍبد ػٖ ٜٓ٘ظ كهاٍخ اُؾبُخ ّؾ٤ؾخ ٝرٌبك رٌٕٞ ٓؼلٝٓخ

: هثٜ ٓلّٜٞ اُناد  ثٔزـ٤واد افوٟ ٜٓ٘ب ) اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢, ٝاُؾوٓبٕ, ٝاُؼلٝإ, 2

 ٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝؿ٤وٛب( . ٝاُزْ٘ئخ الاعزٔبػ٤خ, ٝاُ

: اعواء كهاٍبد ػٖ اُجوآظ اُؼلاع٤خ الافوٟ ٝهثطٜب ثٔلّٜٞ اُناد ٜٓ٘ب  ) اٍزضبهح َٓزٟٞ 3

 اُلاكؼ٤خ, ٝرـ٤٤و الاكٌبه ُلاػولا٤ٗخ, رؾو٤ن َٓزٟٞ اُطٔٞػ(. 

 المصادر العزبية:

خ " كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ( : ٓلّٜٞ اُناد ٝػلاهزٚ ثبُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل2009٤َالاؽٔل , ا٣ٖٔ ٓؾٔل )● 

ٓطجوخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ ا٤ٌُِبد اُؼ٤ِٔخ )اُٜ٘لٍخ أُؼوك٤خ( ٝالاكث٤خ )اُزوث٤خ( ك٢ عبٓؼخ كْٓن, 

 هٍبُخ ٓبعَز٤و, ٤ًِخ اُزوث٤خ, عبٓؼخ كْٓن.

● Al-Ahmad, Ayman Mohammed (2009): Self-Concept and its Relationship 

with the Loneliness of Psychological Unity "Field Study Applied to a Sample 

of Students of Scientific Colleges (Cognitive Engineering) and Literary 

(Education) at Damascus University, Master Thesis, Faculty of Education, 

Damascus University. 

(: ٗظو٣بد الاهّبك اُ٘ل٢َ ٤2012ْ )اثٞ اٍؼل, اؽٔل ػجل اُِط٤ق ٝػو٣جبد, اؽٔل ػجل اُؾِ● 

 ٝاُزوث١ٞ, ػٔبٕ, كاه ا٤َُٔوح.

● Abu Asaad, Ahmad Abdul Latif and Oreibat, Ahmed Abdel Halim (2012): 

Theories of psychological and educational counseling, Amman, Dar Al-

Masira. 

 ئخ الاعزٔبػ٤خ, الاهكٕ, كاه ا٤َُٔوح .(: ٤ٌٍُٞٞع٤خ اُز2000ْ٘اثٞ عبكٝ, ٕبُؼ ٓؾٔل ػ٢ِ )●

● Abu Gado, Saleh Mohammed Ali (2000): The psychology of socialization, 

Jordan, Dar al-Maisara. 

(: اصو ثوٗبٓظ اهّبك١ ك٢ فل٘ اُزل٤ٌو الاٙطٜبك١ ُلٟ 2013اُجؾوا٢ٗ, ٕلٟ ٕبُؼ اؽٔل )● 

 ُزوث٤خ/ اثٖ هّل, عبٓؼخ ثـلاكٛبُجبد عبٓؼخ م١ هبه, هٍبُخ ٓبعَز٤و, ٤ًِخ ا

● Al-Bahrani, Sada Saleh Ahmed (2013): The impact of a guiding program in 

reducing oppressive thinking among students of Thi-Qar University, Master 

Thesis, College of Education / Ibn Rushd, University of Baghdad 

(: ػِْ اُْق٤ٖخ " اُغيء اُضب٢ٗ", روعٔخ: ػجل اُؾ٤ِْ ٓؾٔٞك ا٤َُل 2010ٌ أ )ثواك٤ٖ, ُٞهاٗ● 

 ٝآفوٕٝ, اُوبٛوح, أُوًي اُو٢ٓٞ ُِزوعٔخ.

● Pravin, Lawrence A (2010): Personality Science "Part II", Translation: 

Abdel Halim Mahmoud El Sayed et al., Cairo, National Center for 

Translation. 

(: اُزلبؤٍ اُزْبؤّ ٝػلاهزٚ ثٔلّٜٞ اُناد ُلٟ ِٛجخ 2009اُجوىٗغ٢, مًو٣بد ػجل اُٞاؽل ٓؾٔل )● 

 اثٖ ا٤ُٜضْ عبٓؼخ ثـلاك. -اُغبٓؼخ, هٍبُخ ٓبعَز٤و, ٤ًِخ اُزوث٤خ
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● Barzanji, Memories of Abdul Wahid Mohammed (2009): optimism 

pessimism and its relationship to the concept of discipline among university 

students, Master Thesis, College of Education - Ibn al- 

Haytham University of Baghdad. 

اُجوٗبٓظ اُزوث١ٞ اُ٘ل٢َ ُقجوح ٖٓ أٗب أُٞعٜخ لأٛلبٍ  -(: ٖٓ أٗب 1983ثٜبكه, ٍؼل٣خ ٓؾٔل ػ٢ِ ) 

 اُؼ٢ِٔ, ا٣ٌُٞذ.ولّ ٣ٞذ ُِزاُو٣بٗ ث٤ٖ اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤ن, ٓإٍَخ اٌُ

Bahader, Saadia Muhammad Ali (1983): Who I am - The educational 

psychological program for the experience of Who I am directed at the 

children of Riyadh between theory and practice, Kuwait Foundation for the 

Advancement of Sciences, Kuwait. 

 

(: ٓلّٜٞ اُناد الاًبك٢ٔ٣ ا٢ُٜ٘ٔ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ 2008اُز٢ٔ٤ٔ, كبٛٔخ ًو٣ْ ى٣لإ )● 

 أَُزٖ٘و٣خ, كثِّٞ ػب٢ُ, ٤ًِخ اُزوث٤خ/ هَْ الاهّبك اُ٘ل٢َ اُغبٓؼخ أَُزٖ٘و٣خ .

● Tamimi, Fatima Karim Zidan (2008): the concept of professional academic 

self among students of the University of Mustansiriya, Higher Diploma, 

College of Education / Department of psychological counseling University of 

Mustansiriya. 

( . اٗٔبٛ هػب٣خ ا٤ُز٤ْ ٝرأص٤وٛب ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُناد ك٢ ػ٤٘خ ٖٓ 1981رٞم , ٓؾ٢ اُل٣ٖ ٝػ٢ِ ػجبً ) 

 .   3, ع 9هكٕ , ٓغِخ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ , ا٣ٌُٞذ , اَُ٘خ الأٛلبٍ ك٢ الأ

 Touq, Mohieddin and Ali Abbas (1981). Patterns of Orphan Care and its 

Effect on Self-Concept in a Sample of Children in Jordan, Journal of Social 

Sciences, Kuwait, Year 9, p. 3. 

( . ٓلّٜٞ اُناد ُلٟ أُواٛو٤ٖ أُؼبه٤ٖ ؽو٤ًب , ٓغِخ كهاٍبد 1995قبُن )عجو٣َ , ٠ٍٞٓ ػجل اُ●

 . 3, ع 22, ٓظ

Jibril, Musa Abdul Khaliq (1995). Self-concept among motor-disabled 

adolescents, Journal of Studies, vol. 22, p. 3. 

 ٖو , اُوبٛوح .( . أُوعغ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ , كاه أُؼبهف ث1985ٔعلاٍ , ٍؼل )●

Jalal, Saad (1985). Reference in Psychology, Dar Al Maaref, Egypt. 

(: كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ اهّبك١ ُِزقل٤ق ٖٓ آصبه اُزؼن٣ت ٝرؾ٤َٖ ٓلّٜٞ 2015ؽغبى١, عُٞزبٕ ؽَٖ )●

اُناد ) كهاٍخ ؽبُخ لأٛلبٍ كَِط٤٤٘٤ٖ ٓؾوه٣ٖ ٖٓ الاٍو ُلٟ ٍِطبد الاؽزلاٍ الاٍوائ٢ِ٤(, ٓغِخ 

 Hijazi, Goltan Hassan●  2015(, ٓبهً, 59كهاٍبد ػوث٤خ ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ, اُؼلك)

(2015): The Effectiveness of a Pilot Program to Alleviate the Effects of 

Torture and Improve Self-Concept (A Case Study of Palestinian Children 

Released from Families by the Israeli Occupation Authorities), Arab Studies 

Journal in Education and Psychology, Issue (59), March, 2015                        

                                                                     

 ٤ٔخ, ػٔبٕ, الأهكٕ .(: الإهّبك اُ٘ل٢َ ك٢ أُإٍَبد اُزؼ2011٤ِاُؾو٣و١, هاكلح )●
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 ●Hariri, Rafida (2011): Psychological Counseling in Educational 

Institutions, Amman, Jordan              

 (: رلغ٤و اُطبهخ اٌُبٓ٘خ ك٢ الاَٗبٕ, اُوبٛوح ػبُْ اٌُزت.2001ؽَٖ, ػجبً ى٢ً ) ●

● Hassan, Abbas Zaki (2001): Exploding the potential energy in man, Cairo 

Book World. 

(: ثوٗبٓظ اهّبك١ ٓوزوػ ُز٤ٔ٘خ ٓلّٜٞ اُناد ُلٟ ؿ٤و 2012اُقلبع٢ , اؽٔل ٕبكم ػ٢ِ )● 

 أُ٘زغ٤ٖ ٖٓ اُنًٞه, هٍبُخ ٓبعَز٤و آكاة ك٢ الاهّبك اُ٘ل٢َ,  ٤ًِخ اُزوث٤خ, اُغبٓؼخ أَُزٖ٘و٣خ.

● Al-Khafaji, Ahmad Sadiq Ali (2012): Proposed indicative program for the 

development of self-concept among non-male producers, Master of Arts in 

psychological counseling, College of Education, Mustansiriya University. 

ك الاٗلؼبلاد(, روعٔخ: ك. ٤ٍل اُطٞاة ٝك. ٓؾٔٞ -(: اُْق٤ٖخ ) اُلاكؼ٤خ2000كاك٤لٝف, ُ٘لا )●

 ػٔو, اُلاه اُل٤ُٝخ ُلاٍزضٔبهاد اُضوبك٤خ, ٖٓو. 

● Dafidof, linda (2000): Personality( Motivation- Emotion): translation: Dr: 

Said Al-Tuab and Dr: Mahmod Omr cultural Investment International 

Country , Egypt 

,ٓإٍَخ ٖٓو ٓور٠ٚ ٌُِزبة اُؼواه٢ , (: الاهّبك اُ٘ل٢َ 2010اُلكبػ٢, ًبظْ ػ٢ِ ٛبك١ )● 

 اُؼوام.

Defaai, Kazem Ali Hadi (2012): Psychological Counseling, Misr Murtada 

Foundation for Iraqi Writers, Iraq. 

 (: ػِْ اُ٘لٌ اَُو٣و١, ثـلاك, ٌٓزجخ ىا2012.٢ًاُلكبػ٢, ًبظْ ػ٢ِ ٛبك١ )●

● Defaai, Kazem Ali Hadi (2012): Clinical Psychology, Baghdad, Zaki 

Library. 

(: اُلوٝم ك٢ ٓلّٜٞ اُناد ث٤ٖ ٓغ٢ُٜٞ ا٣ُٜٞخ ٝالا٣زبّ اُؼبك٤٣ٖ 2008كؿو٣و١, ػجل الله ػ٢ِ ؿِلبٕ )

 ٖٓ أُواٛو٤ٖ, هٍبُخ ٓبعَز٤و, ٤ًِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب, عبٓؼخ ٗب٣ق اُؼوث٤خ ُِؼِّٞ الا٤٘ٓخ, اُو٣بٗ. 

Daghriri, Abdullah Ali Galfan (2008): Differences in Self - Concept between 

Unidentified and Orphans of Adolescents, Master Thesis, College of 

Graduate Studies, Naif Arab University for Security Sciences, Riyadh. 

ك٢ اٍوح ثل٣ِخ (: َٓزٟٞ رول٣و اُناد ُلٟ أُواٛن ٓغٍٜٞ اَُ٘ت أٌُلٍٞ 2016ك٤ُِخ, ُوٞه٢)● 

كهاٍخ ؽبُخ ُٔواٛو٤ٖ ٌٓل٤ُٖٞ, ٤ًِخ اُؼِّٞ اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ, ,عبٓؼخ ٓؾٔل ف٤ٚو ثٌَوح, 

 اُغيائو  

Dalila, Lakouki (2016): The level of self-esteem of adolescents of unknown 

proportions guaranteed in an alternative family case study of sponsored 

adolescents, Faculty of Psychological and Social Sciences,, Mohamed Khedr 

University Biskra, Algeria. 

(: ٗٔٞ ٓلّٜٞ اُناد ُلٟ الأٛلبٍ ٝأُواٛو٤ٖ ٖٓ اُغ٤َٖ٘ ٝػلاهزٚ  1991اُل٣ت, ػ٢ِ ٓؾٔل ٓؾٔل ) 

(, اَُ٘خ اُقبَٓخ,  20اُؼلك)  ٓغِخ ػِْ اُ٘لٌ, ا٤ُٜئخ أُٖو٣خ اُؼبٓخ ٌُِزبة , ثبُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ,

 ٖٓو.
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El-Deeb, Ali Mohamed Mohamed (1991): The growth of the concept of self 

in children and adolescents of both sexes and its relationship to academic 

achievement, Journal of Psychology, Egyptian General Book Authority, No. 

(20), fifth year, Egypt. 

 (: ه٤بً اُْق٤ٖخ, ػٔبٕ, كاه ا٤َُٔوح.2009هث٤غ, ٓؾٔل ّؾبرٚ )● 

● Rabie, Mohammad Shehata (2009): Personality Measurement, Amman, 

Dar Al-Maysara. 

 (: كهاٍخ ك٢ صجبد أُوب٤٣ٌ ٝالافزجبهاد اُ٘ل٤َخ, ٓغِخ اُؼِّٞ اُ٘ل٤َخ2007هٍٍٞ, ف٤َِ اثوا٤ْٛ ) 

 . 55, 11ٓٝالاثؾبس اُ٘ل٤َخ, عبٓؼخ ثـلاك, ٓوًي اُلهاٍبد اُزوث٣ٞخ, اُؼلك 

   Rasul, Khalil Ibrahim (2007): A study in the stability of psychological 

scales and tests, Journal of Psychological Sciences and Psychological 

Research, University of Baghdad, Center for Educational Studies, No. 11, p. 

55. 

(: اٍوبٛ رل٢ٗ ٓلّٜٞ اُناد ك٢ افزجبه هٍْ اُْقٔ)كهاٍخ ؽبُخ(, ٓغِخ اُؼِّٞ 2011ىهٞد, أٓ٘خ )

 ٣٘ب٣و 752-709الاٍلا٤ٓخ )ٍَِِخ اُلهاٍبد الاَٗب٤ٗخ(, أُغِل اُزبٍغ ػْو, اُؼلك الاٍٝ, ٓ

Zaqqout, Amneh (2011): Dropping a low self-concept in a person’s drawing 

test (case study), Journal of Islamic Sciences (Humanities Series), Volume 

Nineteen, First Issue, pp. 709-752, January 2011.  

(: ث٘بء ثوٗبٓظ اهّبك١ ُز٤ٔ٘خ الآٖ اُ٘ل٢َ ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ 2004ٍِطبٕ, اؽٔل ه٤ّل ػجل )● 

 بُخ ٓبعَز٤و, ٤ًِخ اُزوث٤خ, اُغبٓؼخ أَُزٖ٘و٣خ.الاػلاك٣خ, هٍ

● Sultan, Ahmed Rashid Abdul (2004): Building a mentoring program for the 

development of psychological security among students of the preparatory 

stage, Master Thesis, College of Education, University of Mustansiriya. 

 

(: ٓلّٜٞ اُناد ٝػلاهزٚ ثَٔزٟٞ اُنًبء ُلٟ الاٛلبٍ, ٓغِخ عبٓؼخ ٤ٍِ2013ٔبٕ, كو٣بٍ ف٤َِ )

 2013 -اُؼلك الأٍٝ - 29أُغِل –كْٓن 

Suleiman, Ferial Khalil (2013): The concept of the self and its 

relationship to the level of intelligence among children, Damascus 

University Journal - Volume 29 - First Issue - 2013 

 

( ر٤ْٖٔ ثوٗبٓظ اهّبك١ ُزؾ٤َٖ ٓلّٜٞ اُناد ٤ٍِ2000ٔبٕ , ٓؾٔل ػجل اُؼي٣ي ػجل هثٚ )● 

 ػ٘ل أٛلبٍ أُإٍَبد الا٣ٞائ٤خ , عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ )هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح (.

 

 ●Soliman, Mohamed Abdel Aziz Abed Rabbo (2000) Designing a 

counseling program to improve the concept of self in the children of 

housing institutions, Ain Shams University (unpublished master thesis.) 
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(: ٓلّٜٞ اُناد ُلٟ أٛلبٍ ٓب هجَ أُلهٍخ ٝػلاهزٚ ثبُٜٔبهاد  1994أَُبك٢ٗٝ, ا٤َُل ئثوا٤ْٛ ) 

 زٔبػ٤خ ُِٞاُل٣ٖ, كهاٍبد روث٣ٞخ, أُغِل اُواثغ, اُؼلك اُضبُش, ٖٓو.الاع

● Al-Samadouni, Mr. Ibrahim (1994): Self-concept among pre-school 

children and its relationship to the social skills of parents, educational studies, 

volume four, number three, Egypt.                                                     

ٍ٘ٞاد, هٍبُخ  7-5(: رطٞه ٓلّٜٞ اُناد ُلٟ الاٛلبٍ ثؼٔو 2012ٍٔٞػ٢, كبك٣خ كقو١ )● 

 ٓبعَز٤و, اُغبٓؼخ أَُزٖ٘و٣خ. 

● Sammouie, Fadia Fakhri (2012): The development of self-concept in 

children aged 5-7 years, Master Thesis, Mustansiriya University. 

 (: ٤ٌٍُٞٞع٤خ أُواٛوخ, ػٔبٕ, كاه ا٤َُٔوح. 2009ّو٣ْ, هؿلح )● 

● Shraim, Raghda (2009): The Psychology of Adolescence, Amman, Dar Al-

Maysara. 

 (: كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ك٢ الاهّبك اُزوث١ٞ ك٢ اٍزضبهح كاكؼ٤خ الاٗغبى2007ّٞاّوح, ػبٛق ؽَٖ)● 

ُلٟ ٛبُت ٣ؼب٢ٗ ٖٓ رل٢ٗ اُلاكؼ٤خ ك٢ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ) كهاٍخ ؽبُخ(, الاهكٕ, ٤ًِخ اُلهاٍبد 

 اُزوث٣ٞخ, اُغبٓؼخ اُؼوث٤خ أُلزٞؽخ.

● Shawashra, Atef Hassan (2007): The Effectiveness of a Program in 

Educational Counseling in Motivating the Achievement Motivation of a 

Student with Low Motivation in Academic Achievement (Case Study), 

Jordan, Faculty of Educational Studies, Arab Open University. 

(: ٓلّٜٞ اُناد ٝػلاهزٚ ثبَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ أُواٛو٤ٖ 2010اُلب٣ي, ٍؼٞك ػجل اُؼي٣ي )● 

ٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ٖٓ ٓغ٢ُٜٞ ا٣ُٜٞخ )م١ٝ ٓغ٢ُٜٞ اَُ٘ت ٓلّٜٞ اُناد ٝػلاهزٚ ثبَُِ

اُظوٝف اُقبٕخ( كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ك٢ ٓل٣٘خ اُو٣بٗ, هٍبُخ ٓبعَز٤و, عبٓؼخ ٗب٣ق اُؼوث٤خ ُِؼِّٞ 

 الا٤٘ٓخ. 

● Al-Fayez, Saud Abdul Aziz (2010): Self-Concept and its Relationship with 

Aggressive Behavior in Unidentified Adolescents Self-Concept and its 

Relationship with Aggressive Behavior in Unidentified Adolescents (Special 

Conditions), Field Study in Riyadh, MA Thesis, Naif Arab University for 

Security Sciences. 

ٝالاعزٔبػ٤خ أُورجطخ ثوِن  (: اُؾبعبد اُ٘ل٤َخ2010كو٣ؼ, ػياى١ أٍبػ٤َ ػجل اُوؽٖٔ ) ● 

أَُزوجَ ُلٟ أُوٛو٤ٖ ٓغ٢ُٜٞ اَُ٘ت ٖٓ أُ٘ظٞه اُزوث١ٞ, ٓؼٜل اُلهاٍبد اُزوث٣ٞخ, عبٓؼخ 

 اُوبٛوح.  

 ● Freih, Azazi Ismail Abdel Rahman (2010): Psychosocial Needs Associated 

with Future Anxiety among Adolescents of Unknown Pedagogy from an 

Educational Perspective, Institute of Educational Studies, Cairo University. 

(: ٓلّٜٞ اُناد ُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓؾبكظخ ٌُٛٞوّ 2001ك٢٘ , أؽٔل ٓؾٔل ا٤ٖٓ )● 

 ٝػلاهزٚ ثبُٔٔبهٍبد اُزوث٣ٞخ ُِٔؼ٤ِٖٔ )هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(, اُغبٓؼخ الاهك٤ٗخ .
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●Fany, Ahmad Mohammad Amin (2001): Self-Concept among Secondary 

School Students in Tulkarm and its Relationship with Teachers' Educational 

Practices (Unpublished Master Thesis), University of Jordan. 

اُناد ٝػلاهزٜب ثَٔزٟٞ اُطٔٞػ (: اُؾبعبد اُ٘ل٤َخ ٝٓلّٜٞ 2011اُوط٘ب٢ٗ, ػلاء ٤ٍٔو ٠ٍٞٓ )● 

ُلٟ ِٛجخ عبٓؼخ الاىٛو ثـيح ك٢ ٙٞء ٗظو٣خ ٓؾلكاد اُناد, هٍبُخ ٓبعَز٤و, عبٓؼخ الاىٛو, 

 ؿيح.

● Al-Qatanani, Alaa Samir Moussa (2011): Psychological Needs and Self-

Concept and its Relationship with the Level of Ambition of Al-Azhar 

University Students in Gaza in the Light of the Theory of Self-Determinants, 

Master Thesis, Al-Azhar University, Gaza. 

(: كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ اهّبك١ هبئْ ػ٠ِ الاهّبك أُزٔوًي ؽٍٞ اُؼ٤َٔ ٝاُزـن٣خ 2011اُؼب٢ٍٔ, ه٣بٗ ) 

َٔخ, ٝرؾ٤َٖ ٓلّٜٞ اُناد ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُواعؼخ اُج٤ُٞٞع٤خ ك٢ كهعخ اُٚـٜ اُ٘ل٢َ ٝاُوِن ً

 .2011اُؼلك الاٍٝ+ اُضب٢ٗ  -27أُغِل  -أُؼ٤ِٖٔ, ٓغِخ عبٓؼخ كْٓن

Al-Aasmi, Riyadh (2011): Effectiveness of client-centered counseling 

program and biological feedback in the degree of psychological stress and 

anxiety as a feature, and improvement of self-concept among a sample of 

teachers, Damascus University Journal - Volume 27- First Issue + II 2011. 

(: اثؼبك ٓلّٜٞ اُناد ُلٟ اُؼبٓلاد ٝؿ٤و اُؼبٓلاد 2014اُؼبٓو٣خ, ٠٘ٓ ث٘ذ ػجل الله ثٖ ٗجٜبٕ )● 

ُزٞاكن الاٍو١ ثٔؾبكظخ اُلاف٤ِخ, هٍبُخ ٓبعَز٤و, عبٓؼخ ٝػلاهزٚ ثَٔزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝا

 ٗيٟٝ.   

● Ameriya, Mona bint Abdullah bin Nabhan (2014): the dimensions of self-

concept among workers and non-workers and its relationship to the level of 

psychological pressure and family compatibility in the province of the 

Interior, Master Thesis, University of Nizwa.                                          

 

(: ٛوم اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝاُزؾ٤َِ 2000ػجل اُؾل٤ع , افلآ ٓؾٔل ٖٝٓطل٠ ؽ٤َٖ ثب٢ٛ )

 اُوبٛوح, ٌٓزجخ الاٌٍ٘له٣خ. –الاؽٖبئ٢ 

Abdul Hafiz, Ikhlas Mohammed and Mustafa Hussein Bahi (2000): Methods 

of scientific research and statistical analysis - Cairo, Bibliotheca Alexandrina. 

( ٓلّٜٞ اُناد ٝأصو ثؼ٘ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ ٝػلاهزٚ 2003ػجل اُؼ٢ِ , ٜٓ٘ل ػجل ٤ٍِْ )● 

خ اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ ٓؾبكظز٢ ع٤ٖ٘ ٝٗبثٌِ ,عبٓؼخ ثظبٛوح الاؽزوام اُ٘ل٢َ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗ

 كَِط٤ٖ. -اُ٘غبػ , ٗبثٌِ

● Abdul-Ali, Muhannad Abdul-Salim (2003) The concept of self and the 

impact of some demographic variables and its relationship to the 

phenomenon of psychological combustion among the teachers of the 

government secondary school in the governorates of Jenin and Nablus, An-

Najah University, Nablus, Palestine. 



 

 

 
  

 (2020)ة ( الشه 26( المجلد )107العدد)                                                  الاساسية التربية نلية لدلة

 492 

                                                                                                                            

 مفهوم الذات لدى المزاهكين لدهولي الهشب )دراسة حالة(

 

 ياتيم. د. سعد عبدالله حسون الب             م . د. افراح هادي حمادي الطائي

 

اُجوآظ, اُزطج٤وبد( , ػٔبٕ,  -(: اُؼ٤ِٔخ الاهّبك٣خ )الاٌٍ اُ٘ظو٣خ2013ػجل الله. ٓؾٔل هبٍْ )● 

 كاه اُلٌو .

● Abdullah. Mohammed Qasem (2013): Guiding process (theoretical 

foundations - programs, applications), Amman, Dar Al Fikr. 

(: ٓلّٜٞ اُناد ُلٟ الاٛلبٍ أُؾو٤ٖٓٝ ٖٓ الأّ ,عبٓؼخ ػ٤ٖ 2000ػجل الله, ٗج٣ٞخ ُطل٢ ٓؾٔل )● 

 ٌّٔ, هٍبُخ ٓبعَز٤و ,ؿ٤و ْٓ٘ٞهح . 

● Abdullah, Nabawia Lotfy Mohamed (2000): Self-Concept in Children 

Deprived of Mother, Ain Shams University, Master Thesis, unpublished. 

(:  ٓجبكب اُزٞع٤ٚ ٝالاهّبك اُ٘ل٢َ ػٔبٕ , كاه 2007ػجل اُٜبك١ , عٞكد, ٝاُؼيح, ٍؼ٤ل ؽو٢ )●

 Abdul-Hadi, Jawdat, and Azza, Said Hakki (2007): Principles of ● اُضوبكخ.

psychological guidance and counseling Amman, House of Culture. 

اُؼلك  -(: اُ٘ظو٣خ الاَٗب٤ٗخ ك٢ اُؼلاط اُ٘ل٢َ, اُؾٞاه أُزٔل2008ٕػ٤بُ, اثوا٤ْٛ ٓؾٔل )● 

2256- 2008/4/19-09-11. 

● Ayyash, Ibrahim Mohammed (2008): Human Theory in Psychotherapy, 

Civilized Dialogue - Issue 2256- 2008/4 / 19-09-11. 

( . ث٘بء ٓو٤بً ٓوٖ٘ ُٔلّٜٞ اُناد ُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ الاػلاك٣خ , هٍبُخ 1990ًبظْ , ػ٢ِ ٜٓل١ )●

 ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح , ٤ًِخ اُزوث٤خ الأ٠ُٝ , عبٓؼخ ثـلاك .

Kazem, Ali Mahdi (1990). Building a standardized measure of self-concept 

among junior high school students, unpublished Master Thesis, College of 

Education I, University of Baghdad. 

(: ٓلفَ ا٠ُ اُجؾش ك٢ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ 2007ا٤ٌُلا٢ٗ ٝاُْو٣ل٤ٖ, ػجلالله ى٣ل, ٗٚبٍ ًٔبٍ )●

 , كاه ا٤َُٔوح ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ, ػٔبٕ, الاهكٕ .2ٝالاعزٔبػ٤خ, ٛ

Al-Kilani and Al-Sharifain, Abdullah Zaid, Nidal Kamal (2007): Introduction 

to Research in Educational and Social Sciences, 2nd Floor, Al-Masirah 

Publishing and Distribution House, Amman, Jordan. 
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 اوزىثز.  9اٌجُبْ، اٌضلاصبء 

● Al Nuaimi, Mariam Abdullah (2001): Tides in the Life of a Teenager, United 

Arab Emirates, Al Bayan Newspaper, Tuesday 9 October. 

(: دراطخ ِمبرٔخ ٌّفهىَ اٌذاد ٌذي اٌّزخٍفُٓ ػمٍُبً والأطىَبء ، رطبٌخ  1989إٌمُضبْ، إثزاهُُ ) 
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The Concept of Self in uneducated adolescents Case Study 

Dr. Assistant. Afrah Hadi Hummadi Al Taie 
University of Baghdad / Faculty of Education Pure Sciences Ibn Al - 

Haytham 
Dr. Saad Abdullah Hassoon 

Ministry of Education- Directorate of Education Salahuddin 
Abstract: 
    The aim of the current research is to identify the concept of self among the 

unknown children in the state care centers, based on the case study 

methodology, which is considered an important curriculum in dealing with 

small samples. The sample consisted of (3) individuals who were deliberately 

selected, On the theory of Rogers in the treatment of being the most 

interested in the concept of self, after the construction of the measurement of 

the concept of self-damaged (6) areas (self-esteem, emotional field of self, 

the field of moral self, the field of social self, the field of the subjective self, ) 

. The results showed that adolescents have a decline in self-concept as a 

result of the nature of the conditions in which these individuals are deprived 

and difficult to adapt and meet the challenges and requirements of their 

development, similar to the adolescents living in the midst of their families. 

Based on these The results, information collected from the case study, 

"Interview, CV and Cumulative Record", were presented using Rogers' 

strategies and techniques in psychotherapy. The results of the research 

sessions, which confirm these results on the success and effectiveness of 

sessions in improving the self-concept in the sample of the research, and the 

research came out with some recommendations and suggestions.                         


