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 :مُستخلص البحث

٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ اػذاد  رّش٠ٕبد ٚفك ثؼغ ِظب٘ش الأزجبٖ فٟ رط٠ٛش الاداء اٌّٙبسٞ ٌلاػجٟ     

ؾبفظخ ١ِغبْ، فؼلاً ػٓ ربص١ش ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد فٟ ٔغجخ اٌزطٛس الاداء اٌّٙبسٞ  ُِ وشح اٌمذَ اٌشجبة فٟ 

شىٍخ اٌجؾش، ئرِ رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ٔبدٞ دعٍخ ،  ُِ ٚاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلاءِزُٗ 

ؾبفظخ ١ِغبْ ٌٍّٛعُ اٌش٠بػٟ ) ُِ َ( ٚ اٌجبٌغ ػذدُ٘ 2019 – 2018اٌش٠بػٟ ٌٍشجبة ثىشح اٌمذَ فٟ 

ذح اٌذساعخ ِٓ )20) ُِ اٌجبؽش َ(، ، ٚاعزخذَ 25/1/2020َ( ٌغب٠خ )15/6/2019( لاػت ، ٚوبٔذ 

اٌٛعبئً الِإؽظبئ١خ اٌّلاءِخ ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ ٚإٌزبئظ، ٚثىً اٌزفبط١ً ٚأثَشص٘ب اعزخذاَ ِؼبًِ الاسرجبؽ  

ث١شعَٛ ٚ اٌٛعؾ اٌؾبعجٟ ٚ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ ٚ غ١ش٘ب ِٓ اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ اٌّزوٛسح فٟ اٌذساعخ , 

لاؽظبئ١خ ٌذسعبد اٌلاػج١ٓ فٟ ػّذ اٌجبؽش اٌٝ ػشع ٚ رؾ١ًٍ ٚ ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌذساعخ ػٍٝ ػٛء ا

الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚ اٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚ اٌؼبثطخ ، ٚاعزٕزظ اٌجبؽش اْ 

اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ اػذ٘ب اٌجبؽش اصشد ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثشىً ا٠غبثٟ ٚ وزٌه 

ؽش ثبلا٘زّبَ ثبٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ لأٙب رغبػذ ؽظٍذ ٔغجخ رطٛس فٟ الاداء اٌّٙبسٞ ، ٚأَٚطٝ اٌجب

رط٠ٛش الاداء اٌّٙبسٞ ٚ وزٌه الا٘زّبَ ثبٌغبٔت إٌفغٟ ٚ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلاػج١ٓ ِٓ خلاي اػزّبد ٘زٖ 

 اٌزّش٠ٕبد اٚ رظ١ُّ رّش٠ٕبد رزٛافك ِغ اٌفئخ اٌؼّش٠خ ٌلاػج١ٓ ثىشح اٌمذَ . 

 .الاداء اٌّٙبسٞ رّش٠ٕبد خبطخ _ ِظب٘ش الأزجبٖ _ انكهماث انمفتاحيت:

 انتعزيف بانبحث : – 9

 انممذمت وأهميت انبحث:9-9

-اٌخطط١خ-إٌفغ١خ-اٌجذ١ٔخ -وشح اٌمذَ اٌؾذ٠ضخ شٙذد رطٛسا ٍِؾٛظب فٟ ع١ّغ إٌٛاؽٟ )اٌٛظ١ف١خ    

اٌّٙبس٠خ( ِّب ادٜ اٌٝ رغ١١ش ؽبثغ اٌٍؼت ئر أطجؼ ٠زغُ ثبٌغشػخ ٚاٌمٛح ٚالاداء اٌفٕٟ ا١ٌّّض، ٚوزٌه 

جبؽض١ٓ ٚاٌّذسث١ٓ اٌز٠ٓ اثزىشٚا أعب١ٌت عذ٠ذح ٚالاعظ اٌؼ١ٍّخ اٌظؾ١ؾخ فٟ ٚػغ رّبس٠ٓ ثفؼً اٌ

ٌّٚب وبٔذ ؽج١ؼخ الأداء  خبطخ ٌشفغ اٌّغزٜٛ اٌؼبَ ٌفشلُٙ ٚالاسرمبء ثٙب أٌٝ أػٍٝ اٌّغز٠ٛبد.

ٌّٙبساد ٌؼجخ )وشح اٌمذَ ( ػٍٝ شىً ؽشوبد رىًّ أؽذاّ٘ب الأخشٜ فٟ رؾم١ك اٌفٛص ف١طٍت ِٓ 

ػت أداء ٘زٖ اٌّٙبساد ػٍٝ ِغزٜٛ ػبي   ِٓ ِظب٘ش الأزجبٖ وبٌزشو١ض ٚرؾ٠ًٛ الأزجبٖ فٟ دلخ اٌلا
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اٌّٙبساد ثّب ٠ٕغغُ ٚلبْٔٛ اٌٍؼجخ ثبٌشىً اٌظؾ١ؼ . ٌزا ٠زطٍت ِٓ اٌلاػج١ٓ الأزجبٖ فٟ اٌزشو١ض 

. ٚاْ ػظجٟ  –ٚاٌزؾ٠ًٛ فٟ رٕف١ز اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌذفبػ١خ فٟ ٚلذ ٚاؽذ ثزٛافك ػؼٍٟ 

اٌزٛعٗ اٌزٕبفغٟ ٘ٛ ئؽذٜ الاعزؼذاداد ٌلاػت ٌّٛاعٙخ ِٛالف إٌّبفغخ ٚاٌغٙذ اٌزٞ ٠جزٌٗ اٌلاػت 

ِٓ اعً اٌفٛص ٚإٌغبػ فٟ أغبصاد اٌٛاعجبد اٌّىٍف ثٙب ِٓ ٕ٘ب رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ ِؾبٌٚخ 

ٌّٙبسٞ ٌلاػجٟ اٌزؼشف ػٍٝ ربص١ش رّش٠ٕبد خبطخ ػٍٝ ٚفك ثؼغ ِظب٘ش الأزجبٖ فٟ رط٠ٛش الاداء ا

 اٌشجبة ثىشح اٌمذَ .

 مشكهت انبحث: 9-2

ئْ اٌزطٛس اٌغش٠غ ٌٍؼجخ وشح اٌمذَ فزؼ افبق عذ٠ذح أِبَ اٌجبؽض١ٓ ٚاٌّذسث١ٓ فٟ ٘زا اٌّغبي، ف١ٍظ 

اٌٙذف الاعبعٟ ِٓ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚ اٌزذس٠ج١خ ٘ٛ رؼٍُ اٌّٙبساد فمؾ ٚأّب ٚ أّب الاسرمبء ثّغزٜٛ 

ٔت إٌفغٟ ٚ اٌّٙبسٞ ٚ اٌخططٟ  ٚثٙزا ٔؾزبط اٌٝ ػجؾ الاػذاد إٌفغٟ ٚ الاداء اٌلاػج١ٓ ِٓ اٌغب

اٌّٙبسٞ ٚاٌخططٟ ع٠ٛخ ٌغشع ٔغبػ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚ اٌزذس٠ج١خ ، ٠ٚؾشص اٌخجشاء ٚاٌجبؽضْٛ فٟ 

 ِغبي ٌؼجخ وشح اٌمذَ ػٍٝ ِؾبٌٚخ رؾذ٠ش شىً ٚ ٔٛع اٌزّش٠ٕبد داخً اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ ِٓ شأٔٙب

ً لاؽشاص أفؼً إٌزبئظ اٌّّىٕخ فٟ ػٛء ٌسفغ اٌغبٔت  زط٠ٛش الاداء اٌّٙبسٞ، ثٛطفٗ ِذخلاً ع١ٍّب

لذساد اٌلاػت ٚاِىبٔبرٗ. اْ ِؼبٌغخ اٌّشىٍخ رؾزبط اٌٝ ئعشاء اخزجبس ٌٙزٖ اٌفىشح اٌّغزغذح فٟ ٌؼجخ 

خ رؼ١ّ١ٍخ ِشبثٙخ وشح اٌمذَ ِٓ خلاي اػذاد رّش٠ٕبد خبطخ ػٍٝ ٚفك ثؼغ ِظب٘ش الأزجبٖ ٌخٍك ث١ئ

ٌٍؼت ٚاعشاء الاخزجبساد اٌلاصِخ ٌزم١١ُ اٌّٙبساد ٚرم١١ُ ؽبلاد اٌٍؼت ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ 

ٚاٌؼبثطخ ، ٚاخ١شاً اْ اٌؾظ١ٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌّؼبٌغخ اٌّشىٍخ سثّب رظٙش ٌٕب الاعزضّبس اٌغ١ذ ٌؾبلاد اٌٍؼت 

ش دساعخ ٘زٖ اٌّشىٍخ ٚاٌزؼشف ػ١ٍٙب ِٓ اٌؾذ٠ش ٚاٌؾذ ِٓ ػ١بع اٌٛلذ ٚاٌغٙذ . ٌزا اسرأٜ اٌجبؽ

خلاي رٛظ١ف رّش٠ٕبد خبطخ ػٍٝ فك ثؼغ ِظب٘ش الأزجبٖ  ٌغشع ئ٠غبد اٌؾٍٛي ٌٙب ِٓ اعً 

 الاسرمبء ثّغزٜٛ اٌلاػج١ٓ اٌّّبسع١ٓ ٌٙزٖ اٌٍؼجخ

 أهذاف انبحث : 9-3

 اػذاد رّش٠ٕبد خبطخ ػٍٝ ٚفك ثؼغ ِظب٘ش الأزجبٖ رزلائُ ٚلذساد ػ١ٕخ اٌجؾش..1

اٌزؼشف ػٍٝ ربص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح ٚ اٌّظّّخ ِٓ لجً اٌجبؽش فٟ رط٠ٛش الاداء اٌّٙبسٞ ٌلاػجٟ .2

 وشح اٌمذَ اٌشجبة  . 

 اٌزؼشف ػٍٝ ٔغجخ اٌزطٛس فٟ الاداء اٌّٙبسٞ  ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ اٌشجبة. .3

 فزوض انبحث:  9-4

مج١ٍخ ٚ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌّغّٛػزٟ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌ.1

 اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚ اٌؼبثطخ فٟ الاداء اٌّٙبسٞ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ اٌشجبة ٚ ٌظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ 

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٚ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚ .2

 ظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ. اٌؼبثطخ فٟ الاداء اٌّٙبسٞ ٚ ٌ
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 مجالاث انبحث   9-5

 اٌّغبي اٌجششٞ: لاػجٟ وشح اٌمذَ اٌشجبة فٟ ١ِغبْ

 .    25/1/2020 -15/6/2019اٌّغبي أٌضِبٟٔ: اٌّذح ِٓ     

 اٌّغبي اٌّىبٟٔ :ِلاػت أذ٠خ اٌذسعخ الاٌٚٝ ثىشح اٌمذَ فٟ ِغبْ

 منهج انبحث وإجزاءاته انميذانيت: -2

 -نهج انبحث:م 2-9

ثغ١خ اٌٛطٛي اٌٝ ا٘ذاف اٌجؾش ، اخزبس اٌجبؽش إٌّٙظ إٌّبعت ٌؾً ِشىٍخ اٌجؾش ) لاْ إٌّٙظ      

٘ٛ اٌطش٠ك اٌّإدٞ اٌٝ اٌىشف ػٓ اٌؾم١مخ فٟ اٌؼٍَٛ اٌّخزٍفخ ، ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك عٍّخ ِٓ اٌمٛاػذ 

( . فمذ 1ِمجٌٛخ ِٚؼٍِٛخ ( )اٌؼبِخ اٌزٟ رغ١طش ػٍٝ ع١ش اٌؼمً ٚرؾذد ػ١ٍّبرٗ ٌىٟ ٠ظً اٌٝ ٔز١غخ 

 اخزبس اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزٗ ٌط١جؼخ ِشىٍخ اٌجؾش ٚاٌذساعخ اٌؾب١ٌخ . 

 -مجتمع انبحث وعينته: -2-2

رُ رؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ لاػجٟ اٌشجبة ثىشح اٌمذَ فٟ ِؾبفظخ ١ِغبْ ٌٍّٛعُ اٌش٠بػٟ      

ّشوضٞ اٌؼشالٟ ٚاٌّزّضٍخ ثبلأذ٠خ ) اٌّغش اٌىج١ش, ( ٚاٌّغغٍخ أعّبؤُ٘ فٟ الارؾبد ا2018-2019ٌ)

( لاػت، ٚ اخزبس اٌجبؽش ػ١ٕخ اٌجؾش 120ٚا١ٌّّٛٔخ , ٚو١ّذ, ٚ دعٍخ , ٚ اٌشعبٌخ ( اٌجبٌغ ػذد٘ب)

( لاػت ٚ  لذ عبء اخز١بس اٌجبؽش 25ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ اٌّزّضٍخ ثٕبدٞ دعٍخ اٌش٠بػٟ ٚ اٌجبٌغ ػذدُ٘ )

( لاػج١ٓ لاعشاء اٌزغشثخ 5ٙب ِٕبعجخ ٌزّض١ً ِغزّغ اٌجؾش .وّب رُ اعزجؼبد )ٌٙزٖ اٌؼ١ٕخ لأٔٗ ٠شٜ ئٔ

( لاػت اٌٝ ِغّٛػز١ٓ  20الاعزطلاػ١خ ٚ رُ رمغ١ُ ثم١خ اٌلاػج١ٓ ثطش٠مخ اٌمشػخ  اٌجبٌغ ػذدُ٘ )

% (  20.83( لاػج١ٓ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚ ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )10( لاػج١ٓ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚ )10)

 ( 1فٟ اٌغذٚي ) وّب ِٛػؼ 

 ( ٠ّضً ِغزّغ ٚ ػ١ٕخ اٌجؾش ؽغت الأٔذ٠خ 1عذٚي ) 

 عجد اللاعبين اسم الظادي

 عيظة البحث مجتطع البحث

 - 42 الطجر الكبير

 - 42 الطيطهنة
 - 42 كطيت

 - 42 الرسالة
 مج  ض 01 42 42 دجمة

 مج  ت 01
 الاستطلاعية 2

 42 041 الطجطهع
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 نبحث تجانش عينت ا 2-3

ٚلأعً اٌزؼشف ػٍٝ رغبٔظ اٌؼ١ٕخ لبَ اٌجبؽش ثبعزخشاط ِؼبًِ الاٌزٛاء ٌٍؼ١ٕخ ، ٌىٟ رىْٛ      

اٌزغشثخ ا١ٌّذا١ٔخ اٌشئ١غخ ٚٔزبئغٙب ػب١ٌخ اٌذلخ ، ئر لبَ اٌجبؽش  ثبعزخشاط اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف 

ٚاٌؼّش اٌزذس٠جٟ ٚ اٌىزٍخ ( ، اٌّؼ١بسٞ ٚاٌٛع١ؾ ٚ ِؼبًِ الاٌزٛاء ٌّزغ١شاد ) اٌطٛي ٚاٌؼّش اٌضِٕٟ 

 ( ٠ٛػؼ رغبٔظ أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ ٘زٖ اٌّزغ١شاد .   2ٚاٌغذٚي )

 ( ٠ج١ٓ رغبٔظ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ِزغ١شاد )اٌطٛي، ٚاٌىزٍخ، اٌؼّش اٌزذس٠جٟ( 2عذٚي )

وحجة  الطتغيرات
 القياس

الهسط 
الانحراف  الهسيط الحسابي

 معامل الالتهاء الطعياري 

 -0.219 4.111 169.000 168.700 سم الطهل

 -0.908 6.275 62.500 60.600 كغم الكتمة

 - 0.760 0.789 4.000 00 3.3 سظة العطر التجريبي

( ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ رغبٔظ أفشاد ػ١ٕخ 3)±( ٔلاؽع ئْ ع١ّغ ل١ُ الاٌزٛاء ِؾظٛسح ث١ٓ  2ِٓ اٌغذٚي ) 

 ٠غ اٌطج١ؼٟ .اٌجؾش فٟ ِزطٍجبد اٌجؾش ٚ اْ ع١ّغ اٌم١بعبد رؾمك ِٕؾٕٝ اٌزٛص

 تكافؤ عينت انبحث  2-4

ٌزغٕت اٌؼٛاًِ اٌزٟ لذ رإصش فٟ ٔزبئظ اٌزغشثخ ، ٚؽزٝ ٠غزط١غ اٌجبؽش اْ ٠شعؼ اٌفشق اٌٝ اٌؼبًِ 

اٌزغش٠جٟ ٚلاعً رؾم١ك اٌزىبفإ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش لبَ اٌجبؽش ثؼجؾ  ِزغ١شاد اٌجؾش )الاداء اٌّٙبسٞ( 

 ٌلاػجٟ اٌشجبة ثىشح اٌمذَ .

اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ )اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ، ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ، ٚل١ّخ)د( اٌّؾغٛثخ  ( ٠ج١ٓ 3عذٚي ) 

 ٚدلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ

 الطعاملات     الاحصائية
 

 اسم الاختبار
 وحجة القياس

 الضابطةالطجطهعة  الطجطهعة التجريبية
 ليمت

 ) ث (
 الطحسهبة

القيطة 
 الجلالة الاحتطالية

 ع± س   ع± س  

 غير دال 16478 160.0 9.397 56.179 9.356 55.981 انثانيت الاداء الطهاري 
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( اْ ل١ّخ ) د ( اٌّؾغٛثخ وبٔذ الً ِٓ ل١ّخ ) د ( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ  ٠3زؼؼ ِٓ اٌغذٚي ) 

ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ افشاد ِغّٛػزٟ ( ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ اٌفشٚق وبٔذ غ١ش  18( ٚدسعخ ؽش٠خ )  0.05دلاٌخ ) 

 اٌجؾش فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ رىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ . 

 انىصائم والأدواث والأجهزة انمضتخذمت في انبحث: 5 -2

 -وصائم جمع انمعهىماث: 2-5-9

رؼذ ٚعبئً اٌجؾش اٌؼٍّٟ ثّخزٍف أٔٛاػٙب عٛاء وبٔذ ػ١ٕبد أٚ ث١بٔبد أٚ اعزّبساد ، ِٓ      

اٌزٟ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب اٌجبؽش ٌٍٛطٛي اٌٝ ؽً اٌّشىٍخ اٌّزؼٍمخ ثذساعزٗ ٚرؾم١ك أ٘ذافٗ ٌزا الأعبع١بد 

 ٠أرٟ : اعزخذَ اٌجبؽش ِب

اٌّمبثٍخ : ػّذ اٌجبؽش اٌٝ اعزطلاع أساء خجشاء ٌؼجخ وشح اٌمذَ ٚاٌّزخظظ١ٓ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفظ 

ٕبءً صش٠بً ٌجؾضٗ ٌٚٛػغ اٌؾٍٛي اٌش٠بػٟ  ٚ اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ٚ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٌىٟ ٠ؼطٟ ٌٍجؾش أغ

 ٌىض١ش ِٓ اٌزغبؤلاد فٟ ر٘ٓ اٌجبؽش ؽٛي ِشىٍزٗ ٚ فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش.

 الاخزجبساد ٚاٌم١بط اٌّؼ١ٕخ ثبٌذساعخ .

 اعزّبسح فشد٠خ ٌزغغ١ً ٔزبئظ اخزجبس الاداء اٌّٙبسٞ .

 اعزّبسح رفش٠غ اٌج١بٔبد .

 -الأجهزة والأدواث انمضتخذمت في انبحث: 2-5-2

 (. Dellعٙبص ؽبعٛة شخظٟ )لاثزٛة( ٔٛع )

 ١ِضاْ ؽجٟ ٌم١بط اٌٛصْ .

 َ(.100شش٠ؾ ل١بط عٍذٞ ثطٛي )

 (.10شٛاخض ثلاعز١ى١خ ػذد )

 ( وشاد10وشاد لذَ ػذد )

 . Casio( ٔٛع 3عبػخ رٛل١ذ ػذد )

 (.1( ٠بثب١ٔخ اٌظٕغ ػذد )Nikonوبِشح  ف١ذ٠ٛ ٔٛع )

 ذانيت اجزاءاث انبحث انمي 2-6

 تحذيذ انمتغيزاث انمضتخذمت في انبحث  2-6-9

اْ ٌؼجخ وشح اٌمذَ ِٓ الاٌؼبة اٌش٠بػ١خ اٌزٟ رطٛسد فٟ اٌؼظش اٌؾذ٠ش ٚاخزد شىلاً عذ٠ذاً  

فٟ ػذح عٛأت اٌزٟ ٠زطٍجٙب الاداء اٌزٕبفغٟ ، ٚلأعً اػذاد ِغّٛػخ ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ػٍٝ ٚفك 

د ٌغشع ػشػٙب ػٍٝ اٌخجشاء اٌّخزظ١ٓ  فٟ وشح اٌمذَ ٚاٌزذس٠ت ثؼغ ِظب٘ش الأزجبٖ ٚ  الاخزجبسا

 اٌش٠بػٟ ٚالاخزجبساد ٚاٌم١بط فمذ رُ ٚػؼٙب ػٍٝ صلاس ِؾبٚس وبٌزبٌٟ : 

 اػذاد رّش٠ٕبد ػٍٝ ٚفك ثؼغ ِظب٘ش الأزجبٖ ..1

  .اخزجبس الاداء اٌّٙبسٞ.2
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 اختبار الاداء انمهاري 2-6-3

 (2داء اٌّٙبسٞ )اعُ الاخزجبس: اخزجبس طبدق ٌلا

 ٘ذف الاخزجبس: ل١بط الاداء اٌّٙبسٞ فٟ ٌؼجخ  وشح اٌمذَ 

 ششٚؽ رطج١ك الاخزجبس : ٠زطٍت الاخزجبس ٚعٛد صلاس اشخبص , ِذ٠ش الاخزجبس , ِإلذ , ِغغً 

 الاعٙضح ٚ الادٚاد: 

 ٍِؼت وشح لذَ .1

 ِزش  5اٌغذاس ػٍٝ ثؼذ  ِزش , ٚ ٠ؾذد خؾ اِبَ 2,20× ِزش  1,30عذاس اٍِظ ِإشش ػ١ٍٗ ِٕطمخ .2

( الغبَ ِزغب٠ٚخ ثٛاعطخ لٛاؽغ ؽذ٠ذ٠خ اٚ خشج١خ اٚ 6٘ذف وشح لذَ ثم١بعبد لب١ٔٛٔخ ِمغُ اٌٝ ).3

 ؽجبي عّى١خ 

 شش٠ؾ لاطك ٍِْٛ ٌزخط١ؾ ِٕبؽك الاخزجبساد ٚ رؾذ٠ذ٘ب .4

 ( 2عبػخ رٛل١ذ ػذد ).5

 ( 2طبفشح ػذد ).6

 7ض ػذد خاٛوشاد لذَ لب١ٔٛٔخ ٚ ش.7

 الاخزجبس :  ٚطف

 ٠مف اٌّخزجش ػٍٝ اٌخؾ )أ( ٠ٛػغ الاعزؼذاد -

ػٕذِب ٠غّغ اٌّخزجش اشبسح اٌجذء ِٓ لجً ِذ٠ش الاخزجبس ٚ ٟ٘ ) طٛد اٌظبفشح ( ٠مَٛ ثذؽشعخ -

ض اٌخّغخ ٌٍذؽشعخ خاِٛزش ؽزٝ ٠ظً اٌٝ اٌشبخض الاٚي ِٓ اٌش 3اٌىشح ثظٛسح ِغزم١ّخ ٌّغبفخ 

ط ؽش٠خزبس٘ب اٌّخزجش ٌٍذؽشعخ ٚ ثؼذ اعز١بص اٌشبخض اٌخبِظ ٠ذ اٌّزؼشعخ ِٓ ث١ٕٙب ٚ ثبٞ ؽش٠مخ

اٌىشح ثظٛسح ِغزم١ّخ ٚطٛلا اٌٝ اٌشبخض اٌغبثغ ٚ اٌذٚساْ ِٓ ؽٌٛٗ ٚ اٌشعٛع ثبٌىشح ٔؾٛ 

 ض اٌخّغخ ٌٍذؽشعخ اٌّزؼشعخ ٚ ِٓ صُ الأزٙبء ِٓ ٔمطخ اٌجذا٠خ اٌزٟ اثزذأ ِٕٙب . خاٛاٌش

اٌخؾ )أ( ٚ ٠مَٛ ثبٌشوغ ٔؾٛ اٌّؾطخ اٌضب١ٔخ ٌلاخزجبس ٚ ٟ٘ ِؾطخ ٠زشن اٌّخزجش اٌىشح ثؼذ اعز١بص -

إٌّبٌٚخ اٌّشرذح اثزذاء ِٓ اٌخؾ )ة( ٚ اٌزٟ رٛعذ ػٍٝ اٌخؾ وشح إٌّبٌٚخ اٌّشرذح ٠مَٛ ثبداء إٌّبٌٚخ 

اٌّشعَٛ ػٍٝ اٌؾبئؾ ٚ اعزلاِٙب ِٓ ػٍٝ اٌخؾ اٚ ثؼذ  اٌّغزط١ًاٌّشرذح ِٓ ػٍٝ خؾ )ة( ٔؾٛ 

( صب١ٔخ ٠زشن اٌىشح ٚ ٠شوغ ٔؾٛ اٌّؾطخ اٌضبٌضخ 20( صب١ٔخ ثؼذ أزٙبء )20ٌّذح ) اعز١بص٘ب ٌٍخؾ

ٌلاخزجبس ٚ ٟ٘ ِؾطخ اٌزٙذ٠ف ٚ اٌزٟ رٛعذ فٟ ِٕطمخ اٌّشِٝ اٌمش٠جخ ِٓ ِؾطخ إٌّبٌٚخ ٚ اٌزٟ رجؼذ 

ِزش ػٓ خؾ اٌشوٍخ اٌغبٔج١خ ٌٕظف ٍِؼت ِؾطخ اٌزٙذ٠ف , ٠مَٛ اٌّخزجش ثزغذ٠ذ اٌىشاد  2

( وشاد رىْٛ 5( ِزش ٔؾٛ اٌٙذف ٚ رىْٛ ثؼذد )10ػٍٝ خؾ ِٕطمخ اٌزٙذ٠ف اٌضب١ٔخ ) اٌّٛػٛػخ

(ِٕٙب ػٍٝ عبٔجٙب الا٠ّٓ ٚ ِضٍٙب ػٍٝ اٌغبٔت 2ٚاؽذح ِٕٙب ِٛػٛػخ ػٍٝ ػلاِخ اٌغضاء اٌضب١ٔخ )

 ( عُ ثبٔزٙبء رغذ٠ذ اٌىشح اٌخبِغخ ٠ٕزٟٙ الاخزجبس . 50الا٠غش رجؼذ اٌٛاؽذح ػٓ الاخشٜ )

 غغ١ً: ؽش٠مخ اٌز

اْ ػًّ اٌّغغً ٘ٛ رغغ١ً اٌضِٓ اٌزٞ ٠غزغشلٗ ِٓ ٌؾظخ عّبع طبفشح اٌجذا٠خ ٚ ؽزٝ ٌؾظخ -

أطلاق اٌىشح اٌخبِغخ اٌزٟ لبَ ثزغذ٠ذ٘ب اٌّخزجش فٟ ِؾطخ اٌزٙذ٠ف , ٚ وزٌه رغغ١ً ػذد إٌّبٚلاد 
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ح اٌزغغ١ً اٌظؾ١ؾخ فٟ ِؾطخ إٌّبٌٚخ اٌّشرذح ٚ ػذد إٌمبؽ اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب ػٍٝ ٚفك اعزّبس

 اٌّؼذح ِغجمب . 

٠مَٛ ِذ٠ش الاخزجبس ثزمش٠ش ػذد إٌّبٚلاد اٌظؾ١ؾخ ؽجمب ٌششٚؽ رٕف١ز٘ب ٚ وزٌه ٠مَٛ ثزمش٠ش ػذد -

 ٔمبؽ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّخزجش ٚ وب٢رٟ : 

 ( ٠ؾظً اٌّخزجش ػٍٝ اسثؼخ ٔمبؽ 5( , )1ػٕذِب رز٘ت اٌىشح فٟ اٌّشثغ )-

 ( ٠ؾظً اٌّخزجش ػٍٝ صلاس ٔمبؽ 6( , )2)ػٕذِب رز٘ت اٌىشح فٟ اٌّشثغ -

 ( ٠ؾظً اٌّخزجش ػٍٝ ٔمطز١ٓ ٚ ٔمطخ ٚاؽذح ػٍٝ اٌزٛاٌٟ 4( , )3ػٕذِب رز٘ت اٌىشح فٟ اٌّشثغ )-

٠مَٛ اٌّذ٠ش ثؼذ أزٙبء رغغ١ً إٌزبئظ ثخظُ صب١ٔخ ٚاؽذح ِٓ صِٓ الاداء اٌىٍٟ ػٓ وً ٔمطخ ؽظً 

صب١ٔخ ٚاؽذح ػٓ وً ِٕبٌٚخ طؾ١ؾخ ثؼذ إٌّبٌٚخ  ػ١ٍٙب اٌّخزجش فٟ ِؾطخ اٌزٙذ٠ف ٚ وزٌه خظُ

( ِٕبٚلاد ٚ وزٌه ص٠بدح صب١ٔخ ٚاؽذح ػٍٝ 9اٌزبعؼخ , ٚ ص٠بدح صب١ٔخ ٚاؽذح ػٓ وً ِٕبٌٚخ رمً ػٓ )

اٌضِٓ اٌىٍٟ  ٌلاداء ػٓ وً ِظ ٚ رؾش٠ه ٌشخٛاص اٌذؽشعخ اٌّزؼشعخ اٌخّغخ ٚظ١فخ اٌّإلذ ٘ٛ 

 (.1ذ صِٓ ِؾطخ إٌّبٌٚخ اٌّشرذح وّب فٟ اٌشىً )رٛل١ذ اٌضِٓ اٌىٍٟ ٌلاداء ٚ وزٌه رٛل١
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 انتجزبت الاصتطلاعيت: 2-7

( لاػت ِٓ  لاػجٟ ٔبدٞ دعٍخ ِٓ أٔذ٠خ ١5خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )أعش٠ذ اٌزغشثخ الاعزطلاػ      

( 26/6/2019اٌذسعخ الأٌٚٝ ٌٍشجبة فٟ ِؾبفظخ ١ِغبْ ٚلذ رّذ اٌزغشثخ ٠َٛ )الأسثؼبء ( اٌّٛافك )

دل١مخ ٌّغّٛع فمشاد اٌّم١بط  25ئٌٝ  15ار وبْ اٌضِٓ اٌّغزغشق ٌلاخزجبس )اٌىفبءح اٌزار١خ ( ٘ٛ ِٓ 

ّم١بط لبَ اٌجبؽش ثاعشاء اخزجبساد الاداء اٌّٙبسٞ ٚالاداء اٌخططٟ ٚثّغبػذح فش٠ك .ٚثؼذ اخزجبس اٌ

 اٌؼًّ اٌّغبػذ.

 الأصش انعهميت نلاختباراث: 2-8

عؼٝ اٌجبؽش ئٌٝ اػزّبد ألأعظ اٌؼ١ٍّخ فٟ ػ١ٍّخ اٌزم١ٕٓ ٌلاخزجبساد اٌّخزبسح ػٍٝ اٌشغُ ِٓ      

زٙب ثّب ٠زلائُ ِغ ِغزٜٛ ػ١ٕخ اٌجؾش , أٞ رؾذ٠ذ ِذٜ وٛٔٙــب اخزجبساد ِمٕٕخ ٌغشع اٌزضج١ذ ِٓ ػ١ٍّ

 طذلٙب ٚصجبرٙب ِٚٛػٛػ١زٙب.

 ثباث الاختباراث:  2-8-9

لبَ اٌجبؽش ثا٠غبد اٌضجبد ٌٍّم١بط ل١ذ اٌذساعخ ئر ٠ؼذ اٌضجبد ِٓ أُ٘ طفبد الاخزجبس اٌغ١ذ ،      

ػٍٝ ٔفظ اٌؼ١ٕخ فٟ فزشر١ٓ ٠ٚمظذ ثضجبد الاخزجبس ٘ٛ ))ئػطبء ٔفظ إٌزبئظ ئرا ِب أػ١ذ رطج١مٗ 

(، ٠ٚؼجش ػٓ اٌضجبد ))ثّؼبًِ اٌضجبد اٌزٞ ٘ٛ شىً ِٓ أشىبي 1ِخزٍفز١ٓ ٚفٟ ظشٚف ِزشبثٗ(( )

( ، ئر رُ ؽغبة ِؼبِــً صجبد ٌٍّم١بط 2ِؼبًِ الاسرجبؽ  ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس فٟ فزشر١ٓ ِززب١ٌز١ٓ(()

( 5ش اٌّم١بط فٟ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ػٍٝ )ثطش٠ك )الاخزجبس ٚئػبدح رطج١ك الاخزجبس(، ئر ؽجك اٌجبؽ

( أ٠بَ رُ ئػبدح رطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ 7، ٚثؼذ ِشٚس ) 25/6/2019لاػجبً ٚرٌه ٠َٛ الأسثؼبء اٌّٛافك 

اٌؼ١ٕخ ٔفغٙب ٚرؾذ اٌظشٚف ٔفغٙب فٟ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ، ٚفمب ٌّب أشبس ئ١ٌٗ )رٚلبْ ػج١ذاد 

د رطج١مٗ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ثؼذ ِشٚس عجؼخ أ٠بَ ػٍٝ الاخزجبس الأٚي ٚآخشْٚ( )) ٌّؼشفخ صجبد الاخزجبس ٠ؼب

( ٚثؼذ٘ب ػٌٛغذ اٌج١بٔبد اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب اٌجبؽش ِٓ الاخزجبس٠ٓ ٌّزغ١شاد اٌجؾش ) اٌىفبءح 3(()

اٌزار١خ ٚ الاداء اٌّٙبسٞ ٚ اٌخططٟ (  فٟ ػٛء ؽغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ )ث١شعْٛ( ث١ٓ 

( رؼٕٟ الاسرجبؽ لٛٞ ٚثبٌؼىظ وٍّب 1)±لأٔٗ ))وٍّب الزشثذ اٌم١ّخ ِٓ دسعبد وً اخزجبس٠ٓ ، ٚرٌه 

 ( .1( رؼٕٟ الاسرجبؽ ػؼ١فب(( )1)±اثزؼذد اٌم١ّخ ِٓ 

 صذق الاختباراث : 2-8-2

( ، فبٌظذق 2ذ ثٗ ))لذسح الاخزجبس ػٍٝ ل١بط ِب ٚػغ ِٓ أعٍٗ أٚ اٌغّخ اٌّشاد ل١بعٙب(()٠ٚمظ    

اؽذ اٌّؼبِلاد الأعبع١خ ٌلاخزجبس اٌغ١ذ , ٌٍٚزأوذ ِٓ طذق الاخزجبس رُ اعزؼّبي ِؼبًِ اٌظذق اٌزارٟ 

ئت ٚ٘ٛ )طذق اٌذسعبد اٌزغش٠ج١خ ٌلاخزجبساد اٌّزؼٍمخ ثبٌذسعبد اٌؾم١مخ اٌزٟ خٍظذ ِٓ شٛا

( ، 3أخطبء اٌم١بط ، ٚثزٌه رىْٛ اٌذسعبد اٌؾم١م١خ ٌلاخزجبساد ٟ٘ اٌّؾه اٌزٞ ٠ٕغت ئ١ٌٗ اٌظذق( )

 ٠ٚمبط اٌظذق اٌزارٟ ثؾغبة اٌغزس اٌزشث١ؼٟ ٌّؼبًِ صجبد الاخزجبس، 

 مىضىعيت الاختباراث: 2-8-3

د اٌجبؽش أْ رزُ ثبٌشغُ ِٓ ٚػٛػ اٌّم١بط ٚٚعٛد اٌذسعبد اٌزٟ لا ٠خزٍف ػ١ٍٙب اٌّظؾؾ١ٓ أسا    

الأعظ اٌؼ١ٍّخ ٌٍّم١بط ثا٠غبد اٌّٛػٛػ١خ . ٠زظف الاخزجبس اٌغ١ذ ثبٌّٛػٛػ١خ ٚ٘ٛ " الاخزجبس اٌزٞ 
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٠ؼطٟ إٌزبئظ ٔفغٙب ِّٙب اخزٍف اٌّظؾؾْٛ أٞ ئْ إٌزبئظ لا رزأصش ثبٌّظؾؼ أٚ شخظ١زٗ ٠ٚىْٛ 

ً ئرا وبٔذ أعئٍزٗ ِؾذدح ٚئعبثبرٗ ِؾذدح ثؾ١ش ٠ى ً ٚاؽذاً الاخزجبس ِٛػٛػ١ب ْٛ ٌٍغإاي اٌٛاؽذ عٛاثب

(. ٌٚزا فبْ اٌّم١بط ٠زغُ ثبٌّٛػٛػ١خ ٠ّٚىٓ رطج١مٗ ػٍٝ اٌج١ئخ 1فمؾ ٚلا ٠زشن ِغبلاً ٌٍشه " )

 (.4اٌؼشال١خ . ٚ وّب فٟ اٌغذٚي )

 ،( ٠ج١ٓ ل١ُ ِؼبِلاد اٌضجبد ٚاٌظذق اٌزارٟ ٚاٌّٛػٛػ١خ فٟ ثؼغ ِزغ١شاد اٌجؾش4عذٚي )

 )الاداء اٌّٙبسٞ (

 

 تجزبت انبحث انزئيضت 2-9

اعشٜ اٌجبؽش رغشثزٗ اٌشئ١غ١خ فٟ اٌزبس٠خ اٌّزوٛس ادٔبٖ ٚ ػٍٝ ِلاػت أذ٠خ اٌذسعخ الاٌٚٝ ثىشح 

 اٌمذَ فٟ ِؾبفظخ ١ِغبْ .

 ي نلاختبارانتطبيك انمبه 3-9-9

ثؼذ أْ رُ رطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك اخزجبساد الاداء اٌّٙبسٞ ٚ ِٓ صُ      

اخزجبسد الاداء اٌخططٟ ػٍٝ ِغّٛػزٟ اٌجؾش اٌؼبثطخ ٚ اٌزغش٠ج١خ  ٌلاػجٟ اٌشجبة ثىشح اٌمذَ 

 ٌٕبدٞ عٍخ فٟ ١ِغبْ . 

 ) انتجزبت انزئيضت ( :  3– 9 – 2

( أعبث١غ 8ٌّٚذح ) 2019/  8/  29ٌٚغب٠خ   2019/  7/  6ثاعشاء اٌزغشثخ اٌشئ١غخ ثزبس٠خ  رُ اٌّجبششح

( ٚؽذاد فٟ الأعجٛع أٞ اْ اٌجبؽش اعزخذَ اٌغضء 3( ٚؽذح ٚثٛالغ )24ئر ثٍغ ػذد اٌٛؽذاد )

اٌشئ١غٟ ِٓ ِغًّ اٌٛؽذح ٚؽ١ش رشبثٙذ اٌظــــــشٚف ع١ّؼٙب ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ 

مغُ اٌزؾؼ١شٞ ٚاٌمغُ اٌخزبِـــٟ ِٓ ألغبَ اٌٛؽذح ٚلذ ؽذد اٌجبؽش ثؼغ ِظب٘ش الأزجبٖ ِغجمب ٚ اٌ

رّضٍذ  ثزشو١ض الأزجبٖ  ٚرؾ٠ًٛ الأزجبٖ ٚؽغُ الأزجبٖ ٚ شذح الأزجبٖ ٚ اػذاد اٌزّش٠ٕبد  اٌخبطخ ثٙزٖ 

 اٌّظب٘ش  ثؼذ ػشػٙب ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء.

 ت :الاختباراث انبعذي 4– 9 –2

ٌّؼشفخ ِـذٜ اٌزؾغٓ ٚاٌزطٛس اٌؾبطً فٟ  2019/  8/  31رُ ئعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ثزبس٠خ 

ِزغ١شاد اٌذساعخ أٞ ِذٜ رطٛس اٌىفبءح اٌزار١خ الاداء اٌّٙبسٞ  ٚ الاداء اٌخططٟ ٌلاػجٟ اٌشجبة 

 ثىشح اٌمذَ  .  

 خ ثٛاعطخ اعزخذاَ اٌجشٔبِظ اٌغب٘ض رُ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد الإؽظبئ١( spss)  انىصائم الإحصائيت: 91 -2

 

 

 انمىضىعيت انصذق انذاتي درجت انثباث وحذة انمياس تغيزاثانم ث

 1.961 1.929 1.849 انثانيت الاداء انمهاري 9
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 عزض اننتائج وتحهيهها ومنالشتها : -3

عزض وتحهيم نتائج الاختباراث انمبهيت وانبعذيت نمجمىعتي انبحث انتجزيبيت وانضابطت  3-9

 ومنالشتها:

خ ػّذ اٌجبؽش ثزطج١ك الاخزجبساد ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌشئ١غخ ٌٍّغّٛػز١ٓ )اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ( اٌّىٛٔ

 ( لاػج١ٓ ٌىً ِغّٛػخ .10ِٓ )

عزض وتحهيم نتائج الاختباراث انمبهيت وانبعذيت نهمجمىعت انتجزيبيت في متغيز انبحث  3-9-9

 الاداء انمهاري ،( ومنالشتها:\)

ثؼذ رفش٠غ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثبلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِٓ اٌجبؽش ، ِٚؼبٌغزٙب 

 ( .١5ٓ فٟ اٌغذٚي )ئؽظبئ١بً ٚوّب ِج

 ( يبين نتائج الاختباراث انمبهيت وانبعذيت نهمجمىعت انتجزيبيت في متغيز انبحث5انجذول )

 )الاداء انمهاري(

 

عزض وتحهيم نتائج الاختباراث انمبهيت وانبعذيت نهمجمىعت انضابطت في متغيز انبحث  3-9-2

 )الاداء انمهاري( ومنالشتها:

ثؼذ رفش٠غ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثبلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ِٓ اٌجبؽش ،  

 ( .6ٙب ئؽظبئ١بً ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )ِٚؼبٌغز

 ( يبين نتائج الاختباراث انمبهيت وانبعذيت نهمجمىعت انضابطت في متغيز انبحث6انجذول ) 

 )الاداء انمهاري(

 0.05) ≤(Sig(  )9=1-10( )1-دسعخ اٌؾش٠خ )ْ 

المعاملات      
 الاحصائية

 
 اسم الاختبار

وحدة 
 القياس

( Tقيمة ) البعدي القبلي
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 ع± س   ع± س  

 دال 1.11 27.936 1.842 42.333 0.223 22.651 الثانية اري الاداء الطه

المعاملات      
 الاحصائية

 
 اسم الاختبار

وحدة 
 القياس

( Tقيمة ) البعدي القبلي
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 ع± س   ع± س  

 دال 1.10 3.067 4.425 50.812 0.264 23.146 الثانية الاداء الطهاري 
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 منالشت اننتائج  3-9-3

( ٚاٌّزؼٍمخ ثبٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚىً ِٓ 6، 5ثذساعخ اٌغذاٚي )      

بساد اٌىفبءح اٌزار١خ ٚ الاداء اٌّٙبسٞ ٚ الاداء اٌخططٟ، اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اخزج

أرؼؼ ئْ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ وبٔذ راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ فٟ ع١ّغ الاخزجبساد، 

٠ٚشٜ اٌجبؽش ئْ عجت  ٚوزٌه وبٔذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ فٟ ع١ّغ ِزغ١شاد اٌجؾش.

ٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لذ رؼٛد ئٌٝ أْ اٌلاػج١ٓ ٠زؼشػْٛ ٌّٛالف ٘زا اٌزفٛق فٟ الاخزجبساد ا

ٚخجشاد ِزؼذدح ٠ّٚبسعْٛ ٔشبؽبد رٕبفغ١خ رزطٍت اٌىض١ش ِٓ الأزجبٖ ٚإٌبعُ ػٓ إٌّٙبط اٌّؼذ ِٓ 

لجً اٌجبؽش ، ِّب ٠غؼٍُٙ ٠ؼزّذْٚ ثذسعخ وج١شح ػٍٝ اٌزؾىُ ٚاٌغ١طشح الادسان ػٕذ الأداء ٚثّب 

وبد أعضاء اٌغغُ اٌّخزٍفخ ِّب ٠غؼٍُٙ ٠زفٛلْٛ فٟ اخزجبساد اٌىفبءح اٌزار١خ ٚ الاداء ٠زطبثك ِغ ؽش

اٌّٙبسٞ ٚ الاداء اٌخططٟ ػٓ ألشأُٙ ِٓ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ. ٚ٘زا ٠ظٙش ِذٜ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد 

اٌخبطخ اٌزٟ ادخٍذ فٟ إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ رط٠ٛش ٚاػؼ فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش  

ٚ رٌه ثفؼً اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح ػٍٝ ٚفك ثؼغ ِظب٘ش ا الأزجبٖ " ار رؼذ ٚاؽذح ِٓ اُ٘ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ 

اٌزٟ ٠ؾزبعٙب لاػت وشح اٌمذَ ثذسعبد وج١شح اصٕبء رؼٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚخبطخ اصٕبء اٌٛؽذاد 

لاػت ٌىبفخ اعضاء اٌزذس٠ج١خ ٚ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ رزطٍت اػٍٝ دسعخ اٚ ِغزٜٛ ِٓ الأزجبٖ ٌغشع فُٙ اٌ

( الاِش اٌزٞ ٠إدٞ اٌٝ اػطبء طٛسح ِزىبٍِخ 1اٌّٙبسح اٌؾشو١خ اٌّطٍٛة رؼٍّٙب ٚاٌزذس٠ت ػ١ٍٙب")

ار ٠ؾزبط لاػت وشح اٌمذَ فٟ ػ١ٍّبد اٌزؼٍُ  ػٓ ؽج١ؼخ الاداء اٌؾشوٟ ٌٍّٙبسح اٌّطٍٛة رٕف١ز٘ب.

ثشىٍٗ اٌىبًِ ٚاٌغضئٟ ِٓ خلاي الاٌٚٝ ٌٍّٙبسح اٌؾشو١خ الأزجبٖ اٌىبًِ ٌّغش٠بد الاداء اٌؾشوٟ 

اعزمجبي اٌّض١شاد اٌشئ١غخ اٌّشبسوخ فٟ اٌؼًّ ٚاٌزٟ رأرٟ ِٓ ؽبعزٟ اٌغّغ ٚاٌجظش ِّب ٠إدٞ اٌٝ 

رى٠ٛٓ آ١ٌخ اٌؼًّ اٌؾشوٟ ثٛاعطخ اخز١بس اٌّض١ش اٌشئ١غٟ إٌّبعت ٌٍؼًّ اٌؾشوٟ ٚثبٌزبٌٟ رى٠ٛٓ اٚ 

بس ٘زا ثذٚسٖ ِّىٓ اْ ٠طٛس الاداء اٌّٙبسٞ ٚ وّب اخز١بس الاعزغبثخ اٌؾشو١خ إٌّبعجخ ٌٍّض١ش اٌّخز

 ِٛػؼ فٟ ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ .

ػشع ٚرؾ١ًٍ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ ِزغ١ش  3-1-4 

 اٌجؾش)الاداء اٌّٙبسٞ(ِٕٚبلشزٙب:

٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ِٓ اٌجبؽش ثؼذ رفش٠غ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثبلاخزجبس٠ٓ اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش 

 (.7، ِٚؼبٌغزٙب ئؽظبئ١بً ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )

 

 

 

 

 

 



 

 

 
  

 (2021)ة ( السه 27( المجلد )111العدد)                                                  الاساسًة التربًة كلًة مجلة

 33 

                                                                                                                            
 

 

واي  تأثير تمريهات خاصة على وفق بعض مظاهر الانتباه في تطىير الاداء الم

 عبي كرة القدم الشباب للا

 ايمان حمد شواب                                                                                                   أ.د.                 حًدي عبدالىاحد غضبان المحمداو            .م.م

( يبين نتائج الاختباراث انبعذيت نمجمىعتي انبحث انتجزيبيت و انضابطت في اختبار 7انجذول )

 انبحث)الاداء انمهاري(

  

، ( 98=2-21( )2-درجة الحرية )ن (Sig)≥  ( 0.05  

 :منالشت اننتائج 3-9-5

ً ِؼ٠ٕٛخ راد دلاٌخ ( أظٙشد 7ِ٘ٓ اٌؼشع ٚاٌزؾ١ًٍ اٌّج١ٓ فٟ اٌغذٚي ) زٖ إٌزبئظ ثبْ ٕ٘بن فشٚلب

اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ  ٌٍىفبءح اٌزار١خ  الاداء اٌّٙبسٞ ٚ الاداء اٌخططٟ ٌٍّغّٛػز١ٓ 

اٌؼبثطخ ٚ اٌزغش٠ج١خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ. ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش ٘زا اٌزطٛس اٌؾبطً 

غش٠ج١خ ٚ اٌزٞ ٠فٛق اٌزطٛس اٌؾبطً ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ  اٌٝ فٟ الاداء اٌّٙبسٞ ٌٍّغّٛػخ اٌز

اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ػٍٝ ٚفك ثؼغ ِظب٘ش الأزجبٖ اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽش  اٌزٟ ادخٍذ فٟ إٌّٙظ 

اٌزذس٠جٟ ٚاٌزٟ رزىْٛ ِٓ اوضش ِٓ ِٙبسح اعبع١خ ِٚٓ خلاي ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت اٌّغزّش ٚاٌّزٛاطً أدد 

ٝ اداء ِب ِطٍٛة ِٕٗ ِٓ ِٙبساد خبطخ ٚاٌزٟ ٟ٘ صّشح خجشح اٌلاػت فٟ اٌٝ ص٠بدح لذسح اٌلاػت ػٍ

ٚٔز١غخ اٌٝ ِّبسعخ اٌزذس٠ت اٌّٙبسٞ ٚػ١ٍّخ اٌزىشاس اٌؾبطٍخ ِٓ خلاي  رٕف١ز ٘زٖ اٌّزطٍجبد.

اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ  اٌّزٕٛػخ اصٕبء اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ادٜ رٌه اٌٝ ٚ الاداء اٌّٙبسٞ ٌلاػجٟ ػ١ٕخ 

ٚ٘زٖ إٌز١غخ اٌزٟ رٛطً أ١ٌٙب اٌجبؽش رزفك ِغ ِب أشبس أ١ٌٗ  اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.اٌجؾش ٚ ٌظبٌؼ 

( " فٟ أٞ ٔشبؽ ؽشوٟ رّضً اٌؾشوخ ئؽذٜ ؽشائك رٛافك اٌغغُ 2002)وّبي ثىذػ ٚساٌف سصق الله 

ِغ ِؾ١طٗ اٌخبسعٟ ٚاٌزٞ ٠ؼزّذ ثذٚسٖ ػٍٝ ٔشبؽ اٌؼؼلاد اٌزٟ ٠مَٛ اٌغٙبص اٌؼظجٟ ثزٕظ١ُ ػٍّٙب 

ٚاٌجبؽش ٠ؼضٚ اٌزطٛس فٟ اخزجبسٞ الاداء اٌّٙبسٞ ثبٌٕغجخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ اٌّغّٛػخ ( 1")

اٌؼبثطخ ئٌٝ أْ رطج١ك الاداء اٌّٙبسٞ ػ١ٍّخ ١ٌغذ ثبٌغٍٙخ ٌٚىٓ اٌزذس٠ت اٌّزٛاطً ػ١ٍٙب  ٚػّٓ 

طٟ ٔزبئظ اعظ ػ١ٍّخ ِغ دِظ اٌغبٔت إٌفغٟ فٟ رظ١ُّ اٌزّش٠ٕبد اٌذاخٍخ فٟ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ٠ؼ

( " ئْ الأزجبٖ ِزغ١ش ُِٙ ٚؽبعُ فٟ 2000ئ٠غبث١خ ، ٚلذ أوذ ) محمد طجؾٟ ؽغب١ٔٓ ٚؽّذٞ ػجذ إٌّؼُ 

اٌّجبساح ، فبٌزشو١ض ثّؼذلاد ِٕبعجخ ٚرؾ٠ًٛ الأزجبٖ ثغشػخ ئٌٝ الأعضاء اٌّخزٍفخ ٌٍٍّؼت ػٍٝ ٚفك 

ؽّٛػ ٌٍٛطٛي ئٌٝ أػٍٝ  ِزطٍجبد الأداء فٟ اٌّجبساح ٠ؼذاْ ِإششاْ ِّٙبْ ٌلاػت اٌزٞ ٌذ٠ٗ

 (. 3اٌّغز٠ٛبد " )

 

المعاملات         
 الاحصائية

 
 اسم الاختبار

وحدة 
 القياس

( Tقيمة ) المجموعة الضابطة يةالمجموعة التجريب
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 ع± س   ع± س  

 دال 1.11 5.595 4.425 50.812 1.842 42.333 الثانية الطهاري الاداء 
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 الاصتنتاجاث و انتىصياث -4

 الاصتنتاجاث:  4-9

 ٌٍزّش٠ٕبد اٌخبطخ ا٠ؼب  رأص١ش ا٠غبثٟ فٟ رط٠ٛش الاداء اٌّٙبسٞ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ اٌشجبة. -1

وشح اٌمذَ ٌٍزّش٠ٕبد اٌخبطخ الأصش الا٠غبثٟ اٌىج١ش رؾغ١ٓ اٌغٛأت إٌفغ١خ ٚ اٌّٙبس٠خ ٌلاػجٟ -2

 اٌشجبة.

 تىصيت انبحث: 4-2

الا٘زّبَ ثبٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ػٍٝ ٚفك ِظب٘ش الأزجبٖ لأٔٙب رغبػذ ػٍٝ رط٠ٛش ثؼغ اٌّٙبساد 

 الأعبع١خ ٌلاػجٟ وشح  اٌمذَ اٌشجبة .

 انمصادر انعزبيت والاجنبيت 

بٌخ ِبعغز١ش، غ١ش أ١ِشح ؽٕب ِشلظ؛ ثؼغ ِظب٘ش الأزجبٖ ٚػلالزٙب ثذلخ اٌزظ٠ٛت ثىشح ا١ٌذ ) سع•

 . 2000ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ ثغذاد ، 

ػبِش اثشا١ُ٘ لٕذ٠ٍغٟ ، اٌجؾش اٌؼٍّٟ ثبعزخذاَ ِظبدس ِؼٍِٛبد ، ثغذاد : ِطبثغ داس اٌشإْٚ •

 . 1993اٌضمبف١خ اٌؼبِخ ، 

شٚد ، داس إٌٙؼخ ػجذ اٌشؽّٓ اٌؼ١غٛٞ : اٌم١بط إٌفغٟ ٚاٌزغش٠جٟ فٟ ػٍُ إٌفظ ٚاٌزشث١خ ، ث١•

 . 1974اٌؼشث١خ، 

ػٍٟ عٍَٛ عٛاد اٌؾى١ُ : الاخزجبساد ٚاٌم١بط ٚالإؽظبء فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ، ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ •

 . 2004ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ ، عبِؼخ اٌمبدع١خ ، 

 . 1971سِض٠خ اٌغش٠ت : اٌزم٠ُٛ ٚاٌم١بط إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ ، اٌمب٘شح ، ِىزجخ الأغٍٛ اٌّظش٠خ ، •

رٚلبْ اٌؼج١ذاد ٚآخشْٚ : اٌجؾش اٌؼٍّٟ ِٚفِٙٛٗ ، ِب أدٚارٗ ٚأعب١ٌجٗ ، ػّبْ ، ششوخ اٌطبثغ •

 . 1982إٌّٛرع١خ ، 

) ث١شٚد ، داس اٌط١ٍؼخ   1وّبي ثىذػ ٚساٌف سصق الله ؛ ِذخً ئٌٝ ١ِبد٠ٓ ػٍُ إٌفظ ِٕٚب٘غٗ ، ؽ•

 ،2002 . 

 .2002اٌش٠بػ١خ , اٌمب٘شح , داس اٌفىش اٌؼشثٟ , محمد ؽغٓ ػلاٚٞ: ػٍُ ٔفظ اٌزذس٠ت ٚ إٌّبفغخ •

محمد ؽغٓ ػلاٚٞ ، أعبِخ وبًِ ٚاٌشارت : اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚػٍُ إٌفظ    •

 .1999, اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، 1اٌش٠بػٟ، ؽ

    ١1بط ٚاٌزم٠ُٛ ، ؽمحمد طجؾٟ ؽغب١ٔٓ ٚؽّذٞ ػجذ إٌّؼُ ؛ الأعظ اٌؼ١ٍّخ ثبٌىشح اٌطبئشح ٚؽشق اٌم•

 (  .2000)اٌمب٘شح ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ، 

محمد طجؾٟ ؽغب١ٔٓ، محمد ػجذ اٌغلاَ ساغت : اٌمٛاَ اٌغ١ٍُ ٌٍغ١ّغ ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح ، •

1995 . 

ِظطفٟ ثبٟ٘ : اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك اٌظذق ٚاٌضجبد ٚاٌّٛػٛػ١خ ٚاٌّؼب١٠ش ، •

 . 1999، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ، 1ؽ
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 اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ الاٌٚٝ 

 صب 122ٟ لاداء اٌلاػت : اٌضِٓ اٌىٍ     اٌشٙش : الاٚي 

 (10ػذد اٌلاػج١ٓ )      الاعجٛع : الاٚي 

 6/7/2019اٌزبس٠خ :     اٌّىبْ : ٔبدٞ دعٍخ اٌش٠بػٟ 

 اٌٙذف : اٌزشو١ض فٟ الاداء اٌّٙبسٞ ٚالاداء اٌخططٟ 

 

 انزمن بانذليمت انزمن بانثانيت انتكزار رمز انتمزيناث د

1 D1 8 35 4.66 ثا 

2 B2 10 203.33 ثا 

3 C2 10 254.16 ثا 

 12.15 ثا80 28 3 انمجمىع
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The effect of special  exercises on according to some aspects of attention in 

developing the skillful performance of young football players 

 

Haider Abdul Wahid Ghadhban                  Prof. Dr. Iman Hamad Shihab 
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University of Mustansiryah/College of Basic Education 

 

Abstract: 

       The study aimed to prepare exercises according to some aspects of 

attention in developing the skillful performance of young soccer players in 

Maysan governorate, as well as the effect of these exercises on the rate of 

skill development. Foot in Maysan governorate for the sports season (2018-

2019) and the number of (20) players, and the duration of the study was from 

(6/15/2019) to (1/25/2020 AD), and the researcher used the appropriate 

statistical means for the sample of the study and the results. The details, most 

notably the use of the correlation coefficient of Pearson, the computational 

mean, the T-value and other statistical means mentioned in the study, the 

researcher intended to present, analyze and discuss the results of the study in 

light of the statistical scores of the players in the pre and posttests of the 

research sample and for the experimental and control groups, and concluded 

The researcher said that the exercises prepared by the researcher affected the 

research sample and the experimental group positively, as well as a rate of 

improvement in skill performance, and the researcher recommended the 

adoption of special exercises in the educational curricula Training and 

training for young football players and interest in special exercises because 

they help the development of skillful performance, as well as concern for the 

psychological and educational aspect of the players by adopting these 

exercises or designing exercises that are compatible with the age group of 

football players  .  
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