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 :انبذث يطتخهص

ِشىٍخ اٌجؾش ٚا٘لاف رؼّٓ اٌجؾش ػٍٝ اهثؼخ اثٛاة اٌجبة الاٚي رؼّٓ اٌّملِخ ٚا١ّ٘خ اٌجؾش ٚ

 اٌجؾش ٟٚ٘:

فٟ رؼٍُ ِٙبهح اٌزٙل٠ف ِٓ   اٌَجبػ١خاػلاك ٚؽلاد رؼ١ّ١ٍخ فبطخ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ كٚهح اٌزؼٍُ  -

 فؾ اٌو١ِخ اٌؾوح ٚ اٌٍَّٟ  ثىوح اٌٍَخ.

فٟ رؼٍُ ِٙبهح اٌزٙل٠ف ِٓ فؾ اٌو١ِخ اٌؾوح ٚ  اٌَجبػ١خِؼوفخ ربص١و ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ كٚهح اٌزؼٍُ  -

 اٌٍَّٟ  ثىوح اٌٍَخ.

ِؼوفخ أٞ اٌّغّٛػزٟ اٌجؾش افؼً فٟ رؼٍُ ِٙبهح اٌزٙل٠ف ِٓ فؾ اٌو١ِخ اٌؾوح ٚ اٌٍَّٟ  ثىوح  -

 اٌٍَخ.

ٙغ١خ اٌجؾش ٚاٌزٟ اٍزقلَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ ٕٚفوٚع اٌجؾش ِٚغبلاد اٌجؾش. ٚرؼُ اٌجبة اٌضبٟٔ ِ

( ؽبٌجخ 60غ الاػلاكٞ ٚاٌجبٌغ ػلكٖ )اٌزغو٠جٟ ٚاٌؼ١ٕخ ٚ٘ٓ ؽبٌجبد اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ اٌظف اٌواث

 خاٌزغو٠ج١( ؽبٌجخ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ  ٚرُ اعواء 30( ؽبٌجخ )30ِٚمَّخ اٌٝ ِغّٛػخ رغو٠ج١خ )

( ٚؽلاد رؼ١ّ١ٍخ  ٚثؼل٘ب رُ اعواء 8الاٍزطلاػ١خ ٚرٕف١ن اٌٛؽلاد  اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌجبٌغ ػلك٘ب )

رٛطً ا١ٌخ اٌجؾش  ٚاُ٘ ِب، ِٕٚبلشخ إٌزبئظ ػوع ٚرؾ١ًٍ  شالافزجبهاد اٌجؼل٠خ ٚرؼُ اٌجبة اٌضبٌ

 :ِٓ اٍزٕزبعبد ٟ٘

ٌٗ رأص١و ا٠غبثٟ فٟ رؼٍُ ِٙبهح   ٚفك رّو٠ٕبد ِٙبه٠خكٚهح اٌزؼٍُ اٌَجبػ١خ  اٍزوار١غ١خاْ اٍزقلاَ  -

 اٌزٙل٠ف فؾ اٌو١ِخ اٌؾوح , اٌزٙل٠ف اٌٍَّٟ ثىوح اٌٍَخ ٌطلاة اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ.

ٚاٌجؤبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٙب اصو ا٠غبثٟ   Es7كٚهح اٌزؼٍُ اٌَجبػ١خ اٍزوار١غ١خَ اظٙود إٌزبئظ اْ اٍزقلا-

 فٟ ِٙبهح , رٙل٠ف فؾ اٌو١ِخ اٌؾوح , اٌزٙل٠ف اٌٍَّٟ ثىوح اٌٍَخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ.
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 انفصم الاول

 انتعريف انبذث -1

 انًقذيت واهًيت انبذث: 1-1

ٚاٍؼخ ِٓ لجً اٌزوث١خ ٚاٌزؼٍُ ٚلل ا٘زُ اٌؼبٍِْٛ فٟ ٘نا ئْ فىوح اٌزله٠ٌ اٌغ١ل لل اؽزٍذ َِبؽخ      

ً وج١واً ِٓ فلاي ئهٍبء اٌؼ١ٍّخ اٌزوث٠ٛخ ، ئم رٕبٚي اٌجبؽضْٛ فٟ ٘نا اٌّغبي  اٌّؾٛه اٌؾ١ٛٞ ا٘زّبِب

ٚلل أٚػؾذ ٔزبئظ ثؼغ اٌلهاٍبد أٔٗ لا ٠ّىٓ ٚػغ كهً ,٘نٖ اٌّشىلاد ثبٌلهاٍخ ٚاٌزؾ١ًٍ 

ِؼ١ٓ فبٌزله٠ٌ أٚ اٌزؼ١ٍُ ٘ٛ فٓ ٠ٚؼزّل ػٍٝ اٌّلهً ٔفَٗ فؼلا ػٓ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ػّٓ لبٌت 

الأِٛه الأفوٜ اٌزٟ رلفً فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ٌ ٌنٌه فلا ٠ّىٓ ئهٍبء اٌؼًّ ِٓ فجواد ٚف١ٕبد 

ٚاػلاك ِٕٟٙ فٟ علاٚي صبثزخ ٠ّىٓ ٌٍّؼٍُ أْ ١َ٠و ػٍٝ َِبه٘ب ، ٚلل افزٍفذ أٍب١ٌت اٌزله٠ٌ ٚ 

ًٌ ؽَت الأٍٍٛة اٌّزجغ فٟ رمل٠ُ اٌّبكح  ئٌٝ اٌّزؼٍُ أٚ لل رىْٛ ؽَت َِزٜٛ اٌزؼٍُ ف١ّب ث١ ٕٙب و

اٌّزؼٍُ ٔفَُٗ أٚ لل رىْٛ َٔجخ ئٌٝ الأغواع اٌزوث٠ٛخ اٌزٟ رَؼٝ اٌطو٠مخ ئٌٝ رؾم١مٙب أٚ َٔجخ ٌٍٛلذ 

ٚاٌزىبًِ ث١ٓ , ٠ٚزٛلف ٔغبػ ٘نح اٌطو٠مخ أٚ رٍه ػٍٝ و١ف١خ اٌزٕف١ن ٚاْ رؾم١ك الأَغبَ  اٌّؾلك ٌٍزؼٍُ

اٌطو٠مخ ٚالاٍب١ٌت ِٓ اُ٘ شوٚؽ ٔغبػ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزوث٠ٛخ اٌزٟ رؼطٟ ٌٍّؼٍُ ؽو٠خ فٟ 

ا٠ظبي اٌّبكح ٌٍّزؼٍُ ٚالاٍزوار١غ١خ رَزقلَ ػٍٝ شىً ِغّٛػخ ِٓ اٌزؾووبد اٌّززبثؼخ ٚاٌز١ٙئخ 

١بد ؽوائك اٌزله٠ٌ ٘ٛ اٌؼبِخ اٌزٟ رَُٙ فٟ رؾم١ك ا٘لاف اٌلهً ِٚٓ الاٍب١ٌت اٌزٟ موود فٟ أكث

اٍزوار١غ١خ كائوح اٌزؼٍُ ٟٚ٘ ِٓ أثوى الاٍب١ٌت اٌزٟ رٙلف اٌٝ اٌزله٠ٌ ٌّب ٌٙب ِٓ اِىبٔبد ِزؼلكح أٚ 

٠َبػل ػٍٝ رٛط١ً اٌّفب١ُ٘ اٌزٟ لل رجلٚ طؼجخ ٌّؼظُ اٌطلاة وّب ٠َبػل ػٍٝ اوزَبة اٌطلاة 

ك ٚاٌنٞ ٠ظؼت ػٍٝ ثؼغ اٌطلاة رؼٍّٙب ٌٍّفب١ُ٘ اٌّغوك اٌزٟ ٠زطٍت اٍز١ؼبثٙب للهح اٌزفى١و اٌّغو

 ِٓ فلاي اٍب١ٌت اٌزله٠ٌ الافوٜ فؼلا ػٍٝ أٙب رَزؼًّ ػ١ٍّخ اٌزقط١ؾ ٌٍزله٠ٌ.

رؼل ٌؼجخ ووح اٌٍَخ ٚاؽلح ِٓ الأٌؼبة اٌفول١خ اٌغّبػ١خ  اٌزٟ رّبهً ثشىً وج١و ٚرؾزً ِىبٔخ ع١لح 

غ فٟ الأكاء اٌفٕٟ ٚالإ٠مبع اٌَو٠غ ٚالاثلاع ث١ٓ الأٌؼبة ػب١ٌّب  ِٚؾ١ٍب، ٚمٌه ٌّب رؾز٠ٛٗ ِٓ ِي٠ظ هائ

اٌفٕٟ اٌّٙبهٞ ٚالا٠مبع اٌَو٠غ ، ِّب ٠ض١و ئػغبة اٌغّٙٛه ِٚزبثؼ١ٙب، لا ١ٍّب ػٕلِب رَغً إٌمبؽ 

ثّٙبهح ػب١ٌخ ِٓ اٌللخ ٌٙٛلاء اٌلاػج١ٓ، ٚ٘نا ٠ؼزّل ثطج١ؼخ اٌؾبي ػٍٝ ِب ٠ّزٍىٗ اٌلاػجْٛ ِٓ ػٕبطو 

ٟ رإٍُ٘ٙ ٌٍم١بَ ثأكاء ِٙبهارُٙ اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌلفبػ١خ ، ام رٛعل طٍخ ٚص١مخ ث١ٓ ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ اٌغ١لح اٌز

الأكاء اٌّٙبهٞ اٌغ١ل ٚؽوق رؼٍُ رٍه اٌّٙبهاد ٍٛاء وبٔذ ٘غ١ِٛخ اٚ كفبػ١خ , فبْ ثنٌه فبْ 

اٌّٙبهاد رؼل اٍبً ُِٙ ِٓ اٌٍؼجخ ف١غت اْ رؼٍُ ثشىً ع١ل ِٚزمٓ ِٓ اعً ٚػغ الاٍبً اٌظؾ١ؼ 

( ٟ٘ اٍزوار١غ١خ رله٠ٌ رؼٕٝ ثبٌزله٠ٌ اٌمبئُ ػٍٝ 7esأْ كٚهح اٌزؼٍُ اٌَجبػ١خ ) ٍُ .اٌمٛٞ ٌٍّزؼ

اٍزقلاَ اٌقطٛاد فٟ ثٕبء اٌّؼوفخ ٚفطٛاد اٍزقلاِٙب ثزًٍََ ٚرٕظ١ُ ٌٙنٖ اٌقطٛاد ِٓ فلاي 

ػ١ٍّخ الاٍزمظبء ٌٍزٛطً ٌٍّؼوفخ ٚثّب ٠لائُ و١ف١خ رؼٍُ اٌطلاة ٚرطج١ك فلاٌٙب ٔظو٠خ ث١بع١خ اٌزٟ 

ٚؽجمب ٌّب ٍجك فبْ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ رىّٓ ا١ّ٘زٙب وٛٔٗ  رزىْٛ ِٕخ ِواؽً اٌزّض١ً ٚاٌّٛائّخ ٚاٌزٕظ١ُ 

ِؾبٌٚخ عل٠لح ٚاػبفخ ٔٛػ١خ عل٠لح  فٟ ِغبي اٌزله٠ٌ ٚاٌزؼٍُ فٟٙ ػجبهح ػٓ ٔمً رغبهة فٟ 

زغلك فٟ ِغبي ِغبلاد اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ اٌٝ اٌّغبي اٌو٠بػٟ  ٌزطج١مٗ فٟ اٌّغبي اٌؼٍّٟ  ٌٍٕٙٛع ٚاٌ

اٌزله٠ٌ ٚاٌزؼ١ٍُ اٌّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ ثىوح اٌٍَخ  ِٓ ؽ١ش رٛظ١ف اٍزوار١غ١خ كٚهح اٌزؼٍُ اٌَجبػ١خ 
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اٌٝ أْ اٌّّٙخ اٌّؼبطوح ٌلٚه ؽوائك اٌزله٠ٌ لاؽلاس  اٌزله٠ٌ اٌفؼبي  .ثؼغ أٛاع اٌزٙل٠ففٟ 

ٚرؼ١ٍّٗ و١ف ٠فىو   فخاٌّؼوٟ٘ رٕظ١ُ ٚرٛع١ٗ عٙل اٌطبٌت اصٕبء اٌزله٠ٌ ٌغوع رمظٟ ٚاوزشبف 

 و١ف ٠ؾفع اٌّفوكاد كْٚ فّٙٙب أٚ رٛظ١فٙب فٟ اٌؾ١بح . اصٕبء اٌزؼبًِ ِغ ِفوكاد اٌّبكح اٌلها١ٍخ لا

 يشكهت انبذث: 1-2

أٙب ِبىاٌذ رؼبٟٔ  ػٍٝ اٌوغُ ِٓ الا١ّ٘خ اٌزٟ رّزبى ثٙب ٌؼجخ ووح اٌٍَخ ِٓ اٌّٛاك اٌؼ١ٍّخ اٌّّٙخ الا

رٕبٌٚزٗ  ػبئمب اِبَ رله٠َٙب ثبٌشىً اٌظؾ١ؼ ٚرؾم١ك ا٘لافٙب ٚ٘نا ِب اٌىض١و ِٓ اٌّشبوً اٌزٟ رمف

رّٕٟ اٌزفى١و  اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٚاٌزٟ اولد اْ اٌطوائك اٌزله٠ٌ اٌّزجؼخ فٟ رله٠ٌ ِبكح ووح اٌٍَخ لا

ٚ٘نا اكٜ اٌٝ اثواى اٌؾبعخ اٌٝ اٌجؾش فٟ ؽوائك ٚاٍزوار١غ١بد رله٠ٌ ٌزؾم١ك ا٘لاف كهً ِبكح 

ِٚٓ ِٓ فلاي اٌزوو١ي ػٍٝ ر١ّٕخ اٌملهاد اٌؼم١ٍخ  اٌّقزٍفخ ٌؾً اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعُٙٙ ووح اٌٍَخ 

اٌَإاي ٌنٚٞ اٌقجوح ٚ الافزظبص فٟ ِغبي  ٚرٛع١ٗفلاي اؽلاع اٌجبؽش ػٍٝ اٌلهاٍبد اٌّزظٍخ 

اٌزله٠ٌ لاؽظذ  ئْ ػلك ِٓ  اٍزوار١غ١بد ٚؽوائك ٚأٍب١ٌت رؼ١ٍُ اٌّٙبهاد لا رأفن ثٕظو الاػزجبه 

اٌفوٚق اٌفوك٠خ ث١ٓ اٌّزؼ١ٍّٓ ٚاٌملهاد الإثلاػ١خ ، ئم ٠قؼغ ا وٍُٙ ٌٍٛؽلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ  مارٙب  

ٚاٌزىواه اٌّزَبٚٞ ِّب ٠إكٞ ئٌٝ ظٙٛه اٌفوٚق اٌفوك٠خ فٟ لبث١ٍخ اٌزؼٍُ ، ٚثّب اْ اٌزٛعٗ  ثبٌزله٠ٌ 

طبٌت ثملهرٗ اٌجل١ٔخ ٚاٌؼم١ٍخ ٚ ٔؾٛ اػطبء اٌؾو٠خ ارقبم اٌمواه ٌٍّزؼٍُ  ، ٌنا وبْ لاثل ِٓ ى٠بكح صـمخ اٌ

ػٍٝ رؾًّ اٌَّإ١ٌٚخ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚمٌه ِٓ فلاي رؼ٠ٛلٖ ػٍٝ اٌزفى١و اٌؼٍّٟ ٚشؼٛهٖ ثبٌضمخ 

ثملهارٗ ػٍٝ اٌزغل٠ل ٚالإثلاع ٚاٌٛطٛي ئٌٟ اٌٙلف  ِٚٓ ٕ٘ب ثوىد اٌؾبعخ ئٌٝ رطج١ك اٍزوار١غ١بد 

لإثلاػ١خ  ٚى٠بكح رؾظ١ٍُٙ ثبلاػزّبك ػٍٝ للهارُٙ اٌزله٠ٌ اٌزٟ   رز١ؼ ٌٍّزؼٍُ فوص ر١ّٕخ اٌملهاد ا

كفغ اٌجبؽش اٌٝ رغو٠ت اٍزوار١غ١خ ؽل٠ضخ ٟ٘ كٚهح  ٘نا ِباٌفوك٠خ اٌّٙبه٠خ ٚاٌزفى١و٠خ  ٚالإثلاػ١خ، 

ٌّؼوفخ ئِىب١ٔزٗ فٟ ر١ّٕخ ٚى٠بكح اٌملهاد اٌؾوو١خ  ٚ اٌزؼٍُ اٌَجبػ١خ اٌزٟ رؼًّ ٌؾً اٌّشىلاد ٚر١ّٕخ 

 ثىوح اٌٍَخ . اٌّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ 

 . أهذاف انبذث.1-3

فٟ رؼٍُ ِٙبهح اٌزٙل٠ف   اٌَجبػ١خاػلاك ٚؽلاد رؼ١ّ١ٍخ فبطخ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ كٚهح اٌزؼٍُ  -

 ِٓ فؾ اٌو١ِخ اٌؾوح ٚ اٌٍَّٟ  ثىوح اٌٍَخ.

فٟ رؼٍُ ِٙبهح اٌزٙل٠ف ِٓ فؾ اٌو١ِخ  اٌَجبػ١خِؼوفخ ربص١و ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ كٚهح اٌزؼٍُ  -

 ٚ اٌٍَّٟ  ثىوح اٌٍَخ.اٌؾوح 

ِؼوفخ أٞ اٌّغّٛػزٟ اٌجؾش افؼً فٟ رؼٍُ ِٙبهح اٌزٙل٠ف ِٓ فؾ اٌو١ِخ اٌؾوح ٚ اٌٍَّٟ  ثىوح  -

 اٌٍَخ.

 فرضياث انبذث. 1-4

ٕ٘بن فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ ٔزبئظ الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚٔزبئظ الافزجبهاد اٌجؼل٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ  -

ٌٚظبٌؼ الافزجبهاد ٓ فؾ اٌو١ِخ اٌؾوح ٚاٌٍَّٟ  ثىوح اٌٍَخ ِٙبهح ِاٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ رؼٍُ 

 اٌجؼل٠خ. 

رؼٍُ  ٕ٘بن فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ب  ث١ٓ ٔزبئظ الافزجبهاد اٌجؼل٠خ ٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ  فٟ -

 ِٙبهح اٌزٙل٠ف ِٓ فؾ اٌو١ِخ اٌؾوح ٚ اٌٍَّٟ  ثىوح اٌٍَخ.



 

 

 
  

 (2021)ة ( السن 27( المجلد )111العدد)                                                  الاساسية التربية كلية مجلة

 151 

                                                                                                                            

استخدام استراتيجية دورة التعلم السباعية  في  تعلم مهارة التهديف من  تأثير

 خط الرمية الحرة و السلمي  بلرة السلة

 عماد طعمة راضي .رسل عبد الناصر عبد الرزاق                      ا.م.د

 

 يجالاث انبذث. 1-5

ِٓ ؽبٌجبد اٌظـف اٌقبٌِ الاػلاكٞ فٟ ئػلاك٠خ اٌقٍٛك ٌٍجٕبد ثغلاك/ ػ١ٕـخ  انًجال انبشري : 5-1

 .2019 – 2018ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ   3اٌىوؿ

  انًجال انسياَي : 1-5-2

 .25/11/2019ٌٚغب٠خ    15/10/2019اٌفزوح ِٓ       

   انًجال انًكاَي : 1-5-3

      اٌَبؽخ اٌلاف١ٍخ ٚاٌقبهع١خ ٌّلهٍخ اػلاك٠خ اٌقٍٛك ٌٍجٕبد .    

 انباب انثاَي

 يُهج انبذث  2-1

اٍزقلاَ  اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ٚمٌه ٌّلاءِزٗ ٌّشىٍخ ٚا٘لاف اٌجؾش ثأٍٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ 

 اٌّزىبفئز١ٓ ماد الافزجبه اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ .

 يجتًع وعيُت انبذث 2-2    

 3اٌىوؿ\ؽلك ِغزّغ اٌجؾش ِٓ اػلاك٠خ اٌقٍٛك ٌٍجٕبد فٟ ِل٠و٠خ روث١خ ثغلاك

 6( ثٛالغ 195( ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ )2019_2018ِزّضٍخ ثطبٌجبد اٌقبٌِ الاػلاكٞ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ )

( ٚشؼجخ )ك( ػلكُ٘ 30( ٚشؼجخ )ط( ػلكُ٘ )35( ٚشؼجخ )ة(ػلكُ٘ )35شؼت شؼجخ )أ(ػلكُ٘ )

 ( .30( ٚشؼجخ )ٚ( ػلكُ٘ )30( ٚشؼجخ )ى( ػلكُ٘ )35)

ٌؼشٛائ١خ إٌّزظّخ )اٌموػخ( فٟ رؾل٠ل شؼجخ )أ( وّغّٛػخ أِب ػ١ٕخ اٌجؾش فمل رُ افز١به٘ب ثبٌطو٠مخ ا

( ؽبٌجخ ِٓ وً ِغّٛػخ ٠ّضٍْٛ ػ١ٕٗ اٌجؾش 30رغو٠ج١خ ٚشؼجخ )ك( وّغّٛػخ ػبثطٗ ٚرُ اػزّبك )

 ( ؽبٌجخ . 30( ؽبٌجخ ٚلٛاَ وً ِغّٛػخ )١ٌ60ىْٛ ػ١ٕٗ اٌجؾش اٌفؼ١ٍخ )

( ؽبٌجخ ِٓ ثبلٟ اٌشؼت 15رُ اٍزجؼبك )( ؽبٌجخ ِٓ شؼجخ )ط( وزغوثخ أٍزطلاػ١خ 12ٚٚرُ اػزّبك )

 %.15,38ٚمٌه ٌؼلَ أٌزياُِٙ ثبٌلٚاَ ٚوضوح اٌغ١بثبد ٚثنٌه شىٍذ ػ١ٕٗ اٌجؾش َٔجخ  

 : تجاَص عيُت انبذث 2-3 

 ( ٠ج١ٓ مٌه 1رُ اعواء ػ١ٍّخ اٌزغبٌٔ ٌٍٍؼ١ٕخ ٚاٌؼ١ٕخ اٌجؾش ثّزغ١و اٌطٛي , اٌؼّو , اٌٛىْ ٚاٌغلٚي )

اف الاَذر انىضط انًتغيراث

 انًعياري

 يعايم الاختلاف انىضيط

 % 24214 164 34641 164.44 انطىل

 %  14568 16 04252 16.07 انعًر

 % 64175 55.00 3.54 57.32 انىزٌ

( ٚوبٔذ كلاٌخ اٌفوٚق غ١و ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ  ٠0,05ج١ٓ ِٓ اٌغلٚي أْ ل١ُ اٌلهعبد اٌّؼ٠ٕٛخ أوجو  ِٓ )

 .أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌّزغ١واد 
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 وضائم جًع انًعهىياث وادواث انبذث واجهسته 4- 2

 * وضائم جًع انًعهىياث:

 اٌّظبكه ٚاٌّواعغ اٌؼوث١خ ٚالاعٕج١خ. -1

 اٍزّبهح عّغ اٌج١بٔبد ٚرفو٠غ اٌّؼٍِٛبد اٌقبطخ فٟ اٌجؾش . -2

 * ادواث انبذث واجهسته:

 ٌمل رُ اٍزقلاَ الاكٚاد ٚالاعٙيح اٌّزبؽخ ِٓ لجً اٌجبؽش ٟٚ٘:*

 .dellثزٛة ٔٛع *عٙبى لا

 *عٙبى ػوع )كارب شٛ( ٔٛع ط١ٕٟ .

 (.4*ٍبػخ رٛل١ذ اٌىزو١ٔٚخ ٔٛع ط١ٕٟ ػلك )

 *ٍِؼت ووح ٍٍخ لبٟٔٛٔ.

 (.16* وواد ٍٍخ لب١ٔٛٔخ ػلك )

 ( .12* شٛافض ػلك)

 *ؽجبش١و ٍِْٛ.

 *شو٠ؾ لاطك ٍِْٛ.

 (.2*طبفوح ػلك)

  تذذيذ انًهاراث انهجىييت بكرة انطهت  -2-5

ّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ ثىوح اٌٍَخ ل١ل اٌجؾش ثبلاػزّبك ػٍٝ ِلهً اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ٚاٌىواً رُ اػزّبك اٌ

)اٌل١ًٌ ( ٌٍّوؽٍخ الاػلاك٠خ اٌّؼل ِٓ لجً اٌّل٠و٠خ اٌؼبِخ ٌٍّٕب٘ظ فٟ ٚىاهح اٌزوث١خ اٌؼوال١خ أم رُ 

ٌزٙل٠ف رؾل٠ل اٌّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ اٌزٟ رلهً ٌٍطبٌجبد اٌظف اٌقبٌِ الاػلاكٞ أما رُ رؾل٠ل ا

اٌٍَّٟ
(1)

. 

(2) : اختبار انتهذيف يٍ خط انرييت انذرة 2-6-
 

 ه١ِبد(. 10*)افزجبه اٌزٙل٠ف ِٓ فؾ اٌو١ِخ اٌؾوح )

 *اٌغوع ِٓ الافزجبه : 

 ل١بً كلخ اٌزٙل٠ف ٌٍو١ِخ اٌؾوح.  

 *الأكٚاد اٌلاىِخ :

 .2ٍِؼت ووح ٍٍخ , ٘لف ووح ٍٍخ , ووح ٍٍخ ػلك   

 

 

                                                 
عبد الرزاق كاعم الزيدي واخرون دليل مدرس التربية الرياضية لمرحلة الاعدادية المديرية العامة للمناهج وزارة التربية جمههرية  1

  031,ص  6104العراق 
 
2

م , 6112، جامعة القادسية, وزارة التعليم العالي والبحث العلمي, ل الرياضيالاختبارات والقياس والإحراء في المجاعلي سلهم جهاد8  
 .057ص 
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 *وصف الأداء:

 ػت ٚػغ اٌٛلٛف ِٚؼٗ اٌىوح فٍف ِٕزظف فؾ اٌو١ِخ اٌؾوح.٠زقن اٌلا -

 ( ه١ِبد ِززب١ٌخ.5ِغّٛػز١ٓ وً ِغّٛػخ رزىْٛ ِٓ ) ثأكاء٠مَٛ وً لاػت  -

 ِٓ ؽك اٌلاػت اٌزٙل٠ف ػٍٝ اٌٍَخ ثبٌطو٠مخ اٌزٟ رٕبٍجُٗ. -

 ٌىً لاػت ِؾبٌٚخ ٚاؽلح فمؾ. -

 *ئكاهح الافزجبه :

 ء اٚلا ٌزَغ١ً ٔزبئظ اٌو١ِبد .٠مَٛ ثبٌٕلاء ػٍٝ الاٍّب –َِغً  -

 اٌىوح ِٚلاؽظخ طؾخ الاكاء ٚاٌؼل. لإػطبئ٠ٗمف عبٔت اٌلاػت  –ِؾىُ  -

 *ؽَبة اٌلهعبد :

 رؾَت ٚرَغً كهعخ ٚاؽلح ػٕل وً ه١ِخ ٔبعؾخ)ووح رلفً اٌٍَخ( -

 لا رؾَت ٌلاػت أٞ كهعخ ػٕلِب لا رلفً اٌىوح اٌٍَخ )فبشٍخ(. -

 (.10ٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب فٟ اٌو١ِبد اٌـ)كهعخ اٌلاػت ِغّٛع إٌمبؽ ا -

 اختبار انتهذيف انطهًي :  3-4-6-4
(1)

 

 *)افزجبه اٌزٙل٠ف ِٓ اٌؾووخ ا١ٌٍَّخ ثؼل أكاء اٌطجطجخ(.

 *اٌغوع ِٓ الافزجبه :ل١بً كلخ اٌزٙل٠ف ثؼل أكاء ِٙبهرٟ اٌطجطجخ ٚاٌضلاص١خ.

 *الأكٚاد اٌلاىِخ : 

 ػطبء أشبهح اٌجلء.ٍِؼت ووح ٍٍخ , ٘لف ووح ٍٍخ , طبفوح لا -

 *ػلك اٌّؾبٚلاد :

 ( ِؾبٚلاد.٠10ّٕؼ وً لاػت ) -

 *ؽَبة إٌمبؽ :

٠ّٕؼ اٌلاػت ٔمطخ ٚاؽلح ػٓ وً ؽبٌخ رٙل٠ف ٔبعؾخ ؽ١ش أػٍٝ ٔمبؽ ٠ّىٓ أْ ٠غّؼٙب اٌلاػت ٟ٘  -

 ( ٔمبؽ.10)

 انتجربت الاضتطلاعيت 2-7

َ ِٚٓ صُ اعواء اٌزغوثخ ٠7/10/2019ـ  ػّلد اٌجبؽضٗ اٌٝ اعواء اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ الاٌٚٝ ثزبه

( ؽبٌجبً ِٓ 12َ ػٍٝ ٔفٌ اٌؼ١ٕخ اٌجبٌغ ػلكُ٘ )14/10/2019الاٍزطلاػ١خ اٌضب١ٔخ ثؼل ِوٚه اٍجٛع  

 شؼجخ )عـ( اٌن٠ٓ ٌُ ٠لفٍٛا فٟ اٌزغوثخ اٌوئ١َ١خ ٚلل أزغذ اٌزغوثخ الاِٛه الار١خ:

 .طلاؽ١خ الاكٚاد ٚالاعٙيح اٌزٟ اٍزقلِذ فٟ اٌزغوثخ -1

 ٍلاِخ اٌّلاػت اٌزٟ ١ٍطجك ػ١ٍٙب اٌزغوثخ اٌوئ١َ١خ. -2

ِؼوفخ ِلٜ اٍزؼلاك ٚللهح فو٠ك اٌؼًّ اٌَّبػل ػٍٝ ارّبَ الافزجبهاد ٚاٌجؾش ٚرٛى٠غ اكٚاهُ٘  -3

 ٚاهشبكُ٘ ثبٌزؼ١ٍّبد ٚاٌؼٛاثؾ.

 ِؼوفخ اٍز١ؼبة اٌطلاة ٌلافزجبهاد ِٚلائّخ اٌٛلذ ِغ الافزجبهاد . -4
                                                 

1
م, ص 0765, المهصل, مظبعة دار الكتب للظباعة والنذر, كرة الدلةفائز بذير حمهدات و مؤيد عبد الله8  

612-613. 
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به٠خ رزّزغ ثبلاٌٍ اٌؼ١ٍّخ ٚ ِطجمخ ػٍٝ اٌج١ئخ اٌؼوال١خ ٚػٍٝ ػ١ٕخ ِمبهثخ ٌؼ١ٕخ اْ الافزجبهاد اٌّٙ

 اٌجؾش 

 الاختباراث انقبهيت 2-8

ٚاٌزمممٟ  15/10/2019رمممُ اعمممواء الافزجمممبهاد اٌمج١ٍمممخ ٌؼ١ٕمممخ اٌجؾمممش فمممٟ ٠مممَٛ الاصٕممم١ٓ اٌّظمممبكف      

٘ممممب ثبٌَممممبؽخ رؼممممُ ) اٌزٙممممل٠ف ِممممٓ فممممؾ اٌو١ِممممخ اٌؾمممموح ,اٌزٙممممل٠ف اٌَممممٍّٟ( ٚاٌزممممٟ رممممُ اعواء

اٌقبهع١ممممخ  فممممٟ اػلاك٠ممممخ اٌقٍممممٛك ٌٍجٕممممبد ثغمممملاك/اٌىوؿ  اٌضبٌضممممخ ِممممٓ لجممممً اٍممممبرنٖ اٌّممممبكح اٌزوث١ممممخ 

اٌو٠بػممم١خ ٚفو٠مممك اٌؼّمممً اٌَّمممبػل*٠ٚوٜ ِمممٓ فلاٌٙمممب اٌجبؽضمممٗ ِممملٜ ِلائّمممخ اٌظممموٚف ٌٍؼ١ٕمممخ ِمممٓ 

 ٔبؽ١خ اٌيِبْ ٚاٌّىبْ ٚالاكٚاد اٌَّزقلِخ ٚؽو٠مخ اٌزٕف١ن.

 تكافؤ عيُت انبذث :  2-9

 اٌزٙل٠ف ِٓ فؾ اٌو١ِخ اٌؾوح , اٌزٙل٠ف اٌٍَّٟ ( رُ اعواء  اٌزىبفإ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ثّزغ١واد,

 ٠ج١ٓ رىبفإ ػ١ٕخ اٌجؾش

 (2جذول )

انًجًىعت  انًتغيراث

 انتجريبيت

انًجًىعت 

 انضابطت

 Tقيًت 

 انًذطىبت

 انذلانت SIgقيًت 

 ع ش ع ش

انتهذيف يٍ 

خط انرييت 

 انذرة

غير  04258 14950 04507 1453 04551 1480

 يعُىي

انتهذيف 

 انطهًي

 غير يعىي 04430 04396 04305 1410 04346 1413

( ٚ٘نا ٠ؼٕٝ  أْ كلاٌخ اٌفوٚق ف١و 0,05( أْ ل١ّخ َِزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ أوجو ِٓ )٠2ج١ٓ ِٓ اٌغلٚي )

بفإ ِؼ٠ٕٛخ ٌّغب١ِغ اٌجؾش فٟ اٌّزغ١واد اٌزىبفإ اٌَّزقلِخ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ,ِّب ٠لي ػٍٝ رى

 ِغّٛػبد اٌجؾش فٟ ٘نٖ اٌّزغ١واد .

 انتجربت انرئيطيت )انىدذاث انتعهيًيت( 2-10

ثأػلاك ٚهشخ ػًّ ٌفو٠ك اٌؼًّ اٌَّبػل ٚلأٍزبم  اٌجبؽضخلجً اٌجلء ثزطج١ك اٌٛؽلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍّذ 

ِبكح اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ٌزٛػ١ؼ ِؾزٜٛ اٌٛؽلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزؼوف ػٍٝ اٌجؤبِظ اٌزؼ١ٍّٟ 

كٚهح اٌزؼٍُ اٌَجبػ١خ ٚونٌه اٌزّو٠ٕبد  اٌؾوو١خ اٌزٟ ٍٛف ٠زُ اٍزقلاِٙب ٚرطج١ك  ٍزوار١غ١خٚا

ٚؽلر١ٓ رؼ١ّ١ٍز١ٓ ِٓ اعً رؼو٠فُٙ ٚاؽلاػُٙ ػ١ٍخ ٌزىْٛ ٌل٠ُٙ كها٠خ ٚ اٌظٛهح اٌٛاػؾخ ٚاٌؼًّ 

 ا١ٌٍَُ ٌزغٕت لله الاِىبْ الافطبء.

 ٍُ اٌَجبػ١خ )ِغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ (ِىبْ ػًّ اٌجؤبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ٚفك اٌقطٛاد كٚهح اٌزؼ

 ولأرٟ :
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 يردهت الاثارة :  -1

٠زّضً ٘نا اٌٙلف ٘نٖ اٌّوؽٍخ فٟ اٌىشف ػٓ ِبما ٠ؼوف اٌطبٌت ؟ِٓ فلاي اصبهح فؼٌٛٗ ٚأزجبٖ 

 ٚا٘زّبِٗ ٌٍّٛػٛع اٌّؼوٚع ,أم ٠زُ اٍزضبهح ث١ٕخ اٌطبٌت اٌّؼوف١خ .

 يردهت الاضتكشاف :  -2

ٓ اٌزَبؤلاد اٌزٟ ٚهكد فٟ اٌّوؽٍخ اٌَبثمخ ِٓ فلاي رفبػً اٌطلاة ٠زُ فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ الاعبثخ ػ

ػّٓ ِغب١ِغ اٌزؼبْٚ ٚثّب ٠شجغ فؼٌُٛٙ ٚؽت الاؽلاع ٌل٠ُٙ شوػ ِٙبهح فٟ اٌزٙل٠ف اٌٍَّٟ 

 ٚرطج١ك ّٔٛمط ٌلاكاء اٌظؾ١ؼ ٚػوع اوضو ِٓ ّٔٛمط ٌٍّٙبهح .

 يردهت انتفطير)انشرح ( أو )انتىضيخ (: -3

أػطبء ِؼٕٝ )ٌٍّفَٙٛ اٌّؼوٚع (ِٓ فلاي ِب للَ فٟ ِوؽٍخ الاٍزىشبف ػٍٝ  ٠ٚزُ فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ

اْ رَزقلَ ٘نٖ اٌّؼٍِٛبد وأٍبً ٌزف١َو ِؼبهف  لاؽمخ ِٓ فلاي ٚػغ رؼو٠ف ٌّفَٙٛ اٌلهً 

اٌّؼوٚع ِٚؼٕبٖ ِٓ فلاي اٌزفبػً ف١ّب ث١ٓ اٌّلهً ٚاٌطلاة ٚف١ّب ث١ُٕٙ أفَُٙ أٞ )اكاء اٌزّو٠ٕبد 

 فٟ ظوٚف ِشبثٙخ ٌٍظوٚف اٌٍؼت ٚعٛك ِٕبفٌ ( اٌزٙل٠ف اٌٍَّٟ

 يردهت انتىضع )انتفكير انتفصيهي (: -4

٠ٚزُ فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ اٌزٍٛغ ٚاٌزؼوف ػٍٝ ِؼبٟٔ ِٚؼبهف عل٠لح رزؼٍك ثبٌزٍٛغ ثبٌّٛػٛع 

اٌّؼوٚع ِٓ لجً اٌطلاة ٚاٌوثؾ ف١ّب ث١ٓ ِؼبٟٔ اٌّفب١ُ٘ ماد اٌؼلالخ فٟ اٌّؼٕٝ ٚالاٍزفبكح ػٓ ٔمً 

خ اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب اٌطبٌت ِٓ ِواؽً الاٍز١وارغ١خ اٌَبثمخ اٌضلاس اٌزٟ رُ رطج١مٙب ٚاٍزقلاَ اٌّؼوف

مٌه ثّٛالف رلهً ماد طٍخ )أٞ رطج١ك رّبه٠ٓ عل٠لح رقض ِٙبهح اٌزٙل٠ف اٌٍَّٟ ثبفزلاف 

 الاكٚاد ٌَّٚبػلح ثبشىبي ِقزٍفخ ٚرّبه٠ٓ ِقزٍفخ (

 يردهت انتًذيذ: -5

اٌزفبػً ث١ٓ اٌّؼبهف اٌزٟ ػوفٙب اٌطبٌت ٚاٌّؼبهف ماد اٌظٍخ اٌزٟ ٠ٚزُ فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ اٌوثؾ ٚ

ٍزؼوع ػ١ٍخ ,وّب ٠زُ اٌزّل٠ل اٌٝ ِؼبهف افوٜ ماد ػلالخ ثبٌّفَٙٛ اٌّؼوٚع )أٞ رٛػؼ اٌؼلالخ 

 ث١ٓ اٌزٙل٠ف اٌٍَّٟ ٚاٌّٙبهاد الافوٜ أٞ اٌزٙل٠ف ِٓ اٌضجبد ٚاٌطجطجخ (.

 يردهت انتبادل :-6

اٌزجبكي ٚاٌزفبػً ث١ٓ اٌّغب١ِغ ٚافواك٘ب ٌٍزؼوف ػٍٝ اٌّؼبهف ٚرؼل٠ٍٙب اٚ ٠ٚزُ فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ 

ؽنفٙب اٚ الاػبفخ ػ١ٍٙب )أٞ ِٕبلشخ ٚاٌزجبكي الافىبه ث١ٓ اٌّؼٍُ ٚاٌطلاة ؽٛي ِٙبهاد اٌؼجخ ووح 

 اٌٍَخ ٚرجبكي ِؼٍِٛبد عل٠لح اٚ رظؾ١ؼ ِؼٍِٛبد ٍبثمخ (.

 يردهت انتقىيى )انفذص (:-7

اٌّوؽٍخ ٘ٛ اطلاه اٌؾىُ ػٍٝ رؼٍُ اٌطلاة ِٚؼوفزُٙ ٌّفَٙٛ ِٛػٛع  اٌغوع ِٓ ٘نٖ    

اٌّؼوٚع اِبُِٙ ٚرؼل٠ً اكائُٙ ِٚشبهوزُٙ ثبٌزفبػً ِغ اٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ اصٕبء ِواؽً ٘نٖ 

الاٍزوار١غ١خ ٚرؼل٠ً اكائُٙ ,ٚرزّبىط ٘نٖ اٌّوؽٍخ ِغ وبفخ ِواؽً الاٍزوار١غ١خ فلاي اٌزله٠ٌ 

ِٓ  ثأشىبٌٌٍٗطلاة )أٞ رم١ُ َِزٜٛ اٌزؼٍُ اٌطلاة ٌّٙبهح اٌزٙل٠ف اٌٍَّٟ  ٌزؼل٠ً الاكاء اٌّؼوفٟ

 فلاي اعواء افزجبهاد ِمٕٕخ (.
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ٚؽلاد رؼ١ّ١ٍخ ثٛالغ ٚؽلر١ٓ رؼ١ّ١ٍز١ٓ ثبلأٍجٛع فٟ ٠َٛ الاص١ٕٓ ٚاٌضلاصبء  (8ٚلل رؼّٓ إٌّٙظ )

 ( كل١مخ ٌٍٛؽلح اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ ػٛء كهً ِبكح ووح اٌٍَخ,45ٚثيِٓ للهح )

 الاختباراث انبعذيت 3-11 

ثؼل اوزّبي رطج١ك اٌٛؽلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ اٌزغوثخ اٌوئ١َخ لبَ اٌجبؽش ثأعواء الافزجبهاد اٌجؼل٠خ فٟ 

25 /11/2019 

 ٚػٍٝ ٔفٌ اٌمبػخ اٌو٠بػ١خ فٟ اػلاك٠خ اٌقٍٛك اٌزٟ اعوٞ ػ١ٍٙب الافزجبهاد اٌمج١ٍخ.

 انىضائم الادصائيت 2-12

ٌمل رُ  ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد الاؽظبئ١خ اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب اٌجبؽش ِٓ الافزجبهاد ثبٍزقلاَ اٌؾم١جخ 

 (* SPSSالاؽظبئ١خ )

 انباب انثانث

 عرض  وتذهيم ويُاقشت انُتائج  -3

 (3جذول ) 

(  SIg( اٌّؾَٛثخ َٚٔجخ اٌقطأ )٠Tج١ٓ الاٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٚل١ّخ ) 

ٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٌٍّٙبهاد )اٌزٙل٠ف ِٓ فؾ اٌو١ِخ اٌؾوح ,اٌزٙل٠ف ٌلافزجبهاد ا

 اٌٍَّٟ( ثىوح اٌٍَخ..

 Tقيًت  الاختبار انبعذي الاختبار انقبهي انًتغيراث

 انًذطىبت

َطبأ انخطأ 

SIg 

 انذلانت

 ع ش ع ش

انتهذيف يٍ خط 

 انرييت انذرة

 يعُىي 04000 27460 04365 4407 04551 1480

 يعُىي 04000 17489 04643 3400 04346 1413 انتهذيف انطهًي

اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٌّزغ١و اٌزٙل٠ف ِٓ فؾ اٌو١ِخ اٌؾوح   ثٍغ (  ٠11ج١ٓ اٌغلٚي )

 T(, ٚثٍغذ ل١ّخ 0,365( ٚ )4,07(, ٌٚلافزجبه اٌجؼلٞ )0,551( ٚ )1,80فٟ الافزجبه اٌمجٍٟ )

( ِّب ٠لي ػٍٝ 0,05( اطغو ِٓ َِزٜٛ كلاٌخ )0,000( ٚكهعخ َٔجخ اٌقطأ)17,89اٌّؾَٛثخ )

اٌٍٛؾ ٚلل ثٍغ     ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌظبٌؼ الافزجبه اٌجؼلٞ.

(, 1,346( ٚ )1,13اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٌّزغ١و اٌزٙل٠ف اٌٍَّٟ  فٟ الافزجبه اٌمجٍٟ )

( ٚكهعخ َٔجخ 20,701اٌّؾَٛثخ ) T(, ٚثٍغذ ل١ّخ 0,643( ٚ )3,00ٌجؼلٞ )ٌٚلافزجبه ا

( ِّب ٠لي ػٍٝ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ 0,05( اطغو ِٓ َِزٜٛ كلاٌخ )0,000اٌقطأ)

  الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌظبٌؼ الافزجبه اٌجؼلٞ.
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 (4جذول ) 

(  SIg( اٌّؾَٛثخ َٚٔجخ اٌقطأ )١Tّخ ) ٠ج١ٓ الاٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٚل

ٌلافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌٍّٙبهاد )اٌزٙل٠ف َ فؾ اٌو١ِخ اٌؾوح ,اٌزٙل٠ف 

 اٌٍَّٟ( ثىوح اٌٍَخ..

 Tقيًت  الاختبار انبعذي الاختبار انقبهي انًتغيراث

 انًذطىبت

َطبا انخطأ 

SIg 

 انذلانت

 ع ش ع ش

 انتهذيف يٍ خط

 انرييت انذرة

 يعُىي 04000 10477 04479 2433 04507 1453

 يعُىي 04000 13473 04490 1497 04305 1410 انتهذيف انطهًي

فٟ انتهذيف خط انرييت انذرة ( أْ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٌّزغ١و ٠4زج١ٓ ِٓ اٌغلٚي)

اٌّؾَٛثخ  T(, ٚثٍغذ ل١ّخ 0,479ٚ ) (2,33(ٌٚلافزجبه اٌجؼلٞ )0, 507( ٚ )1,53الافزجبه اٌمجٍٟ )

( ِّب ٠لي ػٍٝ ٚعٛك فوٚق 0,05( اطغو ِٓ َِزٜٛ كلاٌخ )0,000( ٚكهعخ َٔجخ اٌقطأ)10,77)

اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ كاٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌظبٌؼ الافزجبه اٌجؼلٞ. وّب ثٍغ 

(, ٌٚلافزجبه 0,305( ٚ )1,10اٌمجٍٟ )فٟ الافزجبه انتهذيف انطهًي ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٌّزغ١و 

( اطغو 0,000( ٚكهعخ َٔجخ اٌقطأ)13,73اٌّؾَٛثخ ) T(, ٚثٍغذ ل١ّخ 0,490( ٚ )1,97اٌجؼلٞ )

( ِّب ٠لي ػٍٝ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ 0,05ِٓ َِزٜٛ كلاٌخ )

 ٌظبٌؼ الافزجبه اٌجؼلٞ.

 (5جذول )

(  SIg( اٌّؾَٛثخ َٚٔجخ اٌقطأ )Tث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٚل١ّخ ) ٠ج١ٓ الاٍٚبؽ اٌؾَب

ٌلافزجبهاد اٌجؼل٠خ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌٍّٙبهاد  ) إٌّبٌٚخ اٌظله٠خ 

 ,اٌزٙل٠ف َ فؾ اٌو١ِخ اٌؾوح ,اٌزٙل٠ف اٌٍَّٟ( ثىوح اٌٍَخ.

انًجًىعت  انًجًىعت انتجريبيت انًتغيراث

 انضابطت

 Tقيًت 

 انًذطىبت

قيًت 

SIg 

 انذلانت

 

 ع ش ع ش 

انتهذيف يٍ خط 

 انرييت انذرة

 يعُىي 04000 15475 04497 2433 04365 4407

 يعُىي 0423 6490 04490 1497 04643 3400 انتهذيف انطهًي

فٟ رة انتهذيف خط انرييت انذ( أْ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٌّزغ١و ٠5زج١ٓ ِٓ اٌغلٚي)  

( ٚ 2,33(, ٌٍّٚغّٛػخ اٌؼبثطخ )0,365( ٚ )4,07الافزجبه اٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ )

( اطغو ِٓ َِزٜٛ كلاٌخ 0,000( ٚكهعخ َٔجخ اٌقطأ)15,75اٌّؾَٛثخ ) T(, ٚثٍغذ ل١ّخ 0,497)

( ِّب ٠لي ػٍٝ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ )اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ( ٌٚظبٌؼ 0,05)

 ّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ.اٌ
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فٟ الافزجبه اٌجؼلٞ انتهذيف انطهًي اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٌّزغ١و ٚلل ثٍغ    

 T(, ٚثٍغذ ل١ّخ 0,490( ٚ )1,97(, ٌٍّٚغّٛػخ اٌؼبثطخ )0643( ٚ )3,00ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ )

ِّب ٠لي ػٍٝ ٚعٛك  (0,05( أطغو ِٓ َِزٜٛ كلاٌخ )0,23( ٚكهعخ َٔجخ اٌقطأ)6,90اٌّؾَٛثخ )

 فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ )اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ( ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ.

 يُاقشت انُتائج 4-2

نهًهاراث يُاقشت َتائج الاختباراث انقبهيت وانبعذيت نهًجًىعتيٍ انتجريبيت وانضابطت  4-2-1

 انهجىييت بكرة انطهت

ٕ٘بن فوٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌٚظبٌؼ  ( ا4ْ( ٚ) 3ٚرج١ٓ ِٓ اٌغلٚي )    

٠ٚؼيٚ اٌجبؽش مٌه اٌٝ اٌزّبه٠ٓ اٌّؼطٝ  انتهذيف يٍ خط انرييت انذرة نًهارةالافزجبه اٌجؼلٞ 

ٚاٌزٟ وبٔذ ِٕبٍجخ ٌٙنٖ اٌّٙبهح ٚؽ١ش رُ ِواػبح اٌفوٚق اٌفوك٠خ فٟ الاكاء اٌؾووخ ٚرطج١ك اٌَّبه 

اٌزؼ١ّ١ٍخ  فٟ ِٙبهح  ثبلاٍزوار١غ١خٙب ئم رُ ٚػغ ٚؽلاد رؼ١ّ١ٍخ فبطخ  اٌظؾ١ؼ ٌلأكاء اٌؾووٟ ٌ

اٌزٙل٠ف ِٓ فؾ اٌو١ِخ اٌؾوح ِٚلٜ ِلائّخ اٌزّبه٠ٓ اٌّووجخ  اٌؾوو١خ ٚاٌّٙبه٠خ ٚرلهعٙب ِٓ ؽ١ش 

اٌظؼٛثخ ٚاٌٌَٙٛخ ٚرٛى٠ؼٙب ػٍٝ شىً اٍب١ٌت ٍٚٚبئً ٠ٚقزبه اٌطبٌت اٌّٛك٠ً اٌنٞ ٠زٕبٍت ِغ 

فبٌٙغَٛ  رٗ ٌٙنٖ اٌّٙبهح ؽ١ش رؼل ِٓ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ اٌزٟ ٠ؾزبط اٌٝ رؼٍّٙب ٚارمبٔٙبللهارٗ ٚئِىبٔب

اٌغ١ل ٠أرٟ ِٓ فلاي )ئرمبْ اٌّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ الأٍب١ٍخ اٌج١َطخ أٚ اٌّؼملح اٌّووجخ ثللخ ٌٍٚٙٛخ ئم 

.رؼل ِإشواً ٌٕغبػ اٌلاػج١ٓ أٚ اٌفو٠ك(
(1)

ً ٌلاهرمبء ٚاٌزفٛق ٌنا فاْ ئرمبْ ٘نٖ اٌّٙبهاد ٠ؼل )أٍب   ٍب

ٍٛاء أوبْ مٌه فٟ اٌٛؽلاد اٌزله٠ج١خ أَ الافزجبهاد اٌّٙبه٠خ أَ إٌّبفَخ(
 (2)

, ؽ١ش اْ اٍٍٛة  

اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌنٞ ارجؼٗ اٌجبؽش ٚثبٍزقلاَ اٌزّو٠ٕبد اٌّووجخ اٌزٟ اػطذ اٌؾو٠خ ٌٍطبٌت فٟ  اٍزوار١غ١خ

٠خ اؽوىد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌزملَ افز١به ؽو٠مخ رؼٍُّٙ ؽَت للهارُٙ ِٓ ؽ١ش فوٚلُٙ اٌفوك

ٚاٌزؾَٓ ثبلأكاء ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ, ٚاْ ِٚب ٠قض اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فمل رملَ َِزٜٛ اٌزؼٍُ 

( اْ ٕ٘بن فوٚق  4( ٚ) 3ٚرج١ٓ ِٓ اٌغلٚي ) ٌل٠ُٙ ثَت إٌّٙبط اٌزؼ١ٍّٟ اٌنٞ ارجؼٗ اٌّلهً .

٠ٚؼيٚ  انتهذيف انطهًي نًهارةلافزجبه اٌجؼلٞ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌٚظبٌؼ ا

اٌجبؽش مٌه اْ اٌّٙبهح رؼل ِٓ اٌّٙبهاد اٌّووجخ ثؾ١ش أٙب رزىْٛ ِٓ ِٙبهر١ٓ ٟٚ٘ اٌطجطجخ 

ٚاٌزٙل٠ف ٚاْ اٌزّو٠ٓ اٌّؼطبح مٚ فبػ١ٍخ ٚاٌزٟ ٔفنرٙب اٌّغّٛػبد ِشبثٙخ اٌٝ اكاء اٌّٙبهح اصٕبء 

زٟ ٍبػلد فٟ مٌه رؾَٓ اٌملهاد  اٌؾوو١خ ِٕٚٙب  اٌوشبلخ إٌّبفَخ ٚاٌّظبؽجخ اٌٝ اٌّمبِٚبد ٚاٌ

"ئم ٠زُ رؼ١ٍُّٙ و١ف١ٗ هثؾ اٌّٙبهاد ٚغ١و٘ب لل اصود ثشىً ا٠غبثٟ فٟ رؼٍُ ِٙبهح اٌزٙل٠ف اٌٍَّٟ

ثؼؼٙب ثجؼغ ثشىً ١ٍٍُ ٌزظجؼ ِووجخ ، وّب ٠غت افز١به ٚٚػغ اٌزله٠جبد اٌّزٕٛػخ اٌزٟ رؼًّ 

ِطبثك ٌّب ٠ؾلس فٟ اٌّجبهاح" ػٍٝ رؾم١ك ِٙبهاد اٌٍؼجخ ٚثشىً
(3)

ٚونٌه اْ اٌزّبه٠ٓ اٌَّزقلِخ فٟ  

                                                 
1

8, اطروحة ة بكرة الدلة للذباببناء وتقتيم بظارية اختبار لقياس بعض المهارات الهجهمية المركبفارس سامي8  
 .21دكتهراه، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية، ص 

2
 .1-6م، ص0745, القاهرة، دار المعارف، تدريب المهارات الأساسية في كرة الدلة الحديثةمحمد حدن أبه عبية8  

3
 .1-6م، ص0745، دار المعارف، , القاهرةتدريب المهارات الأساسية في كرة الدلة الحديثةمحمد حدن أبه عبية8  
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اٌٛؽلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اػطذ ِوكٚك ا٠غبثٟ فٟ رؼٍُ ِٙبهح اٌزٙل٠ف اٌٍَّٟ ِٓ فلاي ِواػبح اٌفوٚق 

اٌزؼ١ّ١ٍخ لل اػطٝ اٌؾو٠خ  ٌٍفوك فٟ رؼٍُ اٌّٙبهح  الاٍزوار١غ١خاٌفوك٠خ ٚاٌزفبػً ِٓ لجً اٌطلاة ٚاْ  

ؽ١ش اْ الا١َٔبث١خ فٟ اٌزّو٠ٕبد اٌجل١ٔخ ٚاٌّٙبه٠خ ٚاػطبئٙب ٌٍطلاة ثشىً رّبه٠ٓ ِزلهعخ ٚارمبٔٙب 

ِٓ ؽ١ش اٌظؼٛثخ  ِٚلائّخ ٘نٖ اٌزّبه٠ٓ ٌٍطلاة ِٚلاؽظخ و١ف١خ رملَ َِزٛاُ٘ اٌّٙبهٞ فٟ ِٙبهح 

اٌزٙل٠ف اٌٍَّٟ, ٚاْ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ لل رملَ َِزٜٛ اٌزؼٍُ ثّٙبهح اٌزٙل٠ف اٌٍَّٟ ثَت 

الاٍٍٛة ٚاٌزّبه٠ٓ ٚغ١و٘ب اٌزٟ ارجؼٙب اٌّلهً اٌّقزض
(1)

 

نهًهارة انتهذيف بكرة يُاقشت َتائج الاختباراث انبعذيت نهًجًىعتيٍ انتجريبيت وانضابطت  4-2-2

  انطهت

( اْ ٕ٘بن فوٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ٔزبئظ الافزجبه اٌجؼلٞ ٌٚظبٌؼ ٠5زج١ٓ ِٓ فلاي ٔزبئظ اٌغلٚي )

ٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ ثىوح اٌٍَخ ٠ٚؼيٚ اٌجبؽش اٌٝ ٍجت رملَ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٌٍّ

٘ٛ رأص١و الاٍز١وارغ١خ اٌزؼ١ّ١ٍخ  ثبٍزقلاَ اٌزّو٠ٕبد اٌّووجخ اٌزٟ رُ اكفبٌٙب فٟ إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ ػٍٝ 

شىً ٚؽلاد رؼ١ّ١ٍخ فبطخ ثبٌّٙبهاد ونٌه ٠وٜ اٌجبؽش اْ اٌفٍَفخ اٌنٞ ٠مَٛ ػ١ٍٙب اٌّٛك٠ً 

زؼ١ٍّٟ ػّٓ اٌٛؽلح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛاؽلح ٚاٌزٟ رزٕٛع ف١ٙب ٍٚبئً ٚاٍب١ٌت اٌزؼٍُ ٚاٌزٟ رؼطٟ ؽو٠خ اٌ

اٌزؼ١ّ١ٍخ   الاٍزوار١غ١خاوجو ٚكافؼ١ــــــخ افؼً فٟ اٌزؼـــــٍُ ؽَت اِىب١ٔبد ٚللهاد وً ِزؼٍُ "اْ 

٠قزبه ِٓ ث١ّٕٙب ِب ٠شزًّ ػٍٝ ِغّٛػخ ِزٕٛػخ ِٚزؼلكح ِٓ اٌّّبهٍبد اٌزؼ١ّ١ٍخ رز١ؼ ٌٍطبٌت اْ 

٠ٕبٍجٗ ِٓ الأشطخ اٌّوعؼ١خ ٚاٌزطج١م١خ ٌزؾم١ك الا٘لاف اٌّطٍٛثخ َِزؼ١ٕبً ثبٌٍٛبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزؼلكح 

ٚاٌزٟ ِٕٙب اٌَّؼ١خ ٚاٌجظو٠خ ٚاٌَّؼٟ اٌجظوٞ"
(2 )

, اِب ػجل الله ػية ٚاٍبِٗ محمد ف١وٚا اْ ٌٛػٛػ 

  الاٍزوار١غ١خَبػل اٌّزؼٍُ ػٍٝ اٌزؼٍُ اٌنارٟ ٌشّٛي ِٓ لجً اٌّزؼٍُ ٠ الاٍزوار١غ١خالا٘لاف افز١به  

رز١ؼ ٌٍّزؼٍُ اْ ٠قزبه ِٓ ث١ّٕٙب ِب ٠زٕبٍت ِغ للهارٗ  ٠ٕبٍجٗػٍٝ أشطخ رؼ١ٍّخ ِٓ ث١ّٕٙب ِب 

ٚاِىبٔبرٗ ٚاٍزؼلاكارٗ ١ٌِٚٛخ ٚا٘زّبِبرٗ ثّب ٠َبػل ػٍٝ رؾم١ك الا٘لاف اٌّٛػٛػخ ٌٍٛؽلح 

.اٌزؼ١ّ١ٍخ"
(3 )

 

اٌزؼ١ّ١ٍخ  ثبٍزقلاَ رّو٠ٕبد ِووجخ اكٜ اٌٝ رؾ١َٓ  الاٍزوار١غ١خه اٌٝ رأص١و ٠ٚؼيٚ اٌجبؽش مٌ 

 اٌّٙبهاد ثىوح اٌٍَخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ.  

اِب اثوا١ُ٘ ِغلٞ ف١وٜ ا١ّ٘خ ٌٍزم٠ُٛ ِٓ فلاي الافزجبهاد اٌمجٍٟ ٚاٌجؼل٠خ ئم ٠إول ػٍٝ اْ اٌزم٠ُٛ 

ٕزظ رم٠ّٛبً ثٕبئ١بً ٚرؾل٠ل َِبه اٌّزؼٍُ ِٚلٜ رملِخ ٠شًّ اٌزّو٠ٕبد ٚاٌزَبؤلاد اٌزٟ رزقًٍ اٌّٛك٠ً ١ٌ

فٟ كهاٍخ اٌّٛك٠ً ئم ٠شًّ الافزجبه اٌفوكٞ ِغّٛػخ ِٓ اٌزَبؤلاد ٚرّو٠ٕبد رورجؾ ثأ٘لاف 

اٌّٛك٠ً ِٚؾزٛاٖ اٌؼٍّٟ ٚإٌظوٞ ٚلل رىْٛ طٛهح ِزىبفئخ ٌلافزجبه اٌمجٍٟ ٚلل رىْٛ ٟ٘ الاٍئٍخ 

                                                 
1

, القاهرة، دار 0، ط الاختبارات المهارية والنفدية في المجال الرياضيمحمد حدن علاوي ومحمد نرر الدين رضهان8  
 .23م، ص 0765الفكر العربي، 

2
 .021م, ص6101. الاردن, دار وائل للظباعة ,رؤية مدتقبلية لمنهج المهديلات التعليمية صالح احمد علي8  

3
, مرر, التعلم باستخدام الهحدات التعليمية الرغيرة )المهديهلات التعليمية(عبد الله عزب واسامة محمد8  

 .41م,ص6117
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اٌٝ رؼي٠ي اٚ رغن٠خ هاعؼخ رز١ؼ ٌٍّزؼٍُ اٌؾىُ ػٍٝ َِزٜٛ رملِخ ٔفَٙب الافزجبه اٌمجٍٟ, ٚ٘نا ٠إكٞ 

فٟ كهاٍخ  اٍز١وارغ١خ كٚهح اٌزؼٍُ اٌَجبػ١خ ٚرؾل٠ل َِبهح فلاي ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٌنا لاثل ٌٍّزؼٍُ ِٓ رم٠ُٛ 

مارٗ ٠ّىٓ ٌٍّزؼٍُ رؾل٠ل ِلٜ ؽبعزٗ ٌلهاٍخ اٌّٛك٠ً ِٚلٜ اِىب١ٔخ أزمبي اٌٝ ِٛك٠ً افو.
(1)

 

بْ ٠ؾ١ٝ ٚافوْٚ ف١وٚا اْ رؼلك الاٍب١ٌت ٚاٌٍٛبئً فٟ اٌٛؽلح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرٕٛػٙب ٚاٌزٟ اِب ػلٔ   

رزٛافك ِغ ا٘لاف اٌٛؽلح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاِىب١ٔبد اٌّزؼ١ٍّٓ ٚاٍزؼلاكارُٙ اٌفىو٠خ ٚاٌجل١ٔخ ٚاٌزٟ رشًّ, 

ظ إٌض ٚاٌظٛد ِٚمبؽغ اٌف١ل٠ٛ ٚاٌوٍَٛ ٚاٍب١ٌت رؼٍُ رؼوع ٚرطجك ثظٛهح شفبفخ رؼطٟ ٔزبئ

افؼً فٟ اٌزؼٍُ ٚرؾمك الا٘لاف ثظٛهح ِٛػٛػ١خ.
(2) 

٠ٚوٜ اٌجبؽش اْ اٌّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ فٟ     

أٙب رؾزبط ئٌٝ رىواه رٍه  ووح اٌٍَخ  ِٓ اٌّٙبهاد اٌظؼجخ ٚاٌزٟ لا ٠َزط١غ اٌلاػت أكاء٘ب ثٌَٙٛخ ئم

لأٚػبع اٌقبطخ فٟ اٌّٛالف فٟ اٌٛؽلح اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ فلاي اٌؼًّ ػٍٝ رظ١ُّ رّبه٠ٓ ِووجخ رلائُ ا

اٌٍؼت فبطخ ٚئْ هغجخ اٌطلاة فٟ اٌزؼٍُ ػٍٝ رٍه اٌّٙبهاد ٔز١غخ ِب رووٗ ِٓ أطجبع ؽَٓ ٌل٠ُٙ 

ػٓ ؽو٠ك اٍزقلاَ اٌىوح اٌَّزّو ٚئؽواى إٌمبؽ ٚهفغ هٚػ إٌّبفَــخ ِّب ١ٍغؼــٍُٙ ٠شؼـــوْٚ 

ــ١واد اٌَّزمــــٍخ اٌّزّضٍــخ  ٚثٙنا فــــــــأْ ِب رُ ئكفـــبٌٗ ِٓ اٌّزغ ثّزؼـٗ ٚأصـبهٖ أوجو,

اٌزّو٠ٕبد  اٌّٙبه٠خ اصود ٚثشىً ا٠غبثٟ ػٍٝ اٌّٙبهاد   اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚثبٍزقــــــلاَ ثبلاٍزوار١غ١خ

اِب اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فمل ارجؼذ إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّؼل ِٓ لجً   اٌٙغ١ِٛخ ثىوح اٌٍَخ فٟ اٌجؾش.

ؽلارٗ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاْ أٞ رؾَٓ فٟ اٌملهاد  اٌؾوو١خ اٚ ِلهً اٌّبكح ٚرطج١ك اٌزّو٠ٕبد اٌّلهعخ فٟ ٚ

 اٌّٙبه٠خ ٠ؼيٜ اٌٝ إٌّٙبط اٌنٞ ارجؼٗ .

 نباب انرابعا

 الاضتُتاجاث وانتىصياث -4

 :الاضــتُتاجـاث 5-1

اْ اٍزقلاَ أٍز١وارغ١خ كٚهح اٌزؼٍُ اٌَجبػ١خ ٌٗ رأص١و ا٠غبثٟ فٟ رؼٍُ ِٙبهح  اٌزٙل٠ف فؾ اٌو١ِخ  -

 ٍَّٟ ثىوح اٌٍَخ ٌطلاة اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ.اٌؾوح , اٌزٙل٠ف اٌ

ِٙبهٞ( اكد اٌٝ رؾ١َٓ  –اٌزّبه٠ٓ اٌّمزوؽخ اٌزٟ ٚػؼذ ػٍٝ شىً رّو٠ٕبد ِووجخ ) )ِٙبهٞ  -

 اكاء اٌّزؼ١ٍّٓ ٚاكائُٙ ٌٍّٙبهاد ثشىً ِزٕبٍك .

اصو ا٠غبثٟ  ٚاٌجؤبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٙب  Es7اظٙود إٌزبئظ اْ اٍزقلاَ أٍز١وارغ١خ كٚهح اٌزؼٍُ اٌَجبػ١خ-

 فٟ ِٙبهح , رٙل٠ف فؾ اٌو١ِخ اٌؾوح , اٌزٙل٠ف اٌٍَّٟ ثىوح اٌٍَخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ.

 :انتىصيـــــــــاث  5-2

فٟ كهً اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ٌٍّواؽً  Es7اٌزأو١ل ػٍٝ اٍزقلاَ أٍز١وارغ١خ كٚهح اٌزؼٍُ اٌَجبػ١خ -1

 ثىوح اٌٍَخ . اٌلها١ٍخ اٌغبِؼٟ ٚاٌضبٔٛٞ ٌزؼٍُ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ

٠فؼً اكفبي اٌزّو٠ٕبد اٌّووجخ إٌّٛػخ ثبٌلهًٚ اٌؼ١ٍّخ ٌزؼ١ٍُ ٚرؾ١َٓ اٌملهاد  اٌؾوو١خ  -2

 .ٚاٌّٙبه٠خ ثىوح اٌٍَخ

 
                                                 

1
 .47م, ص6110, القاهرة, مكتبة الانجه المررية, تنغيمات حديثة للمناهج التربهية ابراهيم مجدي عزيز8  

2
 .014م، ص6114, مركز المناهج, رام الله, اني عذركتاب التكنهلهجيا للرف الثعدنان يحيى واخرون8  
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 انًصادر

ػجل اٌوىاق وبظُ اٌي٠لٞ ٚافوْٚ ك١ًٌ ِلهً اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ اٌّل٠و٠خ  .1

  153,ص  2016اق اٌؼبِخ ٌٍّٕب٘ظ ٚىاهح اٌزوث١خ عّٙٛه٠خ اٌؼو

، عبِؼخ اٌمبك١ٍخ, ٚىاهح الافزجبهاد ٚاٌم١بً ٚالإؽظبء فٟ اٌّغبي اٌو٠بػٟػٍٟ ٍٍَٛ عٛاك:  .2

 .179َ , ص 2004اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ, 

, اٌّٛطً, ِطجؼخ كاه اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشو, ووح اٌٍَخفبئي ثش١و ؽّٛكاد ٚ ِإ٠ل ػجل الله:  .3

 .235-234َ, ص 1987

ثٕبء ٚرمز١ُ ثطبه٠خ افزجبه ٌم١بً ثؼغ اٌّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ اٌّووجخ ثىوح اٌٍَخ ٟ: فبهً ٍبِ .4

 .40:, اؽوٚؽخ كوزٛهاٖ، عبِؼخ ثغلاك، و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ، ص ٌٍشجبة

, اٌمب٘وح، كاه اٌّؼبهف، رله٠ت اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ فٟ ووح اٌٍَخ اٌؾل٠ضخمحمد ؽَٓ أثٛ ػج١خ:  .5

 .3-2َ، ص1967

, اٌمب٘وح، كاه اٌّؼبهف، رله٠ت اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ فٟ ووح اٌٍَخ اٌؾل٠ضخػج١خ: محمد ؽَٓ أثٛ  .6

 .3-2َ، ص1967

، الافزجبهاد اٌّٙبه٠خ ٚإٌف١َخ فٟ اٌّغبي اٌو٠بػٟمحمد ؽَٓ ػلاٚٞ ٚمحمد ٔظو اٌل٠ٓ هػٛاْ:  .7

 .45َ، ص 1987, اٌمب٘وح، كاه اٌفىو اٌؼوثٟ، 1ؽ 

َ, 2010. الاهكْ, كاه ٚائً ٌٍطجبػخ ,ٛك٠لاد اٌزؼ١ّ١ٍخ هؤ٠خ َِزمج١ٍخ ٌّٕٙظ اٌّطبٌؼ اؽّل ػٍٟ:  .8

 .143ص

, اٌزؼٍُ ثبٍزقلاَ اٌٛؽلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌظغ١وح )اٌّٛك٠ٛلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ(ػجل الله ػية ٚاٍبِخ محمد:  .9

 .63َ,ص2009ِظو, 

, اٌمب٘وح, ِىزجخ الأغٛ اٌّظو٠خ, رٕظ١ّبد ؽل٠ضخ ٌٍّٕب٘ظ اٌزوث٠ٛخ اثوا١ُ٘ ِغلٞ ػي٠ي:  .10

 .69صَ, 2001

َ، 2006, ِووي إٌّب٘ظ, هاَ الله, وزبة اٌزىٌٕٛٛع١ب ٌٍظف اٌضبٟٔ ػشوػلٔبْ ٠ؾ١ٝ ٚافوْٚ:  .11

 .136ص
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Abstract: 

      The research included four chapters in Chapter One that included the 

introduction, the importance of the research, the problem of research, and the 

objectives of the research, namely: 

-Preparing special educational units using the seventh learning cycle strategy 

in learning the scoring skill from the free throw and peaceful line with 

basketball. 

-Knowing the effect of using the strategy of the seventh learning in learning 

the scoring skill from the free and peaceful throw line with basketball. 

Knowing which of the two groups is the best search for learning the scoring 

skill from the free-throw and ladder line with basketball. 

And research hypotheses and areas of research. The second chapter includes 

the research methodology, in which the researchers used the experimental 

method and the sample, and they are middle school students, fourth grade of 

middle school, which is (60) students, and it is divided into an experimental 

group (30) students (30) students of the control group. Educational units, 

after which the post tests were conducted 

The third chapter includes the presentation, analysis and discussion of the 

results and the most important conclusions reached by the research 

mechanism 

-The use of the strategy of the seven-course learning cycle according to 

complex exercises has a positive effect on learning the skill of scoring, free 

throw line, and peaceful scoring with basketball for students of the 

experimental group. 

-The results showed that the use of the Es7 learning cycle strategy and the 

educational program had a positive effect on skill, free throw line scoring, 

and peaceful scoring with basketball for the experimental group. 
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